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El libro de los Ejercicios espkituales qae naestrosanlo Padre 

escribid bien & los principios de su conversion, muy reverendes 

Padres y carisimos Hermanns, es una pr&clica muy breve y may 

acertada de todo el camino espiritoal que ha de lievar nn bom- 

bre paraconseguir su ultimo fin. En la cnal tomando por prin* 

cipio y fundamenlo, el fin para que el bombre fud criado, le va 

guiando como de la mano por el buen uso de las criaturas, y 

por la imitacion de Crislo nueslro senor a la perfecta union y 

conformidad con la divina voluntad. Y es de adverlir, que todo 

loque bace el santo Padre para cumplir perfectameote con el 

oficio de guia en el camino de la perfeccion, se puede redncir 

i cuatro cabezas. La primera es, los pecadores que van errados 

volverlos k been camino por medio de la penitencia La segun- 

da guiarlos por la imitacion de Cristo nuestro senor, que es el 

verdadero camino que lleva & la vida; y porque en estajornada 

sepierden deordinario los caminanles al tiempo de delibsrar, y 

tomar resolucion acerca del estadu de vida, 6 de otros negocios 

particulares, dej&ndose lievar deaficiones torcidas, 6 de pasiones 

desordenadas; por esto el santo Padre carga la mano, y pone 

foerza en dar reglas y ejercicios convenientes para noerrar en 
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— VI — 

seinejaDles elecciones. Lo tercero, porque el aiuor de la riqueza 
y de la bonra, es el que de ordinario dos ciega, y nos arrebatay 
lleva tras si, y la mayor dificullad de este camino es coandoen- 
conlramos en ^1 con la pobreza, 6 con la desbonra,yel pasomas 
peligroso es cnando se ofrece el snfrir injnrias, afrentas, des- 
precios y falsos leslimonios; por eso pone el santo Padre delante 
de los ojos todo el discurso de la pasion del Senor para dechado 
de virtades robustas y perfectas, y para animar & naeslrocami- 
nanle cnando se balla en estas congojas y apretnras. Siguese lo 
cnarto, qne es llegar al 6n de la jornada, lo cual es de veras, 
cuando enlra uno en la posesion de la gloria, en la cual se une 
perfectamente con Dios con la vista clara de la divinidad y con 
el amor: y ed esta vida se dice lambien que llega nno al fin de 
este camino en la forma quese puede decir, que llega & la union 
cun Dios; conviene k saber, por contemplacion y por amor,qne 
cs ana semejanza de la gloria, que trae consigo cierto gnsto y 
sabor de la bienaventuranza. 

De estos cuatro pasos qne bemos declarado, se tom6 en nues* 
tro libro la division de las cuatro semanas; porque la primera 
sirve k los que empiezan, para dejar la mala vida, aborrecerlos 
pecados, tratarde la enmienda, y volver k buen camino los que 
andan errados y l^jos de ^1. Y porque no bay otro camino sino 
Jesucristo, la segunda semana sirve bios quese van aprovecban* 
do para el ejercicio de las verdaderas y s6lidas virtudes, k imi- 
tacion de Jesacristo, y b la luz desn doctrina; y da las reglas 
y modos de la buena y sana eleccion, para no torcer del camino 
derecbo, ni desviarse por alguna pasion, 6 aficion desordenada, 
delcumplimiento de la divina voluntad. La tercera semana, es 
para la meditacion de la pasion de Cristo nuestro senor, en qne 
se pretende, que b imitacion de su muerte, seamos muertos al 
mundo y al amor propio, y vivamos b el solamente, y qne se 
pneda decir de nosotros: muertos estais; y vuestra vida eslb es- 
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condidacon Cristo en Dios. De maneraque asi como no se sien- 
ten los golpes ni las boridas caando dan en parle muerta, asi el 
hombre oiuerlo al mundo, no sientelos golpes ni lasberidasqao 
se dieren en la bonra, ni en la bacienda, ni en cualquiera de los 
olros bienes que son de estima y valor en el mundo. En lacuar- 
ta semana empieza este bombre asi muerto k gozar de la vida 
gloriosa y resurreccion del Salvador, y desnudo de lodas lasco- 
sas abrazarse por medio de la caridad con so Criador y Senor. 
^Que le falla al que ba llegado basla aqui, sino entrar enla po- 
sesion de la gloria? Y asi como babiendo mnerto al mundo ba 
recogido su vida denlro de si para vivir k Dios por contempla- 
cion y por amor; asi acabando de morir k su propio cuerpo, re- 
coja toda su vida dentro de Dios, para vivir k por clara vision 
en perp^tua seguridad, y que se diga por k\ lo que dijo nu^slro 
Salvador*: Yo soy la resurreccion y la vida; el que creyere en 
mi, aunque baya muerto, vivir4: y todo aquel que vive, y cree 
en mi, no morirapara siempre. 

Este es el discurso del camino espiritnal, que desde la con* 
version del pecador va por sus pasos contados 4 parar en la bie- 
naventuranza de la gloria. Por este camino va guiando nuestro 
bienaventurado padre san Ignacio por todas las cuatro semanas 
de sus ejercicios; en los cuales bay tantos modos de orar, de 
meditar y de examiner la conciencia, con tantas notas y reglas 
para todos tiempos y ocasiones, que sin encarecimiento pode- 
mosdecir, que todo lo que esta escrito en diferentes libros y tra* 
tados acerca de estas materias, e8l4 reducido 4 pr4ctica en este 
nuestro libro; y por el consiguiente, que de la pr4ctica de este 
libro, si bien se considera, y se busca la razon de clla, 8epodr4 
sacar todo lo que con tanto acierto nos dejaron escrito los santos, 
y aun recogido tantos autores en sus libros espirituales. Y babien¬ 
do yo tenido mucbo tiempo este libro en las manos, y conside- 
rando el valor de esta piedra preciosa, me maravillaba conmi- 
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go mismo como no babia mncbos, principalmente de los bijos 
de san Ignacio, quc reveronciasen con toda dcvocion este libro 
como ana grande reliquia, no de su cuerpo, sino de su espiri- 
ta, y que con atencion leleyesen, ycon piedad ieescadrinasen, 
y con provecbo suyo y de sus pr6jimos averigaasen las razones 
de todo lo que se dice en ^1. ^Por ventara le desprecian por es- 
tar faltode palabras? ^6no le alcanzan por estartan prcnado de 
sentencias? siendo asi, que ni le pueden estimar sino le entien- 
den, ni le pueden entender sino le ejercitan: de manera, que la 
Have para enlrar al secreto de 41, es el ejerciciopropio, del cual 
nace la experiencia que cada uno toma en si mismo, y de esla 
experiencia de tan provecbosos efectos, se sigue el conocimiento 
de las causas, y de este conocimiento la eslima del libro y de su 
autor. iQue medicina hay que sea estimada basta que es expe- 
rimentada? pnrque por lo dem4s, ni tiene sabor ni hermosura; 
solo la experiencia hace que sea estimada la medicina y la sa- 
biduria del m4dico que la orden6. Mas asi como los que ban sa- 
nado con an medicamento le persuadcn 4 los dem4s para que se 
animen k usar de4l, asi quiso nneslru santo Padre que cada uno 
experimenle primero los ejercicios en si mismo, y despues do 
baberlos experimentado de nuevas 4 los dem4s del provecbo 
que hasentido con ellos, y sepa dar la razon de ellos, y de tal 
manera la d4, que queden aficionados k bacerlos. 

Para ayudar k este intento de saber dar razon deestos ejer¬ 
cicios, de manera que los que la oyeren queden aficionados4 ha- 
cerlos, puede servir en parte este tratado, en el cual be preten- 
dido manifestar el tesoro que est4 escondido en este libro, y el 
valor de esla margarita preciosa, persuadido que los que tratan 
dcespiritu, y son negociantes deesta mercadcria, noles pesar4 
de comprarla para aumentode su caudal y de su riqueza. Por- 
que asi como un diamante cuando esl4 toscoapenas le conocen 
los lapidarios may expertos, y los dem4s le pisan y tienen en 
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poco, pero despnes de eslar labrado, y brillante con la loz qne 
reverbera en ^1, lodos le precian y estiman conao merece; asi 
me phrece k mique es estc libro con su eslilo y brevedad, como 
nn diamante Iosco que no es conocido ni estimado, y lo se- 
ria sin duda de los que Iratan de caminar en espiritu, si cono- 
cen laensenanza Ian s6Iida y verdadera como bay en 41. Yo 
confieso que por mucbos titulos ba sido atrevimiento acometer 
yoeslaempresa, y que mucbos con razonjuzgar4nqneno besa- 
iido con ella, y con lodo eso espero que ninguno ba de condenar 
mi pretension y deseo. Porque cuando de este mi trabajo no se 
saqne otro provecbo, por lo menos servir^ de despertar k olros 
que con mas loz deDios nnestro senor, ycon mayor experiencia 
de las cosas espiritoales, labren esla minaydescubran esteteso- 
ro para gloria de Dios y bonra del sanlo Padre, y provecbo de sos 
bijos y de todoslos que tratareo conellos. 

El tilolo de este Iratado es: Catnino etpiriiual, de la manera 
que lo entena el bienaventurado padre son Ignacio en su libro de los 
Ejercicios. Este titulo llama los que son k propdsito para leer 
en este libro, y los qne ban de ballar gusto y sacar provecbo 
de el, y despide k los qne si le leen, ba de ser con tedio y can- 
sancio, y con poco 6 ningon provecbo. T para decir loqbesien* 
to, tree condiciones ba menester el que se bubiere de aprovecbar 
de esta escritnra. La primera, que tenga aliento y resolncion de 
andar adelante en este caminodel aprovecbamiento espiritual, 
hasta alcanzar la perfeccion, y mucbo mas si ya le tiene anda- 
do y caminado por 41, y qne no sea de aqnellos que se contentan 
con nna mediania, y menos de los qne se contentan consercris- 
tianos, y en esto fnndan las esperanzas de 8U8alvacion,sin qne- 
rerse meter, como ellos dicen, en otras bonduras. Estos claro 
este que ni ban de tener gusto ni sacar provecbo de leer el ca- 
mino de la perfeccion, no ban de entender ni atender & |o qne 
leen. Porque £qn4 provecbo pnede sacar de oir platiear del ca- 
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minoqne bay de aqui 4Roma', el qae.no piensa ir all4? y ^qa6 
gusto pucde tener de oir tralar de las jornadas de las ciudades, 
de los peligros de esle camino, quien no piensa salir de casa ni 
de su ciudad? Claro esl4 que ha de oir esta plalica con tedio y 
cansancio, y con poca 6 ninguna atencion, como cosa que no le 
va ni lo viene en saberla 6 dejarla de saber. Aquellos oyen con 
gusto estas conversaciones, que tratan de andar este camino; y 
mucho mas los que ban andado ya por ^I, y conocen por expe- 
riencia y vista de ojos todos aquellos pasos, y se ban visto en 
aquellas dificultades y peligros, y como dice el Eclesi^stico', los 
que ban navegado por la mar, bablan de los peligros que hay en ~ 
ella. Porque ide qa6 sirvc, como dice el mismo*, tratar con el 
profano de la santidad, con el injusto de la justicia, con el co- 
barde de la guerra, con el impio de la piedad, con el desbones- 
to de la honestidad, y con el perezoso de la tarea y de la ocupa* 
cion? Asi tambien es cosa sin provecbo y sin gusto, tratar del 
camino dela perfeccion quien no piensa andar por 41: y por es¬ 
ta causa libros semejantes suponen esta delerminacion en los‘ 
que los ban de leer, y lesensenan como ban de salir con ella. 

La segunda condicion es, que de tal manera quieran llegar k 
la perfeccion de la vida espiritual, que juntamenle tengan sa- 
lisfaccion y estima de la ensenanza que dej6 el bicnaventurado 
padre san Ignacio en su libro de ejercicios, y quieran tomarle 
por guia para andar este camino. Porque como quiera que esta 
doctrina baya lenido tantos maestros, y tan varios modosde en- 
senarla, y unos se hallan mejor ejercit4ndose de ana manera, y 
otros de otra; y el principal inlento de este libro sea declarar el 
de los ejercicios del santo Padre, claro est4 que los que no tuvie- 
ren inclinacion k ir por este camino, tampocotendiAn gusto enia 
Icccion de este libro. Porque (usandodelamismasemejanza que 
deciamosarriba) el que estando determinado de ir ARotnaquie- 

•Bccl.48,a6. *Ecele.37, 12. 
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rebacersacaminoportierra, poco se leda de saber cuando,(S& 
dnnde vienen las galeras para navegar por la mar; y el que 
quiere ir por la mar, ^que cuidado liene, 6 para que se ba de 
informar de las jornadas que bay por tierra? Asi que para enca- 
minarse k la perfeccion cada uno busca aquellos libros que son 
mas asu prop^sito y 4 su gusto, y que le descubran el camino 
que es mas conforme 4su inclinacion y deseo. 

Pero si alguno se ballase deseoso de so perfecciou y de ha- 
llar guia para este camino, y maestro que se le enseiiase, sin 
estar determinado k procurarla por estos medios, ni por otros; 
este tal estando informado de la excelencia de estos ejercicios, 
maravilla seria que no se resolviese k experimenlar en si mis< 
mo la eficacia de ellos; y este nuestro tratado le podrA ayu- 
dar para cobrar esta estima; y despues que los baya beebo, en- 
senado por algun padre espiritual que tenga noticia y experien- 
ciade ellos, si vuelve 4 leer este libro, sera porvenlnra con 
mas gusto y con mayor proveebo. Porque asi como cada arte 
tiene sns terminos propios, y los instrumenlos de la tal arte 
Uenen sns nombres particulares con que se declaran; los coales 
apenases posible entenderlos, sinolosque con algun maestro 
la ban platicado y usado de aquellos instrumentos, asi tambien 
es en la materia que tratamos. Porque el ejercicio espiritual 
liene sus terminos propios con que se declara, y estos ejercicios 
del sanlo Padre sns vocablos particulares con que se nombran, 
que'no podr4n enlender lo que significan, sino son los que hu- 
bieren usado de ellos. Pur que los que no los ban ejercitado,' 
ic6mo entenderAn qu4 cosa es el principio y fundamento? ^Qu4 
el ejercicio de las tres potencias ? ^QuA significa el ejercicio del 
rey temporal y el de las banderas? ^QuA son los tres binaries, 
los tres grados debumildad, y las elecciones? y deeslama- 
nera bay otros muebos vocablos de que es menester usar 4 me- 
nudo en este libro, los cnales no se pneden entender sin el 
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nso de estos ejercicios. Sea pees la tercera condicion para leer 
y gastarde este tratado, el tener alguna experiencia de estos 
ejercicios. 

Y si & lodo lo dicho se allega cl tener uno de oGcio y de 
profesioD el darlos 4 otros, este tal tendr4 todo lo neccsario para 
no disgastar de dar algun tiempo 4 esta leccion, y de pasar los 
ojos por este libro. Porqae en 41 ballar4 el Gii de estos ejerci¬ 
cios , las reglas de qne ba de nsar en todas ocasiones para dar¬ 
los y la razon de todas las notas, adicioncs y anotaciCnes que 
bay en ellos. Y asi como podemos decir con verdad, que el li- 
bro de los ejercicios que nuestro santo Padre escribi6, no es 
tanto para el que los bace, cuanto es para el que los da; asi- 
mismo podemos decir tambien de esta declaracion, no por ar- 
rogancia de querer ensenar 4 los maestros (lejos sea de nos- 
otros tal imaginacion) sino porque la misma materia si puede 
ser de algun provecho para los discipuios, io ser4 de mucho 
mayor para los maestros; porque asi como el libro que trata 
del tiempo y ocasion en que se ba de bacer una sangria, y de 
la medida en que se ba de tomar una purga, no es tanto para 
el enfermo (4 quien no le loca estudiar, sino obedecer) cuanto 
para el m4dico, cuyo oficio es recetar y considerar las circuns- 
tanciasde tiempo y del bnmor, y la naturaleza de las enferme- 
dades, y la disposicion del enfermo; asi tambien la escritnra 
qne trata de los diferentes grados que bay en el camino de la 
perfeccion, de los diferentes medios y ejercicios que bay para 
alcanzarlos, de la industria qne se ba de tener para acomodar- 
los 4 la capacidad de cada uno, y que trata de buscar y ballar 
la razon de la cura espiritnal de las almas; esta tal escritura 
no es tanto para los enfermos, cuanto para los medicos, ni 
tanto para los discipuios, cuanto para los maestros. 

Siendo esto asi, ciaro est4 que ios, que tienen mas obliga- 
cion de traer en las manos el libro do bis ejercicios, y 
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leer con gast6 cnalqnier escrilara que le declara, son los re- 
ligiosos de nuestra Compania , por que todos aspiran k la per- 
feccion; y desean alcanzarla por estos ejercicios , y son llama- 
dos para instruir y ejorcitar k los dem&s por medio de ellos. 
Esta es la puerla por donde entramos en la Religion , con esla 
lecbe nos criamos, con este manjar crecemos, con esta luz es- 
tadiamos, y con estas armas peleamos para rendir las almas k 
Dios. Con esta esperiencia son probados nuestros novicios, con 
esta ayuda se aprovecban en letras nuestros estudiantes, y con 
esta receta salen tan grandes medicos de las almas nuestros sa- 
cerdotes. Mara\illa es como no ponemos mucba diligencia en 
labrar esta mina; y como no tenemos mucba codicia de enri- 
quecernos con este tesoro; porqne k estos ejercicios debe la 
Compania la santidad y prudencia de su Fundador, el llama- 
miento y junta de sus companeros, el acicrto y luz desns Cons* 
lilnciones, el fervor de sus novicios, las letras de sus estudian- 
tes, la sabiduria de sus maestros, el espiritu de sus predica- 
dores, el celo de sus confesores, y el provecboque con la gracia 
de Dios se ba becbo por medio de la Compania en todo g^nero 
de estados y de personas. 

Y por que la pequenez y brevedad de este libro no fuese oca* 
sion de ser menospreciado de los que juzgan por las aparien*- 
cias, y miran las cosas solamente pordefuera, be tenido por 
necesario tomar algiin trabajo para dcscnbrir la riqueza de luz 
y de doctrina que liene encorrado en lo de dentro. Y aun que 
por ana parte es atrevimiento baberme yo encargado de esta em* 
presa, siendo como soy el menor de esta santa Compania, y el 
mas imperfecto que bay en ella; mas por otra parte por ba- 
ber traido mucbos abos este libro en las manos, tengo mas obli* 
gacion de baber notado algunas cosas en 41; y esto me ba mo- 
vido k poner en escrito lo que yo be alcanzado, para dar oca- 
sion k otros qae est&n macbo mas adelanie en la inteligencia 
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y esperiencia de cstos ejercicios, 4 qne comaniqaen 4 sas ber- 
manos lo que Dios nnestrosenor les habiera dado a sentir acer- 
ca de ellos. 

Con ocasion de declarer los ejercicios me derramo algunas 
veces a Iraturalgo de las materias que se tocan en ellos. Por- 
que no me ba parecido usar de cslilo tan breve y conciso, co> 
mo es el de los direclorios, porque lengan algun gusto y sabor. 
los que lo leyeren : y va toda esta obra dividida en tres par¬ 
tes *. 

En la primera parte se trata cn general del autor, y la divi¬ 
sion y disposicion de todo el libro , y dc la forma y partes 
que tieneel camino e.spiritual, de la manera que nuestro san- 
to Padre nos le descubre y ensena en 41. En la segunda par¬ 
te se declaran.en particular por su orden las cuatro sema- 
nas con todos sus modos de orar y de ejercitarse quo bay en 
ellas. En la tercera se declara las reglas de discrecion, y otras 
de diferentes materias que est4n al &o de este libro, que todas 
para el prop6sito que se bicieron dan mueba luz y son de mueba 
importancia. 

La primera parte que es la qne se contiene en este primer to- 
mo, va dividida en cinco libros: el primero es del autor, y de 
las ayudas que tuvo para escribir este libro, y dc la primera 
Jornada del camino espiritual, que es de los incipientes, y la 
llamamos via purgativa, y de los pasos que se ban de dar en 
ella. 

El segundo es de la segunda Jornada, qne llamamos via ilu- 
minativa, la coal pertenece 4 los proficientes, y de las difi- 
coltades que se ofrecen en esta Jornada, y los pasos que se ban 
de dar en ella. 

(*) La aegunda y tercera parte no se publicaron , por cuanto el autor murid 
antes de concluirlaa; lo que debe tenerse presente siempre que se citai]« 

Nota M editor. 
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£1 tercero es de la tercera jornada, qae pertencce k los per- 
fectos, y la llamamqs via aniliva, y de los pasos qae se ban de 
daren ella. 

El cnarto, de las calidades qae ba de tener cl maestro espi- 
rilaal que ba de dar a otros los ejercicios, y de las propicdades 
y disposiciones de los qae los ban de bacer, y del tiempo qae 
se ba de gastar en bacerlos. 

El qainlo, de los grandes provecbos qae se ban segaido de 
esios ejercicios. 

Todas estas materias, 6 se declaran, 6 se tocan en las veinte 
anolaciones primeras qae est^n al principio del libro; y asi 
podemos decir, qae este primer tomo y los cinco libros de 
^1 se emplea en la declaracion de estas veinte anotaciones pri¬ 
meras, aanqae de camino se declaran otros mncbos lugarcs, y 
se cobra mucba loz para entender el espiritu del libro y sa 
antor. 

Las dem^ partes seganda y tercera, se divide tambien en 
sas libros, si Dios nuestro senor foese servido de dar tiempo, 
salad y gracia para acabarlas: qae todo sea para mayor gloria 
de sa divina Majestad, y para algun consuelo de mis Padres y 
bermanos, por cayo respeto be tornado particolarmente este tra- 
bajo, y para proveebo espiritaal y edificacion de todos los qae 
lo leyeren. 
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SOBRE EL LIBRO PRIMERO 

DEL 

CAMINO ESPIBITUAL. 


PaOLOeO AL LECTOR. 

En este libro primero de laprimera parte del Camino espi- 
ritual^ se tratan principalmente tres cosas. Porque en los 
primeros cuatro capltulos se trata del Autor del libro de los 
SjercicioSj y de las ayudas que tuvo para escribirle. Luego 
desde el capitulo quinto hasta el catorce inclusive, por diez 
capitulos se declara qud cosa es ejercicio e-spiritual, c6mo se 
hace, y qu6 pasos son los que se dan en 61, y que en njuchas 
cosas es semejante al ejercicio corporal que se bace andando 
6 corriendo por un camino material. Y con estamismaseme- 
janza del camino corporal se declaran las tres vias 6 jornadas 
del camlbo de la perfeccion, que comunmente se llama via 
pur^tiva, iluminativa y unitiva; y los tres estados de los 
que se ejercitan, que llamamos incipientes, proficientesy 
perfectos; y se prueba claramente como k estas tres 
vias, 6 tres estados de personas, corresponde la division 
de las cuatro semanas. Toda esta doctrina es mas dificultosa 
de entender, por ser de los actos interiores de nuestras poten¬ 
cies, y de los pasos con que el hombre espiritual se va apro- 
vechando y adelantando en el camino de la perfeccion, for- 
mando dict&menes, y haciendo cada dia propdsitos mas per¬ 
fectos. Y aunque esta tedrica es mas dpropdsito para los maes- 


Digitized by ^ooQle 



— rvra — 

tro3 que ban de ensefiar & otros, que do generalmente para 
todos los que se ejercUan; pero parecid necesario declararla 
en este lugar, porque en ella se funda toda la f4brica de es- 
to8 ejercicioe, y porque 4 ella nos quiso introducir nuestro 
santo Padre luego 4 la eutrada de ellos, en el de las tree 
potencies. Pero dado caso que la materia es de suyo dificul- 
tosa, se ba procurado disponer con la claridad posible. En la 
dltima parte, desde el capitulo quince basta el treinta y uno, 
se trata de los dictdmenes y propdsitos que ban de procurar 
los incipientes en la via purgative, y de las virtudes que son 
mas convenientes 4 este estado. Y asi como esta materia es de 
suyo mas clara y mas practicable, asi ser4 mas gustosay mas 
provecbosa. 
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LIBRO PRIMERO. 

DEL AUTOR, Y DEL INTENTO 

T D18P08ICI0N DBL LIBSO 

iDB ILi®S iiel)IIIR©a(§0®S. 


CAPITULO PRIMERO. 

OB LA BXCBLBNOIA OB E3TB UBBO, T OB SO AOTOB. 

El Hlnro de los Ejerdeios esfirituakt escribid el bienaventarado 
padre naeslro san Ignacio bien k los principiosde sa conversion, sa- 
cado de so propia experiencia, y del ex&men y diligente observa- 
cion de las cosas qoe pasaban por dl; en el cnal nos dejd pintado con 
vivos colores, un verdadero retrato de so espiritn, y del camino y me* 
dies por donde Nnestro Senor le levantd k tan alta pcrfeccion, y del 
camino y de los medios tambien por donde nosotros bemos de aspi- 
rar & la misma perfeccion y ayndar k nnestros prdjimos k conseguir 
so ditimo fin, y ser en lo nno y en lo otro (esto es, en el estudio de 
naestra propia perfeccion, y en el celo do la perfeccion de los prdji- 
mos) verdaderos bijos 6 imitadores del qne nos ha dado Dios por pa- 
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dre, y por guia y maestro. Porque habiendo Ilamado Dios nnestro 
seBor inuestro santo Padre, delas linieblasi laluz, y de la vanidad 
4 la verdad, y de la milicia del mundo 4 ser capitan de esta Compa- 
nla de sa bijo Jesncristo nuestro senor, era may convenienle 4 sn 
proridencia darle las armas, y ensefiarle el uso y ejercicio de ellas 
para formar y ejercitar los soldados de esta Compaofa, y para qoe 
ellos peleasen y rindiesen las almas 4 su Criador, 4 hiciesen los efec- 
tos qae por la misericordia de Dios veroos el dia de hoy qae est4n 
hecbos en todo el mundo. T qae estos ejercicios sean las armas espi- 
ritaales de esta milicia, dfcelo el mismo santo Padre en la caarta par¬ 
te de las Constitaciones, con estas palabras Endar los tjerctdos es- 
phitualesdotros, despues ie Haber los en si ptobado, setomeuso, yeada 
uno sepa dar razon de ellos, y ayudarse de esta arma, pues se ve que 
Dios nuestro smor la hace tan eficaz para su servieio. 

Parecerle ha por ventnra 4 algnno, qneestaba nuestro santo Padre 
may recien salido de las vanidades del mundo, y may nuevo en el 
ejercicio de las Tirtades y en el trato de la oracion, para poder esj)0- 
rar qae el libro que entonces escribid sea tan general para todos es- 
tados, y de tanta luz y eficacia, y de instrncciones y reglas tan acer- 
tadas, qae paeda uno seguramente, arrim4ndose 4 ellas, alcanzar lo 
mas puro y secreto de la contemplacion, y llegar 4 la cambre mas 
alta de la perfeccioa: antes lo qae nos podemos prometer de autor 
qae estaba fan en sas principios, y lo que muestra el estilo del libro 
tan llano, y tan breve, y tan sencillo, no parece mas qae ana bnena 
y segnra instrocden de los que son principiantesen lavida espiiitaal, 
para dejar la mala vida pasada, 4 introducirse mi algnna manera de 
meditacion, yen algnna forma de examinarse, ydi^nerse 4 recibir 
con frnto los Sacramentos. Esto es lo qae aignnos ban sentido dees- 
te libro, jnzgando de lo qae bay en 41 por sola la portada y aparien- 
ciadefaera. 

Pero si miramos esto con atencion, tal es en la v^ad el libro de 
los Ejereidos, cuales quiso nuestro santo Padre que faesen los bijos 
verdaderos de su religion. Porque enlos dela Campania, la vida es eo~ 
mun en lo exterior por justos respictos *. T el trato debe ser por ana 

« Part, i, c. 8, n. 5. * Bxam. c. 8 
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parte tan llano y sencillo, y tan acomodado al estado y al ingenio, y 
& la capaci^ de eada uno, que ninguno se espanle ni se retire de 
ellos, antes atraigan y conviden k los flacos 6 imperfectos, y & los 
rodos d ignorantes, para que de bnena gana quieran ser ayudados de 
ellos, como de personas de so tamano, y hechas & su medida, y que 
no Uenen mas de tan solamente lo que ellos ban menester. T por 
otra parte ban de tener tanta loz, y tan profundo conocimiento y Ian 
ejercitadas y perfectas las virtudes, que pongan en grande admira- 
cion & los mas sabios y & los mas perfeclos, y puedan todos en cual- 
qnkr estado y ocasion, ayudarse de ellos. De esta misma manera es el 
libro de los Ejercieios, que siendo sojestilo tan humilde y tan sencillo 
oi lo de fuera, si se penelra el espiritu y fuerza que encierra en lo de 
dentro, tiene luz y enseoanza para todo g^nero de estados y de per¬ 
sonas ; leche para los principiantes y manjar sdlido para los perfectos, 
resplandor para alumbrar & los que empiezan k abrir los ojos, y para 
deslumbrar tambien k los que los lienen may abiertos. T es en esto 
may semejante al rio que salia del templo, y corria 4 la parte del 
Oriente, del cual dice el profecta Ezequiel, que cuanto mas adelan- 
te corria, tanto mas agua llevaba. I el 4ngel que tenia en las manos 
la medida, fad midiendo como cuatro jomadas, en cada una de ella 
mil codos, y en la primera daba el agaa al lobillo, y en la seganda 
k la rodilla, y en la tercera a la cintara, y en la caarta no se podia 
ya vadear. En lo caal se me representan estas caalro semanas de los 
ejercieios; porqae siendo los de la primera semana tan fdciles que ge- 
neralmente se paeden dar k todos, los demds son tan profundos y di< 
ficaltosos, que no se paeden dar sino a personas de raras partes, y 
qae tengan macho aliento 4 la perfeccion, como nos lo dejd adverli- 
do-sa antor, y dirdmos en su logar *. De manera qae caendo llega- 
mos 4ia caarta semana, donde se trata de la union que especialmen- 
te se praclica en el ejercicio del amor de Dios, poderoos decir lo que 
el Profeta *: Torrentm, qum nonpoMtperIranme, quoniatn inttmue^ 
rant aqua profundi torrentis, qm Hon potest transvadari; porqae se vie* 
ne 4 hacer como un rio caudaloso qae no se puede pasar, y 4 levan* 
tarse tanto las agaas que no puede vadearse, 

> Part. 4, cap. 8, lit. E. Part. 7, cap. 4, Ut. F. * Bzech. 47, 
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CAPlTDlO II. 

DB LO MOOHO QUB NDB8TBO SANTO PADRB FUi ATODADO DB 
NUE8TBO SBftOB PABA B8CRIBIB BSTB UBBO. 

Esto se ha dicho brevemente de la excelencia do este .libro, de la 
cual se lratar4 mas & la larga despaes. T para ser esto asi, importa 
poco que cuando el autor lo escribid, estuviese tan en los prind- 
pios; porque d esto se responde lo que el santo Padre deda, que 
Nuesiro Senor era el que le ensefiaba, 7 como el padre 7 maestro 
espiritual que le iba practicando estos cjerddos. T no es dificultoso 
de creer que tomase Dios & su cargo el ser maestro con esta particu- 
laridad, de aquei que escogia para maestro de tautos. Y los mismos 
efectos que el dia de ho 7 vemos 7 no podemos uegar, prneban haber 
sido esta ensenanza de Dios; el cual no ensena como los bombres, 
hablando palabras d las orejaspor defuera, 8 ino alumbrando el enten* 
dimiento all& dentro, 7 plantando en dl con su virtud y poder, el 
conodmiento de la verdad. Y siendo esto asi, ^quidn podrd senalarle 
& Dios el tiempo para ensenar & sus oyentes? Y ^quidn podrd tasar 
los cnrsos que se ban de cursar en esta escuela para salir maestros 
de esta teologia? Pues es cierlo que todo esto depende de la divina 
voluntad, como dijo el Eclesidstico': Si el Senor asi lo quisiere, le 
llenard de espiritu de inteligencia, y eslando asi lleno comunicarA 4 
los demds como rocio y como llnvia las palabras de su sabiduria. Lo 
que mas admira en esto es, que habiendo sido Dios el maestro de 
nuestro santo Padre, no quiso ensenarle subitamente como lo pudie* 
ra hacer, ni darle estos ejercicios por infusion y reveladon, sino gas- 
tar algunos dias y meses en ellos, ensen4ndole por medio de su ejer- 
cicio, y ejercil4odole para que cobrase experiencia. Y aun que se 
veia la mano de Dios en la excelencia de la luz y en la fuerza y eficacia 
* Eccl. 39. 
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con quo se le daba, pero el modo de ensefiarle era el mismo que el 
que debe an hombre gaardar con otro. Porque pretendia Dios nuestro 
senor, no solamente ensenarle k sino ensenarle tambien como ba- 
bia de ser maestro de otros Decia el santo Padre *, que le trataba 
Dios en este liempo como an maestro sabio suele tratar 4 an discipalo 
rado, qae no le lee la seganda leccion, hasta qae le ba dado baena 
eaenta de la primera. Y de aqal sac6 el ana de las adyertencias 
may importanles de su libro, qae fa4 distribair los ejercicios de la 
perfeccion por ciertos grados, y dispoaerlos por cierto drden, advir- 
tiendo, qae no pasen 4 los segnndos los qae no se habiesen ejercita- 
do bien en los primeros; lo cnal para qne pned4n bacer con mas 
atencion y qaietad, es bien qae no sepan boy lo qae ban de bacer 
manana , sino qae trabajea en lo presente como sino tnviesen oiro 
paso que' dar mas adeiante. 

A esta ensenanza interior de Dios naestro senor se allegd el ejer- 
cicio propio , el caal fa4 tan fervoroso y diligenle, qae pudo sin 
dificaltad hacerle en breve tiempo grwde maestro, y did ocasion para 
qae el sumo pontifice Paulo papa tercero dijese de estps santos ejer¬ 
cicios, en el breve que bizo de sa aprobaeion, que esl4n sacados de 
la eiperiencia d de las experiencias de la vida espiritual. Porque 
quien considerare la oracion que tenia nuestro santo Padre en este 
liempo, las penitencias que hacia, la roortificacion en que se ejerci- 
laba, las lenlaciones que habia padecido, ylas victorias que habiaal- 
canzado, y lasconsolaciones d ilustraciones con que Naestro Senor le 
tisitaba, ballar4 quetodo esto era tanto, y en tan alto grade, qae no 
solamente pado escribir an libro tal como decimos, sino que habien- 
do de escribir, no podia ser sino qae el libro en este gdnero fuese 
may acabado y perfeclo. Lea quien quisiere el libro primero de la 
vida de este Santo, que escribid el padre Pedro de Ribadeneira, bas- 
ta el capitulo octavo donde se trata del libro de los Ejercicios, y ve- 
r4 an llamamiento de Dios eficacisimo, ana mudanza de la diestra 
del may Alto, un profundo desprecio de las cosas del mundo, un in- 
tensisimo dolor y quebranlo de corazon por los pecados pasados, una 
confesion de toda la vida pasada tan entera, y con todas sas circuns- 
* P. Ribaden. lib. 1, cap. 7. * Anot, ii. 
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tancias, como de quien trataba verdad en los propdsitos de la en- 
mienda venidera, y uoa vida hecha en el hospital de Manresa, como 
convenia para el edificio tan alto que trataba Dios de levantar sobre 
este fundamento. Oia cada dia misa y visperas, y dem&s de eslo te¬ 
nia de rodillas siete boras de oracion ; tres veces en el dia se disci- 
plinaba isperamente; ayunaba todos los dias de la semana fuera del 
domingo, sin comer carne/ni beber vino, contento con pan y agua 
lo dial pedia de limosna; la mayor parte de la noche Velaba, y lo 
que dormia era en el suelo ; confesaba y comulgaba cada domin¬ 
go, que para aquel tiempo era grande frecuencia, y fue prin- 
cipio de la que ahora gozamos. Tenia ya experiencia del consuelo 
interior y del desconsuelo, de la devocion y de la sequedad, de 
la alegria del espiritu en el ejercicio de la penitencia y morliflca- 
cion, y de la conlradiccion y repugnancia de la came: y finaimen- 
te habia probado los varios espirilus, que'como vientos turban el co- 
razon del bombre; y en una borrasca nacida de los escrupulos de la 
vida pasada se habia vislo k punto de anegarse, y con la gracia de 
Dibs habia salido bien de lodo, y cobrado ^nimo y destreza de buen 
marinero y pilolo experimentado, para gobernar su navioentre eslas 
olas y tempestades, hasta ponerle en puerlo seguro por medio de la 
fe, y confianza, y conformidad con la voluntad de Dios. 

i Quien dir4 de las ilustraciones divinas que en esle tienjpo tuvo, 
tanlas, y tan excelentes y extraordinarias ? Porque del misterio de la 
santisima Trinidad tuvo tan alto conocimiento , que no solamenle le 
declaraba d los que le oian con tanta copia de razones, semejanzas y 
ejemplos, que los ponia en admiracion, sino que un bombre que, 
fuera delo que Dios le comunicaba, no sabia otras lelras mas que 
leer y escribir, se puso 4 escribir un libro de esta materia. Otra vez 
estando senlado 4 la ribera de un rio, le abrio Dios los ojos de su al¬ 
ma, y le comunicd tanta luz, asi paraenlender los misterios denues- 
tra Santa fe, como los secrelos de otras ciencias, que afirmaba e\ des¬ 
pues habersido esta luz tan abundante y copiosa, que todas las de- 
m^ que babia recibido de la mano liberal del Sehor por todo el dis- 
curso de su vida, aunque se juntaran en una, eran en tanto grado 
menos, que no se podian comparar con ella. En Manresa estuvo sie- 
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te dias enteros en un stasis continuo y enagenacioii de los senlidos. 
T finalmenle con estas visitaciones de Dios eslaba tan firme en la fe, 
y tan lleno de lumbre celestial, que le parecia algunas veces, que 
cuando los misterios de nuestrafe no estuvieranescrilos en las letras 
sagradas, 6 (lo que no puede ser) las mismas lelras sagradas se per-* 
diesen, ^1 con todo eso esluviera tan cierto y tan firme.en ellos, y los 
tuviera tan impresos y tan expresos en su corazon, que no dudara 
de confesarlos y ensefiarlos, y dar lavida por ellos. Pues ^qui6n di- 
r&, conforme 4 esto, que estaba este Santo en este tiempo tan 4 los 
principios desu conversion, que no podia ser maestro de la vida es- 
piritual? T ^qui^n no se admira por una parte, y por olra da mil ala- 
banzas 4 Dios, viendo la iuz y las bendicionesdesu dulzuracon que 
previno 4 esie siervo suyo para escribir este libro, y dejarnos en 61, 
comoen carta de inarcar, senalados todos los caminos, y marcados 
todos los bajios de la vida espiritual, navegacion en que tantos ban 
peligrado y padccido naufragio? Tengo por cierto, que no solo no 
pierde este libro por haberlo escrito so aulor tan al principio, sino 
que considerada la diligencia que 61 puso, y los favores que Dios le 
biz'o, y la perfeccion tan alia que en tan breve tiempo alcanzd, nos 
obliga 4 creer que hay en 61 algun gran tesoro de luz, y 4trabajar 
con huinildad para hallarle. 

Y es mucho de nolar, que, como dice el glorioso san Gregorio *, 
muchas cosas ensena Dios 4 sus siervos para ellos solos, que como 
no les da licencia de comunicarlas, asi laropoco les da palabras ni 
in6todo para declararlas. Pero cuando su Majeslad escoge 4 uno para 
guia y maestro de olros, de lal' manera le ensena la verdad, y le 
alienla en elejercicio de la virlud, que junlamenle le ensena 4 de- 
clarar 4 los dem^s lo que 61 enliende, y 4 guiarlos y llevarlos como 
de la mano por el mjsmo camino que 61 ha andado. Asi pondera el 
glorioso apostol san Pablo, que lo habia .becho Dios nuestro senor 
con 61 y con los dem4s apostolesenseiidndole la verdad, de manera 
que la pudiese ensenar a los otros, y dadole esfuerzo en los Irabajos 
y persecuciones, para que pudiese 61 esforzar y consolar 4 los dem4s 

1 Libr. 17 mor., c. 14, ad illud Job. 26, Qui lig^at aquas, etc. 
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en las soyas. De lo primero dice k los corintios ^: Dios nueslro se- 
nor, que con sola su palabra produjo la luz, y la hizo resplandecer 
de en medio de las tinieblas, il mismo ha resplandecido y alambrado 
nuestros corazones, para poderalumbrar y dar k conocer la gloria y 
claridad de Dios. Porque decir IlluxU ad illumnationem, tanlo es co* 
mo si dijera, didnos luz de manera que pudiesemos darla. Y de lo 
segundo dice en la misma epislola*: Bendilo sea el Dios y Padre de 
nueslro senor Jesucristo, padre de misericordias y Dios detoda con- 
solacion, que nos consuela k nosotros en todas nueslras Iribulaciones, 
para que nosotros podamos consoiar k los que se hallan en cualquier 
trabajo y faliga, con el mismo consuelo y exhorlacion con que noso¬ 
tros somos consolados y exhorladosde Dios. T en el mismo lugar mas 
abajo afirma, que todos los oticios que hacia Dios con dl, eran para 
ensenarle k hacer los mismos con sus hermanos: si somos atribula- 
dos, dice, es por respecto de vuestra consolacion y de vueslra salud, 
y pai*a exhorlaros y animaros con nueslro ejemplo; y si somos con¬ 
solados, es por respecto de vuestra consolacion ; y si somos animados 
y exhorlados, es por respecto de vueslra exhorlacion y vueslra salud; 
la cual salud obra en vosotros lolerancia y paciencia de los mismos 
Irabajos y pasiones que nosolros padecemos, etc. Esla es gracia apos- 
Idlica, y de los que Dibs escoge para mddicos y maestros de las al¬ 
mas. Porque asi como generalmenle lodos los hombres comen y se 
suslenlan, y lienen movimienlo; pero rauy poquitos son los que sa- 
ben como se digiere el raanjar, en que lugar se hace la sangre, por 
qud venas se reparle, y de dbnde nacen, y por qud paries se derra- 
man los nervios, con qud se gobierna lodo el movimienlo; porque 
eslas cosas despucs de mucho esludio y Irabajo apenas las alcahzan 
losmddicos muy dodos, que considerando muchas veces con alen- 
cion, y mirando tambien con curiosidad la analomia del cuerpo hu¬ 
mane, vienen finalmenle k lener como dcscubierto y palente k los 
ojos, para mucho bien de la salud del cuerpo, lo que para conserva- 
cion de la misma salud y de la vida habia escondido la naturalezacon 
tanlaindustria y sagacidad; dela misma manera vemos, que comu- 
nicando Dios k muchos su luz y sus dbnes, y teniendo virludes muy 
1 II Corint. 4, 6. < II Ad Corint, c. 1. 
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aventajadas, apenas saben los nombres de ellas, y andando siempre 
adelante basla unirse eslrechamenle con Dios no saben dar senas del 
camino, y tienen, como (|icen, lacontricion, sin sabersu definicion: y 
los que para si son santos, no saben ensenar 4 oiros para que lo sean. 

Siendo pues Ian pocos los que alcanzan eslaanoloinia del espirilu, 
fa4 nnestro santo Padre desde luego tan ayentajado en ella, y tuvo 
tan excelente ddn de discrecion, que los otros maestros eran como ni- 
nosen su presencia, y parece que veia con losojos del cuerpo lo mas 
secret© de los corazones, porque apenas era menesler bablarle una 
palabra para que i\ entendiese la enfermedad de cada uno, y con 
olra querespondia la curaba. Esta ciencia divina de la anolomia del 
espiritu, dej6 escrita en el libro de los Ejercicios, y no s4 olro nom- 
bre que mas cuadre al libro, que llamarle anolomia espirilual. Por¬ 
que asi como la anolomia del cuerpo pintada, y mucho mas la ver- 
dadera, no tiene cosa hermosa ni agradable, ni que convide y alraiga 
losojosde los ignoranles, pero si los de los sabios y doctos, que por 
una parte se deleilan maravillosamenle de ver la f4brica del cuerpo 
humano, y los secretos de la sabiduria de Dios, que esl4n escondidos 
dentro de d; y por olra parle es el mejor libro que puede haber pa¬ 
ra esludiary conocer las enfermedades, ylacura y remediode ellas; 
asi es el libro de los Ejercicios, que tiene descubierlas todas las ve- 
nas y las coyunturas y nerviosxlel espirilu, y mueslra4 los ojos lodo 
lo secret© del hombre interior: y paraesto est4desnudo de palabras, 
sin eslilo, sin elocuencia, y sin colores reldricos: lo cual ha sido 
ocasion para que Ic dejen de las manos los ignoranles, y le estimen 
en mas los sabios y bien entendidos; y principalmenle los que Iraen 
en las manos la cnra espirilual de las almas, y ponen en pr4clica sus 
reglas y documenlos, primeramente en si mismos, y despues en los 
otros: porque sin eslo, como dice su autor y dir^mos despues, no 
se puede enlender esle libro, ni conocerse'el acierlo de 41, porque 
todo est4 lemplado y acomodado 4 la pr4ctica y ejercicio, y sin el 
ejercicio es cosa muerla; asi como el medicamenlo, cuando no se ac> 
tua y aviva con el calor natural es lambien cosa muerla, y no des- 
cubre su fuerza y eficacia. 

* 4,c.8,§5. 
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CAPITULO III. 


DB 0TRA8 AYUDA.S QUE TUVO NUESTRO SANTO PADRE PARA 
BSCRIBIB BSTB LI6E0. 

No solamenle era grande la luzque Nueslro SeSor habia comuni- 
cado al bienaventurado padre san Ignacio cuando escribid esle libro, 
y la experiencia que babia cobrado en si mismo, sino lambien era 
grande la experiencia que tenia del Iralo de los prdjimos. Porque 
muebo ayuda para la aprobacion de las cosas prdclicas (coroo se ve 
en los medicamenlos de que acabamos de bablar) el uso y la expe¬ 
riencia de ellas: y no le falta k este libro, como be dicbo, esle gdnero 
de aprobacion. Porque no bablando abora de los grandes y prove- 
cbosos efectos que se ban beebo por medio de eslos ejercicios, des¬ 
pues que salieronde las manosde su aulor, de lo cual da teslimonio 
el Sumo Pontifice emel breve de su aprobacion, y nosolros Iralard- 
mos deeslo despues, abora solamenle prelendo decir, que aun en el 
mismo tiempo que nueslro sanio Padre los escribia, fuera de las de- 
m&s ayudas, tanlas y tan grandes como bemos dicbo, tuvo tambien 
esta para escribirlos acerladamente,.que fu6 baber ya beebo prueba 
y experiencia de ellos. Es cosa cierla, y asi se dice en el cap. B del 
libro primero de su vida, que luego desde sus principios estandoen 
Hanresa, empezd el sanio Padre k comunicarse k los prdjimos, y k 
moslrarles en el fervor de sus palabras y exbortaciones el fuego que 
denlro tenia: y como era bombre de veras y de snslancia, no se can^ 
saba ni se satisfacia con eebar palabras al aire, sino que k todos y k 
cada uno en particular despues de baberlos persuadido el amor de 
la virtud y encendido en ellos el deseo de mudar la vida, les daba 
siempre alguna como tarea y ocupaefbnen que se ejercilasen para al- 
canzar lo que deseaban. T como el buen mddico no se contenta con 
enlretener al enfenno con buena conversacion, y dejarle movido al 
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deseo de la salud, porque eslo es f4cil y que lo puede hacer cual- 
quiera, sino (lo que es propio de su facullad) conocida la enferraedad 
y disposicioD del enferino, le deja recelado algun remedio que lenga 
fuerza para sanarle, y le visila 4 sus tiempos, y est4 4 la mira del 
efeclo que se sigue: porque, como dice su aforismo, a juvantibus, et 
nocentifms mmitur indicatio; asi lambien con esle misrao cuidado, y 
mayor, lomaba el sanlo Padre 4 su cargo el aprovechamienlode las 
almas que Iralaba, no conlenl4ndose con moverlas al deseo de la sa- 
lud elema, sinorecel4ndoles algun modo de leer, de medilar, de exa¬ 
miner la conciencia, de orjar menial 6 vocalmenle, acomod4ndose 
siempre 4 la disposicion y capacidad de cada uno, y haciendo alenta- 
menle ex4men y reflexion del efeclo bueno 6 roalo que se seguia. T 
esla manera de ex4men y reflexion sobre el suceso bueno 6 malo de 
nneslras acciones, y de las causas de donde precede el bien 6 el mal 
deellas, era un ejercicio muy eslimado y usado de nueslro sanlo Pa¬ 
dre, y muy encomendado 4 nosotros * para salir maeslros de la vida 
espiritual. Con esla reflexion y ex4men, ayudado de la luz divina, 
pudo en menos liempo ganar mucha experiencia, y de esla experien- 
cia nacid lambien el libro de los Ejercicios con lodas sus reglas, no- 
fas y adiciones. 

T para que no fallase nada, lampoco le fall6 la comunicacion de 
hombres espiriluales; porque dejando aparle la claridad , que siem¬ 
pre luvo con sus confesores, y la humildad con que les daba cuenla 
de las cosas mas secrelas de su alma, y laobediencia con que se su- 
jelaba 4 sus inslrucciones y consejos; es cierlo, y yo lo s4 de rela¬ 
tion del padre Pedro de Ribadeneira, haber oido decir al sanlo Pa¬ 
dre, que en sus principios luvo deseo y como curiosidad de comu- 
nicarse con las personas que lenian nombre de espiriluales , y 
busedy habid con algunos, mas preslo desislid de esle inlenlo por 
hallar en dl mas dislraccion que provecho, y porque echd de ver, que 
de los que profesan ser hombres espiriluales, no son los mas los que 
insislen en el ejercicio sdlido de la virlud, y experimenld ser verdad 
lo que dice CorUmptus mundi^ libro lercero, capilulo quinlo: Algu¬ 
nos no andan delante de mi Uanamente, mas con una curiosa vanagh- 
* P. 4, 0.8, Hue. D. B. 
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rta quieren saber mis secretos^ y entender cosas altisimas^ no curando de 
si mismas, nidesu saludj etc, T mas abajo dice: Algunos tienen su de-- 
vocion solamenle en sus libros, otros en irndgenes, otros en senates y fi~ 
gurasexteriores^ otrosme traen enla boca, y pocos en elcorazon, Y en 
el capUulo Ireinla y seis dice: Elque no se desocupare de to criado, no 
podrd libremente enknder en to divino. For eso se hallan pocos contem- 
phtivoSy porque poquitos sdben desasirse del todo de las criaturas, etc. 
T en el capflulo cuarenta y dos dice: Algunos se renundauj mas con 
alguna condicion, que na confian en mi del todo, y por esotrabajan en 
proveerse. Tambien algunos al principto lo ofrecen todo, mas despues 
combatidos de alguna tentacion, tdrnanse d sus propiedades, y por eso 
no aprocechan en lavirtud, Estos nunca llegan d laverdadera libertad, 
nid la gracia demi dulce familiaridad, sino se renuncian del todo, ha- 
dendo de si mismos sacrificio muy continuo, etc. De los cuales lugares, 
y de otros semejanles, se ve el senlimienlode este autor, que respec- 
to de los muchos que profesan ser hombres espirituales, son pocos 
los que danen la vena verdadera del espfritu. T finalmcnle, todala 
doctrina de este libro tan espiritual, y tan estimado con tanta razon, 
se revuelve coino en estos dos polos, de dejarse a si mismo y 4 todas 
las criatnras, y Ilegarse 4 Dios con perfecta union y conformidad con 
su voluntad: y asi dice en el mismo c. 42: Muchas oeccs te dije, y 
dhora te lo torno d decir; dejate d ti, renunciated ti, y gozards de una 
grandepaz interior: dalo todo por el todo, no busques nada, etc., esfuir- 
zale por esto, ora por esto, trabaja en desear esto, que puedas despojar- 
te de todo propio amor, y desnudo seguir al desnudo Jesus, morir d ti 
mismo, y vivir d mi eternalmente, etc. Esla doclrina se le asenW lanlo 4 
nuestrosanlo Padre en el corazon, y este libro arm6 lantocon su es- 
piritu, queparece que se le did Nuestro Senor por maestro. Y dicen 
quesu vida era como un Contemptus mundi vivo. Y 4 mi parecer, la 
mira que tuvo el Sanlo en el libro de los Ejercidos, fu6 abrir el ca- 
mino, y senalar lospasos para subir4 lacumbre dela perfeccion que 
este libro ensena. La cual, como esl4 dicho, porque la halld en tan 
pocos, asi dejo de caosarse en buscarlos; contenldodose con haber 
descubierto en los que habia tratado, la diferencia que va de un es- 
piritu 4 otro para saber distinguir lo preciosp de lo vil; dando gracias 
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& Dios por el lesoro que habia hallado en aquel librilo del ConUmptus 
mundi, que como si fuera maeslro vivo, asi le hallabasienipre al pro- 
pd»lo de su necesidad, y siempre le haliaba couforine & los sentimien* 
tos de su corazon. 


CAPlTUlO IV. 


CONCLUSION DE TODO LO DICHO. 

Volviendo pues k nuesiro prop6silo, iqui^n no ve por lo dicho el 
grande magislerio que esl4 encerrado en esle nuesiro libro de los 
Ejercicios para los deseosos de la verdadera perfeccion? Y basla para 
creer que eslo es asi, ver que Dios nuesiro senor escogio k su aul^r 
para maestro de lanlas almas, y que A puso loda 6 la mayor parte de 
su magislerio en esle libro. De maoera, que las soberanas mcrcedcs 
y parliculares favorcs que Dios le hizo, y las bendiciones de su dul- 
zura con que le previno; asi como parece que las enderezaba lodas 
Dios nuesiro senor para hacerle aplo minislro de la salud de las al¬ 
mas, asi parece que podemosdecir, que las enderezaba para el buen 
acierlo de eslos ejercicios, que son los principales mediosque ef San¬ 
to usd, ynosdejdd nosolros para el bien de eslasmismas almas. Para 
eslo hizo Ian rigurosas penilencias, y luvo Ian largas y fervorosas 
oraciones, y se quebranld y vencid k si mismo con Ian vivas morlifi- 
caciones. Para eslo padecid Ian graves lenlaciones, y se halld Ian 
afligido, y casi ac^bado de escrupulos, y experimenld denlro de si 
Ian enconlrados espirilus y varies movimienlos. Para eslo le visild 
Nuesiro Senor con lanlas consolaciones, y le alumbrd el enlendi- 
mienlo con tan cxcelenle y desacoslumbrada luz, y le inflamd y ar- 
rebald la volunlad con tanla eficacia, como se veia en los dxlasisy 
enagenaciones de senlidos, y olras sehales manifieslas que parecian 
por defuera. Para eslo mismo le ayudd la experiencia de los maes- 
Iros y cohfesores, y olras personas espirituales con quien d comu- 
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nicaba, y no menos la de otras inachas personas qne por aprovcchar- 
se en so espirilu comunicaban con dl. T paraeslo (inalniente le ayu- 
d6 la conlinua leccion del libro de Contempius mundi, cnya doclrina 
entendid con la prdctica de ella, y su espirilu se le embebio en las 
entranas: y para llegar al grado de perfeccion que se declara en dl, 
parece que van encaminadas lodas las reglas y notas, y toda la doc- 
trina del libro de los Ejerckios. T asi se ve, que para escribir esle 
libro junld Dios en nueslro santo Padre, todo lo que se podia desear 
de ddnes nalurales y sobrenalurales, conviene k saber, de grande ca- 
pacidad, de singular prudencia, de experiencia de las cosasespi- 
ritnales en si mismo, y en otros de luz sobrenatural, de amor de 
Dios, y de grande celo de aprovecbar 4 las almas. T particularmenle 
le did el Senor una vista clara y penelrante, quiero decir, un espiri- 
tu avenlajado de discrecion para mirar denlro de si y reconocer todas 
sus acciones interiores, y distinguir los 4tomos del espirilu, y senlir 
los moviniienlos y apunlamientos mas secrelos de su corazon ; y por 
loqoepasaba denlro de si conocer, como dijo el Eclesidslico ', ycasi 
ver con los ojos lo qne pasaba en lo mas secreto del corazon de sus 
prdjimos; y todo con tanta claridad, que en pocas palabras y sustan- 
dales nos lo dejase escrito en esle libro. Porque asi como puede ha- 
ber machos qae hayan vislo la grandeza del mundo, y anchnra de 
los maces, y muchedumbre y variedad de los reinos y provincias; 
pero enlre eslos machos son may pocos los qae saben lomar la me- 
didade cada tierra, y nolar la correspondencia qae liene con las de- 
mis, y con los circulos y pantos fijos del cielo; y de los qae alcan- 
zan eslo son pocos los qae saben resumir y recopilar lodo el mando 
en an peqneno globo, 6 en ana peqaena labia; lo cnal hacen alga- 
nos con tanlo ingenio y artificio, qne alii nos mneslran la grandeza 
de los reinos, el silio y Ingar de las provincias, la distancia de las 
dadades, el nadmiento y ocaso del sol, y la grandeza de los dias y 
de las nochesen caalqaiera parte del mundo, con tanta punlualidad, 
como si nos halliramos alii presenles: y no por ser menor el mapa 
esmenor el mundo que represenla, ni menos el ingenio del artifice 
qne snpo recogerle k tan peqneno silio y canlidad. As! podemos de- 
> Bed. 81. 
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cir, qoe este libro de los Ejercicios es un mapa, no del inundo, sino 
del cielo, y mejor dir^mos que es un mapadel corazon y espirilu de 
nuestro bienaventurado padre san Ignacio ; elcual despues de haber 
andado las jornadas largas que habia desde sf mismo hasla Dios, y 
visto la grandeza de este mundo interior (que aunque le llaroan mun- 
do pequeno, es sin comparacion mayor que este que se percibe por 
lossenlidos) despues de haberse levantado sobre si mismo, y engol- 
iSidose en aquel oc&no inmenso de la Divinidad, y descubierlo 
(como sufrela imperfeccion de estavida) la grandeza del mundo ma¬ 
yor, que es Dios, trasladd en este libro lo que tenia en el corazon, y 
dibujd en poco papel la grandeza de su espirilu, que desasido de las 
cosas terrenas, y desnudo casi de su propio cuerpo, volaba libre- 
menle 4 Dios. De manera, que si el mucho caudal y espirilu del au- 
tor noshace tener eslima del libro, no menosla excelencia del libro 
despues de enlendido nos har4 crecer en la eslima del espirilu y cau¬ 
dal desu aulor ; y magnificamenle senlir4 de este Santo quien ere- 
yereque tenia aquel grado de sanlidad que el libro platica. Lo cual 
lengo yo por rauy cierlo, pues fuera de olras razones hay esla, que 
no luvo olro original dedonde sacarle, sino el que Dios nueslro se- 
iior habia impreso en su corazon ; lo cual para que mejor se enlien- 
da discurrir^mos algo sobre el inlenlo del libro, y modo que tuvo el 
Santo de proceder en ^1. 
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CAPITULO Y. 


QUB EL BJBRaoIO DB LA. PBEFBCCTON B3 SIGinFICADO FOB BSTB 
NOUBBB DB OAMINO. 

El ejercicio de la perfeccion le ensena y declara nueslro bienaven- 
turado padre san I^acio, eonia semejanza de un camino corporal, el 
cual iDodo de babiar es moy nsado de los sanlos y muy ordinario en 
la sagrada Escritnra. I^ias dijo qae en los dias poslreros se habian 
de convidar las gentes, y exhortarlos pueblos unos& olros, diciendo: 
Yenid y snbamos al monle del Senor,' y 4 la casa del Dios de Jacob y 
nos ensenard sus caminos, y andardmos por sus senderos. T en otra 
parle hablando lambiendel liempo de la ley de gracia, entre olras cosas 
dice as! *: Alii habiA descubierla senda y camino, y ser4 llamado el 
camino sanlo; ninguno que sea inmnndo caminar4 por 41, y esle ca- 
mino seii para vosotros el camino derecbo, de manera que ni los cie- 
gosse puedan perder por 41. T encumplimienlo de esta profecla, des- 
cubri4ndonos el Salvador esle camino t 4 n santo, y tan derecbo y cierto, 
dijoTo soy el camino, yla verdad, y la vida. Esle mismo lenguaje 
Qsa nueslro sanlo Padre en varios lugares, como ver4mos en las oca- 
siones: y luego al principia de sn libro en la primera nolacion, dando 
razon de esle nombre de Ejercicios espirituales, dice asi; Qw por este 
fiom4^« deEjercicios espirituales seetUiendelodo modo de exammr la 
eoneiencia, de mditar,deeontemplar, de orar mental yvocaltnetUe, y de 
olrat etpirUuales operaciones, segun que adelante se dird : los cnales 
dice, que son ejercicios espirituales, asl como el pasear, eammar y 
eorrer se Uaman ejercicios corporales. De manera, que 4 semejanza 
del ejercicio corporal, que se hace caminando, paseando 4 corriendo, 
se llama tambien ejercicio espiritual, el caminar, pasear 4 eorrer por 
el camino del espiritu. 

• Iw). 8. * laal. 88,8. * Joann. 14,6. 
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Para entender mejor esta doctrina, y la propiedadde aqaesta seme- 
janza, debemos considerar qae en el camino coq)oral ana cosa es el 
camino, y otra diferente los accidentes de ^1. Porqae el camino es 
aquel 6rden depasos con que nos vamos desviando del l^rmino de don- 
desalimos, y acercando al lermino donde vamos por el m^dio mas bre¬ 
ve y mas derecho que sea posible. Y accidentes del camino son el ser 
mas ^ispero 6 mas llano, mas apaclble, mas fragoso, estarpoblado de 
arboledas 6 desierlo de ellas y olras cosas semejanles. Asi mismo en 
an camino unas cosas sirven de ayuda, y olras de defensa; porque 
de ayuda son los caballos, las carrozasy literas, las espnelas y l^tigos 
para las beslias, y la pro?ision y mantenimiento para los hombres; 
y de defensa son las bolas y los fieltros, y otros aparejos semejanles 
contra las inclemencias del liempo, y las armas defensivas y ofensi- 
vas conlra los enemigos que suelen venir i sallear y robar en losca- 
minos. 

Todas eslas cosasliallamos en el ejercicio espiritual. Porque una 
cosa es el camino, y olra diferente los accidentes que se ofrecen en 
61. El camino no es olra cosa, sino los mandamientos de Dios y el 
cumplimienlo de la volunlad de Dios, como mucbas veces se repi¬ 
le en el salmo 118: Bienavenlurados, dice, los limpios en el camino, 
los que andan en la ley de Dios. Ojal4 se enderecen mis caminos pa¬ 
ra guardar sus justificaciones; y por el- camino de lus mandamien¬ 
tos corri cuandodilatasle mi corazon. Esle camino de los manda^ 
mientos nos va llevando por sus gradosal cumplimienlo de la vo- 
luntad de Dios, buena, y agradable, y perfecla, como dijo el Ap6s- 
lol *; y por eso gravemenle dijo san Basilio *: Que por esle nombre 
de camino enlendemos un 6rden de obras sanlas, que por medio del 
conocimienlo y luz celestial nos va guiando de lo menos perfeclo i lo 
mas perfeclo. T lo mismo parece que quiso decir el Apdstol cuando 
dijo que nos vamos trasformando por imitacion en la imagen de 
Jesucristo de claridad en claridad; eslo es, de una claridad y luz ma¬ 
nor, & olra luz y claridad mayor con que el hombre interior se re- 
nueva de dia en dia ; conviene 4 saber que va descubriendo cada dia 
cosas mas alias y perfeclas, con que recibe nuevos aumentos y mas 

1 Ad Rom. 13, 3, > Bas. 1. de Spir. Sanoto, c. 8. < II Cor. 8,18. 


Digitized by ^ooQle 



- 36 - 

crecidos dones, como de la mano del divino Espiritu, y de esta ma- 
riera va caminando hasla la perfecla union con Dios nueslro senor. 

- Los accidenles de esle camino son la devocion 6 la sequedad, las 
coDsolaciones 6 desolaciones, la (ranquilidad y bonanza, 6 las tenia* 
clones y tcinpeslades, en lodo lo cual suele haber mucha variedad, 
y sin alender k uno ni k olro, como dice nueslro sanlo Padre, pe- 
leando con las lenlaciones, 6 insisliendo en las verdaderas y solidas 
^irludes, ahora sea con muchas visilaciones espiriluales, ahora con 
pocas, heraos de caminar siempre adelanle en la via del divino ser* 
ricio. 

Asi mismo en este camino espiritual, unas cosas sirven de ayuda, 
y olras de defensa, porque de grande ayuda son la oracion y medila- 
cion, los examenes de la conciencia, la leccion de loslibros espirilua¬ 
les y olros ejercicios semejanles, que como carrozas y lileras nos van 
adelanlando y llevando, unas veces con mas descanso y olras con me- 
nos, por el camino que hemos declarado de la perfcccion. Tarobien 
son de grande ayuda las penilencias corporales, que sirven como de 
espuelas y laligos para casligar y domar el cuerpo, y los punlos de 
la raedilacion, y la palabra de Dios, y verdades de la fe, que es co* 
mo la provision de esle viaje, para el suslenlo y regalo del alma. 

Tambien conviene ir prevenidos de lodo lo que es menesler para 
nueslra defensa, conviene k saber, de consejo para no errar, de con- 
suelo para no desinayar, y de alienlo para perscverar, que son como 
los aparejosdel caminanle conlra las inclemencias del liempo, por¬ 
que inclemenciaslcmporales son enel camino del espirilu, las dudas 
yoscuridades, los desconsuelos y scquedades, y el ledio y cansancio del 
camino con que muchos se delienen 6 vuciven alras.-Tampoco fallan 
en esle camino enemigos espiriluales que salen a robar y malar los 
caminanles incaulos y desapercibidos, ya con ilusiones secrclas, y ya 
con manifieslas lenlacioncs, contra las cuales conviene ir bien preve¬ 
nidos con la luz de la discrecion espirilual para conocerlas, y con cl 
escudo de la fe y de la paciencia para resislirlas y vencerlas. 

Conforme k lo dicho cualro cosas debcmosconsiderar en eslenucs- 
tro'libro de los Ejercicios. Lapriraera es la malcria de la medilacion, 
la cual es mas copiosa dc lo quo algunos piensan, como diremos en 
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sa lugar. Pongo por ejempio, la malicia de los pecados y las penas 
de ellos, la vida, maerte y resurreccion del Salvador,y olras semejan- 
tes, qne est4n reparlidas en paries, y divididas en pantos, en varias 
medilaciones por todas cualro semanas. La segunda cosa es, los varios 
modos de orar, de medilar y de examinarse, como son el de las Ires 
polencias, las repeliciones, la aplicacion de sentidos, los modosde hacer 
eleccioD, los Ires modos de orar, qae est4n al fin de la cuarta semana, y 
olrossemejantes, que cada uno lienesus paries y como susmiembros 
diferentes; esto es, su principio, su medioy su fin, que son los pre&m- 
balos, los pantos y los coloquios, y para todo hayjsus reglas,* no- 
tas y adiciones; conforme k las cuales para cada modo de orar se ha 
de escoger su materia coavenieYite, y asi la materia como el modo de 
orar ha de ser la que mas ayudare para el fin que se pretende. La 
tercera cosa que hallamos en nuestro libro, y tal vez*la masexcelen- 
te, es esle fin que debemos pretender en nuestros ejercicios ; por- 
qae todos los modos de ejercitarse en cualquiera materia van en- 
derezados k conseguir algun fin, y esle fin es cierlo grado de per- 
feccion que el alma dcsea, y hace esfuerzo y se ejercita para alcan- 
zarle. Y porque esta es como el alma que da s^r y vida 4 nuestros 
ejercicios, por eso se repite tan k menudo y en tanlas ocasiones, y 
se propone siempre delante dc los ojos k la enlrada de la oracion, en 
el lercer preludio que contiene la peticion de aquello que deseamos. 
La cuarta cosa son las reglas de discrecioq para conocer y dislinguir 
el baen espiritu del malo : el bueno para admitirle, y el malo para 
resislirle y desecharle de si. 

De todas estas cosas que hemos referido, en sola la tercera consis- 
te el caroino de la perfeccion, el cual debe ser el fin de todos nues- 
tros ejercicios. Porque laprimera, que son los punlos y materia de la 
meditacion, es el sustenlo del alma, y la provision que ha de llevar 
hecha de verdades bien consideradas y rumiadas, y de la palabra de 
Dios guardada denlro del corazon para no desfallecer en esle camino. 
Y la segunda, que son los modos de orar y de examinarse, son los 
medios paraandar mas facilinenlepor esle camino. Y la cuarta, que 
son las reglas de discrecion, provee de armas contra los enemigos 
que suelen salir al camino, Pero si bm \o miramos nada de esto es 
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el mismo camino, el cual no es olra cosa, sino cierlos prop6silos y 
dict&menes, que dispuestos por su drden y ejercildodose en ellos, se 
va uno ajuslando al cuinpliaiienlo dela divina voluntad hasla conse- 
guir la perfeccion. En declarar estos grades de perfeccion, y dispo- 
nerlos por su 6rden, y dar ejercicios y meditaciones acomodadas para 
alcanzarlos, fu6 nueslro sanlo Padre muy excelente maeslro, mucho 
mas de lo que se puede encarecer en esle su libro de los Ejercicios. 

Y para decir algo en general, de lo que hemos de Iratar muy de 
espacio y & la larga en lbs libros siguienles, eslos grades de perfec¬ 
cion, que debemos prelender y que ban de ser el bianco do nues- 
tros discursos y ifedilaciones, son el deseo de alcanzar el ullimo fin, 
y resolucion de poner lodo esfuerzo, cuanlo es de nueslra parle, pa¬ 
ra conseguirle; la indiferencia & lodas las cosas criadas, asi prbspe- 
ras como adversas; el aborrecimienlo de los pecados pasados; el pro- 
pbsilo firme de laenmienda y de huirlas ocasionesde semejanles re- 
caidas; la delerminacion de imitar k Crislo nuestro senor; el amor 
de su cruz, de sus afrenlas y oprobios; el abrazar su doclrina, que 
nos persuade k la pobreza de espiritu, al desprecio de la honra y & la 
humildad del corazon; el deseo de cumplir la divina voluntad, ante* 
ponidndola del todo k la nuestra; la resolucion de no tomar ni dejar 
cosa ninguna, sino fuere por molivos del mayor servicio y gloria di¬ 
vina : y en caso que sea igual la gloria de nueslro senor Dios, desear 
en esle raundo, antes lo adverso que lo prbspero, por ser mas seme- 
janle a Crislo nueslro seiior. Eslos y olros propbsitos semejanles, que 
son como grados por donde se va subiendo k la union con Dios nues¬ 
lro senor, son el caraino sblido y seguro de la perfeccion, y eslan re- 
parlidos en sus lugares por el discurso de lodas las cualro semanas. 

Y porque no desfallezca cl espiritu en esle inlenlo, enlre las de- 
mas meditaciones de la vida de Crislo nueslro senor, que son mas 
dulces y suaves, se ponen algunos ejercicios esforzados y valienles 
que conticnen algunos principios cierlos y razones magistrales, que 
parece que hacen fuerza y llevan como arrastrando la voluntad a lo 
que prelendcn. Eslos son el principio y fundamenlo que esl4 antes 
de la primera semana, el llamamienlo del rcy temporal, que esld k 
la enlrada de lasegunda, la medilacion de las banderas, y olra de 
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tres bioariM 6 clases de bombres, que esUin en d caarto dia de la 
se^nda aemaoa, los Ires grades de hamildad, y d pre&mbulo pm 
baoer etecdoa; ea los coales y en otros esl&n por su Orden los grades 
por doode se sube & la verdadera perfeccion, y son qpmo los buesos 
qae dan firmeea & este coerpo, y las columnas que suslenlan & este 
edidcio, haSta llegar k la cumbre de la union que se plalica cn d 
ejercicio del amor, de Dios nueslro senor. T porqne los que se dis> 
ponen eon gran fervor k pasar de esta manera addante en d camino 
del espiritu son mny de ordinario combalidos de varios espirilus, y 
d demonio k los que ve que van huyendo del vicio y siguen con mu* 
chas veras la virlud, les suele vender el vicio por virlud y eng^nalos 
con grandes ilusionesy apariencias de bien; por eso lienen grandisi- 
ma necesidad de ladivina luz y del don de la discrecion, para poder 
disUnguir el buen espiritu dd malo; y de mncho esfnerzopara saber 
desechar el malo y abrazar el bueno. T esla e& la cuarla cosa de las 
que propusimos que se hallan en esle libro, que son las reglas de 
discrecion, en las cuales fue nueslro santo Padre tan gran maestro, 
que k juicio de todos los que en eslas materias le lienen bueno, se 
hizo venlaja k si mismo. 


CAPITULO VI. 


OB TBBS PARTBS QUB TIENE BL CAMINO BSPIKITUAL. 

En cualquier camino corporal se consideran principalmente tres 
cosas. La primera, es el lugar de donde salimos. La segunda, el t^- 
mino k donde vamos. La tercera, el camino que es(& en medio de 
estos dos Idrminos, y andando por 61 nos desviamos del uno, y nos 
• Tamos acercaudo al olro. Estas mismas Ires cosas podemos conside- 
rar en el camino de la perfeccion: y sea la primera el fin que pre* 
tendemos y el l6nnino doode vamos, el cual Qo es otro que el uU 
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limo fin para que ei hombre fni criado ;'qne por esta cansa m pro* 
pone luego i la enirada de ios ejercicios en el principio y funda- 
mento. Porque asi como an hombre que ba decaminar, lo primero 
qne se pone delqnte es el t^rmino y Ingar 4 donde va, porqne de 
idil depmtde el no errar ni perderse en el camino; as! tambien para 
no mrrar en el camino del espiriln, lo primero en que se ha de po- 
ner los ojos ha de ser en el fin y t^rmino de 41; y este no es olro, 
comodijimos, sinoel dllimo fin para que el hombre fa4 criado. T 
el fin para que el hombre fud criado', «$ para alabar, hacerreve- 
renda y sertir d Dios tmestro senor, y mdiank esto saloar su dnima. 
A este fin debe enderezarse siempre nueslra inlencion en todas las 
obras que hacemos, asi como el caroinante endereza lodos'sus pasos 
al fin y Ingar 4 donde va, sino es que quiere rodear, 6 perderse. 
Esto es lo que el santo Padre nos ensena en la tercera parle de las 
ConslUueiones , por estas palabras *: Todos se esfuereen de tener la in- 
leneion recta, no solamente acerca del estado de su vida, pero aun de 
lodas COSOS particulares; siempre pretendiendo con eUa puramente el 
servir y compUuer d la divina Bondad por si misma, y por el amor y 
beneficios tan singulares con que nos previno, etc. T esto es lo que 
tocaal finy t4rmino 4 donde caminamos. 

£1 t4rmino de donde parlimos somos nosotros; eslo es, nueslros 
pecados, nuestras inclinaciones siniestras, nuestras pasiones desor- 
denadas, nueslros malos h4bilos y perversas coslumbres , nueslro 
amor propio, sensual y mundano, y el amor vicioso de las crialuras, 
y lodo lo que el Apdstol llamd hombre viejo, del cual nos hemos de 
desnudar para vestirnos del nuevo: Apartando de nosotros, como 
dice nueslro santo Padre el amor de todas las crialuras por ponerle 
en el Criador. Y aquel amor de las crialuras se llama vicioso y des- 
ordenado, que nos impide' el amor de Dios ; y aquel se llama or- 
denado y virtuoso, que nos ayuda para el amor de Dios. A el en lo¬ 
das amando, y d todas en el conforms d la su sanlisima y divina vo~ 
bintad *. Y de aqui es, que en el mismo fundamenlo y entrada de 
los ejercicios, asi como se nos declara el ultimo fin 4 donde cami- 
namos , asi tambien el modo y caulela con que nos debemos ayudar 
» l.* Sem., n. 8. » 3 p., c. 1, § 85. » 8 p., o. 1, § 86. ♦ Ibidem. 
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6 aparlar del amor de las criataras, considerando Que iodas las 
olras COSOS sobre lahazdela tierra son eriadaspara el hombre, y para 
que le ayuden en la prosecueion del fin para que es eriado. De donde 
se ague , que el hombre tanto ha de usarde eUas, euanlo leayudanpara 
su fin, y tanlo debe quHarse de eUas, euanlo para ello le impiden. Y 
para arrancarse an hombre de si mismo, y desviarse, y alejarse de 
si y del amor de las crialur^ en la forma que est4 declarado, el me- 
jor medio y mas eficaz esia mortificacion y abnegacion de si mismo, 
que nos ensena el mismo sanlo Padre en el oapilulo cuarto del ex4- 
men, donde dice asi *: Para mejor cenir desk tal grado de perfee- 
cion , tan predoso en la vida espirilual, su mayor y mas inknso ofido 
debe set buscar en el Senor nuestro, su mayor abnegadon y eonUnua 
mortificacion en todas cosas posibles. T como dice en otro lugar ': No 
solamente ofreciendo sits personas al trabajo, mas aun haeiendo contra 
su propia sensualidad, y contra su amor carnal y mundano. Este fu6 
el bianco qne luvo nuestro sanlo Padre en sus Ejerddos, y eslo es 
en lo que insiste y lo que repile mnchas veces: que es necesario 
negarse un hombre & si mismo, y hnir de si mismo, y vencerse 4 
si mismo para poder Ilegar4 la union con Dios; y eslo es lo qne 
promote en el mismo Utnlo de los Ejerddos qne dice asi ^: Ejerei- 
dos espirituales para veneer d si mismo, y ordenar su vida sm deter- 
minarse por afidon aiguna que desordenada sea. Y en la primera ano- 
tacion mas de propdsito y de espacio declare eslo mismo por esto 
palabras *: AH como.el pasear, eaminar y correr ton ejerddos eorpo- 
ralet, porla misma mcmera, todo modo de preparar y ditponer el dm- 
ma para guitar de H todas las afecdones detordenadat, y detpues de 
quitadai para buscar y hollar la vokntad divina en la dispotidon de 
su vida para la sahd del dnima, se Uaman ejerddos etpkituaJes. Con 
lo coal nos desengana este gran maestro de la nda espirilual en la 
primera leccion qne nos da para que no nos enganemos pensando 
qne hacemos ejercicios espirituales, sino losempezamos peleando con. 
nosotros mismos, teniendo por cierlo que el primer paso de esta 
jomada es negar las afeceiones descudenadas para llegar al dllimo fin 

* i.* Bern., n. 8. > ET&men, e.4, $ 46. ’ 2.*Sem., n. 10. 

♦ 1,* Sem., n. 1. * Anotacion I." 
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qae es la salad eternadel alma, y la conforroidad con la divina yo- 
luntad. 

Enlre esios dos t^rminos, y en la disfancia que hay enlre nosolros 
y Dios, est4 el camino por donde caminamos, qae es el campo es- 
paciosfsimo de las virlades, en las caales caaalo mas nos ejercita- 
mos, tanto salimos mas de nosolros, y nos allegamos mas 4 Dios. En 
esle camino de las virlades sdlidas qaiso nuestro sanlo Padre qae in> 
sisli4semos con coldado y con fervor, y, como hacia el Apdslol' qae 
nanca pensemos qae habemos llegado al l4rmino de 41; y asi olvi- 
dados de lo qae dejamos andado alr4s, nos hemos de esforzar siem- 
pre por lo qae nos falla de andar adelanle hasla alcanzar el dllimo 
fin qneprelendemos. 


CAPITULO YIL 


DB TBBS P1FERBNT3S GRADOS 6 BSTADOS DE PERSONAS QUE 
ANDAN POR EL CAMINO DB LA PERFECCION. 

Asi como en el camino de la perfeccion se consideran principal- 
mente Ires cosas, como declaramos en el capilulo pasado, conviene 
& saber, el t6rmino de donde partimos, el camino por donde vamos, 
y el fin y l^rmino que prelendemos ; asi tambien hay Ires grades 6 
eslados de caminantes, segiin que se hallan en alguna de esias Ires 
paries del camino; porque unos hay que empiezan y salen, como si 
dij6semos, de la posada, otros que van andando y prosiguiendo ade- 
lante en su camino, y ofros que ban llegado ya al fin de €l , los cua- 
les se suelen llamar ordinariamenle incipienles, proficientes y per- 
fectos. 

Esta diferencia de eslados se suele comparar tambien & las dife- 
renles edades. Porque asi como los hombrcs despues de haber nacJdo 

* Ad Phil. 8, 13. 
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se crian cuando ninos, y toman fuerza cuando mancebos, y Goal- 
mente llegan k ser varones perfcclos ; asi lambien en la caridad, co - 
mo dice san Aguslin ', despues que ha nacido se cria, d^pues de 
criada se esfucrza, y dcspues de lener fuerza se perfecciona. T de 
aqui es, que el bienavenluitido san Juan en su primera candnica, 
dice % que escribe las buenas nuevas del Evangelio k todas las eda- 
des, A los ninos, A los mancebos y A los viejos. Porque , como notd 
san Gerdnimo ^ segun los merecimientos de sus hijos, y segun el 
aprovechamienlo y las obras de cada uno de ellos, escribe A los ni¬ 
nos , A los mancebos y A los viejos , que lanlo es como decir , que 
escribe A los principiantes en el camino de la virlud, y A los que se 
van aprovecbando ^^y A los perfeclos. Y debajo de eslos mismos nom- 
bres, y de la semejanza de las edades declard maravillosamente esle 
punto el angdlico doctor santo TomAs \ diciendo, que el aumento es- 
piritual de la caridad, es en algo semejante al aumento del cuerpo, 
el cual se divide en ciertas edades, segun las diferenles ocupaciones 
y caidados en que el hombre va entrando al paso que va creciendo. 
Porque as! tambien se distinguen diferentes grados de la caridad, 
segun diferentes ejercicios que son convenienles y proporcionados al 
aumento de la misma caridad ; porque el primero y mas principal 
cuidado del que se ha pueslo en eslado de gracia, debe ser aparlarse 
del pecado y resislir A los deseos y concupiscencias que son contra 
la caridad; y esto pertenece A los incipientes, en los cuales la cai’i- 
dad se debe criar, y aun guardar para que no se pierda. El segundo 
cuidado que sucede A este, es que el hombre que se ha desviado ya 
del raal, se ocupe principalmente en aprovechar en el bien: y esto 
pertenece A los proGcientes, cuyo estudio principal ha de ser que 
la caridad como va creciendo vaya tambien cobrando fuerza y vigor. 
Sfgucse lo tercero, cuando el principal inlenlo es unirse con el ul¬ 
timo Gn y gozar de Al: y esto pertenece A los perfectos, que desean 
desatarse del cuerpo y eslar con Cristo. Y lo mismo , dice el santo 
Doctor , vemos en el movimienlo corporal, en el cual lo primero es 
apartarse del tArmino de donde salimos: lo segundo acercarse al tAr- 

* Tract. 5 in Joann. * I Joann. 2, 12. 

• Epistol. 139. * 2 , 2 , qu. 24, art. 9. 
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mino i donde vamos: lo tercero es la quielud y descanso en el fin 
qae pretendemos. Todo esle discnrso cs de santo Tom^, en que de¬ 
clare con ioda propiedad y rigor la diferencia de eslos estados. 

T conforme & esta doclrina el estado de los incipientes tiene su 
principio desde qne el pecador desperado de la divina gracia em- 
pieza & Iratar de veras de so josUflcacion , poniendo medios efica- 
ces para alcanzar perdon desus culpas. T dura esle eslado, despues 
de baberse puesto en gracia, lodo el tiempo que duran las lenla- 
clones y peleas con los vicios, con tanta fuerza, que ponen k uno 
en riesgo de volver 4 manos de sus enemigos, y le obligan 4 poner 
su principal cuidado en dcfenderse de nuevas recaidas. Y es muy 
semejanle este eslado al que lenian los bijos de Israel recien saUdos 
de Egipto, cuando el ej^rcito de Faraon los seguia y les iba al al- 
cance para volverlos 4 la primera servidumbre. Pero cuando vieron 
los egipcios abogados en el mar, libres ya de su temor , empezaron 
4 caminar, no tanlo con cuidado de no volver al cauliverio , cuanlo 
con diligencia por irse acercando 4 la tierra prometida. El camino 
fu4 muy largo, y las dificullades mucbas y muy grandes; que fue 
represenlacion del estado de los proficienles, en el cual, asfcomobay 
menos dificultad en evilar los pecados morlales, asi suele baber fa- 
cilidad en caer en los veniales, y trabajo en veneer algunas repug- 
nancias, y ledio en el ejercicio de las virludes. Porque con el amor 
de las cosas lemporales es perlurbada la memoria con varias fan¬ 
tasias 4 imaginaciones, y el corazon con varios deseos basla que se 
quieta con la morlificacion de las pasiones, y viene 4 enlrar en pa- 
ci&ca posesion de la tierra prometida que mana leebe y miel, y es 
figura del estado de los perfectos. 

Consiste pues la perfeccion de esta vida, en la perfecla caridad; 
y la caridad se dice estar perfecla, cuando esl4 desembarazada y sin 
eslorbos para el ejercicio del amor. Porque, como dice santo To- 
m4s *, unacosase llama perfecla, por baber alcanzado su ultimo 
fin: y el ultimo fin del bombre es Dios nueslro senor, con el cual se 
une el alma, y se abraza por amor y caridad. Esla union se puede 
hacer por el b4bito de la caridad tan solamente, la cual tienen todos 

* 2f 3, qu. 184, art. 1 et 2. 
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los qne esUn en el esiado de gracia: y pnede tambien hacerse por 
actual amor, y por actual preferencia y memoria del mismo Dios. 
T aunque esta no puede ser en esla vida continua y con toda la 
fuerza del corazon, como lo ser4 en el cielo; pero puede llegar 4 
tal esiado, que no solamente tenga quitados los conlrarios de la ca- 
ridad, que son los pecados morlales, sino tambien los impedimentos 
de la memoria actual y del fervor del amor; lo cual se alcanza con 
la poreza del alma, con la diminucion de los pecados veniales, y con 
la mortibcacion de las pasiones y deseos. T 4 eslo que dice santo 
Tom4s, anade el bienavenlurado san Bernardo ', 'c6mo esperimen- 
tado en este ejercicio del amor: Cuando ya estuvieres por mnchb 
liempo ejercitado en eslas cosas, ruega qne le sea dada la gracia de 
la devocion, dia serenisimo y s4bado espirilual, enel cual como sol- 
dado jubilado vives en los Irabajos sin trabajo, y dilatado el corazon 
corras por el camino de los mandamientos de Dios. De manera, qne 
lo qne primero hacias con amargura y fuerza, lo hagas despnes con 
suma dnlzura y suavidad. T en otra parte el mismo Santo dice asi 
Este es el fin, esla es la consumacion , esta es la perfeccion, esta 
es la paz, este es el gozo del Seuor, este es el gozo del Espfrilu 
santo, este es el silencio que se hizo en el cielo. Porque mientras 
estamos en esla vida goza algunas veces el afecto de este silencio de 
felicisimapaz que se hace enel cielo; y el cielo es el 4nimadel justo^ 
la cual es trono y asiento de la Sabidnria. El liempo es brevisimo, 
de media 6 casi media bora: pero de las reliquias de eslos pensa- 
mientos nos hace despues nnestra memoria fiesta perpblua. De esla 
manera declara el glorioso san Bernardo cual sea el esiado de los per- 
fectos. 

1 Bern, ler, 3 de circunsit. * Bern. lib. dt amore Dei, c. 4.' 
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CAPITULO YIII. 


DB Lis TRBS VIAS PUBaiTIVA , ILUMINATIVA Y UNITIVA. 

h 

Conforme 4 los Ires grades 6 estados de los que andan por el ca- 
mino de la perfeccion de que hablamos en el capituio pasado , se 
senalan Ires vias d Ires caminos, 6 por mejor decir, Ires jomadas 
del mismo camiao, que son como Ires maneras de ejercicios acomo* 
dados 4 los Ires estados que est4n declarados. La primera via se lla¬ 
ma purgaliva, que perlenece 4 los incipientes: la segunda ilumi- 
naliva, que toca 4 los proficientes: y la tercera uuitiva, que es pro- 
pia de los perfeclos. Porque la via purgaliva principalmente y de 
primer inlenlo se ocupa en alcanzar perdon de los pecados comeli- 
dos, y salisfacer por ellos, y guardarse de no recaer en ellos ni en 
olros; morti&cando las pasiones , aparl4ndose de las ocasiones, pe> 
leando con las lenlaciones y venciendo las malas coslumbres con olras 
mejores. Y porque la justificacion se alcanzacon arrepentimienlo y do¬ 
lor , y esle de ordinario suele tener su principio en el temor, de abi 
es que las meditaciones que despiertan dolor y causan lemor son dc 
ordinario mas acomodadas para esla prinoiera jomada, que llamamos 
purgaliva. 

La via iluminaliva principalmente aliende al ejercicio de las v ir- 
tudes, y 4 reducir las pasiones al dicl4men de la razon , y sujetarlas 
4 su imperio. T asi como se camina mal de nocbe y 4 oscuras, y 
ninguna cosa es mas necesaria para caminar que la luz; asi tambion 
y mucbo mas el que ba de ir adelanle, y aprovecbarse en espirilu, 
tiene necesidad de luz que le vaya guiando y ensenando el modo y 
la forma, y el tiempo, y la ocasion, y la maleria en que ba de ejer- 
cilar cada virlud. Caminad mientras leneis luz, dijo el Salvador •, cl 
que anda en tinieblas no sabe 4 donde va. T en olra parte *: Si al- 

« Joan. IS, 95. * Joan. 12, 9. 
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guno andoviere de dia no tropezar4 ni caer4, porqoe ve la luz de 
este mundo ; pero si anduyiere de noche Iropezard y caerd , porque 
le falta la luz. T esta es la causa porque esla segunda jomada se lla¬ 
ma iluminativa, porque no se puede andar sin esta luz que nos vaya 
guiando, y la materia mas acomodada para la meditacion son los 
ejemplos de los sanlos, y mucho mas los de Cristo nuestro senor 
para' tomarlos per deebado y ejemplar, con el cual hayamos de con- 
formar nuestras acciones. Porque 61 mismo dijo de si ‘: Yo soy luz 
del mundo ; el que me sigue no anda en tinieblas, mas tendr4 lum* 
bre de vida. 

La via unitiva en el nombre se lo dice lo que pretende, que es la 
union con Dios, la cual se bacepor amor. Y es propio de esta joma¬ 
da, 6 de este estado, la continua 6 muy frecuente presencia de Dios 
con paz, gozo espiritual; y asi supone el 4nima puriBcada de fanta¬ 
sias y deseos, y alumbrada con el uso de medilaciones largas de las 
cosas divinas: y por esta causa los que ban llegado 4 este estado, no 
suelen usar de ordinario de muebos discursos 6 meditaciones, sino de 
una sencilla vista 6 merooria de Dios, de sus alributos 6 de sus be>* 
neficios, con alguna ponderacion mayor 6 menor, segun la disposi- 
cioude la persona y la luz que Dios les comunfea, cuanto bastare 
para despertar en la volunlad varies afectos y senlimienlos en que 
principalmente consiste esta via que llamamos unitiva. 

De lo dicbo en loscapitulos procedentes resultan dos cosas. La pri- 
mera, que el ejercicio espiritual es muy seinejante al caraino corpo¬ 
ral, y asi liene tres partes como 61, que son, principio, medio y fin, 
k las cuales corresponden Ires estados de personas que andan por es- 
le camino ; conviene k saber, los incipienles, 6 proficientes, y perfec- 
los; y cada uno de eslos tres estados liene sus ejercicios diferenles, 
de donde tomaronsusnorabres la via purgativa,6 iluminativa, y uni- 
liva. La segunda cosa es el camino, en el cual debemos procurar an¬ 
dar sieinpre adelanle, y olra muy diferenle los accidentes de 61; y 
unas cosas son las que nos ayudan, y olras las que nos iinpiden y 
estorban; y nuestro cuidado debe ser pasando por unasy por olras, 
y ayudindonos de unas, y defendi6ndonos de otras, estar siempre 

t Joa&n. H, 19. 
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atentos para no perder el camino, y diligentes y esforzados paraan- 
dar adelanle sin desmayar en 41. Esta es la snma de lo que se ha di- 
cbo hasta aqui: y ahora antes de pasar k la division de las cnairo 
semanas, seiibiendeclarar alganos documentos de importancia, que 
se sacan de estos principios que hemos propueslo. 


CAPlTUlO IX. 

DB ALdUNOB tWCmiBNTOS DB lUPOBTANCIA, QUE SB SACAN DE LA 
DOOTBINA QUE BStI DBCLABADA. 

El |Himer docnmenlo sea la indiferencia 4 lo prdspero y lo adver- 
80 que se propone en el principio y fundamento de estos ejercicios ; 
la cual con ninguna otra semejanza se puede mqor declarer, y con 
ninguna otra razon se puede mejor persuadir, que con la del camino 
corporal; porque as! como el que hade caminar, lo primero que se le 
pone delante es el 6n 4 donde va, y una vez determinado de llegar al 
tal pueblo 6 4 la tal ciudad, busca tan solamente el camino que le ha 
de llevar all4 y de 41 se informa y por 41 pregunta; asi tamhien el que 
ha de andar por este camino del espirilu, lo primero ha de poner los 
ojosen el 6n, que no ha de ser olro sino servir 4 Dios nuestro senor y 
salvarse; y luego tratar del camino que le ha de ayudar 4 conseguir 
este fin. T es cosa maravillosa ver 4 un caminante cuando encuenlra 
doscaminos, y no sabe cual es el suyo; que dudoso se halla, ycuan 
indiferente para caminar por cualquierade ellos, y que lejosde deter- 
minarse hasta saher cual es el camino que lleva 4 donde 41 va, sin 
hacer caso de ningunasotrascalidades 4 comodidades. Porque ni deja 
el camipo por ser 4spero y dificultoso, ni le escoge por ser mas f4cil 
y ameno; 4 todo se halla indiferente, tan dispuesto 4 subir la cuesla 
como 4 andar por el llano, y ninguna otra cosale hace peso, sino lie- 
gar al lugar que pretende. De esta misma manera ha de ser nuestro ca- 
minante, quedeterminado 4 conseguirel dlUmo fin, esl4 dispuesto para 
coalquier camino por donde Dios le guiare. T para osar ^ las ^a> 
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bras de nuestro santo Padre ^: E$ menester hacemos [indiferenU^ d 
todaslas cosas eriadas, en iodologue es concedidodla Ubertad denues- 
Wo Ubre albedrio, ynok estd prohibido; en ial manera, que no quera-- 
mos de nuesWa parte mas salud que enfermedad^ riqueza que pobreza, 
honor que deshonor^ oida larga que corta; y por consiguiente en todo 
h demdSy solamente deseando y eligkndo lo que mas conduce para el 
fin que somos criados. 

£1 segnndo docnmento que se sigue de aqui, es que siendo cami- 
DO el ejercicio de la perfeccion, no puede dejar de haber peligros y 
enemigos en el, los enemigos son muchos y muy astutos, y muy po- 
derosos. Porqne, corao dice san Gregorio *, en esla vida somos ca- 
minanles, que caminamos & la palria celestial, y los espiritus malig- 
nos est4n como ladrones en el camino, y si caemos en sus manos 
como aqnel pobre bombre del Evangelio, nos despojardn y nos dar&n 
iantas heridas que nos dejen por mnertos *: y asi conviene saber los 
medios que darse pudieren para veneer las lenlaciones. T pofque 
mnebas veces acomelen con astucia y enganos, disimulando el vicio 
con apariencia de virtudes, es menester ser instruidos para guardar- 
se de sus ilusiones; y para lo uno y lo otro did nnestro santo Padre 
maravillosas reglas en las priiperas y segundas de discrecidn. 

Estos dos gdneros de peligros y de tentaciones que se ofrecen en 
el camino espiritual, los declard el santo rey David, cuando en una 
parte dijo ^: Que sus enemigos le babian puesto el escdndalo y tro- 
piezo cerca del camino: y en otra dice que en el mismo camino por 
donde andaba le babian puesto los lazos en que babia de caer. Por- 
que las tentaciones manifiestas que nuestro santo Padre llamd * ten¬ 
taciones groseras y declaradas, sonescdndalo y tropiezo que estd cer¬ 
ca del camino, y de ordinario se causan del amor desordenado d del 
temor vicioso de los bienes d males temporales. Y asi para vencerlas 
no es menester mas queperseverarcon lirmeza en el camino, sinde-w 
dinar d una maiio ni d otra, conservdndose en la indiferencia d lo 
prdspero y adverso, y d los bienes y d los males, como estd declarado. 
Pensamienlo fud esle de san Agustin ^bre el salmo 141 , don- 

* !.• sem., D. 3. * Gregor. Horn. 11 in evang. * Luce 10,30. 

« Pa. 139,6. B Pa. 141,4. b Anot. 9. 
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de dice \ que el camiao es la imitacion de Cristo nuestro seSor, el 
cual dijo de si *: Yo soy el cainino. Y en esle camino no hay esc^n- 
dalo ni Iropiezo, pero permile Dios que nos le pongan nnestros ene- 
inigos cerca ded, para que vayamos con cuidado de nodesviamos& 
una mano ni k otra, con lemor de no caer. ^No sabes, dice esle san- 
to, que andas en medio de los lazos, como dice la Escritura ^ qu6 
cosa es andar en medio de los lazos, sino andar por el camino de 
Cristo nuestro senor ? por una parte y por otra hay lazos; lazos k la 
mano derecha y lazos k la mano izquierda. Los lazos de la mano de* 
recha son las prosperidades, y los de la mano izquierda las adversi- 
dades de este siglo. Lazos k la mano derecha son las promesas, lazos 
k la mano izquierda son los temores. Tu procura caminar por en 
medio de los lazos, y no te apartes del camino ; de manera, que ni 
te cautiven las promesas, ni te espanlen los lemores. Todo esto dice 
san Agustinde las lentaciones maniheslas, que son propias de los 
principiantes. 

Pero I qu6 dir^mos de olras lentaciones disimuladas y encubier- 
tas con que suelen enganarse los que van mas adelante, y son como 
lazos denlro del camino? . 

En el mismo camino por donde andaba, dice David me escon- 
dieron mis enemigos los lazos en que babia de caer, porque en el 
mismo ejercicio de las virtudes me escondieron el lazo de los vicios. 
Y para decir algo de lo que en su lugar se ha de tratar mascopiosa* 
meute, suelen encubrir nuesiros enemigos el lazo de la hipocresiaen 
el camino de la abstinencia; el de la vanagloria en el camino de la 
penilencia ; el del rigor y severidad en el camino de la juslicia, y 
el de la falsa piedad en el camino de la misericordia; esconden el la* 
zo de la'prodigalidad end camino de la (iberalidad, y el del afecto car¬ 
nal en el camino de la caridad ; el de la presuncion en el camino de 
la esperanza, y ePde la desesperacion, en el camino del lemor; el fu¬ 
ror en el camino del celo, la precipilacion y arrojamienlo en el ca- 
roino de la fortaleza; la astucia en el camino de la prudencia, y la 
pereza y remision enel de la madurez y consejo. Y flnalmenle como 

* August, in Psal. 141. * Joan 14, 6. 

* Ecclegiast. 9,20. * Psal. 141, 4. 
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hay mochos vtcios parecidos en algo i las virtodes, sino vamos con 
atencion de goardarnos de las iinsiones de naesiro enemigo, preten- 
diendo caminar adelanle en las virludes, vendr^mos 4 dar en los vi- 
dos. Con razon nuestro sanlo Padre nos encomienda *: Que seem to- 
dos instrvidos de gmrdarse de las ibimnes del detntmio en sits devocio- 
nes , y defendorse de todas las tentadones, y que sepan los medios 
que dorse pudieren para veneer las y para insistir enlasverdaderasvir- 
tudes y soUdas; ahora sea con muehas visitadones espirituales, ahora 
eon inenos, proeurando dndar adelanle en la via del divino servido. 


CAPITULO X. 


DB 0TB03 DOCUlIBNTOS QUE SB SIGUBN DB LA MISMA DOGTBtNA. 

No es aviso de inenos imporlaocia que los pasados, la indiferencia 
4 las consolaciones espirituales, la cual nos ensena el santo Padre en 
las ultimas palabras que referimos cuando dice : Que ahora sea con 
muehas cisitaciemes espirituales^ alma con menos, procuren andar siem- 
pre adelante en la via del divino servido. Porque el aprovechamienlo 
espirituai, ni consiste en ellas, ni depende de ellas, dado caso que 
ayuden mucho para el caminar con buen alienlo y con perseveran- 
cia: accidentes son estos del camino, como dijimos, ysinellos se pue- 
de andar adelanle, y con ellos se suelen algunos dormir y hacer pere- 
zosos, y por eso no conviene asirse con demasfa de estos senlimien- 
tos, sino recibirlos con humildad, y dejarlos con indiferencia, alen- 
diendo solaroente al cumplimienlo de la voluntad divina. Porque asi 
como en una jornada larga se ofrecen muehas cosas de gusto y de 
disguslo, pero el caminante ni atiende 4 uno ni 4 otro, sino 4 prose- 
gnir su camino; asi el que se dispone 4 este camino espiritual debe 
poner los ojos en dl, sin atender 4 consuelos ni 4 desconsoelos, insis- 

* 8.* p., cap. 1, § 10, sumario, R. 28. 
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Uendo enlas verdaderas y sdlidasvirlades. Porqne ana cosa es salir 
al campo 4 recrearse y espaciarse, y olra may diferenle salir & cami* 
nar: el que sale & recrearse y busca compania de goslo y pneslo 
ameno y deleitoso, y alii se detiene y entrelieneen buena conversacion; 
pero el que camina infdrmase de su camino, y sin reparar en los que 
van d vienen, solo 6 acompanado, 4 ralos gozando de buen camino y 
4 ^ratos peleando con el malo, solamenle insiste en irse apartando del 
tdrmino de donde salid, y acercarse al que pretende llegar basta al- 
canzarle: esto mismo ha de hacer nueslro caminanle: insistir en las 
verdaderas virtudes, las cuales tienen sus aclos cierlos y determina- 
dos, y de cnyo ejercicio resulta su aumento y perfeccion, en las cua¬ 
les, se puede ir siempre caminando adelanle, sin dependencia de las 
consolaciones divinas que unas veces son mas, y olras son menos, se- 
gnn el benepl4cito de la divinavoluntad. 

Y de aqui se saca an desengano may imporlante, y de que ma¬ 
chos lienen necesidad; conviene 4 saber, que el aprovechamientoes- 
piritual no consisle enlener muchas visilaciones y consolaciones di¬ 
vinas, sino en tener may mortificadas las pasiones, y ejercitadas en 
grado mas excelente las virtudes, lo cual se saca claramenle del dis- 
curso pasado. Porque asi como en el camino material, tanlo se jnzga 
que ha caminado cada uno, cuanto se ha desviado del t4rmino de 4 
donde sale, y acercandose al t4rmino 4 donde va; asi es en el cami¬ 
no espiritual, que de la victoria de si mismo, y perfecta sujecion y 
conformidad con la divina voluntad, principalmenle en las cosas ad- 
versas, se debe tomar la medida del aprovechamiento. Y tambien sc 
ha de tener consideracion, 4 que se debe estimar en mas haber an- 
dado menos espacio de mal camino y con mal temporal, que mas 
largo espacio cuando el buen tiempo y el buen camino ayudan 4 
darse mayor prisa, y que muchas veces se hallan mas lejos del fin los 
que han caminado mas, porque partieron de mas lejos. Y esto sue- 
le suceder asi muchas veces en hombres de recios naturales y de ve- 
hementes pasiones, y que padecen fuertes tentaciones,. que como van 
remando contra el viento, y caminan en mala bestia, y por camino 
mas 4spero, y con malos temporales, y partieron de mas lejos; asi 
despues de haber caminado mas, y puesto mayor conato y diligencia 
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se suelen haUar mas lejos que otros, bien acondicionados y devolos, 
& los cuaies su devocion y baen natural les suele dar ocasion de ha- 
cerse descuidados y remisos*. YA esle propdsilo se cuenla de nueslro 
santo Padre, que de an hermano bullicioso 6 inquielo, jnzgd que se 
babia aprovechado mas en un ano, que otro que parecia muy com- 
pueslo y devolo. Y no es maravilla que el sanlo Padre luviese con- 
sideracion al mal natural de aquel subdilo, para medir lo que se ha- 
bia aprovecbado; pues Cristo nuestro senor ^e hizo cargo de lo mis- 
mo para dar de comer 4 la genie que lo seguia, diciendo *: Si los 
enviare ayunos 4 su casa desmayaran en el camino, porque algunos 
de ellos ban venido de muy lejos. Sea pues la regia de lo que cada 
uno hacaminado por el camino del espiritu lo que se badesviado de 
si roismo, como lo dijo el santo Padre al fln de la segunda sema- 
na por estas palabras *: Porque piense cada uno que tanto se aprote- 
chard en todas cosas espirituales^ cuanio saliere de su propio amor, que- 
rer e inters. 

Esta doctrina bebia el santo Padre del libro de Contemptus mundi, 
que en el capitulo 8 del libro tercero dice asi: No estd,el aprooechar- 
miento de la vida espiritual solo en tener gracia de consoladon, mas en 
sufrir con paciencia y humildad cuando te fuere quitada, en tal manera^ 
que entonces no empereces en el esludio de la oracion, ni dejes caer del to- 
do las buenas obras que sueles hacer^ etc. Porque hay muchos que en el 
punto que las cosas no les suceden d su parecer^ luego se hacen mpacien- 
tes 6 perezosos: porque no esld siempre en la mano del hombre su car- 
mino; mas d Dios pertenece el dar y consolar cuando quiere, y cuanio 
quiere, y d quien quiere, y como d el le place^ y no mas. Y lodo este 
capitulo es marayilloso para esle propdsilo, y en otras mucbas partes 
repite lo mismo. 

Finalmente se debe adverlir, que asi como en el camino corporal, 
unos bay que van siempre adelante basta Ilegar al fin de la Jornada, 
otros que por ignorancia yerran el camino, 6 por inadverlencia le 
pierden, 6 por flojedadse cansan, 6 por inconstancia y liviandad to¬ 
man y dejan varios caminos, sin bacer jam4s Jornada, asi tambien 
sncede en el ejercicio espiritual, que unos con la gracia divina llegan 

* P. Rib. 1. 6,10. * Marc. 8,13. • Semana, n, ult. 
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prcsio li la perfeccion, oiros se pierden 6 se cansan, y olros hay, y 
DO son pocos, que despues de muchos anos de oraciones y penitea- 
cias, no se han adelanlado un paso, y soncomo los que andan den- 
Iro de la rueda de la grua, que despues de mucbo afan se eslan en 
el mismo lugar. Eslos muchas veces ni saben cual es el camino por 
donde han de andar, ni cuales los medios de que se han de ayudar ; 
y asi leni^ndolo lodo delante, y como en lasmanos, ni se saben ayu- 
darde los medios, ni saben conseguir el fin. 


CAPITULO XI. 


QUB OOSk BS EJBBCICIO BSPIRITUAL, Y QUE SB BKTIBNDB POR 
B8TB NOMBRE. 

Hemos dicho hasla aqui, como el ejercicio espiritual es semejanle 
al camino, y liene muchas propiedades de 61: veamos ahora, qu6 es 
ejercicio espiritual, y queenlendemospor esle norabre. Por eslenom- 
brede ejercicio espiritual, tornado en toda su laiilud, entendemos 
cualquier paso que se da adelante en cl camino del espiritu, hasta 
llegar 6 lo mas perfecto de la via unitiva: asi como elpasear, caminar 
y correr son ejercicios corporaks: de lo cual se saca que el ejercicio 
espiritual se estiende y comprendeotras muchas operaciones masque 
la oracion, y medilacion, y ex6menes de la conciencia. Signi6c6eslo 
el santo Padre en la primeraanotacion, donde dree asi *: Queporeste 
nombre de ejercicios espirituales, se entiende lodo modo de examinar la 
conciencia, demeditar, de contemplar,deorar, wcalymerUal, y deotras 
espiriluales operaciones segun que adelante se dird: donde poniendo ejem- 
plo en los ejercicios espiriluales que son masnolorios, did^enlender, 
que habia olros diferentesdequese hablari adelante, debajo deaquel 
nombre, De olros espiriluales operaciones, Esta misma diferencia est^ 
1 Annot. 1. 
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notada expresamenie al principio del primer mode de orar, de los 
Ires que esl4n al fin de la cuarla semana, donde se dice asi ’: Que la 
lal numera de orar es mas dar forma, modo y ejercicios, como el dni- 
ma u apareje y aiprooeche ra eUos, ypara que la oradon sea acepta, 
quenodar forma ni modo a^uno de orar. 1 el lexlo latino lo dice aun 
mas claro : Unde non tarn habes orationis formam, quam exercUiicu- 
jusdam spirilualis per quod, el anima wbatur, el oralio Deo redditur 
aceepHor. Reslapnesde lodicho, que no solamente la oracion, sino 
cnalqnier paso que se da en el camino de la perfeccion se llama y es 
ejercicio espirilnal. 

Eslos ejercicios se pueden reducir k trescabezas; porque asi como 
en un camino material, lo primero es disponer y aparejar lo necesa- 
rio para el lal camino, y veneer todas las dificultades que pueden es- 
lorbarle 6 divertirnos de ^1: lo segundo es el mismo camino, y el pa- 
sar adelante por sus jornadas basta llegar al 16rmino de ^1, y para lo 
nno y para lo otro, que es lo tercero, bay diferentes medios de que 
nos ayndamos. Asitambien'eneste camino 6 ejercicio espirilnal, dis- 
tingnimos estas tres cosas. La primera, qnitar los estorbos, que son 
las pasiones 6 afectos desordenados. La segunda, el mismo camino, y 
este no esotro que el de los mandamienlosde Dios, como hemos di- 
cho, y con mas perfeccion lo es el de los consejos, ejercitando las Tir> 
Indes s6|idas, y buscando con ellas el beneplicito de la divina voliin- 
tad para conformar con ella todas nuestras acciones k mayor glwia 
de la divina bondad. I,a tercera cosa son los medios que nos ayndan 
para lo nno y para lo otro, que son la oracion mental y vocal, la lec- 
cion de los buenos libros, los eximenes de la conciencia, la peniten- 
cia corporal, y otras operaciones semejanles. Todos estos Ires g^neros 
de cosas se Uaman y son ejercicios espirituales, y todos los compren- 
did nneslro sanlo Padre con grande magisterio en la primera anola- 
cion. Porqne de lo primero, que es quitar los estorbos d impedimen- 
tos, dijo ’: Todo modode disponer el dnima para quitar desi todas las 
afeedones desordenados, etc. De lo segundo, que esel mismo camino, 
dice asi: Y despues de quitadas para buscar y hollar la voluntad divi¬ 
na en la disporidon de su vida para la salud del dnima, se Uaman ejer- 
* 4.* Semana, n. 23. * Anotaeion 1. 
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eMos esjpMtfiaUs. I de lo tercero, qne son 16s medios de qne nos ho¬ 
mos de ayndar, bobia dicho: For este timbre de ejerddos espirituaks 
se entiende todo modo de examinar la condenda, de meditar, de coiUem- 
plar, deorar vocal y menial, rk. Lo prigiero, quo es quitar los eslor- 
bos de las pasiones y afectos desordenados, perlenece 6 la via purga- 
Uva y estado delos incipienles: y asi es la priinera jornada deleami- 
no espiritual, porque aunque parece que no tan to es caminar, cuan- 
to quitar los estorbos del camino, pero como se snele decir, y es asi 
la Terdad, la mayor y mas dificnltosa jornada es hasta salir de casa; 
y en la misma forma, la mayor y mas dificultosa jornada del camino 
espiritual, es hasta salir de si mismo y quitar los impedimentos de las 
rirtudes. Lo segundo, que es el mismo camino de los mandamientos 
y consejos de Bios, pertenece k la via iluminativa y nnitiya, y al es¬ 
tado de los proiicientes y perfectos, con el ejercicio de todas las vir- 
tudes, y de la caridad y amor de Dios en qne est4 la cumbre de la 
perfeccion: lo tercero, que son los ejercicios de oracion, meditacion y 
leccion, son los medios de que nos ayndamos en todos tres estados y 
jomadas, de las cuales no hay duda sino quese llaman y son ejerci¬ 
cio de la mortificacion, para quitar los estorbos de las pasiones, y el 
ejercicio de las virtudes para caminar 4 la union con Dios. 

Del ejercicio de la mortificacion lo ensena claramente asi nues^ 
santo Padre en la anotacion primera cuando dice ': Todo modo de 
preparoT y disponer el dnima para quitar de H todas las afecdonesdes- 
ordenadas, ek., se llaman qerddos espirituaks. T «a el mismo titulo 
de los ejercicios que dice asi: Ejerddos espirituaks pora veneer d si 
mismo, y ordenar su vida sin determinarse par afidon ninguna que des- 
ordenada sea T la practica de esto se viene 4 perficionar y declarer 
en la segunda semana en el ejercicio de los binarios, punto tmero, 
donde entre otras cosas concluye asi: Poniendo fuersa de no querer 
agueUo, ni otra eosa ninguna, dno k moviere solo el servido de Dios 
nuestrosdior*. Donde se declare cuanta parte sea del ejercicio espiri- 
tual, hacer fuerza 4 la voluntad, 6 para ponerla indiferente, desvi4n- 
dola de aquello 4 que se inclina, 6 para hacerla [abrazar aquello que 
aborrece, cuando lo pide el mayor smicio y gloria divina. T en las 

« Anotacion 1. * Semana n. ]. < 2.* Semana n. 72. 
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CoBsUlndoMf trataado.de los qne bacen la teroera.probacion, dice 
asi: Ejeratdmdoie m eotat espmtuales y corporaks, qtie mas kumildad 
yaHmegackn de todo amor temporal, y voW»tad,y jukio propio,y ma¬ 
yor eoHoeimiento, y amor de Dios nuestro stHor paedan cemsarle, etc. 
De lo cual se vd, qae todo este ejercicio de abnegacion, aunqne sea 
en oficiosy ministerios corporales, se llama y es ejercicio espiritnai. 

Coanto al ejercido de las virlnd^ que se hayade llamar Uunbien 
ejerddo e^irilnal, se diceen nna nota del primer modo de orar por 
eslaspaldbras': Paramqor conocer las folioshechasenlospecadosmor- 
tales, nUrense sus amtrarios; y asi para m^'or etitarlos, proponga y 
procure la persona con satUos ejercicios adquirir y tener las siete virtu- 
des d ellos contrarias. Y en ana nota lercera, qne esUi antes delos Ires 
grades de humildad, se dice asi': Antes de etUrar en las elecciones, 
para hombre afectarse d la vera doctrina de Cristo nuestro senor, apro- 
vecha mucho considerar y adoertir en las siguientes Ires maneras de hu¬ 
mildad, y en ellas considerar d ratos todo el dia, etc. T es cierto que 
aquellas tres maneras^de humildad, son tres dicUimenes, 5 Ires pro- 
pdsitos de esta viKud, uno mas perfecto que el otro, en los cuales 
quiere el santo Padre que se vaya actuando el que se ejercita por to- 
do el dia, inclinando su voluntad, y bad^ndole fuerza para que quie- 
ra y abrace aquel grade de humildad que alii se le propone. T ge- 
neralmente hablando, en todas las meditadones que bay en este li- 
bro, apenas hay panto en que no se advierla que haga uno reflexion 
sobre si mismo, y que despierte su voluntad para aborrecer lo male 
y abrazar lo bueno, en que hay diferentes actos de muchas virtudes 
particulares. 

T si alguno dijere, que este nombre de ejercido espiritual no se 
puede estender tanto que comprenda todos los actos de las virtudes, 
y de la mortiticacion de las pasiones, que machos de ellos son actos 
exteriores y que se ejercilan con el cuerpo; i. esio se responde, que no 
sellaman estos ejercicios espirituales, ni lo son, porque se ejercilen con 
solo el espirilu: pues la leccion de los buenos libros, y la oracion vo¬ 
cal son actos exteriores y que se ejercitancon el cuerpo, y los cuen- 
la nuestro santo Padre en la anotacion primera, entre los ejercicios 

' i.* Semana, n.SO, ’ 3.* Semaaa, n. 81, 
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espiriluales: y por el conirario, el estodio y especoladon de las cien- 
cia», aunque sea de la leologia, es acto que se hace con solo el eapi- 
ritu, y no por eso es ejercicio espirilual. Ll4inase pues espirilual este 
ejercicio, porqne nace de la mocion del espirilu divino, y porque se 
endiereza4 formar y perficionar el hombre espirilual; y porquesufin 
es unir el alma con Dios, y el quese une con Dios,comodijoel ApdS' 
lol', se hace un espirilu con d. Esle es aquel ejercicio de que dijo 
el mismo Apdslol': si vivimos con espirilu, andemos cgn el espiri¬ 
lu. Y en otra parle: Andad con el espirilu, y no cumplireis los de- 
seos de la carne. Lo mismo pues es andar con el espirilu que bacer 
ejercicio con el espirilu; y eslo mismo llamamos ejercicio espirilual; 
y lo uno y lo olro, es disponerse con cualquier genero de operacio- 
nes para unirse con Dios y hacerse un espirilu con 41. 


CAPlTULO XII, 

BN QUE SE DECLAEA CON Qu£ PASOS SB HACE EL EJERCICIO 
ESPIBITUAL. 

Si el ejercicio espirilual es andar con el espirilu desviindose un 
hombre de si mismo por medio dela morlificacion de los afectosdes- 
ordenados, y caminando con el ejercicio de las virludes hasla unirse 
con Dios, por medio de la caridad, resta que declaremos con quepi6s 
se hace esle ejercicio, y qu6 pasos son los que se ban de dar en el. 
Lo primero, es cierlo que no lenemos otros pi6s con que andar en 
espirilu, y acercarnos y unirnos con Dios, sino las Ires potencias del 
dnima, que son memoria, enlendimienlo y volunlad; cuyo uso y ejer- 
cicio para esle fin de que Iratamos, nos ensehd nuestro santo Padre 
luego en la primera medilacion de la primera semana, y en el litulo 
dc ella donde dice asi: Primer ejercicio cs medilacion con las Ires po- 
tencias, etc, 

» !.• Ad Corint. 6,17, * Ad Gal. 5, 16, et 2^, 
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Los pasos qae dan estas potencias, son los conTenienles k sn nalii* 
raleza y modo de obrar. A la memoria le loca proponer la materia so- 
bre que se ha de medilar, y para eslo se ayuda de la leccion de los 
buenos libros, y del oir de cualquiera manera las verdades de la fe y 
la palabra de Dios. 

A1 entendimiento le loca: Lo primero el discurrir sobre las ver¬ 
dades conocidas con el gusto y consolacion que recibe del conoci- 
mienlo de ella: lo cual dice el santo Padre en la anotacion segunda 
por estas palabras: Porque la persona quecontempla tomando el fundor 
menio verdadero de la hisloria discurriendo y raciodnando por si mis-- 
mOy y hallando alguna cosa^ que haga un poco mas declarar 6 sentir la 
hisloria [quienpor la radocinacion propia, quien sea en cuanto el en¬ 
tendimiento es iluddado) por la virtuddivinaes demos gusto y fruto esr 
ptritual, etc. Losegundo loca al entendimiento el inquirir y averiguar 
cual sea la voluntad divina acerca de nueslras acciones, y el formar 
dicldmenes conformes a la razon y a la virlud y d la perfeccion que 
nos ensena el Evangelio. Esle paso que ha de dar el entendimiento 
es imporlanlisimo enel qercicio espirituaL porque esla es la puerla 
por donde entran al alma los primeros resplandores de la gracia ce¬ 
lestial; y de aqui depende el gobierno de la voluntad, y por eso cn 
lodas las medjlaciones y ejercicios se hace lanlo caso de lo que ha 
de discurrir el entendimiento; el cual si esta divertido y poco alenlo, 
se queda seca y ayuna la voluntad. Esle sentimiento esld derramado 
por lodo el libro de los EjerdcioSj y en particular se puede ponderar 
lo que dice el santo Padre en. la anotacion primera *: Todo modo de 
preparar y disponer el drUma para buscar y hollar la voluntad divina 
en la disposicion de su vida para la salud del dnima, se llaman ejerddos 
espirituales. iQue cosa mas clara? Ejercicio espirilual es, buscar con 
la consideracion, que serd mas^agradable k Dios: Y hollar la voluntad 
divina, formando el dict^men del entendimiento, con el cual asente- 
mos denlro de nosolros *: fit voluntas Dei bona, et bene pla- 

cens, et perfecta ; y esto acerca de nueslras acciones. Eslo es, en la 
disposicion de nuestra vida, no para comodidades lemporales, sino pa¬ 
ra la sahddel dnima. Y en el. primer modo de orar, de que dijonues* 

> Anot. 1. ^ * A4 ]2j 3, 
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vto santo Padre, que no era tanlo forma de orar, cuanlo de un ejerci- 
cio espirilual. Enlre otras cosas que se piden en la oracion prepara- 
loria, una es *: Dmandar perfecta inteligencia de los mandamientos 
para mejot gmrdarlos. Donde se v6, que el fin de este ejercicio, no 
solo es pedir gracia para guardar los mandamientos, sino tambien 
luz para la inteligencia de ellos. Lo mismose ve en el ejercicio delos 
Ires binarios, donde en el segundo preimbulo se dice asi Serd ver 
d mi mismo como esloy delante de Dios mestro sehor y de todos sus san- 
toSy para desear y conocer lo que sea mas grato dlasu divina bondad. T 
finalmenle todas las medilaciones se enderezan k conocer lo que es 
bueno paraabrazarlo, y lo que es malo para huirlo, y todas las elec- 
clones 4 deKberar lo que es mejor paia hacerlo. 

Siguese la voluntad 4 la cual perlenece el proponer y cl cjccuiar.' 
Propdsito llamamos una delerminacion firme y constante en las cosas 
4rduas y dificultosas, porque para las faciles y de gusto, no es me- 
nesler proponer, basla dejarse llevar de la corrienle de la ocasion y 
del gusto, y de la inclinacion natural. A1 propdsilo se ha de seguir 
el imperio eficaz de la voluntad que llegue a ponerlo en ejecucion; y 
este es el fruto mayor del ejercicio espiritual, y en que ha de poner 
la mira el que desea aprovecharse. A esto nos encamina el santo 
Padre en el coloquio del Ejercicio primero de la primera semana, 
donde dice asi •: Olro tanlo mirando d mi mismo lo que he hecho por 
CrislOj lo que hago por Cristo, lo quedebo haccr por CristOy etc. Y en 
el sexto punto de la primera conlemplacion de la tercera semana ^ El 
sextoy considerar como todo esto padecepor mispecadoSy etc. Y que debo 
yo hacer y padecerpor el. En las cuales palabras bien se deja entender', 
que lodo el discurso del entendimienlo se endereza 4 proponer, y el 
propdsilo 4 la ejecucion de lo que debo hacer y padecer. 

Para ayudarnos 4 proponer se ordenaron casi todos los dem4s ejeV- 
cicios, y para ayudar a la ejecucion se ordend el ex4men particular. 
Y asi vemos, que el fin de los otros ejercicios, generalmcnte es el afec- 
to, y propdsitode la voluntad, lo cual repitid el santo Padre en todos 
tres puntos del primer ejercicio de las tres potencias, que los acaba 
con eslas palabras *: Y asi consequenter discurrir mas en particular con 

» 4.* Sem. n.25. » 8.* Sem. n. 68. 3 j.t Sem. ♦ 3.* Id. « !.• Id. 
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HmtendmietUo,y eonsequentermoviendomas lot afectqs eon la volun- 
tad, etc. Y en el mode de hacer el ex4men general, el quinto pantoes, 
proponer la enmienda. T este propdsito que es el fin de los dem^ 
ejercicios, esel principio del exdmen particular, en el cual': Elpri- 
awr tiempo es, que d la manana htego en levantdndose, debe el hom- 
bre proponer de guardarse con diltgenda de aquel pecado parlictdar, 6 
defeeto que se quiere corregir y enmendar. T siendo este propdsito el 
prindpio del exdmen particular, bien se ve que lodo lo dem&s dees- 
le ejercicio va enderezado b la ejecucion. Y porque los propdsitos de 
la Tolunlad unas voces son de aborrecer y huir de lo malo, y otras 
de abrazar y ejecutar el bien; de ahi es que la materia del ex4men 
particular, anas veces es de enmendar algun vicio, y otras de ejer- 
cilar alguna virtud. Y por ahora baste haber apunladoestoaqui, de- 
jando el tratarlo mas 4 la larga para su propio lugar. 

De lo dicho se sigue, que el primer paso del camino Ospiritual, es 
la memoria y representacion de las verdades elemas, y el segundo 
discurrir y radocinar sobre ellas con aquel gusto que suele traer 
conago la luz celestial: k este discurso y meditacion se sigue el in- 
quirir y deliberar cual sea la voluntad de Dios acerca de nuestras 
acdones, y de la disposicion de nuestra vida: y de aqul nacen los 
dict^enes firmes y asentados en el enlendimiento de lo que debe- 
mos hair 6 abrazar conforme k la divina voluntad: 4 esios dict4me- 
nes se siguen los propdsitos de la voluntad, y 4 los propdsitos la 
ejecucion y cumplimiento de ellos. Y porque el camino de los justos 
como dice el Espiritu santo ', es como luz resplandeciente que va 
caminando y creciendo basta que llega 4 ser dia claro y perfecto; 
de ahi es, que como va creciendo la luz en el entendimento, asi 
tamhien los dict4menes y los propdsitos van siendo cada dia mas su- 
hidos de ponto, y de cosas mas perfectas. Y de esta manera por sus 
pasos contados se va levantando el espiritu 4 lo mas alto , y encum- 
hrado de la perfeccion. 

• 1,* Semana. > Prover., 4,18. 
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CAPlTULO Xlir. 


QUB SB DEBBN SBI^ALAR ALGUNOS PA30S 6 GRADOS DE PBRFECClON, 

CIERTOS Y DBTBRMINADOS BN CADA UNA DE LAS TRES VIAS. 

Bien se ve que el camino de la penitencia y de las virludes, y de 
toda perfeccion, no es camino llano, sino de cuesla dificullosa, y de 
sendas rauy alravesadas y feciles de perder, y que no se puedensu- 
bir y andar sin guia y sin particular favor y ayuda de Dios nucstro 
scnor. El sanlo rey David' dice en un salmo con encendido afeclo de 
su corazon: jCu^n amadosson lus tabern^culos, Senor Dios de las 
virludes! desea y desfallece ini 4nima por las moradas del Senor. Y 
quien ama los tabern^culos del Senor de las virludes, razon es que 
ame tambien las inismas virludes: y quien desfallece de deseos de 
las moradas del Senor, base de resolver confiado en el ayuda y so* 
corn) de Dios, como dijo luego el roismo Profela, de hacer subidas 
en su corazon, y levanlarse por sus grados de virlud en virlud, hasla 
llegar a ver el verdadero Dios en Sion. Porque siquiera esle en la 
primera jornada de la via purgaliva, siquiera en la segunda 6 en la 
lercera de la via ilurainaliva y uniliva ; siempre es menesler subir 
cuesla como quien va caminando a lo mas allo. Porque monte era el 
de la mirra, y amargura de la penilencia, que es propio de los inci- 
pienleSjdonde el esposo llamaba a su esposa en losCanlares *; y mon¬ 
te era donde el Salvador enseno las bienaventuranzas y doclrina de 
las virludes, que perlenece d los proficienles; y monle era tambien 
donde manifesld su gloria en laTransfiguracion d pocos de sus disci- 
pulos, que eran figura de los varones perfeclos. Luego el camino de 
la perfeccion no es camino llano, sino de cuesla, y que cuanlo el 
hombre va andando mas por ^1, tanio se va levantando mas basla lle¬ 
gar d la cumbre de la union con Dios. 

* Psal. 83, 3. * Caut, 6, C. 
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Para la subida de eslos monies, no solo es menesler ayuda por 
nuestra flaqneza, sino guia tambien por nueslrcf ignorancia, y por la 
oscoridad y dificullad del camino. La principal ayuda es la divina 
gracia, y la guia principal es la divina luz, que como vamos cami- 
nando nos va descubriendo mas el camino: y de ordinario no nos 
descubre el paso que no vemos, hasla que habemos andado el que ve- 
mos, comolo signified el Salvador cuando dijo Caminad mienlras 
teneis luz, porque no os comprendan las linieblas. Y aunque es asi 
verdad, que el Espirilu santo es la guia principal de esle camino, y 
el maestro de esta doclrina, y la fuente de esla luz; quiere con lod9 
eso servirse del magislerio de los hombres, de aquellos principal- 
mente, que^con acierto y alencion ban andado por el mismo camino, 
y pueden por su experiencia dar d los nuevos nolicia de dl, para que 
ni llevados de fervor, y pensando que alajan, entren por sendas inac- 
cesibles, que despues de mucho Irabajo se despenen, 6 gobern^dose 
con ^emasiadaprudencia tomen rodeos, que nunca lleguen, 6 enga- 
nados con la semejanza de los caminos se pierdan: pues es cierlo 
que, como dice el Espirilu sanlo, bay caminos que le parecen al 
hombre derechos, y sus fines vieneni pararen la muerle. 

Enlre eslos maeslros no liene el poslrer lugarnueslro bienavenlu- 
rado padre san Ignacio en esle libro de los Ejercicios: y asi como el 
que inslruye 4 olro de algun camino largo que quiere hacer, se con- 
tenia con decirle los lugares principales por donde ha de pasar, para 
que enderece su camino por ellos sin rodeos, porque se persuade, y 
asi es la verdad, que habi^ndole informado de los pueblos y cindades 
mas principales del camino; queen las dislanciasque hay enlre eslos 
lugares, 6 es dificulloso perderse, 6muy r4cil hallar luego 4 la mano 
quien leencamine, 6 no muyperjudiciales los yerros, ni largos los 
rodeos que se pueden hacer en Ian corla dislancia: asi tambien nues- 
tro sanlo Padre se conleold con senalar en cada unade eslas Ires jor- 
nadas del camino espiritual, los lugares y pueslos principales por don* 
de se ha de guiar el ejercilanle, sin enganos y sin rodeos; y supues- 
to que como hemos dicho, los pasos de esle camino son los dicl4menes 
del enlendimiento y los propdsitos de la volunlad, resta declarar en 

I Joan. 12, 85. 
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particular, qu6 prop6sitos y qu^ dictdmenes scan estos que se han de 
hacer y ejecular en cada una de estas Ires jornadas, para que sabi- 
dos y conocidos eslos pueslos, y como lugares mas senalados, y po- 
niendo la mira en ellos nos vamos.ayudando y cooperando con la di- 
vina gracia en la prosecucion de esle camino. Y aunque es verdad 
que entre unos propdsitos y otros de los que aqui se senalan, sue- 
leninlervenirvarios sentimienlos, muchasluces6 inspiraciones, y di- 
ferentes propositos de cosas parliculares; pero si poneinos el cuidado 
y alencion en fundarnos bien, y arraigar en nueslro corazon los que 
^qui van sefialados, en los dem&s que se atraviesan, 6 es dificultoso 
errar, 6 es f4cil hallar quien desengane de aquel yerro, 6 no puede 
ser de mucho perjuicio aquel engano, ni puede desviarse mncho del 
buen camino el que no perdiere de vista estas luces, 6 estas toires, 6 
estos dict4menes y senlimientos que van aqui nombrados. T porque 
lossantos comunmente acomodan^as quince gradas del templode Sa¬ 
lomon, y los quince salmos que secantaban 4 la subida de ellas^ que 
por eso se llamaban Caniicum gradumy 4 los gfados pordonde se su- 
be 4 la perfeccion; por esta causa scnalar4mos en cada una de las 
Ires vias cinco grades, que ser4n por lodos quince, con que subir4- 
mos por camino seguro 4 la cumbre que desearoos. Y porque para 
traer estos prop6sitos4 debida ejecucion, es menesler poner en pr4c- 
tica yenejercicio alguna virtud,declaramos tambien qu4 virtudes se 
han de ejercitar con provecho en cada uno de los tres eslados de in- 
cipientes, proficientes y perfeclos. Y antes de venir 4 esto ser4 con- 
veniente declarar la division de nueslros ejercicios en las cuatro se- 
manas. 
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CAPiTULO XIV. 


DB LA DIVISION DB NUBSTROS EJBRCICIOS EN LAS CUATRO 
SBMANAS. 

La division de naesiros ejercicios en las cuatro semanas , es la 
misma que la que se hace del camino espiritual en las Ires vias 6 
jornadas purgativa, iluminativa y nnitiva. Porque asi como eslas 
Ires jornadas se dislinguen por el fin de cada una de ellas, que es, 
6 puriOcarse de los vicios y pasiones desordenadas, 6 ejercitarse en 
las virludes, 6 unirse con el ejercicio del amor con Dios ; asi tarn- 
bien estas cuatro semanas, ni se dislinguen por el numero de los 
dias, ni por el numero de las meditaciones, ni por la materia de 
ellas, sino por el fin k que se enderezan ; el cual es cierlo grado 
de perfeccion acomodado al eslado del que se ejercila, y que cor- 
responde al inlento y fin de las Ires vias. Y de aqui es , que el nu¬ 
mero de los dias, y de las medilaciones, y de la materia de ellas se 
ha de escoger, asi en las Ires vias, como cn las cuatro semanas, la 
que fuere mas k propdsito para el fin que se pretende. 

Y que el inlento de nueslro santo Padre haya sido encerrar en es¬ 
tas cuatro semanas lodo el camino de la perfeccion con sus Ires vias 
purgativa, iluminativa y unitiva, y con todos los ejercicios acomo- 
dados para los Ires g^neros de personas que andan este camino, que 
son incipientes, proficienles y perfeclos, es cosa muy sin duda k los 
que con alencion leen este libro. Y para dar alguna luz k los que de 
nuevo seejercilan por el, lo declard el mismo aulorexpresamenleen 
algunos lugares, que pata mayor confirmacion y declaracion de este 
panto, serd bien ponerlos aqui por sus palabras. Primeramenle en la 
anolacion cuarla dice asi *: Dado que para los ejercicios siguientes se 

* Aoot. 4. 
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tmm cuatro smanas par corresjmder d cmiro parks enguese diet- 
den los ejercicios: es d saber j d la pfimera^ que es la consideramn y 
contemplacion de los pecados: la segunda^ es la rida de Cristo nuestro 
senor, hasta el dia de Ramos inclusive: la tercera, la pasion de Cristo 
nuestro smor: la cuarla^ la reswrreccion y ascension, poniendo ires mo¬ 
des de orar, con todo eso no se entienda que coda semana tenga necesir- 
dad de skte ti ocho dias en si; porque como acaece queen la primera 
semana, unos son mas tardos para haUar lo que buscan, es d saber, con- 
tricion, dolor, Idgrimas por sus pecados; asimismo como unos scan mas 
diligentes que otros, y mas agitados 6 probadosde diversos espiritus; re- 
quierese aJgunas reces acortar la semana, y otra rez alargarla; y asien 
iodas las otros semanas siguientes, buscando las cosas segun la materia 
sujela; pero poco mas 6 menos se acabardn en treinta dias. 

En eslas palabras de nuestro sanlo Padre se debe ponderar i nnes- 
tro propdsilo, io primero, qne en cada una de las cuatro semanas se 
busca y se pretende algun fruto particular, que es el mismo inlento 
que el de las tres vias de que habemos hablado, conviene & saber, en 
la primera semana la contricion, dolor y Ugrimas de los pecados, 
que es el fin de la primera jornada 6 viapurgaliva, y consiguienle- 
mente es lo mismo en las demSs semanas en que se ^a caminando 
adelante y subiendo olro grado superior. Lo segundo, se debe ad- 
vertir que segun el inlento que se pretende en cada semana se aco- 
moda en ella la materia de la meditacion, tratando en la primera de 
los pecados, y reparliendo enlre las olras la vida, pasion y resurrec- 
cion del Salvador, con otros modos de orar, y ejercicio del amor de 
Dios, para que las mismas consideraciones despierlen y ayuden al 
que se ejercilai buscar y conseguir lo que desea: y 4 eslo mismole 
ha de guiar y encaminar el que le inslruye, buscando, como alU se 
dice, las cosas segun la sujeta makria. Lo tercero se debe ponderar, 
que es en tanla manera verdad que la sustancia, y la forma, y como 
el alma de estas cuatro semanas es el grado de perfeccion que en ca¬ 
da una se pretende, que no solamente quiere nuestro santo Padre 
que seest6 el ejercitanle muy despacio en aquella semana hasta que 
lo alcance, mas aunque no sepa lo que ha de hacer en la siguiente; 
y asf lo dijo en la anotacion undteima, que es muy notable & este 
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prop6sito. Al que tma, dice', tjerddos en la primera smana, aprove- 
ehaqueno sepa eosaalgunadeloquehadekacer en lasegundasemana; 
mas que asi Urabaje en la primera para aleanzar la cosa que busca, co- 
mo si en la segunda ninguna esperase hallar. 

Siendo esto asi, bien se ve la causa porque no se ha de.enlender 
que sea foraoso lener cada semaua de los ejercicios, siele d ocho dias 
determiaados, porque tantos le baslan y tanlos ha menester cuanlos le 
bastan 5 son menester para conseguir-el intenlo que se prelende; y. 
asi unas veces conviene alargar la semmia, y otras acortarla, .como. 
sedice en la misma cuarla anolacion. 

T lo mismo que se dice del ndmero de los dias, se debe entender 
del numero de las medilaciones, que deben ser mas d menos en cada, 
semana, conforme d la disposicion y necesidad del que se ejercila, en 
drden d conseguir lo que prelende; lo coal estd advertido y notado. 
en diferentes logares de este libro, porque al fin de la primera s&-> 
mana se pone una nota en el texto latino, que dice asi: Si visum eril 
ei, qui tradit exercilia expedire adprofeclum eorum, qui exercetUur alias 
medilationes adjicere, ut de morte, ac aliis peccatipcenis, dejuditio, etc., 
non se putel prokiberi, licet hie non adscribaniur. Esto es: Si le pare- 
eiere (d que da los ejercicios, eonvenir al aprovechamiento de los que s(( 
gereitan anadir otras medilaciones d estas, como seria de la muerte, del 
jukio, y de otras penas de los pecados, etc ., no piense que se le prohibe, 
aunque no se pongan aqui. T es esla nola rouy conforme d lo que el 
santo Padre ensena en la segunda semana, en la cual porque de or- 
dinario hay mayores dificullades en quietar el dnimo y conseguir lo 
que desea, puso medilaciones para doce dias, y despoes de ellas la 
nola siguiente': La primera nota es, queen las contemplaciones de esla 
segunda semana, segun que cada uno quierejponer tiempo, 6 segun que 
seaprovechare, puedealongar dabreviar, etc. Esta misma nota se pone 
al fin de la tercera semana despoes de haber dividido la historia de la 
pasion en siele medilaciones ': y lo mismo se advierte en la primera 
nota de la cuarla semana. 

Finalmenie, qnien leyere con alencion esle libro, verd como todas 
las cosas quiere que se vayan acomodando d conseguir algun cierlo 

* Anot. 11. * 2.* Semana, n. 19. * 8.* Semana, n. 21. 


Digitized by ^ooQle 



' — 68 — . 

intento y fin que se desea; los dias, la materia de las meditaciones, 
el numero de los punlos de cada roeditacion, la ta^ y medida de la 
penitencia corporal, el modo de estar en oracion, y el tiempo que se 
debe detener el que ora en cada punto, como se dice en la cnarla 
adicion por estas palabras ‘: La cuarta entrar en la contemplaewn 
€Hcmdo4e rodiUas, cuando postrado en lierra, cuando supino rostra ar^ 
ri6a, cuando asenlado, cuando en piSy andando siempre a buscar lo 
^ qukro. En dos cosas adoeriirhnos. La primera es, que si haUo lo 
fnepnero de rodillaSy no pasari adelantey y si postvadOy asimismOy etc. 
La segunda, en el punto en el cual hallare lo que quiero, ahi me reposa- 
ri sin tener ansia de pasar adelante hastaque me satisfaga, Pues 
cosa es esta que busco, y esla que quiero y deseo, que tantas veces 
se repite en este libro ; y qu^ cosa es esla que debo desear y preten¬ 
der diferente en cada semana, scgun la sujeta materia? Eslo no es 
otra cosa, sino mostrarnos k los ojos claramente, que estas cuatrose- 
manas no se distinguen por numero de dias, ni de meditaciones, ni 
solamentepor las diversas materias uuese medilan en'ellas, sino so- 
lamente por el grado de perfeccion que se pretende en ellas, que es 
en proporcion el que corresponde & las tres vias purgative, ilumina- 
tiva y unitiva. 

T porque no quedase en esto rastro de duda, ni hubiese ocasion 
de errar, lo dijo expre^menle el santo Padre en la anotacibn d6ci- 
ma Porque habiendo declarado en ella, y en la nona precedente, 
el uso de las primeras ^segundas reglas de discrecion, y dicbo que 
las unas son para la primera, y las otras para la segunda semana, 
anade estas palabras: Porque comunmente el enemigo de natura hu^ 
mana tienta mas debajo de especiede bien, cuando la persona se ejercUa 
en la tia iluminatioay que ^responde d hs ejercicios de la segunda se- 
manUy y no tanto en la via purgatioa, que corresponde d los ejercicios 
de la primera semana. En las cuales dos anotaciones, nona y d^cima, 
cuanlo k este propdsilo se deben ponderer dos cosas. I.a primera, 
cuanta diferencia vadcl que se ejercila cuando anda en la primera 
semana, y cuando en la segunda, no solo en la materia de las medi- 
taciones, que eslo es lo material de estas semanas, sino tambiea cuanto 

t 1.* Semana, n. 85. ’ Anotacion 10. 
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al grado de su aprovechamienlo, y cuantoal modo con que es lentado 
del espiritu malo; porque el primero es lentado grosera y abiertamente 
como principiante, y el segundo es tenlado debajo de especie y apa- 
riencia de bien, como proOcienle que camina ya con alienlo 4 lo per- 
feclo de las virtudes. T por eso fu4 necesario darle reglas para reco- 
nocer y discernir los varios espiritus, lanto mas sullies y delicadas, 
que seria danoso plalic4rselas4 los que esl4n en laprimera semana. 

Lo segundo que se debe ponderar, es lo que dice, que los ejerci* 
cios dela primera semana corresponden 4 la via purgaliva, y los de 
la segunda semana 4 la via iluminaliva: sin duda que 4 la via uniti- 
va corresponder4n por lo menos los de la cuarla semana. La tercera 
semana, que anadid nueslro santo Padre 4 estas Ires vias, en que 
trald de la medilacion de la pasion deCrislo nueslro senor, asi como 
1^14 enlre la via iluminaliva y la via uniliva, asi se puede acomodar 4 
las dos, como Idrmino de la una y principio de la otra; porque es lo 
nllimodel aprovechamiento de las virludes, y da principio 4 la per- 
fecta union con Dios. De todo lo cual se colige, que la division de 
las Ires vias que corresponden 4 los Ires estados de incipientes, prod- 
cienles y perfeclos, es la misma que la de las cnalro semanas, aun- 
qne los nombres sean diferenles. 

T si algnno pregnntare £cn41 sea la causa que el sanlo Padre qni- 
so mas nsar de estos nombi^ que de aqnellos? 4 esto se responde, 
que para ensenar el camino de la perfeccion se desvid siempre cuan- 
to pudo de estos vocablos que espantan y no se enlienden, y peso la 
atencion en declarer 4 cada uno por tdrminos llanos, las obligaciones 
de so eslado, los ejercicios en que se habia de ocnpar, el provecho 
que habia de sacar de ellos, y los pasos con que habia de adelantar^ 
se en este camino: y por esta causa le dividid en cuatro semanas,’ 
que es un modo de hablar ordinario, y que segun la apariencia ex¬ 
terior de lo que suena, no significa mas que el tiempo que cada uno 
debe retirarse y recogerse para hacer eslos ejercicios. Pero en la ver- 
dad las cualro semanas est4n dispuestas de manera que contienen 
por sn drden todas las Ires vias hasla lo poslrero y mas perfecto de 
ellas. Porque, como grande maestro de la vida espiritual, se persua- 
dia el sanlo Padre, como es as! la verdad, que 4 los que empiezan 4 
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ejercitarse do les importanada saber estas distinciones de la via pur- 
gativa i iluminaliva, antes soelen desvanecerse, y embarazarse y 
confundirse con ellas. Eslos cuidados son propiamenle del maestro 
que instruye; el caal debe tener muy enlendido este camino y todos 
los pasosque hay en ^1; porque mal podr4 guiar a olros el que no 
sabe por donde los ha de guiar. Pero el que se ejercita bdslale cuan- 
to es de su parte haberse desembarazado de olras ocupaciones y cui< 
dados por ticmpo de cuatro semanas, y entreg^dose k la voluntad y 
direccion de su maestro: y por esta causa la division de los ejercicios 
se hizo por semanas. 


CAPITULO XV. 


DB LOS CINCO aUADOS DB LA PBIMEBA BBMANA. 

Ante lodas cosas el que se resuelve k andar este camino se debe 
apercibir y disponer para ^1 con un liberal ofrecimienlo y firme de- 
lerminacion de hacer en lodo la divina voluntad. Lo cual dijo nues- 
tro santo Padre en la anotacion quinta por estas palabras ': Alque 
recibe los ejercicios mucho aprovecha entrar en ellos con grande dnimo 
y Hberalidadj ofreciendo lodo su querer y libertad para que su divina 
Majeslad, aside su persona^ como de lodo lo que tiene, sesirva confer- 
tnedsu santa voluntad, Esta disposicion esdesuma imporlancia; por¬ 
que ^,qu6debe hacer el que ve que se ha perdido por su propia vo- 
luntad, sino sujetarse del lodo k la divina? Lo cual es en tanta ma- 
nera verdad, que al principio de cada oracion es muy conveniente 
renovar este propdsito para prepararse deesla manera k recibir mer- 
oedes de la mano de Dios: y asi lo ensena el santo Padre repiliendo 
siempre &la entrada de cada ejercicio una oracion, que por esto lla¬ 
ma preparatoria, la cual es *, Pedir gracia d Dios nuestro se^y para 

' Anot. 5. * 1* Semana, d. 42. 
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que todas mis irUencmes^ acciones y operadones scan puramesUe orde- 
nadas en servicio y alabanza de su divind Majesiad. Este principio tu* 
VO la coQversioa del grande y glorioso apdslol san Pablo; el cual ba- 
biendo entendido con la luz y con la toz que le bablaba del cielo, que 
andaba en tan roalos pasos^ como era perseguir & aquel Senor que 
le bablaba con tanla majesiad, fjebabia derribado en Uerra con tan- 
to poder, lleno de temor y de temblor dijo *: Senor, i qu6 quieres 
que baga? ofreci^ndose de esla manera del lodo, y sacrifleandose al 
cumplimiento de la divina volunlad. Esla es la primera disposicion 
de los que habiendo conocido los yerros de su Tida pasada, y conce- 
bido temor de la divina justicia Iralan de enderezar sus pasos por el 
camino de la paz ; esla cs, que se pongan del todo en las manos de 
Dios, y seofrezean alcumplimienlodela divina volunlad, sabiendo 
Que cuanto uno mas se ligate con Dios nuestro senor ^ y mas liberal se 
tnostrare con la dicina Majestad^ tanlo le kallard mas liberal consigOy y 
SI sera mas dispuesto para rccibir indies mayor es gracias y dones 
rituales, como dice nuesiro Padre en la tercera parte de las Constitu- 
clones. 

Supucsla la buena disposicion que bemos dicho, cinco gradosbay 
que subir en esla primera Jornada, que son cinco diclamenes, 6 cin¬ 
co propdsilos en que se encierra lodo lo que perlenece b la via pur- 
gativa. Y digo cinco diclamenes que pertenecen al enlendimiento, 6 
cinco proposilos que pertenecen a la volunlad, porque en cada uno 
de ellos es inenesler trabajar para asenlar aquella verdad 6 aquel 
desengano en el enlendimiento, y paraabrazar y proponerlo mismo 
con la volunlad : y los cinco grados son eslos. 

El primero, reconocer su ultimo fin, y resolverse b poner lodoslos 
medios posibles para conseguirle cuanto es de su parle. 

Segundo, reconocer sus errores pasados, con que se ba desviado y 
descaminado desu ultimo fin, y arrepenlirse y dolerse de clips con 
verdadera penilencia. 

Tercero, proponer firmemenle laenmiendaejercilandose de raane- 
ra, que se vaya haciendo superior b sus enemigos, y enlrando eq 
esperanza de salir de ellos con victoria. 

> 4ctor. 0, * 3.* p., c. 1, § 2^, 
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Caarto, qtiitar todas las ocasiones qae qos pueden pmocar k 
naevas caidas.' 

Quinlo, arraigar en nuestros corazones el temor de la divina jus- 
tida, que nos sim como de freno para no caer de nnevo en olros 
pecados. 

En este mismo tiempo de la primera semana y estado de los inci- 
pientes, ayudari ejercitarse principalmenle en dos virtudes: la pri- 
mera es el recogimiento, lasegandaes el silencio. 

Cosa larga seria, y fuera de nuestro propdsito, querer tralar k la 
larga todo lo que hay que decir acerca deestas malerias, de lo cual 
eslim los libros lienos. T para nueslro inlento bastard declarar por 
ahora en qu6 consislen eslos propdsitos 6 dicl4menes, y en qu6 forma 
nuestro santo Padre va encaminando y ayudando k conseguirlos en 
los ejercicios de la primera semana, y decir una palabra de cada uno 
de ellos. 


CAPITULO XVI. 


DBL PRIMBB GRADO DB LOS INOIPIENTES, QUE ES EL CONOCIMI 6 NTO 
Y DESBO DB 8U ULTIMO FIN. 

El priroer grado de esta primera jornada de los incipienles es el 
conocimienlo del ullimo fin, y el propdsilo de pener todos los medios 
posibles para alcanzarle. Esle es el frulo que se ha de sacar de la 
medilacion del principio y fundamento que se pone luego al princi- 
pio de la primera semana ; y contiene cuatro paries, que son cualro 
verdades que debemos imprimir en nueslro enlendimienlo, y otras 
lantas delerminaciones 6 propdsitos que debemos hacer con la vo- 
luntad. 

La primera verdad es, reconocer el fin para que el hombre fud 
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criado, conviene k saber Para alabar, haeer reverencia y sertir d 
JHasmestroseHor, y mediaiUe esto sakar su dnima. T k esle conoci- 
miento se sigue proponer firmemente de haeer de mi parte todo es- 
faerzo para conseguir esle fin. 

La segaoda es, reconocer quo todas las oiras mas sabre la hat de 
la tierra son criadas para el hombre, y para que le ayuden en la pro- 
secudon del fin para que es criado. Y el propdsito que se sigue de 
aqui es: Que el hombre tanto ha de usar de ellas cuanto le ayudan pa¬ 
ra su fin, y tanlo debe quitarse de ellas, cuanto para ello le impiden. 

La tercera es, entender de cuanto daSo puede scr poner el amor 
enalguua crialura ;por si misma, por el peligro que puede haberde 
encontrarse con el amor del Criador, ycon el cumplimienlode sudi- 
vina Tolunlad: Por lo cual es menester hacernos indiferentes d todas 
las eosas criadas, en todo lo que es concedido d la libertad de nuestro 
libre albedrio, y no le estd prohibido; en tal manera, que no queramos 
de nuestra parte mas salud que enfermedad, riqueza quepobreza, honor 
que deshonor, vida larga que corta, y por consiguiente cn todo lo 
demos. 

La cuarla se sigue de las Ires primeras, que en lodas nueslras de- 
liberaciones y elecciones, el principal molivo que hemos de poner de- 
lanle de los ojos para querer 6 no querer alguna cosa, debe ser lo que 
la tal cosa nos ayuda 6 desayuda para conseguir nuesiro ultimo (Id. 
Solamente deseando y eligiendo lo que mas nos conduce para el fin que 
somos criados, 

Para haeer eslos propdsitos, que son el fundamento de todo el edi* 
ficio espiritual, mucho ayuda considerar la grande sabidurfa con que 
Dios nuesiro senor dispuso todas las cosas, y la providencia con que 
lasgobierna; de manera, que todas cualesquiera que sean, y de 
cualquier manera que sucedan, nos ayuden k conseguir nuestro ulti¬ 
mo fin, siendo asi que no todas nos ayudan k conseguir otros fines 
parliculares; de manera, que elcamino para nuestro ultimo fin esl^ 
siempredesembarazado y descubierto, como quiera que elcamino 
para otros intentos y fines particulares muchas veces es\k cerrado, y 
que no se puede dar paso por ^|. Porque no todas las cosas ayudan 

• J.* Semana, n. 3, 
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para aumenlar la hacienda, antes se pierde mucbas veces sin que 
sean de provecbo los medics que ponemos para guardarla: ni todas 
las cosas son d propdsilo para lahonra, porque en mucbas ocasiones 
se pierde, sin que nueslras diligencias sean poderosas para susten- 
larla: ni lodas las cosas ayudan para la salud, antes la \emos mu- 
chas veces acabada y perdida, sin que los medicos ni las jnedicinas 
tengan fuerzas para repararla y cobrarla. Pues ^que dir^ de la muer- 
te que se nos entra por las puertas sin poderle hacer resistencia, y la 
Vida hu ye y se desaparece sin poder detenerla?Peroalconlrario, to¬ 
das las cosas ayudan para conseguif el dltimo fin, tanto la pobreza 
como lariqueza, la deshonra como la honra, la cnfermedad como la 
salud, y la muerte como la vida. Ninguna cosa puede suceder que 
no venga bien para honrar y glorificar k Dios nuestrosenor con ella, 
y para alcanzar la vida elerna. Antes las cosas adversas nos ayudan 
mas, si nos queremos ayudar de ellas para nuestro desengano , para 
nuestro m6rilo, para la mortificacion. de nuestras pasiones, para el 
desprecio de los bienes presen les, y para esperar y desear los veni- 
deros, y para hacer a Dios nueslro senor mayor honra y reverencia, 
sujeUindonos k su disposicion y voluntad en lo que es mas bontrario 
k la nueslra. Pues ^quibn es tan ciego que no ve por aqui, que el fin 
para que Dios le crid, es honrar y servir k su Criador, y grangear la 
salud y vida elerna? iy quidn es tan corto que no se admire de la sa- 
biduria y providencia del Criador, que cn (anla variedad de casos 
como suceden en esta vida nunca esl4 el bombre impedido, sino 
siempre libre y desembarazado para conseguir su ultimo fin ; y que 
habiendo lantas cosas que leimpidenpara los bienes Talsos y aparen- 
tes, lodas le ayudan para ganar los bienes verdaderos? quidn es* 
tan loco que olvidado del fm para que Dios le crib se abate al amor 
de lascrialuras; las cuales, ni las puede alcanzar cuando las procu*- 
ra, ni cuando las alcanza puede hallar su paz y hartura en ellas? y de 
aquise ve la diferencia quo va de los que se aficionan desordenada- 
menle a alguna crialura, y de los que eslando indiferentes k todas, 
solamenle ponen la mira en alcanzar su ultimo fin. Porque aquellos 
nunca liencn paz, como quien esld fuera de su centre, deseando lo 
que no pueden alcanzar, y alcanzando lo que no ha dc bartar su de- 
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seo; pero lossegoodos de cualqaiera maaera quo sacedan las cosas 
esUn en paz, porqae est&n ea su centre y en sa fin, y porque todo 
les ayada, y oada ies estorba & sus intentos. 

Sea pues el primer paso de los que ban de andar ^le camino 'co- 
nocer el ultimo fin, y desviando su amor de todo lo prdspero y lo ad- 
verso, sin declinar k la mano dereebani k la siniestra, tomar el ca- 
roino dereebo para conseguirle. Y de aqui resultar& no dejarse veneer 
de ningnnasdificultades. Porque asi como el que emprende una Jor¬ 
nada larga, ante todas cosas conviene quese persuada que pesa mas el 
provecho de acabarla, que todo el gaslo y trabajo, y peligros 6 inco- 
modidades del camino; porque de otra manera se dejara veneer de las 
dificultades, y se quedara en la posada ; asi lambien es necesario 
que cada uno piense y se persuada que ninguna dificullad se lepue- 
de ofrecer tan grande en esia vida, que no pese mas incoinparable- 
mente el conseguir su salvacion y ultimo fin. Servirii tambien el co- 
nocimiento del fin para saber tomar cl camino conveniente; porque, 
como dijo bien Casiano': 

Sloe via tcadentlbus labor est itinerlS; non profec^us. 


CAPITUI.0 XYII. 


DKL SEGUNDO GRADO DE LOS mclPIENTBS, QUE BS EL DOLOR 
DE LOS PEC A DOS PASAD08. 

fX segundo paso de esla primera joroada, despues de baber asen- 
lado el pid en el amor del ullimo fin, es la penitencia^e las culpas 
pasadas. Porque ^c6mo puede el pecador Iralar de union con Dios, 
^no hace primero aroislades con ^l? y ^c6mo puede Iralar de salva¬ 
cion sin salir primero del eslado de condenacipn? ^Ni tratar de pre** 

» epUat. 1; c, i, 
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mio el que es deudor de pena elerna? y icon qn€ aliento y seguridad 
podr& pelear con los enemigos que tiene delanle, sino deja seguras 
las espaldas de los enemigos que quedan atr4s? Sea pues el primer 
cuidado despues del deseo del ultimo fin, alcanzar perdon, por me¬ 
dio de la penilencia, de las culpas cometidas. 

T para ver la destreza con que nueslro santo Padre va inlrodu- 
ciendo un pecador para alcanzar esle dolor enel gradomas perfecto, 
que llamamos de contricion, se debe presuponer que de nueslrospe- 
cados podemos dolemos por uno de cualro motivos. Priraero, por el 
temor de las penas. Segundo, por el amor del premio. Tercero, por 
la fealdad del mismo pecado. Cuarlo, por ser ofensa de Dios, que de- 
be ser sumamenle reverenciado y amado. Esle cuarlo molivo es el 
mas perfecto, y encierra en si el amor de Dios sobre lodas las cosas: 
y asi desde luego pone en estado de gracia por virlud del propdsilo 
de confesarse que contiene: los Ires primeros molivos bacen la con- 
Iricion imperfecta, que llamamos alricion, de la cual el Concilia Tri- 
denlino dice asi': Aquella conlricion imperfecta, que suele llamar- 
se alricion, porquecomimmenle se concibe, 6 de considerar la feal¬ 
dad que tiene el pecado, 6 del miedo de las penas y temor del infier- 
no, si es con propdsito de no pecar mas, y con esperanza de alcanzar 
perdon, declara elsanlo Concilio, que no solamente no bace hip6crita 
y mayor pecador al que la tiene, pero que es d6n de Dios 6 impulse 
€ inspiracion del Espirilu sanlo, que aunque no mora en el alma por 
gracia, la mueve6 inspire: y el penitenie ayudado deesta divina mo- 
cion se va disponiendo y aparejando para alcanzar la juslicia. 

Con el primer molivo de eslos, y el mas imperfeclo, que es el te¬ 
mor de las penas, exhorlaba el glorioso y bienavenlurado san Juan 
Bautista k penilencia, cuando decia*: Generacion de viboras, ^quien 
os dar^ Iraza 6 ensenar^i camino para huir de la ira que ha de venir 
sobre vosolros? ¥ mas abajo Iralando de Crislo senor nuestro, en sus 
manos, dice *• lleva el venlallepara limpiar su ^ra, y recoger^ el tri- 
go en sus graneros, y las pajas las quemard con fuego elerno. Y re- 
prendiendo nuestro Salvador k los fariseos, Ics decia: Serpientes, hi- 
jos de viboras, ^edmo podrdis huir de la senlencia de condenacion,’ y 

» Sea. 14, c. 4. * Mat. Lucce 3. * Mat. 23,33. 
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del faego del inrierno que mereceis por vuesiras culpas? T el glorio- 
so y bicuaveolurado apdslol san Pablo, cou el mismo espirilu de mo¬ 
ver 4 penilencia: ^Piensas, dice', por veulura, 6 hombre que haces 14 

10 que en los olros condenas, que podrdshuir del juicio de Dios nues- 
tro senor ? ^ por veulura lienes en poco las riquezas de su bondad, y 
de su longaoimidad y paciencia ? ^ No sabes que la benignidad de 
Dios le convida y espera 4 penilencia^ Y lu por el conlrario, con lu 
dureza y lerquedad, y con lu corazon impenitenle alesoras ira para 

11 en el dia de la ira, y del juicio juslo de Dios, que ha de dar 4 cada 
UDo segan sus obras, elc. De todo lo cual se ve, que el lemor de la 
penatiene grande fuerza para compungir los pecadores, y hacerlos 
volver sobre si, y concebir dolor de sus culpas: y que Crislo nueslro • 
senor y sus san los aposloles usaron de esle molivo para dcsperlarlos 
4 penilencia. 

Y no es menos eficat el lemor de perder el premio de la elerna 
gloria. A esle lemor nos mueve el ejemplo de las virgenes locas % 
que por no haberse proveido con liempo de aceile , ciiando llegaron 
hailaron cerrada la puerla, y se quedaron fuera de las bodas. Y 
no es de menor escarmienlo el ejemplo de aquel * que eslando ya 
asenlado 4 la mesa, por no traer veslidura de bodas le sacaron ar- 
raslrando, alado de pi6s y de manos, y le echaron del convile 4 las 
linieblas de all4 afuer4, y san Pablo: ^Por venlura, dice ^ no sa- 
beis que los malos y pecadores no poseer4n el reino de Dios? no vi- 
vais en eslo enganados, que ni los fornicarios, ni los iddlalras, ni 
los adulleros, ni los ladrones ni avarientos, ni olros muchos g4ne- 
ros de pecadores que alU refiere no ban de poseer el reino de 
Dios. Y la misma senlencia dice 4 los g41alas *: Manifieslas , dice, 
son 1^ obras de la came: y babiendo referido alii mucbas de ellas 
muy por menudo y en particular, concluye: las coales cosasos aviso 
como olras veces os lo be avisado , que los que las bacen no ban de 
alcanzar el reino de Dios. Y el bienavenlurado san Juan en su Apo- 
calipsi babiendo bablado de la gloria de los bienaventurados, y de 
la excelencia y grandeza de h celestial Jerusalen, anadid *: No en- 

I Ad Roman. 2,3. * Matth. 25, 12. * Matt. 22, IS. 

« I Cor. 6, 9. » Ad Gal. 6,19. « Apocal. 21, 27. 
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Irari en ella ninguna cosa tnanchada ni sucia, ni los qne obran 
abominaciones y menliras, sino aquellos solaroente que csUtn escri- 
los CD el libro de la vida del Cordero. T en olra parle dice ‘: Bien- 
aventurados los que lavan sus vestiduras en la sangre del Cordero, 
para qne se les d6 poder sobre el ^bol de la vida, y entren por las 
puertas en la ciudad , vayan fuera los perros , los hechiceros y des- 
honestos, los homicidas i iddlairas , y todos los qne aman y obran 
la menlira. Pues, ^qu6cosapoede haber, qne cause mayor verguen- 
za y dolor, qne verse un hoinbre desposeido de esle reino, y echa- 
do como perro fuera de esla ciudad ? si suelen qnedar los hombres 
con tanto arrepenlimiento y faliga, y con un fuego que les abrasa el 
‘corazon cuando ban perdido por sn culpa alguna grande bonra 6 
ganancia, ^qu^ fuego de dolor abrasar^ nuestras enlranas, y qu^ gu> 
sano roer4 nuestro corazon cuando veamos que por cosas breves y 
viles bemos perdido bienes inefables y eternos? T ik qu4 g6nero de 
Irabajos no se pondr4 an bombre por poder en el dia postrero enlrar 
libremenle, y como en su propia morada, por las pnertas abierlas 
de aquella bienavenlurada ciudad? asi que el amor de la gloria y el 
temor de perderla suele ser mas eficaz motive para arrrepentirse de 
las culpas, que no el temor del castigo y de la pena. 

De estos dos motives de compuncion el bienaventorado san Gre¬ 
gorio dice as!': Dos maneras bay de compuncion , porqne primero 
el alma se compunge por temor y despnes por amor. Al principle se 
resuelve en I4grimas, porque cuando se acuerda de sus peoados, te- 
me que ba de padecer por ellos los tormentos eternos, pero cuando 
despues de baber llorado y padecido congoja y tristeza, se le va dis- 
minuyendo el temor, nace en ella oierta confianza y seguridad del 
perdon , y se endcnde el amor y deseo de los gozos celestiales: y la 
que primero lloraba por el temor del lormento, empieza ya 4 llorar 
porqne se le dilata la posesion del reino; de las cnales palabras se 
ve que esle santo Doctor tiece este segundo motivo por mas perfeclo 
que el primero. Porque aquel primero nace del amor de si mismo, 
que teme la pena ; y este segundo del amor de los bienes celcstia- 
les, qne desea la gloria. Mas como quiera qne la pena del pecado 

• Aporal. 23,14. » Oregor. 1. 3, dial., c. 34. 
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no sotamente sea pena del sentido, sino tambien la que llamamos de 
da&o, que es carecer de la bienaveuluranza, y corao no haya me¬ 
dio cnlre eslas dos cosas de penar para siempre , 6 reinar para siem- 
pre; de ahl es, que muchos no distinguen entre eslos dos molivos, 
ni entre estas dos maneras de atricion, sino que las comprenden de*- 
bajo del mismo nombre, conviene k saber, arrepenlirse de los peca- 
dos por el temor de la pena. Y el santo Concilio Tridentino en el lu- 
gar que arriba citamos, solamenle toed dos molivos de esle dolor 
imperfeclo, uno que precede del temor de las penas, en -el cual se 
encierran los dos sobredichos, y otro que nace de la fealdad que el 
pecado tiene en si mismo, el cual es el tercer motivo que arriba 
propusimos. 


CAPITULO XVIII. 


DE OTBOS DOS MOTIVOS QUB HAY PABA DOLBBSB DE LOS PECADOS. 

Este tercer motive que arriba dijimos y de que habrdmos de Ira- 
tar en estecapitulo, es eficacisimo en los dnimos quietos y desapa- 
sionados. Porque la fealdad que los pecados tienen de su misma na- 
turaleza, es tal y tanta, que cuando no fueran vedados por la ley 
de Dios , y cuando por ellos no se perdiera el cielo, ni se mereciera 
el infiemo , por su propia fealdad y bajeza son dignos de toda abor- 
recimiento. Por lo cual dijo bien Tulio ', que cuando sc ofrece 
ocasion de hacer alguna cosa injusla, no nos ha de mover h el la la 
esperanza de poder ocultar y encubrir lo que asi se hiciere; porque 
debemos tener por cosa cierta y asenlada , que cuando pudi^semos 
encubrirnos de todos los hombres y de todos los dioses, no por cso 
habiamos de hacer cosa que tenga m4cula 6 nola de injusticia, de 
torpeza, de avaricia, 6 de incontinencia. Y los que se alreven 4 lo 

• Lib. 3 de officiis. 
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oontrario, no solamente cierran los ojos i las leyes y & las penas qne 
merecen por el qaebranlamienlo de ellas, sino lo que mas es, no 
ven la pena gravisima qne trae consigo la fealdaddel mismo pecado. 

T habiendo hecho mencion de una f4bula , que cuenta Plalon del 
anillo de Xixes qne tenia lal propiedad, que por sa virlud se bacia 
invisible cuando queria i los que eslaban delante, y con el beneb- 
cio y ayuda de eslc anillo se babia atrevido & comeler muchas roal- 
dades, y finalmente se babia hecho rey de Lidia malando con violen- 
cia al rey legilimo y natural, concluye diciendo, que la fuerza de 
este ejempio, y el fin para'qne esta|f4bula secompuso fo6 solamente 
para dar i entender que cuando todas nuestras culpas estuvieran 
ocultas, no por eso perdiannadade su malicia y fealdad; y que dado 
caso que pudi^ramos esconder nuestros pecadosde todos los hombres 
y de todos los dioses, y que ninguno los bubiera de sospecbar ni 
saber, no por ello nos habiamos de arrojar 4 hacer cosa contra ra- 
zon y justicia, aunque en ello se interesaran todas las riquezas, y to- 
dos los deleites, y todos los imperios del mnndo. De esta manera se 
esforzd este fildsofo 4 declarer y encarecer la fealdad del pecado, aun¬ 
que no trajera consigo infamia ni castigo. 

La raiz de esta fealdad consiste en eslo: porque sino hay otra cosa . 
mas conforms 4 la naturaleza del bombre, que obrar segun lo que 
dicta la razon , y todo pecado es contrario a la razon; slguese cla- 
ramente, qne todo pecado es contrario 4 la naturaleza del bombre, y 
en cierta manera le derriba de sn excelencia y dignidad natural, y 
le bace semejante 4 las bestias. Aldgase 4 esto que habiendo criado 
Dios al bombre libre y senor de sus acciones, para que de su volun- 
tad se sujetase 4 la razon y 4 la justicia, y al mandamiento de Dios, 

41 por el contrario se sujeta voluntariamente 4 la injusticia , y se 
bace esclavo del pecado. Porque como dijo nueslro Salvador', el que 
comete cl pecado es esclavo del pecado. Declard esto el apdstol san 
Pedro ‘ con la semejanza de lo que sucede en la guerra, en la cual 
el vencido queda hecho esclavo del que le vencid: y por eso el que 
se deja veneer de sus pasiones, y da consentimiento al pecado, cierto 
es que por el mismo caso se bace esclavo del pecado con miserable 

• Joann. 8, 14. * II Pet. 2, 19. 
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SN^idainbre. T may poco imporla para no ser esta roiseria may 
grande la machedumbre de las riqaezas, y la excelencia y resplan- 
dor de las digaidades con^que alguDos pecadores andaa enlrelenidos 
y engafiados, porque en estoson mas bozales quelos negros de Gui¬ 
nea, qae no reparan en ser vendidos y perder so libertad, si sus 
amo8 los vislen de colores y les dan otras ninerias con quc elios se 
enlrelienen. Porque si es grande miseria ser esclavo de las riquezas 
y de las dignidades, ^ca^nlo mayor lo ser4 hacerse esclavo del pe- 
cado por respelo de estas digaidades y riquezas? Bien dijo S6neca 
Qae de los hombres, anos lienen prisiones de oro, y olros de hierro. 
Pero esto iqn6 imporla si lodos esUin aprisionados? Unos arrastran 
cadena mas larga, y olros mas corla; pero ^cu^nla puedeser esta di- 
ferencia, si lodos esldnen la misma c4rcel ? Unos traen la cadena en la 
mano derecha, olros en la siniesira: ^pero por venlura es menor mi¬ 
seria lonno que lo olro? quiero decir, que unos esl4n oprimidos de 
la pobreza, y olros de la riqueza : k unos les aQige la deshonra, y 
k olros no menos el servir k la honra: unos sienlen carga en el im- 
perio ajeno con que son mandados, olros en el suyo propio con que 
mandan; unos esl4n deslerrados y presos en algun lugar por susde- 
lilos, oiros por sus oficios y magislrados. Bien pueden ser los amos 
diferenles , pero lodos los que sirven k sus deseos son esclavos. Pues 
esla flaqueza con quc un hombrc de su volunlad se sujela al vicio 
conlra la razon, y contra la verdad , y contra el dicl^men de la con- 
ciencia, y contra la inclinacion y gusto del hombre interior , esla es 
toda la raiz de la fealdad que liene el pecado en si mismo, cuando 
no hubiera olro mandamienlo, ni olro premio , ni otro casligo. 

Olros dos motivos hay muy parlicuiares para aborrecer el pecado, 
nacidos de su deformidad: el primero es la inquielud de la concien- 
eia: el segundo la verguenza y confusion que Irae consign. Porque 
la inquielud no nace solamenle del lemor de la pena, sino del mis¬ 
mo desdrden de las acciones, y de la oposicion que se hace k la ra¬ 
zon , y violencia que se hace al espirilu : la cual es acerbisima pena 
cuando no hubiera olra ninguna. Porque asi como cualquier parte 
del cuerpo, por minima que sea, si esUt fuera de su lugar 6 de su 

* Seneca, De tranquilUtate vit», c. 10. 
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debida disposicion cMsa dolor, y cnalqnier humor qoe sale de m 
debido terapcrameDlo causa enfermedad; asi cualquiera accion que 
sale del comp4s de la razou, causa naluralroenle iuquielud eu el es* 
piritu. Y dijo muy bien Plularco ^ 4 esle propdsito, que la mala con- 
dencia es como una Ilaga en el coerpo,qoe su dolor est4 despeda* 
zando siempre, 4 iuquietando el espirilu. Y como quiera qoe la ra- 
zon soele miligar y curar las demis tristezas , esta sola de su to- 
luatad ella misma la hace incurable porla vergQenza y confusion que 
le causa, y con ella porfiadameniese esIA alormentando A si misma. 
Y asi como los que A la enlrada de la calentura est^n temblando de 
frio, 6 en el crecimiento se abrasan de calor, sienlen estos accidentes 
con mncha mayor molestia y rigor, que los que los padeccn por 
causas exlrinsecas del tiempo; as! tambien las tristezas que nacen de 
los inforlnnios y adversidades, como accidenle qoe viene de causas 
extrfnsecas, tiene menosfuerza para afligir el espiritn, y mucho ma¬ 
yor la mala conciencia, qoe aflige y abrasa e| corazon interiormenle. 
Esto es de Plotarco, y dice bien, que la razon y el espiritu que sue- 
len miligar y curar todas las otras penas, esta sola no qoieren cu- 
rarla, sino antes de so voluniad la despiertan y avivan. Porque co¬ 
mo la razon es naturalmente senora, de ningona manera quiere con- 
sentir ni quietarse en servir y ser esclava de su carne. Y de aquf 
nace la pelea tan renida, que pasa denlro del hombre, cpando el 
espiritu y la razon prelenden su lugar , y la came por el conlrario 
hace fuerza y resisle para no perder la posesion antigua que tiene 
fondada en la mala coslumbre: con locual el triste corazon del hom¬ 
bre ha de andar forzosamente inquieto y eslar atormenlado. Pues 
^qui^n podrA sufrir tan larga guerra , v tan importuna pelea? ^y 
en qu6 dificultades no se pondrA un hombre por no servir A la ti- 
rania de sus deseos ? siendo tanto mas f&cil roortificarlos qoe fati- 
garse por complirlos, y tanto mayor dicha no tenerlos, que al- 
canzar el cumplimiento de ellos. * 

No es menor argumenlo de la fealdad del pecado, la verguenza 
qoe trae consigo en el que le comele; testimonio grande de haber 
derribado al hombre de su natural dignidad; porque asi como se 

* Ptutarc. lib. de tranquillf. animi. 
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avergOenzan los que habi^ndose vislo en honra y grandeza vienen & 
caer de su primer eslado; asi no puede dejar de avengonzarse el 
hombre qoe babi^ndose vislo en lanla honra, se hizo por el peqado 
semejante 4 las bestias. Ksta confusion experimentd en si nueslro 
primer padre luego despues de haber pec^o, y tuvo lanla verguen- 
za de su desnudez, que se valid de las bojas de los drboles para cu- 
brirse; parque tales suelen ser y de Ian poca suslancia las defensas 
y excusacionescon quealgunos suelen paliar sus culpas, y con. que 
procuran consular en alguna manera la verguenza quo reciben de 
eilas. ^Qud frulo, dice el Apdstol luvisleis en aquellas cosas deque 
estais ahora corridos y avergonzados ? sin duda esta verguenza c^n 
que procuran los bombres esconder sus culpas , es grande indicio de 
su fealdad, y no pequeno molivo para dolcrse de eilas. 

£1 cuarto molivo es el mas perfecio, y el dolor que precede de dl, 
es el que llamamos contricion en todo rigor. T eslo es cuando abor- 
recemos el pecado por sola esta deformidad de ser contra Dios, el cual 
roerece sobre todas. las cosas ser servido y amado. Esle parece que 
era el senlimienlo del sanlo rey David cuando decia: Tibi soli pec- 
cavi. A ti solo pequ4. Es verdad, como si dijera, qoe ofendi a Ber- 
sab4 por el adulterio, y mucho mas gravemenle 4 Urias con el mis- 
mo adulterio y con el homicidio, y 4 mis vasallos con el cscandalo 
y mal ejempio, y 4 mi mismo, pues me priv6 del derecbo de la 
gloria, y me obligu4 4 la pena del infierno; pero lodo eslo no es de 
imporlancia, ni tiene peso en mis ojos, en comparacion de baberle 
ofendido 4 ti. S4panlo 6 no lo sepan los bombres , condenen 6 es- 
cusen mi becbo cada uno como quisiere; esl4 yo libre de la pena del 
infierno, y si puede ser seguro del premio de la gloria, que nada de 
eslo me da por abora cuidado, y solamente me aflige el haber pe¬ 
cado contra li. Y con el mismo espirilu parece que dijo el hijo pro- 
digo 4 su padre *: Padre, pecado he contra el cielo y delanle de li, 
ya no merezco llamatme lu hijo; como si dijera: Bien lengo de que 
avergonzarme de la vida que he lenido, y de los ejercicios en que 
me he ocupado, y del hdbito y Iraje que ahora traigo; pero olvidado 
de todo eslo, lo que me causa mayor verguenza y me atravfesa el 
‘ Ad Rom. 6. > Luc. 15, 18. 
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oorazon de dolor, es haber ofendido & nn tal padre como td lo has 
sido para ml. Poes Inego cuahdo el alma con la gracia divina se le- 
Tanla al conocimiento de Dios, y al reconocimiento de su majeslad y 
bondad, y de lo que merece ser amado y servido, y se mneve d abor- 
recer el pecado por ser ofensa de esle Senor, mas que por otra nin- 
guna fealdad que lenga en si, 6 dano que me haga 4 mi; esia se lla¬ 
ma verdadera contricion, y hasta alcanzar esle afecio debe cada ubo 
esforzarse y Irabajar en esla primera semana. 


G 


CAPiTULO XIX. 

DEL 6rDBN con que EL PBNITENTE SUELE SUBIR k LA PERFECTA 
CONTRICION, Y DE UN IMPEDIMENTO QUE HAY PARA ELLO. 

Aanque es verdad que Dios nueslro senor puede inspirar Inego al 
principio de la conversion un dolor de los pecados Ian perfecto y Ian 
snbido de quilales, que llegue 4 ser verdadera yrigurosa conlricion; 
porque facil es en sus ojos enriquecer subilamenle al pobre, como lo 
hizo con la Magdalena' y con olros; pero lo ordinario es ir inspirando 
los molivos del dolor por el mismo 6rden que los hemos declarado. 
Porque como en los principios es(4 el hombre tan material y Ian in- 
clinado 4 si mismo, ninguna cosa siente sino su dano ysu provecho: 
y como hombre animal, y que se gobierna todo por los sentidos, no 
le mueven lanto los gozos de la gloria, cuanlo le espanlan los lor- 
menlos del iniiemo. Y asi como 4 los caballos desbocados se les pone 
delante una espada desnuda para detenerlos, y 4 los que estan con 
modorra les dan tormenlo de cordeles, 6 humo 4 las narices para des- 
pertarlos; asi 4 los pecadores desbocados y arrebatados de sus pasio- 
nes, y que est4n sepullados en un profundo sueno del oiyido deDios 
y de si mismos, es menester ponerles 4 los ojos la espada desnuda de 

« Bed. 11,23. 
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la divina justicia, y & las nances el bumo del faego infernal, para 
qne sc reporlen y vuelvan sobre si. Dios es el que niorlifica y viviBca, 
como dijo Ana en su c^nlico y el que lleva 4 los infiernos y saca 
de ellos. T respeclo de Dios, como dice san Gregorio sobre esle lugar, 
llcvar 4 los infiernos, lo mismo quiere decir que alemorizar los cora- 
zones de los pecadores con la consideracion de los lormenlos etemos, 
7 sacar de los infiernos, lo mismo es que alenlar los verdaderos pe- 
nilenlbs con la esperanza del premio despues que ban llorado sus cul¬ 
pas con el temor de las penas. Porque enlonces empezamos 4 no pe- 
car de veras, cuando la dureza de nueslro corazon se quebranta con 
el temor de los tormentos: y esto es entrar con la consideracion, y 
con el miedo y congoja en el infierno; y entonces salimos de 61, cuan< 
do respiramos con la esperanza del perdon despu^ de las 14grimas 
de la penitencia. De esta manera declara san Gregorio aquellas pala- 
bras: Que lleva Dios 4 los infiernos, y saca de ellos. 

T esla experiencia del consuelo interior que sienle el alma cuando 
se ye desahogada y dilatada con la esperanza, la va como destetando 
y desviando de todos los amores y gustos de la came, y abri6ndole 
los ojos para conocer y eslimar los deleiles del espirilu, y raslrear en 
alguna manera el estado de los bienaventurados. De manera, que el 
que antes aborrecia los pecados por el temor de la pena, ya los abor- 
rece mucho mas por el amor de la gloria. Y eslees el segundo moli- 
vo para dolerse de los pecados, tan junto con el primero, que se pue- 
de reducir 4 la misma^cabeza del temor de la pena, como hemos 
dicho. 

Siguese el lercer molivo mas perfeclo que los dos pasados, con- 
viene 4 saber, la fealdad que liene el pecado en si mismo. Porque 
considerando el hombre su dignidad, y el fin tan alto de la bienaven- 
luranza para que fuecriado, y doliendoseenlranablemenledehaberse 
privado por sus culpas de lanla gloria, empieza junlamente 4 aver- 
gonzarse de que habiendo sido criado para ser companero de los 4n- 
geles, 61 se haya hecho semejanle 4 las beslias. Donde ya no le mue- 
ve lanto4 arrepentirse de sus culpas el amor de su provecho, ni el 
‘ temor de su dano, cuanto el desdrden de sus acciones, queest4 ofen- 

» Re. 2, 6. 
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diendo los ojos de la misroa lumbrenalural. Cnando ya uno ha lle> 
gado k esla disposicion, may cerca de qae Dios por su misericor- 
dfa le d6 luz para conocer que la mayor deformidad que liene el pe- 
cado es ser ofensa del mismo Dios, que por lantos tilulos de perfec- 
clones suyas y de beneficios nuestros debe reverenci|ido y amado 
sobre lodas las cosas; y esforz^dose la voluntad con ladivina gracia 
4 este amor y reverencia tan debida, aborrece lo que ha hecho en 
contrario sobre lodas las cosas, movida solamenle del amor y de las 
obligaciones que tiene 4 Dios sobre lodas las cosas. T esla es la que 
llamamos coplricion perfecla. 

T es mucho de nolar, que habiendo lantos molivos, y Ian eficaces, 
para dolerse de los pecados, una sola cosa les suele quilar la fuerza, 
y es la soberbia que secriaen elcorazon de algunos pecadores; con 
la cual ni quieren dar 4 lorcer su brazo para reconocer su culpa, ni 
para sujelarse 4 la pena, ni para dejar de hacer libremente su gusto 
en lodo lo que se ofreciere. Por lo cual se escribe en Job El hom- 
bre vano se engrie con soberbia, y le parece que puede vivir sin fre- 
no y tan libre como las bestias del campo. Y es cierto, como dice alii 
san Gregorio que la vanidad viene 4 parar en este fin de hacer al 
hombre atrevido con la culpa, para que olvidado de su miseria, y 
ciego con juslo juicio de Dios, pierda tambien la humildad, pues que 
nos§ duele de haber perdido la inocencia. Y es esla tanta verdad, 
que despues de haber caido el hombre en el pecado, se suele cegar 
de tai manera con la soberbia, que ni quiere reconocer sus culpas, 
pareciendole que 6 no lo son, 6 no son lanlas 6 Ian graves: ni quie¬ 
re persuadirse que ha de Ilegar el azole por su casa. Y su soberbia le 
hace creer, y 4 lo menos con la pr4clica da 4 entender que lo cree, 
que ha de disimular Dios con 41, y sufrirle con todas sus tachas bue- 
nas y malas ; discipulo 4 imitador de los fariseos,que lesparecia que 
se habian de poder esconder de la ira veiiidera. Esla falsa persuasion 
suelen hacer (principalmenle en bombres poderosos y grandes de es- 
le mundo) de ver que son reverenciados, y temidos, y lisonjeados en 
medio de sus culpas, y esperan de Dios aquel mismo Iralamienlo que 
los hacen los bombres; y como esl4 escrito en el salmo *, se atreven 
‘ Job. 11,12. * Greg., 1.10 Mor., c. 10. » JPsal. 10,3. 
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4 darenojos&Dio^, porque son alabados de I 03 horobres en aquello 
mismo en que le ofenden. Y de este agraviosequejaDiosgravemen- 
te en on salmo^ cuando hablando con eslos pecadores, y dandoles 
en rostro con su ceguedad y atrevimiento, lesdice asi: Si veias el la- 
dron corrias con y con los adulteros enlr^bas k la parle, y le pro - 
metias ganancia de disimalar sqs hurlos y adullerios. Y despues de 
haber referido olros pecados que cometian, anade: Eslas cosas ba- 
cian, y yo por eutonces disimui^ y call6, y lu, malvado, pensasle que 
habia de ser yo como iu; esio es, en no castigar las culpas, y hacer 
amislad con pecadores. 

De esle mismo error nos quiso desenganar el apdstol san Pablo con 
nn ejemplo claro y natural de la semilla *: No os enganeis, her- 
manos, dice, que nose puede nadieburlar con Dios, ni echarle da¬ 
do falso, ni pensar que ha de coger olro fruto, sino conforme 4 la se- 
milla que sembrd: el que sembrare en su came (eslo es obras car- 
nales) coger4 corrupcion y hediondez, y el que sembrare en espirilu, 
coger4 la vida etema. Que es lanto como decir: Que asi como no es 
posible enganar la tierra para que sembrando en ella una semilla 
nos d4 olro fruto diferenle de ella, asi ser4 cierlo que conforme k las 
obras que hici^ramos coger^mos el fruto de ellas. Y esto mismo nos 
ensena el Espirilu sanlo por el Eclesi4slico cuando dice *: No hagas lu 
el mal, y no le lloverdencima: Hijo, no siembreslos males en los sol- 
cos dela injuslicia, y no los coger4s con el siele lanlo. Y esle mismo 
desengaho nasdid en olro lugar san Pablo, diciendo^ No os enga¬ 
neis, que ni los ladrones, ni los iddlatras, ni los adulleros, ni olros 
gdneros de pecadores que alii refiere, no poseer4nel reino de Dios. Y 
noid bien san JuanCrisIdslomosobre esle lugar, que con aquella pa- 
labra: No os enganeis, signiBcd que hablabaespecialmenle contra los 
pecadores soberbios.y ciegos, que se promelen impunidad en sus cul¬ 
pas, yies parece que con no nada aplacardndDiosparaquelesper- 
done la pena que merecen. No os enganeis, dice san Juan Crisdstomo, 
que es eslremado engauo y error esperar bienes habiendo hecho males, 
y presumir de Dios lo que fuera injuria y agravio pensarlo de un 
hombre. 

< Psal. 49, la • Ad GaUl. 6, 7.' > Bccfo. 7, 1 et 8. « I Cor. 6, 0. 
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Y porque el principio de esle engano de ordinario suele ser, ver 
que disimula Dios'de presente, y no casliga, y el fin esvivir con li- 
bertad como bestia cerril, que no obedece k nadie, ni reconoce fre- 
no niespuela; poreslo suele Nuestro Senor adelanlar el casligo mi- 
sericordiosamenle, y domar eslos asnos silveslres, poni^ndoles freno, 
y haci6ndoles entrar por camino. Y asi lo dice el Espirilu santo en los 
Proverbios *: El liligo para el cabailo, y el cabestro para d asno, y el 
palo sobre las espaldas de los necios 6 imprudenles. Asi que con el 
casligo se doman, y con eslas bieles abren los ojos, y creen que ban 
de ser castigados en la vida venidera, pues ya lu empiezan 4 ser en la 
presente: y empiezan 4 lemer las penas elemas escarinentados con la 
expcriencia de las temporales: y desde esle principio van snbiendo 
basta la perfecla contricion que nace de la caridad como bemos de- 
clarado. 


CAPlTUlO XX. 


DBL MODO CON QUB NUBSTRO SANTO PADUB GUIA k LOS INCIPIBNTBS 
PARA ALCANZAR LA PBRFBCTA CONTRICION. 

De lo dicho en los capilulos pasados se sacan los molivos que pue- 
de haber para dolernos de nuesiros pecados, y el 6rden que hay en- 
tre ellos, y el que Nuesiro Senor suele guardar en adelanlar las al¬ 
mas de lo menos 4 lo mas perfeclo, y los impedimentos que suele 
haber de parle de los pecadores para alcanzar el verdadero dolor de 
sus culpas. Ahora se verd la grande luz de Dios qne luvo nuesiro san- 
lo Padre, yel exlraordinario acierlo y rara prudencia en ayudar al 
que se ejercila para alcanzar esle afeclo Ian necesario de la verdadera 
conlricipn. Para lo coal hace dos ejercicios. En el primero pretende 
mover 4 dolor con el lemor de la pena, que es el molivo mas acomo- 
• Prov. 26, 8. 
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dado para los qne empiezan. Y esle inlenlo le declara, como suele, 
en el segando pre4mbulo, donde dice asi *: El segundo es demandar 
d Dios nuestro senor h que quiero y deseo : aqui serd demandar rer- 
guenza y confusion de mi mismo, viendo cuantos han sido dahados for 
wn solo pecado mortal^ y cmnias veces yo mcrecia ser condcnado para 
simpre por mis tantos pecados, Siendo esle el fin de esle ejercicio, la 
materia de y los puntos que se ban de medilar son acomodados 
para consegnirle, y todos Iralan de los casligos que ha hecho Dios 
par algunos pecados. Y de aqui es, que no se Irala en esla medila- 
cion de los pecados propios, sino de los ajenos; porque se prelende 
en ella, que escarmentemos en cabeza ajena, y considerando la pena 
que se ha ejecutado en olros, prevengamos en nosolros el rigor de la 
divina juslicia. Y eslos pecados ajenos son los que quiere dar 4 en- 
lender el Utulo de esle ejercicio, que dice •: Meditacion con las Ires 
potencias^ sobre el primer j segundo y iercer pecado, 

Y es macho de considerar, que siendo el mayor impedimenlo de 
la Terdadera penilencia, la soberbia del pecador que disminuye sus 
culpas, y leparecequesepodrd librardelas penas; luego eneslepri* 
tner ejercicio aplica el sanlo Padre la medicina 4 esla dolencia, hacien- 
do fuerza en el segundo pre4mbulo, y en lodos Ires punlos enlos cas- 
iigos que ha hecho Dios por un pecado solo, en personas Ian aven- 
tajadas, como son los 4ngeles y el primer hombre, padre y cabeza 
de todos los hombres. D&manera que se puede desengahar cualquier 
pecador que no se le ha de guardar 4 d mas corlesia de la que se 
guardd 4 los 4ngeles en el cielo, y al primer hombre en el paraiso: 
ni le parezca que sus pecados son pocos, pues un solo pecado hizo 
tal estrago en vasos Ian preciosos, y de tanlo valor: ni piense es- 
conder sus culpas de los ojosde aquel Senor, que en sus4ngeles des- 
cubrid la maldad ni crea que le disimular4 el casligo aquel Senor 
tap poderoso y tan juslo, que 4 los reyes libremenle los llama apds- 
talas, y 4 los principes los llama impfos, como se escribe en Job ^; 
'eslo es, que no los lisonjea ni escusa sus culpas, sino que se las po¬ 
ne delante de los ojos, como ellas son : y que no es aceplador de las 
perscmas de los principes, ni los conoce ni los mira 4 la cara cuando 
* L* Semana, n. 45,46. >1.* Semana, n. 41. ^ Job. 4, 18. * Job. 34,18. 
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hacen agravio 4 los pobres, porque 4 todos los hizo 41, yson obra de 
sus manos. Esle pues es el inlenlo de aquel primer ejercicio ': Te- 
ner verguenza y confusion de mi mismo, viendo cuantos y euales han si- 
do dahados por un solo pecado mortal^ y mantas ceces yo merecia ser 
condenado para siempre por mis tantos pecados, 

Eq el seguado ejercicio, que se llama Mediiacion de los pecados, 
prelende^l sanlo Padre adelanlar al que se ejercita 4 mas perfeclo 
dolor. Y asi en el segundo pre4mbulo, donde de ordinario se pone el 
fin dela meditacion,dice asi: El segundo es demandar lo que quiero: 
sera aqui pedir crecido i inlenso dolor^ y Idgrimas de mis pecados. Los 
molivos que para eslo propone son dos. El primero, la fealdad que 
tiene el pecado en si mismo. El segundo, la que iiene por ser contra 
Dios. Y esla es la causa porque la materia de esta mediiacion son los 
pecados propios, en los cuales se ballan estas dos deformidades. De 
manera, que el castigo y la pena quiere que se considereen los peca¬ 
dos ajenos para escarmentar en ellos; pero la fealdad y malicia en los 
pecados propios para aborrecerlosy acusarse de ellos, y no en los pe¬ 
cados ajenos, de donde muchasvecessetoma ocasion para escusar y 
aligerar Ips propios. 

Para mejor conseguir este inlenlo *: Elprimer purUo es elproceso de 
los pecadosy es d saber, Iraer d la memoria todos los pecados de la vida, 
mirando de amen am, 6 de iiempo en Hempo. Que es lo mismo que 
poner delante el tema 6 el argumento de eslacoosideracion; asi como 
tambien en la mediiacion psimera al principio de cada punto se trae 
4 la memoria alguno de los pecados ajenos, como son el del 4ngel y el 
del primer hombre, elc. Siguese el segundo punto, que es, ponderar 
los pecados, mirando la fealdad y la mdlida que cada pecado mortal co- 
metido contiene en si, dado que no fuese vedado; el cual es el lercer mo- 
tiro de los que deciamos arriba, que habia para dolerse y aborrecer 
los pecados. 

En los tres postreros pun los se empieza 4 ponderar la fealdad del 
pecado por ser conlra Dios, el cual es el molivo mas perfecto de la 
conlricion. Y eslo sehace agravando y exagerando la culpa. Lo pri- 
mero, por parle de quien la comelid, discurriendoenel propiocono- 
1 1.* Semana, n. 46. * Id. 


Digitized by ^ooQle 



— 91 — 

cimienlo, y procurando llegar al fondo dc mi miseria y de mi nada: y 
esto seconliene en el lercer punto. Y laego en el caarlo se pondera 
la culpa por parte de la persona ofendida, engrandeciendo 6, Dios con 
la consideracion desusexcelencias y alributos. Ulliinamenle sacando 
de esias dos consideraciones la fealdad enorme de cada culpa por mo- 
do de admiracion: juzgando mi desagradeciroienlo por merecedor 
de que todas las crialuras vengasen en mi la injuria de su Criador: y 
ensalzando su infinila bondad y amor que lesha mandado que le sir- 
van haci^ndome nuevos beneficios por medio de todas ellas. Asi seve 
quenuestrosanto Padrevaguiandosuejercitante41aperfecta contricion 
llev4ndole por sus pasos contados desde los motivos mas imperfectos 
hasta los mas perfectos. De manera, que el que al principio mirdn- 
doseA si mismo se atemorizaba con on infierno, despues olvidadode 
St, y mirando lo que merece una ofensa hecha contra Dios, se mara- 
villa como todas las crialuras no se levanlan contra Al', cmo la 
tierra no se ha abierio para tragarle, criando nueoos infiernos para 
siempre penar enelhs. 


CAPiTULO XXI. 


DB DOS AFBCTOS QUB SB HAN DB SACAB DB LA COKSIDBBACIOX 
DB LOS PBCADO.C. 

Para mejor venir 4 esle perfecto dolor que se desea, es de mncba im* 
porlancia desperlar en nosolros dos afeclos. Uno dei temor de la di- 
vina jaslicia; y otro de verguenza de nnestros pecados. Porque 4 
qnien ie falta el freno del temor y die la verguenza, facilmente se 
despena en lodo genera de vicios. El temor del castigo si est4 solo, es 
afecio muy servil; y la verguenza es mas noble y liberal, y que mues- 
tra un 4nimo que est4 mas abcionado 4 la bermosura de la virtud, 
1 1.* Semana, n.'63. 
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qne no temeroso de sn propio daSo; y porla roisma cansa est4 mas cer- 
ca de la verdaderay perfecta contricion. T es cosa muy digna de pon- 
derarse, la deslreza y can tela con que en eslo precede esle gran maes¬ 
tro de la vida espirilaal; porque de lal manera procara exagerar la 
pena y mover & lemor, que no tanlo parezca lemordela pena, cuan- 
to vergueoza y confusion de haber cometido delitos merecedores de 
tanlapena: procurando siempre engendrar un corazon Glial para 
con Dios, y qne le parezcan todas las penas, debidas, y aon pequenas, 
para castigar sus injorias. 

Para entender mejor la praclica de eslo, ser4 bien advertir las pa- 
labras del Santo, en la segunda adicion de las diez que est&n al Gn 
de la primera semana; dice asi': Cuando me despertarS no dando 
lugar d unos pensamienlos ni d otros^ adoertir luego lo que voy d con- 
templar en el primer ejerckio de la media noche, Irayindome en confu¬ 
sion de mis tantos pecados^ poniendo ejemplo asi como si un cabaUero se 
hallase delarde desureyy de toda su corte^ avergonzado y confundido en 
haberle mucho ofendtdo , de quien primero recibio muchos ddnes y mu- 
chas mercedes , etc. Eslos pensamienlos son enlrelanlo que se visle, y 
se llega el tiempo de comenzar la oracion, disponi^ndose con ellos 
& la confusion y verguenza , as! por la muchedumbre de los peca- 
dos, como por la mucbedumbre delosbeneGcios recibidos de la ma- 
no de Dios. Y aquella confusion y verguenza que suelen tener los 
b'ombres cuando ban perdido la gracia de su rey , principalmenle si 
dcspues de baberle ofendido ban de parecer en su presencia, aviva 
mucbo este senlimiento de la verguenza con que nos bemos de pre- 
sentar en la oracion delante de Dios, babiendo respondido con ofen- 
sas & los beneGcios recibidos. 

T luego 4 la entrada de la meditacion , despnes de la oracion pre- 
paratoria en el primer pre4mbolo, que es la composicion de lugar, 
dice asi •: Serd aqui ter con la vista imaginatioa , y considerar mi 
dnima ser encarcelada en este cuerpo cormplible, y todo el compdsito en 
este valle, como desterrado entre brutos animates; digo todo el compdsito 
de dnima y cuerpo^ etc. En esta consideracion , 6 composicion de lu- 
gar, est4 la primera semilla y como primer fundamento para venir 

• 1.* Semana, n. 82. * !.• Semana, n. 44. 
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eit verguenza y confasion de las culpas. Porque as! como el primer 
principio para soltar la rienda al pecar, es la falsa persuasion de que 
no hay olros bienes mayores que los que se perciben por los seniidos; 
asi la primera verdad que nos mueve & penileneia, es conocemos 
por deslerrados sobre la tierra, y que los bienes que se perciben por 
los sentidos, son comunes 4 los hombres con los brutos animales. £n el 
libro de la Sabidurfa, los hombres impios y pecadores se exhorlaban 
unos 4 olros diciendo: El liempo de nuestra vida es corlo y lleno de 
moleslias, y el hombre cuando muere no halla refrigerio ni descan- 
so, ni sabemos de nadie que baya resucilado para volver 4 este 
mundo , porque asi como nacimos de nada, asi senimos despues co¬ 
mo si no hubieramos sido. T sobre esle fundamenlo, que no hay que 
esperar nada despues de aquesla vida, se convidan unos 4 olros di¬ 
ciendo : Yenid, y gocemos de los bienes presenles, y usemos de las 
criaturas como soliamos en la juvenlud ; Ilen4monos de vino pre- 
cioso, y de unguenlos olorosos, y no se nos pase la ocasion del 
tiempo; porque esia es la parle que nos toca, nueslra hacienda , y 
nuestra riqueza, y no lenemos que esperar otra. Pues asi como es- 
tos se convidaban 4 loda maldad , porque se miraban como vecinos 
y moradores y ciudadanos de esle mundo, sin esperar otra cosa 
despues de €\; asi por el contrario para avergonzarse y arrepentirse 
de las culpas , lo primero es conocer el ultimo fin para que fuimos 
criados, el cual porque no se alcanza en esta vida, siguese que vi- 
vimos en ella como deslerrados; no digo solamenle enlre b4rbaros, 
sino entre los*brulos animales condenados 4 vivir entre ellos, donde 
los mayores deleiles de que gozan nueslros seniidos, no son. olros de 
los que gozan ellos , y si por esos deleiles dejamos 4 Dios , que es 
el fin de nueslra bienaventuranza , nos bacemos del lodo semejanles 
4 ellos. Siguese lambien, que nuestra alma est4 en el cuerpo como 
enc4rcel, y que el camino para alcanzar la verdadera liberlad, es 
aparlarse con esfuerzo dc aquellos deleiles 4 que llaman los seniidos: 
y que el haberse sujelado y rendido 4 ellos, ba sido ponerse de su 
volunlad en una servidumbre tan vil y miserable , como si un rey 
viniese 4 ser esclavo de senores Ian b4rbaros/que leluviesen enlre las 
bostias, comiendo en su compania cl mismo manjar que comen ellas. 
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Esla coosidetacion, que es de Ian la eficacia para aborrecerjas culpas y 
avergoDzarsc de ellas, esl4 breve y facilmenle praciicada en esla com- 
posicion de lugar, iroaginando al alma como encarcelada en el cner- 
po, y al hombre como deslerrado enlre brulos animales. Esle mismo 
afeclo de vergnenza y confusion se pide en el segundo preludio de 
esle ejercicio primero : El segundo es demandar d Dios nuestro smor^ 
lo que quiero y deseo. Aqui serd demandar vergUenza y confusion d$ 
mi mismo, etc. Y luego en el primer punto babiendo tralado del pe- 
cado de los 4ngeles , dice asi: Queriendo todo esto memorar y en- 
tender por mas me avergonzar y confundir , trayendo en comparacion 
de tin pecado de los dngeles , tantos pecados mios , etc. Y en el lercer 
punto empieza d disponer por esle medio, a la perfecla conlricion, 
cuando dice : Trayendo d la memoria la gracedad y malkia del 
pecado contra su Criador y Sehor, discurrircon elentendimientOy como 
en el pecar y hacer contra la bondad infinita juslamente ha suh con- 
denado para siempre , etc. Y esla es la primera semilla que se planla 
en el 4nima, de donde nace despues aquei afeclo Ian crecido e inlcnso, 
que se acaba de declarar en el quinlo punlo del segundo ejercicio. 
Donde ya no solamenlc le parece i uno que es debido casligo de un 
pecado mortal penar para siempre, mas aun se maravilla como no 
se ban becho nuevos inflernos para casligar injurias de Ian gran 
Senor. 

Eslo mismo se praclica y se da mas claramenle 4 enlender en el 
segundo ejercicio de los pecados; porque antes de entrar en la ora- 
cion, se debe disponer el que se ejercila con cslos raismos pensa- 
inienlos, como se dice en la segunda adicion por eslas palabras: Asi- 
mismo en el segundo ejercicio haciendome pecador grande y cncadenado, 
es d saber^ que my atado como en cadenas d parecer delante del sumo 
Juez eterno: trayendo el ejemplo como los encarceladoSy y encadenadosy 
y ya dignos de muerte, parecen delante de su juez temporal, etc. Con 
esla disposicion de bumildad, junlamenle de verguenza y de lemor, 
lodos los punlos del ejercicio van encaminados 4 ponderar las culpas 
por la muchedumbre de ellas, por su deformidad, por la miseria y 
pequenez del que las cometid, por la grandeza del Senor ofendido, y 
por la bondad y longanimidad con que nos ba sufrido y obligado 
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con naevos beneficios por medio de todas sus crialuras. T con esias 
verdades queda curada la soberbia y locura del hombre, y muda la 
Imigua para no escusar con roalicia los pecados, y el corazon Ian 
aparejado 4 rccibir cualquier casligo, que le parece poco el in&emo 
para lo qne merece sn maldad y desagradecimiento. 


CAPITULO XXIT. 

DBL TERCBR GRADO DR LOS 1NCIPIBNTE8 , QUE BS KL PROPOSITO 
DE LA ENMIRNDA. 

£i dolor de los pecados, si es verdadero, tiene encerrado cn sus 
eatranas el proposito de la enmicnda; porque no le pesa de haber pe > 
cado al que no esl4 con resolucion de no pecar olra vez. Y asf dice san 
Bernardo *: Verdadera Confesion y verdadera penilencia es, cuando 
de lal manera le pesa k uno de su culpa, que no torna k recaer cn 
lo mismo de que le ha pesado; y en el mismo sentido dice san Gre¬ 
gorio *: Ilacer penilencia es llorar los pecados cometidos, y no come- 
ler los pecados que se han de venir d llorar; porque el que de tal 
manera Ilora unos, que de nuevo comele olros, 6 finge y disimula, 6 
no sabe que cosa es hacer penilencia. 

De este propdsito de la enmienda hace siempre mencion n.uestro 
santo Padre en los coloquios de la primera seinana, cuando esld la 
oracion mas fervorosa; porque enel coloquiodel primer ejercicio dice 
asi *: Giro tanio mirando d mi mismo lo que hehecho por Cristo, lo quo 
hago por Crislo, lo que dcbo hacer por CristOj etc. porque aquella pa- 
labra, lo quedebo hacer por Cristo^ no solamenle significa propdsilo de 
enmendar las culpas, sino de hacer grandes y parliculares servicios 
en honra de aquel Senora quien heroos ofendido con nueslros peca<- 
dos. Lo cual ponderd lambien san Gregorio enel lugar arriba citado, 

• Bern, De Poiqo, c, * Greg., ho. 34 in evang. * l.» Bemana, n.5«^, 
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cuyas palabras son estas: Muy poco es decir, que el qne llora sns 
pecados, Ilorando unos no haga olros. Porque muy atenlamente se 
ba de considerar y advertir que el que hacometido cosas ilicilasde- 
be abslenerse tambien de algunas licilas; para que de esla manera 
salisfaga4 su Criador, morliOcdndose en las cosas permilidas el que 
se dej6 llevar de su gusto en las vedadas, y caslig^ndose en las pe- 
quenas el quele acusa su conciencia de haber delinquido en lasma- 
yores. Esta doclrina, que en esie lugar y en olros encarece tanlosan 
Gregorio, es la que nueslrosanlo Padre signified en aquella palabra, 
(o que debo hacer por Cristo. Y el mismo propdsilo de la enmienda 
repitio en el ^coloquio del segundo ejercicio, cuando dice: Razomn- 
do y dando gracias d Dios porque me ha dado vida hasta ahora, propo- 
niendo enmienda con su gracia para adelante. Y en el coloquio de la 
primera repelicion, lasegunda cosa que pide es: Gracia para que 
sienta el desdrden de mis operaciones, para que aborreciendome me en- 
miendey me ordene, etc, 

Pero aqui es de notar, que cuando decimos que el tercer grado de 
los incipientes es el proposito de la enmienda, no hablamos de aquel 
propdsito que acompana necesariamenle el acto de la conlricion; por¬ 
que esto no fuera dar otro paso mas adelante, sino quedarse en el 
mismo dolor de las culpas, de que hablamos en los capilulos pasados. 
Y para enlender esto se debe advertir, que el propdsilo de la en- 
nrienda, que basta para perdonarse el pecado y volver en gracia de 
Dios, y el que estd encerrado en la misma naluraleza y esencia de la 
conlricion, suele ser en los principios tan flaco, y combatidode ene- 
migos tan fuerles, que el mismo que hace el propdsilo apenas espera 
que podra salir con dl; pero al fin lo propone cuanlo es de su parte, 
y con esode presenle se juslifica, d con el sacramenlo de la confe- 
sion, d antes de recibirle con el propdsilo de confesarse, cuando el 
dolor es perfeclo, que llamamos conlricion. Esle peligro de volver & 
los pecados, que hace ser Ian flaca la esperanza del penilente, nace 
de las pasiones y malas inclinaciones que han tornado fuerza con la 
coslumbre, y arraslran y llevan cauliva la volunlad, jusla pena que 
sigue al pecador, como dice san Agnslin; el cual escribe de si mis¬ 
mo, que con la fuena de la pasion temia en cierta manera verse de- 
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sembarazado de los estorbos qoe le impedian el servir k Dios, coan- 
do faera jasto temer el ser embarazado de ellos. Andaba, dice sua- 
veinente fatigado con esta carga del siglo, como suele hallarse nn 
hombre fatigado con el sueno: ylos pensamientod qne tenia de Dios 
eran semejantes k los desperezos y meneos de los qne duennen, y 
procnrando dispertar, con la fuerza del sueiio se vuelven del otro 
lado, y tornan k dormir. Donde con gran propiedad la suavidad con 
qne hace violencia el deleile y la costumbre, la compara k la yiolen- 
cia del sueno, que es una de las mayores qne padecemos, y no se 
puede veneer sino con grande conato y resistencia. 

T es asi, que en la materia que tratamos una fuerza se ba de ven¬ 
eer con olra fuerza, y una costumbre con olra costumbre, hasla que 
enflaquecidos los enemigos se desahogue la esperanza, y saiga uno 
de aquel peligro prdximo y moral de recaer en las primeras culpas. 
Porque perseverando en este cuidado y ejercicio se van debilitando 
nuestros enemigos; y los que al principio estaban sobre nosotros, y 
nos tenian como caulivos y presos, despues se van apartando, y aun- 
que no dejan de tenlar, pero hablan como de lejos, basta que lo 
vienen k estar tanto que apenas se oyen sus malas sugestiones. Not6 
en si mismo esta diferencia el bienaventurado san Agustin, el cual 
babiendo dicho que aquella volunlad nueva qoe le inspird Dios al 
principio de su conversion para servirle, aun no estaba tan robusta 
que podiese veneer la voluntad antigua viciosa, que babia tornado 
fuerza con la costumbre; despues pasando mas adelante, y compa- 
rando el eslado presente con la flaqueza de aquellos principios, dice 
asi *: Las liviandades y lazos, y aquellas vanidades vanisiroas de mi 
antigua amistad, me deteuian y como me trababan de la vestidora de 
mi came, y susurrando me decian: i Cdmo que nos bas de dejar? 
iJ qud desde este momenlo jamds estardmos contigo? jY qud de aqui 
adelante no te sera licito eslo ni aquello? \ Ay Senor! ;,qud cosas 
eran las que me represenlaban debajo de eslo y de aquello? apartad- 
los, Senor, por vueslra misericordiadel animade este vueslro siervo. 
Yo las oia como de lejos, y ya no las oia todo yo, sino la menor par¬ 
te de mi, ni me hacian guerra poni^ndoseme ya delante, sino como 

» Ub. 8, Conf., c. 5. * 14. 3 Lib. 8, Conf., o. 11. 
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viniendo Iras mi, y siguiendo mis pasos me asian y marmlirabaa, 
para qne volviese los ojos alr4s y las mirase cuaedo me decia la 
cosiumbre violenia: i Piensas lu qoe podr^s vivir sin eslas cosas? 
aunque lo decia y^ con gran Ubieza. T el mismo Sanlo bablando del 
estadoen que se hailaba siendoviejo, yal mismotiempoque escribia el 
libro de siis Cmfesion^.dke asi': Todavia viven en mi memoria las 
im^enes de las cosas torpes, qne con ia .mala cosiumbre hicieron 
asienlo en ella, y cuaodo esloy despierlo se meofreceb, aunque fla- 
cas y sin fuerza. Eslo que dice san Aguslin de si mismo sucede k lo- 
dos los que seejercilan con fervor y perseverancia, i>or donde elpro- 
pdsito qoe 4 los principios era flaco viene 4 tomar fuerza para rendir 
y sujelar la Urania de la pasion y la violencia de la mala cosiumbre, 
hasla alcanzar con la divina gracia perfccla vicloria delos enemigos. 

Esta diferencia que va de un propdsilo iirme y delerminado de no 
pecar, 4 un propdsilo libioy flaco, declard maravillosamenle nueslro 
sanlo Padre en la regia doce de lasprimeras dediscrecion, que sc hi¬ 
cieron para direccionde las principianles. Porque el propdsilo firme 
pone temor y hace huir 4 nueslro enemigo, y el prop6silo libioyre- 
miso anles le pone 4nimo para ienlarnos con mayor porfia, hasla sa- 
lir con la vicloria. Y sus palabras son eslas : El enemigo se hace como 
mujer en ser flaco por fuerza, y fuerfe de grado, Porque asi como es 
propio de la mujer, cuando rihe con algun varon, perder dnimo dando 
huida cuando el hombre le muesira mucho rostro; y por el contrario, si 
el varoncomicnza a huir perdiendo dnimo, la ira, venganza y ferocidad 
de la mujer es muy crecida y tan sin mesura; de la misma manera es 
propio del enemigo enflaquecerse y perder dnimo, dando huida sus ten- 
taciones, cuando la persona que se ejercita en las cosas espirituales pone 
mucho rostro contra las tentaciones del enetnigo haciendo el oposito per 
diametrum. Ypor el contrario, si la persona que se ejercita comienza d 
tener iemor, y perder dnimo en sufrir las tentaciones, no hay bestia tan 
flera sobre la haz de la tierra, como el enemigo de natura humana en 
prosecucion de su dahada intenchn con tan crecida malicia. Todas eslas 
son palabras de nueslro sanlo Padre, en que dechra la manera de 
propdsilo que pedimos 4 los principianles en este lercer grado. £1 
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coal prop6silo y resolucion mosiraba lener el sanlo rey David, cuan - 
do decia ': Juravi^ et stalui eustodire judicia justitiw turn. Jur^lo, di¬ 
ce, y delermindo firmemenle de guardar lus maodamienlos; quees- 
lo llama losjuicios delujuslicia. Y enoira parle hablandodeljuslo*: 
Su corazon esl4 aparejado paraesperar an el Senor, su corazon ha co- 
brado brio y firmeza, no se- lurbard ni volverd alr^s, hasla que mire 
debajo de si k sus enemigos. 

A esle dolor y propdsito de la eninienda, de que bemos tralado, ha 
de acompanar 6 seguirse la confesion sacramental, de la cual Irata 
nuestro santo Padre 4 la enirada de la primera seinana: y de ella di- 
r^moslo que convenga 4 nuestro propdsilo, cuando se Irate de los 
demas ejercicios de los incipientes en la scgunda parle de este tra- 
tado. 


CAPJmo xxiii. 


DEL CUARTO GRADO DE LOS INCIPIBNTES, QUE ES HUlR 
DE LAS OCASIONES. 

Despues de haber peleado con la pasion y con la mala costumbre, 
que son enemigos que esl4n dentro de nosotros, y despues de ha¬ 
ber cobrado esfuerzo en el propdsito delaenroienda; siguese el cuar- 
to grade en que se deben fundar los incipientes, que es el propdsilo 
de quitar todas las ocasiones de pecados que est4n fuera de nosotros. 
Y digo lodas las ocasiones, porque unas hay que llamamos prdxhnas, 
y son aquellas que nos ponen cn peligro moral de recaer en culpas 
graves: y el propdsilo de dejar estasocasiones esl4 encerrado en el 
dolor de los pecados, yen el propdsitodelaenmienda, queesnecesario 
para ponerse en estado de gracia; porque no se puede llamar verda> 
dero dolor, ni verdadero propdsito de enmendarse, cuando no se qui- 
» P8. 118. * Pi. 111. 
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tan con efecto aquellas ocasiones que, raoralmenle hablando, ban de 
ser Iropiezo para caer en las mismas culpas. Mas asi como deciamos 
que el tercer paso de esta jomad^ no era cualquier proposilo de la en- 
mienda, sino el propdsito de llevar adelante la guerra contra la pa- 
sion y contra la mala costumbre, baslaquedar conesperanza de salir 
con victoria: asi esle cuarto grado, no es cualquier propdsilo de qui- 
tar las ocasiones prdximas de caer en culpas graves, sino el propdsi- 
to de quilar todas aquellas ocasiones que estando fuera de nosolros 
pueden de cualquiera manera inquielar nuestras pasiones, y dar fuer- 
za y ayudar 4 nueslra mala costumbre. De lo cual se ve ser este gra¬ 
de diferente de los pasados, y superior a ellos; pues puede acaecer 
que un bombre de mucba virlud, y muy purificado de vicios y pa¬ 
siones, por no baber renunciado del todo el gusto de los sentidos, y 
cerrado la puerla 4 los enemigos de fuera se le vuelva otra vez la 
muerle 4 enlrar por las ventanas, como dijo Jeremias \ y como se le 
entrd 4 David por la vista poco recalada de la mujer agena *. Por lo 
cual gravemenle dijo san Basilio, que no tan solamente bemos depro- 
curar poner en razon los movimienlos secrelos de nuesiro pensa- 
mienlo, sino cuanlo fuere posible buir muy lejos de todas aquellas 
cosas, que pueslas delanle turban y oscurecen la lumbre de la ra¬ 
zon, y despierlan guerras, y congojas en el alma, renovandolas me- 
inorias de los deleiles vedados. Porque sufrir un bombre la guerra que 
sucede contra su intencion y fuera de su volunlad, lal vez es cosa 
forzosa, y que no se puede escusar; pero tomarse el mLsmo la guer¬ 
ra por sus manos, no puede ser sino dc eslremada locura. 

Este propdsito y ejercicio de quilar todas las ocasiones de fuera que 
nos pueden despertar alguna guerra ac4 denlro, es un ayuno gene¬ 
ral de lodos los deleiles y enlrelenimienlos que se perciben por los 
senlidos, no queriendolomarde ellos, sino cuanlo y como, yenaquel 
liempo y lugar, y en aquella lasa y medida que nos pudiere ayudar 4 
nuesiro mayor provecho espiritual, morlificando todo lo dem4s,aun- 
que sea licilo y permiiido, por eslar mas lejos y seguros de lo que es 
ilicito y vedado. Yeamos lo que acerca de esto nos ensena san Juan 
Crisdstomo con su divina elocuencia; Acabemos ya, dice esle Santo*, 

1 Jer. 9. * 2 Re. 1). * Crisost. bom. 15 ad populum. 
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de conooer los lazos, y huyamos lejos de ellos; conozcamos los dcs- 
penaderos, y no nos acerqaemos k ellos. Esto serk para vosolros oca- 
sion de grande seguridad, no solamente huir los pecados, sino tarn- 
bien las cosas, que aunque parecen indiferentes, pero tales qoe nos 
incitan k pecar, coino seria el reir y decir palabras jocosas y de risa. 
No parece qne esto es pecado manifiesto, pero ll^.vanos k manifiesto 
pecado. Porque muchas veces de la risa nacen palabras torpes, y de 
las palabras torpes obras mas torpes y deshonestsls. Muchas veces de 
laconversacion y de la risa nacen injuries, y de las injurias se suele 
venir k las manos, y proceder k golpes y k heridas, y de las heridas y 
golpesvienen dresullar al fin los homicidios. Puesluego si quiercs 
mirar por ta provecho, no solamente debes huir de las palabras y 
obras torpes, ni solamente de las heridas y homicidios, sino tambien 
de la risa demasiada, y de las pal 2 d)ras livianas y chocarreras; por¬ 
que eslas cosas suelen ser fuenle y raiz de los dem^s pecados que se 
siguen deellas. 

£sta misma doctrine que nos ensena sen Juan Crisdstomo, y esta cir- 
cunspeccion y recato k que nos ezhorta, nos ensena tambien el bien- 
aventuradosan Efren por eslas palabras': Cuando somos incautosy ne- 
gligentesen cerrary guardarlaspueriasdenueslra alma, ^.por ventu¬ 
re no hacemos traicion 4 nueslra salud,dando fibre la enlrada k nues- 
tros enemigos? Cuando usamos libremente de nuestros ojos para mirar 
atentamenle lo qne no conviene como quiera que al que se ejerci- 
ta en la virtud no le sea licito ni seguro mirar ni aun k so propio 
cuerpo, ^por venture con esto no buscamosdanoparanosotros mis- 
mos? Cuando tambienaplicamos nueslro oido k rumores vanosy 4 
canlares livianos y deshoneslos, ^no tomamosel mal con noeslras 
propias manos? De la misma manera es enlos dem4s sentidos; por- 
qne nueslra lengua laensuciamos con murmuraciones y palabras des- 
honeslas, nueslro ofiato con olores profanos, y nueslras manos tocan- 
do desordenadamenle lo que no conviene, y nueslros pids cuando no 
los enderezamos y guiamos por el caroino de la paz. Cuando asi ha^ 
cemos eslas cosas, ^cdmo podemos cumplir con la obligacion que le- 
nemos 4 Dios, pues eu materia de virtud y de morlificacion apenas 

* S. Bphren, U1, senpone de Patieotia et compunctione. 
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nos levantamos un dedo de la lierra? Y i cdttio es posible, qne es- 
tando encendido el fuego podamos delener el humo que se nos enire 
porlas puerlas que esl4n abierlas? Pues luego si quieres echar el 
humode U cierra'bien lus puerlas; porque con las im^genes y figuras 
que enlran por los senlidos no se le ponga lu casa negra, y ahuma- 
da. En el invierno cierra bien lus venlanas, porque no reciba lu cuer- 
po dano con el frio. Y sieudo asi que bacenios todas eslas diligencias 
para provecbo del cuerpo, i c6mo para el provecho del alma esla- 
mos lanperezosos? Todo eslo es de san Efren, que en lanlas com- 
paraciones y razones, nos ensena y persuade lo que imporla poner 
guarda en los senlidos para defendernos de los enemigos que nos ha- 
cen guerra por ellos. 

Y que sea esle ejercicio muy propio de los incipienles, y de esta 
primera joruada, que llamamos purgaliva, claramenle se ve; por¬ 
que poco sirve purificar el alma de los pecados pasados y de los ma- 
losh4bilos y pasiones que esUn denlro de nosolros, si por olraparle 
est^n patentes y abierlos los albanales por donde enlra otra lanta 
inmundicia al oorazon. Porque la visla y el oido , el gusto , el ol- 
falo y el lacto, como dice san Gregorio *, son como unas puerlas 6 
venlanas por doude el alma se sale fuera de si y se aficiona 4 los 
bienes osleriores, que no liene denlro de si, y cualquiera que mira 
incaulamenle por eslas venlanas del cuerpo, rauchas veces sin pen- 
sar ni querer se enlaza en el deleile del pecado , y enredado en sus 
mismos deseos, empieza 4 querer lo que antes no queria; porque el 
alma que no se previene para no mirar lo que puede desear , ce- 
g4ndose, despues comienza 4 desear lo que mir6. Y por mucho peso y 
gravedad que lenga el espirilu, los senlidos del cuerpo hacen siempre 
bregapor defuera con inquielud pueril, y sjno son refrenados con el 
pesoy gravedad del hombre interior, se llevan Iras si el alma flaca y 
aninada 4 cosas livianas y perecederas. Esla guarda de los senlidos, 
de que aqui habla el glorioso y bienavenlurado san Gregorio , es la 
que lanlo nos encomienda nueslro sanlo Padre cuando dice *: 7b- 
dos iengan especial cuidado de guardar con mucha diUgencia las puer- 
tas de sus senlidos , en especial los ojos, oidos y lengua^ de todo des^ 

• Ghreg., 1. 21 mor.. c, 2. 8. p., c. 1, §1. 
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6rden , He. Bsle es aquel rigor que se pide al que hace ejercicios, 
en las adiciones 7,8 y 9 , donde se dice *: Privarme de toda la 
claridad para el msmo efecto, cerrando venlanas y paertas el tiempo 
que esiuviere en la edmara, sino fuere para rezar, leer y comer. No 
reir, ni dectr cosa molioa a risa. Refrenar la vista , exceplo al recihir 
6 al despedir de la persona con quien hahlare, etc. T aunque es verdad 
qae se dan estos avisos para el tiempo relirado de los ejercicios, pero 
tambien se deben entender en su proporcion para lodo tiempo; pues 
en todo tiempo se debe uno ejercitar procurando andar siempre ade- 
lante en la via del divino servicio. 

Para mejor alcanzar este recogimiento de los senlidos , el linico 
medio es tener verdadero conocimiento de las cosas del mundo co- 
mo ellas son, y desprecio de las vanidades que hay en 6 \; para que 
el engano comun que los hombres tienen acerca de esto, no nos in- 
quiete y solicite para querer gozarlas por medio de los sentidos. Este 
conocimiento y desprecio nos ensena 4 pedir nueslro santo Padre en 
el coloquio de la primera pelicion , donde propiamenie praclica este 
cuarto grado de que varaos Iralando ; dice asi *: Zo tercera pedir 
conocimiento del mundo , para que aborreciendo aparte de mi las co¬ 
sas mundanas etc. Este conocimiento que es principio de aborrecer y 
aparlar de si las cosas rouodanas, se alcanza en gran parte por me¬ 
dio de la meditacion de la muerle, que para este fin se suele y debe 
platicar en este lugar. Porque, como dice el bienaventurado san 
Gregorio *: El que considera cual ha de eslar en la muerte, se 
gobiernacon temoren la vida, y empieza a vivir de veras en los ojos 
de su Criador, porque en los suyos se mira ya como muerlo. No 
desea ninguna cosa transitoria , resiste 4 todos los deseos de la vida 
presente , y porque tiene por cierlo que ha de morir, se mira ya 
como si estuviese muerto. Y porque la vida pcrfecta no es olra cosa 
sfno una imitacion de la muerte , por eso los justos se libran de los 
lazos de las culpas, porque estando vivos Iratan de hacerse seme- 
jantes 4 los muertos. i Qu6 cosa se podia decir mas clara ni mas 
verdadera? Y iqu4 olro ejemplo mas conocido se podia proponer 4 
los quedesean la perfeccion, como lo es el de los muertos? Los muer- 

!.■ Semana, n. 89,90, 91. * !.• Semana, n. 06. * Greg., 1. JSmor., c.l5. 
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tos no Ten ni oyen, no hablan ni se quejan, no desean ni discnireq 
Tanamente, ni el alma como esl4 ausenic se puede divertir por es.- 
tos senlidos. T vosolros, dice el Apdstolestais maertos, y vuestra 
vida esUi escondida con Cristo en Dios. ¥ eslando vuestra vida loda 
en Dios, ha de sercomo si cl alma no esluviera presenle en el cuer- 
po, sino para las cosas que perlenecen d la honra y servicio de Dios. 
El que de esla manera se mira y se Irala como si ya esluviera muer- 
to, ha cerrado la puerla y cortado de raiz todas las ocasiones de 
fuera, que le pueden inquietar para recaer en los pecados pasados. 
T este es el cuarto grado de la via purgaliva de que vamos tra- 
tando. 


CAPiTULO XXIV. 


DEL QUINTO GHADO DE LOS 1NCIP12NTES,QUB ES EL TEMOR DE DIOS. 

El quinlo y ultimo grado de esla primera jomada , es el leroor 
de Dios, el cual ha de ser como el ayo, y la guarda, y el fiador de 
los principianles para que pasen adclanle eu su caroino, y no se 
vuelvan alr^s cuando les diere el olor de los ajos y cebollas, y les vi- 
nieren k la meinoria las ollas que solian comer en Egiplo. Porque 
asi suele suceder, que olvidados muchas veces de la miseria de la 
esclavilud pasada, toman fasiidio con el man^ que baja del cielo, y 
desean aquellos manjares groseros de que entonces se hartaban. 
Quiero decir, que el temor, asi como es el que did principiod nues- 
tra justificacion, y nos arrancd de los lemores del mundo y de los 
deleiles de la carne; asi es d los principios el fiador para no volver k 
ellos hasla que se perfecciona y se hace robusta la caridad. Y asi 
despues de haber andado los pasos que habemos declarado, conviene 
afirmarse y fortalecerse en el temor de Dios. Locual deseaba y pedia 

• Ad Col.,c. 3. 
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el sanlo profela cuando decia ‘: Cot^e tmore (uo comes meas: En- 
clava, Sefior mis carnescon lu lemor; conviene 4 saber para que 
yo es(4 firme y fijo ea lu servicio. I lo mismo signiBcd el Eclesictslico 
cuando dijo *: Hijo , cuando te delerminares de servir a Dios, esla 
firme en la justicia y en el lemor, y apareja lu alma para la lenta- 
cion; y porque esle sanlo lemor no solamenle es bueno para los 
principianles, sino para lodos eslados y para lodas edades, anadid 
luego el Espirilu sanlo; conserva siempre y guarda el lemor de Dios, 
y persevera en 61 hasla la vejez. 

Este lemor suele ser de cuatro maneras, segnn quedeciamos arri- 
ba, que babia cualro motives diferenles para aborrecer las culpas; 
porque el uno nace de temer 4 Dios por la pena con que casliga 4 los 
males, segnn que dijo el Salvador ‘: No querais lemer aquellos que 
quilan la vida al cuerpo, y no se la pueden quilar al alma, sino antes 
lemed 4 aquel que puede condenar el cuerpo y el alma 4 la pena del 
infierno. Lo segundo, podemos lemer 4 Dios porque nos puede pri- 
var de la gloria; y asi dijo san Bernardo, que el pripqr lemor es de 
no ser atormenlados en el infierno, y el segundo de no ser privados 
de la vision de Dios en la gloria. Este segundo g6nero de lemor hace 
sola esla ventaja al primero, que puede hacer un jornalero 4 un es- 
clavo; porque el jornalero leme perder la paga de su Irabajo, mas el 
esclavo como Irabaja sin esperaoza de ganar jornal, no liene lemor 
sino 4 los azotes y al castigo. ¥ aunque eslo es asi; pero el uno y el 
olro lemor es servil y fundado cn inter6s, y por eso dijimos arriba, 
que los dos se reducen 4 un mismo molivo de aborrecer las culpas, 
que es el lemor de la pena. 

En conformidadde eslo el bienavenlurado sanlo Tom4s tralando de 
este punlo, disUnguid Ires maneras de lemor Ian ^lamenle, convicne 
4 saber*: Temor servil, lemor filial, y lemor inicial, que es medio en- 
Ire eslos dos, y va saliendo del lemor servil, y dando principio al 
que llamamos filial. Porque si alguno, dice esle Sanlo, se convierle 
4 Dios por el lemor del castigo y de la pena, ese lemor es de e^lavos, 
y por eso se llama servil; pero si se convierle 4 Dios por el lemor de 
la culpa, ese es lemor de los hijos, y por eso se llama filial, porque 

• Pgal. 118. * Ecclea. 2. > Mat. 10. *8. Thom. 2,2, q. 19, art. 2. 
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asi eomo es propio de los eaclavos temer el castigo, as! es propio de 
los hijos el temor de dar epojos a su padre. Suele lambien suceder 
machas veces, quese convierle nno & Dios por el lemor de la culpa, 
ayudindose tambien del lemor de la pena: y esle lemor asi como 
esl4 en medio de los dos sobredichos, asi participa algo del uno y 
del olro, y lliimase lemor iuicial, porque da priocipio al temor filial, 
y liene algo del temor servil, y tambien porque es temor nacido de 
caridad principiante y menos perfccta, que por su flaqueta tiene ne- 
cesidad de arrimarse algunas veces y suslenlarse en el lemor de la 
pena, hasta que la perfecia caridad echa del lodo fuera k este lemor, 
y se queda el temor de los hijos puro y fundado en solo amor. Pues 
cuando decimos que el paso dltimo de esta primera jornada es arrai- 
garse y fundam en el temor, noenlendemosdel temor servil, elcual 
esel que suele disperlar los pecadores k la penilencia, nitampoco del 
temor filial, que es propio de la caridad perfecta, sinodc aquel lemor 
medio, que habiendo ya dado enlrada & la caridad, y principio al 
amor que se debe tener k Dios como 4 Padre, se vale y ayuda tam¬ 
bien del miedo de la pena, tanto mas cuanto est4 mas 4 los princi- 
pios,y mas imperfecta y flaca la caridad; y asi lo declard nuestro 
sanlo Padre en el segundo prelndio del quinto ejercicio, cuando di- 
jo segundo dmandar loque quiero; serd aqid pedir intemosenti- 
mienio de la pena que padecen los danos, para que si del amor del Snor 
eterno me olvidare por mis folios, d lo menos el temor de las penas me 
ayude para no venir en pecado. 

Cuanla fuerza tenga este temor en el corazon de los hombres, bien 
claro se ve si consideramos lo que hacen para no morir, puestos en 
peligro de muerle, siendo finalmenle forzoso el morir. qu4 Iraba- 
jo no se ponen? ^Qn^ remedio por 4spero que sea no admiten? ^qud 
pdrdida lienen por grande k Irueque de no perder ef vivir ? ly de 
que ganancia hacen caso si es con peligro de morir? Pues, como dijo 
el Salvador, ^.qo4 le aprovecha al hombre ganar todo el mundo, sies 
con p4rdida y delrimenlo de la vida? Porque ^de qn4 sirve el mnn- 
do ganado, si el que lo ha de gozar queda perdido? El santo Job 
eompard el lemor de Dios 4 lasolas hinchadas del mar, cuando dijo: 

* 1.* Semana, n. 71. 
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Temia yo 4 mi Dios, como 4 las olas hinchadas del mar, y su peso 
no le p^ia sostener. Los que ban navegado saben cuan furioso es 
este elemenio, cuando levanlalas olas basla el cielo, y las abaja bas- 
ta el abismo, cuando brama allerado de los vienlos, y aroenaza la 
muerte 4 los que se ban atrevido 4 pisar sobre €\; cuando el navio 
esl4 forcejando con los vaivenes para airojar de si y enlregar 4 la 
mar los que babia recibido debajo de su amparo; cuando grilan los 
pasajeros, y con el lemor de la muerla presenle arrojan 4 la mar to- 
das SQsriq^uezas, pierden lodos sus Irabajos, mal logran sus empleos, 
y se desposeen de aquellos bienes, que solo por poseerlos se alrevic - 
ron 4 tan eWdcnle peligro. Pues por esla causa cl sanlo Job qucricn; 
do encarecer su lemor, dice: Temia yo 4 Dios, como cuando se le- 
Yantan y sc bincban las olas del mar. Sobre las cuales palabras dice 
san Gregorio *: Cuando las olashincbadas esl4D cncima y amenazan 
la muerle, enlonces los naveganles ningun cuidado lienen de lo tern - 
poral, ni se acuerdan de los regalos 6 dcleilcs dc la came; aqucllas 
mismas cosas, por las cuales se delerminaron a (an larga navcgacion, 
las arrojan del navio, y uinguna cosa hay que no la desprecien con el 
desco y amor de vivir. Pues luego aquel se dir4 que leme 4 Dios co¬ 
mo 4 las olas hinchadas del mar, que con el deseo de la vida verda- 
dera desprecia lodo cuanlo posee en esle niundo. Y aunque es muy 
grande esle encarecimienlo, que dijo el sanlo Job, no es menor el 
del sanlo rey David, ni signified menos la fuerzade esle lemor cuan¬ 
do dijo *: Enclava, Senor, mis carnes con lu temor. Porque, como 
dice san Basilio asi como aquellos que lienen Gjados con clavos los 
miembros del cuerpo, no pueden moverlos para ninguna accion; asi 
tambien aquellos cuya alma esl4 poseida del lemor de Dios, huyen y 
se aparlan de toda ocasion de pecado, y dc ninguna manera se mue- 
yen por ellapor imporluna y roolesla que sea.. Pues para criar y con- 
servar en nosolros esle sanlo lemor, ayuda 'mucho la consideracion 
del juicio Gnal, y para esle mismo Gn puso nueslro sanlo Padre la 
medilacion del infierno. Este lemor se debe siempre templar con la 
esperanza, para que no venga on desesperacion, como lo aconsejo 
el £clesi4slico cuando dijo ^; Los que temeis 4 Dios, esperad en i\, 

» Greg. 21 mor.,c. 17, > Psuljllg, 5 pasll. in psal. 33. * Bccles.n, 
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CAPiTULO XXV. 


CONCLUSION DE LO DICHO £N LOS CAPfTULOS PASADOS. 

Estos son los cinco grades de esta primerasubida; 6 podemos de- 
cir, que son como cinco lorrcs repartidas en esle camino, 4 donde de- 
be cada ono rairar y encaminarse en los principios de su conversion' 
roientras anda esla primera jornada de la via purgativa. Y son cinco 
dicl4menes 6 propdsitos principales, 4 quesereducen todos los dem4s 
propdsitos 6 senlimienlosparliculares que pueden ayudar 4 los prin- 
cipianles 4 purificar su alma de las culpas de la vida pasada, los 
cuales esl4n Ian trabados enlre si, y Ian subordinados y dependienles 
de los primeros los que se siguen despues de ellos, como lo suelen 
eslar en on camino de lasprimeras jornadas las que esl4n mas ade- 
lanle, que nose puede llegar 4 las segundas sin haber ya caminado 
las primeras. Porque ^qu^cosa hay maspropiay natural de on hom- 
bre que vuelve sobre si despues de haberse perdido, que poner las 
mienles y el cuidado en el ti^rmino y fin de su camino, 4 donde ha- 
bia de ir, y de donde se descamino, y delerminarse 4 lomar olro ca¬ 
mino que le lleve 4 como dijo el sanlo Profela^: Cogilavi vias 
meas, et enmerti pedes meos in testimonia tua? He reparado, dice, en 
mis caminos, y adverlido que iban errados, y volvi mis pasos h4cia 
tus mandamienlos. T quien se determina de desandar lo mal andado, 
y buscar camino para alcanzar su ultimo fin, no puede dejar de abor- 
recer y arrepenlirse de los pasos errados que le aparlaron de d, que 
es lo mismo que aborrecer los pecados que nos aparlaban de nuestra 
salvaciony bienavenluranza, y nos llevaban4 elerna condenacion : y 
quien aborrece los pecados, es fuerza que se resuelva de no volver 4 
ellos, y quien Irala de veras de la enmienda, ha dfe quilar las ocasio- 
nes de las recaidas. T porque en todo esto hay muchas dificultades, y 
pasos muy peligrosos y resbaladizos, es menesler que se afirme y 
‘ 118 , 


Digitized by i^ooQle 



— 109 — 

sustente en el temor de Dios, enlre tanto que la caridad se hace ro- 
bnsta y perfecta; que cuando lo sea ella le ui\ir^ coa Dios con los 
clavos del amor, mas fuerlemente que lo pudiera esiar con los del 
temor. 

A eslos cinco propdsitos y dict&menes, y por esle mismo 6rden fu6 
inlrodnciendo pr^clicamenle nuesiro sanlo Padre k los principianles 
enlosejerciciosdela primera semana; porque el amor del uUimo fin, 
y determinacion de conseguirle cuantoesde nueslra parley y el mo* 
do de caminar k il por el camino de la indiferencia, tomando y de* 
jando las crialuras como nos ayudaren 6 desayndaren para esle in- 
lenlo; esto es todo lo que se prelende en la meditacion del fundamen- 
to. El dolor de los pecados con lodos los molivosloabies y provechosos 
que nos pucden mover 4 d, esl4 praclicado en el ejercicio de las Ires 
polencias, y enel do los pecados. La enmienda para lo de adelanle se 
pideen los mismosdosejercicios, yparlicularmenle enlos coloquios, 
y expresamenle se propone en el coloquio del segundo ejercicio de los 
pecados. EIhuir las ocasiones con conocimienlo de lo que esel mun- 
do para aborrecerle, y huir de sus vanidades y enganos, es uno de 
los principalesfrulos de las dos repeliciones, que se viene k coger en 
el fervor de los Ires coloquios que se hacen en ellas. Lo ultimo, que es 
el temor, para lenerle como por resguardo y fiador en caso que se res- 
friase la caridad, es todo el inlenlo del ejercicio del infierno. 

Eslos cinco senlimienlos 6 propdsilos es lo que se desea, y lo que se 
prelende, y lo que sc fausca por medio de eslos ejercicios, y lo que 
dijo nueslro sanlo Padre en la anolacion cuarla, que unos son mas 
tardos y otrds masprontos para hallarlo. Eslo es aquello, sin lo cual 
no hade quedar ninguno de los que sc ejercilan, y en 6rdcn k lo cual 
se ha de lomar mas 6 menos liempo, pero lodo lo que fuere necesario: 
y mas 6 menos mcdilaciones, eslas 6 aquellas, pero lodas las que 
fueren menesler, y las que se juzgaren por mas convenienles para 
alcanzarlo. Y el que da los ejercicios debe mirar con alencion, en 
cual de eslos propdsilos esl4 mas flaco su ejercilan le, para cargar alli 
la mano, y darlc medilaciones mas vivas y cficaccs que le ayuden 4 
repararse y lomar fuerza en ^1. Porque no ha de pensar nadie que 
ha becho los ejercicios de la primera semana, porque medila estos 
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pantos 6 esias malerias quo sc senalan en elia, sino porque Irala de 
alcanzareslos propdsitos, y de arraigarsecada dia mas yaprovecbar- 
se en ellos, y porque seexamina 4 si misroo, y se prueba cuanto lie- 
ne y cuanto le falta de ellos para bascar mediosy caminos, ejercicios 
y meditaciones paraalcanzar lo que le falta. T cada onosepersuada, 
que la tibieza 6 flaqueza en estos afectos le har4 tanta falta para ere- 
cer despnes en espiritu, cuanta falta es la flaqueza de los cimientos 
para el edifleioque ba de subir y cargarsobreellos: y que sino esen 
alma bien purificada no se puede reformer con primor la im4gen de 
nuestro Salvador, que es lo que se pretende en las semanas si- 
guienles. 


CAPiTOLO XXVI. 


DE LAS VIBTUDE^ QUB SB HAN DB BJBUCITAB BN LA PRIMBRA 
8BMANA Y VIA PUBGATIVA. 

Hahiendo tralado hasla aqoi de los dictAnienes y propdsitos que sc 
ban dc procurar sacar de los ejercicios y meditaciones de la primera 
semana, y del 6rden que se debe guardar en ellos, resta decir de las 
virludes que se ban dc cjercilar, que son propias de los incipientes y 
de la via purgaliva. Porque para puribcar el ^nima no baslan die- 
Wimenes y proposilos, si no se llega 4 la ejecucion; y por eso decia- 
mosarriba, que los pasos con que se hace el ejercicio espiritual, son 
de parle del enlendimienlo, el conocer la voluntad divina, cuanto 4 
la disposicion de nuestra vida, y santidad y pureza denuestrasaccio- 
nes, y de parle de la voluntad, el proponer y el ejccular. En esta 
ejecucion se debe tambien guardar su cierlo drden; asi como dijimos 
que se ha de guardar en el proponer. De manera, que asi como pa¬ 
ra levanlar un edificio, es menester procederordenadamente, porque 
no se puede bacer la lechumbre antes que losfundamenlos; asi lam* 
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bien cs cierlo, que enire las virludes hay unas que son como funda- 
mentos, y sin las cuales no se pueden alcanzar oiras, y que las pri-w 
meras disponen y facililan el ejercicio de las que siguen, y general- 
mente vemos eslo en todas las artes, que es necesario proceder con 
cierta traza y 6rden para conseguir el inlento de ellas, la cual si 
guardaran los que Iralan de su aprovechamienlo espirilual, por ven- 
lura sacaran mayor frulo de sus ejercicios. 

Habiendo pues de guardar alguna traza y drden en el ejetcicio de 
las virludes, la razon pide que empecemos por aquellas, que por una 
parte scan mas acomodadas al estado y disposicion en que cada uno 
se halla, y por olra lengan tanta correspondencia y trabazon con las 
dem^s virludes y con todo el discurso de la vida espirilual, que re- 
cogiendo loda la alencion & una sola virlud se ganen de camino lo- 
das, y ejercilandose en una, sin echarlo de ver se ande lodo el camino 
hasta toniar puerto en la union con Dios. Yeamos pues ahora qu6 
•virludes son aquellas en que los incipienles deben poner lodo su cui- 
dado y k que deben aplicar loda su alencion para conseguir el inlenlo 
de esla primera jornada. T digo que conforme 4 la doctrina de nues- 
Iro santo Padre, en la primera semana y eslado de los incipienles se 
debe uno ejercilar en la guarda de la celda; eslo es, en la soledad 
y silencio, porque detoas que son virludes que lienen cuerpo, y por 
eso mas acomodadas para los menos ejercilados, lienen su corres¬ 
pondencia con lodas las virludes, y ayudan y acornpanan en lodas 
las jornadas de la perfeccion, y en lodos Ires eslados de principianles, 
proficienles y perfeclos. Porque la soledad preocupa el liempo, raor- 
liGca los afeclos, adormece las pasiones, desvia las ocasiones, quila 
los cuidados, serena las polencias, y desocupando el alma de lodas 
las crialuras, la dispone para acercarse mas y unirse con Dios. El si¬ 
lencio es el freno de lodas las pasiones, y la guarda de la devocion y 
del fervor, y la Have con que el hombre inlerior esla recogido y en- 
cerrado denlro de si mismo; y como dijo san Diadoco ‘: PrcBclara 
res est silentium, nihUque aliud , qmm mater sapientissimorum cogi- 
tatuum. Excelenle cosa, dice, es el silencio, y no es olra cosa, sino 
madre de sapienlisimos pen^mienlos. Pu^ como quiera que lodo el 

> S. Pia4., c. IQ. 
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ejercicio de las virludes se gobierne por los pensamienlos, y la pri- 
mera enlrada de la gracia sea por el pensamiento, bien se ve cuanto 
imporla el silencio para alcanzar las virludes, pues es luadre de bue« 
Dos pensamientos. T como de ordinario la ilaqueza en las ocasiones, 
y las caidas en las teulaciones procedan de no estar uno £denlo 4 las 
razones etemas, ni armado y prevenido con buenos pensamientos ; 
bien se ve cuanto dano hace para esto el mucho hablar, de donde 
nace traer el espiritu divertido y fuera de si, y como dice el mismo 
Santo \ es causa de que el espiritu Tmpesiivis et opportunis cogitor- 
tionibus prmlur, Esto es, que no esl4 atenlo 4 los pensamientos que 
pide el tiempo, y la ocasion. De lo cual se ve que la soledad y el si¬ 
lencio ayudan de muchas maneras, como est4 dicho, 4 conseguir la 
perfeccion. 

Y no menos toca 4 esto 4 los que por razon de su profesion son 
llamadosparticularmente 4 tralar y conversar con los pueblos, y re- 
ducir las almas 4 su Criador, ni por eso se ban de olvidar de estas* 
virludes, ni lenerse por menos obligados 4 la guarda y ejercicio de 
ellas. Porque si miramos su propio aprovecbamiento^ no menos las 
ban menesler, sino tal vez mucbo mas, cual los solitaries: y si mira¬ 
mos el aprovechamiento de sus prdjimos, lienen razones parliculares 
para procurarlas, que no lienen los solilarios. Porque los monjes y 
anacoretas, de tal manera entran en lasoledad, que se quedan siero- 
pre en ella; pero los que lienen obligacion de salir 4 tralar con los 
bombres por el bien espirilual de losmismosbombres, de lal mane¬ 
ra se ban de retirar 4 la soledad, que 4 sus liempos ban de salir de 
ella, y cuando salen ban de llevarse consign la misma soledad, y 
traerla 4 las ciudades, y 4 las calles y plazas, y al concurso de los 
pueblos y genie. Porque asi como el que anda de ordinario derrama- 
do y dislraido, si alguna vez se recoge 4 su celda, all4 se lleva con- 
sigo el ruido de las plazas y de las ciudades; asi el que 4 sus liempos 
es amigo de su recogimienlo, cuando sale a las calles y 4 las plazas 
se lleva consigo la soledad; porqueeslandoenlre los bombres no lie- 
ne delanlc sino 4 solo Dios, y hablando con los bombres babla de Dios 
y 4 bonra de Dios, como decia de si el Ap6slo| *: Sicut ex Deo^ vel 
1 S. Diad., c. 70. * II Ad Cor. 12. 
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coram Deo in Christo loquimur: Hablamos k honra de Jesucrislo 
palabras como recibidas de Dios, y dichas en la presencia y acala- 
roiento de Dios. Lo mismo que he dicho de la soledad, digo tainbien 
del silencio. Porque los solitarios guardan el silencio para nunca ha- 
blar; pero aquel 4quieii Dios ha encomeodado el roinisleriodelapa- 
labra, hadeguardar el silencio para sazonar con 61 sus 4 )alabras; 
porque la sal de las palabras es el silencio. El que no sabe callar el 
Iropel de sus pensamienlos, le declara tambien de Iropel y desor- 
denadamente, y asi su razonamiento es sin gravedad, sin peso, 
sin eficacia y sin sabor, y por eso no sabe hablar quien no sabe 
callar. Luego el silencio es el que da su ponlo y sazon a las pa¬ 
labras. Sea pues el primer cuidado de Ids que Iralan de su perfec- 
cion, acostumbrarse h la soledad y al silencio, cada uno segun y 
cuanlo permile su eslado y el espiritu d^ su vocacion, y el que no 
ha grangeado en eslo ninguncaudal, haga cuentaque no ha enlrado 
por la primera puerla de los ejercicios, como declarardmos mas de 
espacio en los capilulos siguienles. 


CAPITULO XXVII. 


QIJB LO.S INC1PIENTE8, QUE ESTAN EN LA VIA PURQATIVA, SB DBBEN 
EJERCITAB EN LA GUAKDA DE LA SOLEDAD. 

Cuenta de si mismo Paladio, que hall^ndose una vez combalido de 
nna profunda Irisleza, y desaniraado k proseguir el ejercicio y lucha 
espirilual en queeslaba, se fue k san Macario, y le dijo: Padre, mis 
pensamienlos me afligen, porque me dicen que me vaya del monas- 
lerio, porque aqui ni hago nada, ni me aprovecho nada. Y el Sanlo 
ledijo: Responded luspensamienlos: Propter Christum custodio hos 
parietes: esloy guardando eslas paredes por amor de Jesucrislo. 
Respuesla muy sabia y de maestro de mucha experiencia. Porque 
juzgo qne no hay hombre Ian imperfeclo y Ian poco ejerctlado, que 
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ya que no paeda ser senor de sus pensamienloa y de sus afeclos para 
einpiearlos en la conlemplacion de Dios, por lo menos no lo pueda 
ser de sus movimienlos corporates para hacerse fuerza y estar fijo en 
la guarda de su celda. Demis de esto did i entender, que las paredes 
de la celda eran un lesoro tan grande, que todo un hombre estaba 
bien ocupado en solo guardarlas. Y que los demonios ponen tanlo 
cuidado en robarnos eslas paredes, que ningun cuidado y vigi- 
lancia sobra para gqardarlas, y que cuando no bagamos mas que 
eslarnos i \isladjs nueslras paredes, scri tanlo el frulo espirilual 
que deaqui sacardmos, que sin duda Cristo senor nueslro se dari 
por bien servido de jque por su amor y respclo nos ocupemos en 
eslo. T nueslro santo Padre en la anotacion veinle, Iralando de los 
que ban de bacer todos los ejercicios, dice*: En los cuales por via 
ordenada, tanto mas se aprovechard, cuanto mas se apartare de todos 
amigos y conocidos^ y de toda solicilud tcrrena; asi como muddndose de la 
casa donde moraba y tomando otra casa 6 cdmara para habiiar en ella^ 
cuanto mas secretamente pudiere, etc, 

Los provecbos que Irae e$la solcdad y aparlamiento , los reduce 
nueslro santo Padre i tres, acomodados i los tres estados de los in- 
cipienles, proficienles y perfeclos, con que se prueba claramenle, 
que en todos tietopos es prorecbosa la soledad y el recogimiento. 
Cuanto i lo primero no se puede dudar, sino que es de grande iin> 
portancia en los principios de la vida espirilual, relirarse de amigos 
y conocidos, y rec4)gerse i la quielud de la celda para sanar de las 
dolencias y acbaques de la vida pasada. Bien dijo Plularco , que 
por mucbas causas las enfermedades del alma son mas graves y mas 
peligrosas que las del cuerpo, pero por una muy parlicularmente, y 
es que los que lienen alguna enferroedad corporal, luego se recogen 
y se quielan, y se ecban ensu cama persuadidos, como esia verdad, 
que la primera medicina y la roejor, esIa quietud , sin la cuallos 
demis remedies bacen poco 6 ningun proveebo; y si bay lal vez 
alguno que no quiera recogerse ni quielarse, sus deudos y sus 
amigos le lienen por fren6lico, y le llevan por fuerza k la cama, 
teniendo por anuslad y por beneficio baccrlc en esle caso esia vio- 

t Anot. so. 
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lencia. Pero ^qui^n hay que lenga esta providcncia con los qua tie- 
nen enferroedades espiriluafles? De donde veraos un nuinero sin nu- 
mero de hombres incilados de la avaricia, encendidos de la ira, 
abrasados de la Injuria, ciegos con la ambicion, los cuales discur- 
ren libreroenle por las calles y por las plazas agravando cada dia 
mas sus enfermedades con las ocasiones, sin haber qnien los ex- 
horle ni quien los haga fuerza. Sea pues el primer cuidado de los 
que tratan de la salud de su alma recogerse a la quielud de su 
celda; la cual como dijo san Basilio \ es como la enfermeria del 
H6dico del cielo, donde se ban de curar lodos los que salen heri- 
dosde la guerra de sus pasiones , y es tan saludable la sombra dc la 
celda , que todos los que sc ponen debajo de ella quedan sanos de 
cualquiera llagadherida del hombre interior. T por eso esclaroa el 
mismo Santo con admiracion : 0 celda, morada sin duda espiritual, 
porque lu haces de los soberbios humildes, y de los golosos tern- 
plados, 4 los iracundos los haces roansos, y 4 los que son aborre- 
cibles los yuelves amables y amorosos, y fervorosos en la caridad: 
tu pones freno 4 la lengua, y cines el cuerpo con el cfngulo de la 
castidad, tu conviertes la livianBad en gravedad, y las palabras va- 
na!^ y chocarreras en silencio; pues ^qu4 cosa puede ser mas mara- 
yillo^ que esta? Porque si hubiera unos banos que sanasen de to- 
das enfermedades4ios que entraren en ellos, ;con qu4 ansia y cuan 
de lejos vinieran los enfermos, sin perdonar 4 ningun trabajo ni 
gasto para encerrarse en ellos, y gozar de este benebciol y tenemos 
de nuestras puerlas adentro la sanidad del espirilu sin caminos ni 
peregrinaciones, sin gastos ni espensas, y tan adentro de nuestras 
puerlas, que en saliendo de ellas la perdemos, y con todo eso no la 
procuramos, siquiera por hacer esperiencia en qu6 consiste esta vir- 
tud y eGcacia de nuestras paredes para mudar un hombre totalmente, 
y h^rle de vicioso yirluoso , y de carnal espirilual. 

T si bien lo miramos, ^ta eficacia consiste en dos cosas. Primera, 
en que la soledad nos limpia de las culpas pasadas. Segunda, que nos 
previene y guarda de las venideras, apart4Ddonos de la ocasion; y co¬ 
mo estas dos cosas scan tan propias de la via purgativa, asi lo es 

* Basil, de laud coke. 
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tamlMeii este ejerciciodel reliramiento y soledad. Dc lo primero di¬ 
ce CorUemptus rriundi ': Ninguno es digno de consolacion celestial, 
sino el que se ejercilacon diligencia en la sanla contficion; y siquie- 
res arrepenlirle de corazon eolra en In reliramiento , y destierra de 
ti todo bullicio del mundo , segun que esl4 escrilo: reprendeos en 
Yueslros relraimienlos: en el recogimienio hallar^ lo que pierdes 
muchas veces por defuera, etc. Alii halla el almaarroyos de l^gri- 
mas con que se lava todas las noches, para que sea Ian to mas fa¬ 
miliar 4 su Hacedor, cuanlo mas se desviare del tumullo del siglo. Y 
la causa porque en la soledad se halla la compuncion, es la que dijo 
el glorioso y bienavenlurado san Basilio: Porque la soledad convier- 
te laliviandad en gravedad, y la chocarreria en silencio , y no hay 
otra cosa mas conlraria 41a compuncion, que la vana alegria, como 
en olra parte dijo el mismo Aulor. Si quieres , dice *, aprovechar 
algo, cons^rvale en el lemor de Dios, y no quieras ser muy libre, 
mas con disciplina refrena todos lus senlidos, y no te d4s 4 vana ale- 
gria; daleal reroordimienlo de corazon, y hallaras devocion: la com¬ 
puncion descubre muchos bienes, que la soUura suele perderen bre¬ 
ve liempo. Y por esla Chusa nueslro*sanlo Padre enlre olras leyes 
rigurosas que pone 4 los que esl4n en la via purgativa, una de ellas 
es*: No reir ni deck cosa motiva d risa, Pues si la alegria vana y la 
dislraccion de los senlidos, es el mayor impedimento de la compun¬ 
cion, ^qu4 otra cosa puede haber que mas ayude para alcanzarla, 
que la soledad, por quilar todas las ocasiones de la vana alegria, y 
poner peso enel corazon y recoger los senlidos? 

Lo segundo, ayuda lambien en grande uianera la soledad para no 
comeler olras culpas de nuevo. Porque nueslras pasiones tanlo son 
mas dificullosas desujeiar y de veneer, cuanlo mas se irrilan y em- 
bravecen con las ocasiones; y cuando se las quilamos de delante se 
suelen quielar y adormecer. Y asi como las bestias fieras lray4ndoIas 
la mano blandamente, y halag4ndoIas se dejan alar; asi ellas no es- 
tando irriladas con el objelo presenle, dan lugar 4 la razon para que 
las enfrene y reprima. Para esto es mnester gmrdar con toda diligeth- 
da las puertas de nueskos senlidos^ especialmenle hs ojos , oidos y len- 

* Libro I, c* 20. * Contemptus mundi, lib. l,c. 21. * l/Semana, n. 90 * 
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gua'i porqiie lal vez no enlre por alguna de estas puer(as algo quo 
despierle e inquiete eslas fieras que tenemos encerradas dentro de noso- 
Iros; las cuales coino se suslenlan de lo que se ve yse oye y se habla, 
quil^ndoles esle sustento, se enflaquecen y pierden las fuerzas para 
derribarnos. Pues si es de lania imporlancia el poner guarda en los 
sentidos, /.cuanlo mas ftcil es y mas seguro encerrarlos k lodos jun¬ 
tos debajo deesla sola Have de la soledad y encerramienlo, que no 
andando fuera de el haber de pelear de por si con cada uno de ellos? 
T siendo esto asi no s6 como la vana curiosidad y la concupiscencia 
de los sentidos nos promele falsa seguridad y nos saca con engano del 
recogimienlo. ^Para que quieres ver, dice Conkrnptusmundi*, lo que 
no le conviene desear ni lener? El mundo se pasa, y sus deleiles, los 
deseos sensuales nos llcvan h pasaliempos, mas pasada aquella bora, 
;.que nos queda sino derraioaniienlo de corazon y pesadumbre de con- 
ciencia? La salida alegre mucbas veces causa trisle y desconsolada 
vuella, y la alegre larde bace trisle manana, y asi lodo gozo carnal 
enlra blando, mas al cabo muerde y mala. Es pues necesario k los 
que erapiezan, para no ser vencidos en esla pciea delos vicios, esco- 
gerel campo que mas fuereen su favor, que no es olro, sino la so¬ 
ledad y el reliramiento. Y de estos mismos principios, dedonde nace 
esla necesidad, nace tambien la dibcuKad; porque el bombre carnal 
y acostumbrado k los deleiles de los sentidos, sienle (risteza en abs- 
lenerse de ellos, y como no percibe las cosas del espirilu, asi no ba- 
Ha denlro de si ni de su recogimienlo con qu6 alegrarse. Y de aqui 
es, que nueslro santo Padre 4 los que est4n en este eslado no los ex- 
horlaal reliramiento con los provecbos espiriluales que ban de sacar 
de41, porque eslos remile k la experiencia, y antes de experiraenlar- 
los no los conocen, y solamenle sienlen la pena de aparlarse de lo 
que les daba gusto; y asi les pone solamente delanle el m6rito que 
tendr4n de mortificarse, y dice asi *: Del cual apartamienlo se siguen 
ires provechos enlre olros machos principales: el primero cs, que en 
aparlarse hombre de muchos amigos y conocidos, asimismo de muchos 
negodos no bien ordenados, por sercir y alabar d Dios nueslro ^cnor, 
nopoco merece delanle su divina Majeslad. 

* P. 3, c. 1, §4. * Contempt, lib, 1, c. 20. * Anot. 20. 
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CAPITULO XXVIII. 

QUB La SOLBDAD AYUDA TAMBIEN k LOS PR0PICIBNTK8 Y A LOS 

PERFBCTOS. 

No solamenle ayuda la soledad y el recogimienlo 4 los que empie- 
zan, para curar sus enfermedades, sino tambjen 4 los que se aprove- 
chan para el ejerciciode las virludes, y 41os perfeclospara la union con 
Dios; porqu'e animados los principianles al recogimienlo, como se 
animan 4 cualquiera olra morlificacion 6 aspereza corporal, con la 
ganancia de su merecimienlo y con el in teres del galardon, empiezan 
luego 4 sentir los efeclos tan saludables de este ejercicio; de roanera 
que cuanlo al principio lo rehusaban, lanto despues lo apelecen y lo 
abrazan. Porque bien dijo el que dijo El rincon usado se hace dul- 
ce, y el poco usado causa fastidio: si al principio de lu conversion 
guardares bien el recogimienlo^ serle ha despues dulce amigo y gra- 
Usimo consuelo. Y los efeclos que se experimenlan de eslereliramien- 
to y soledad, son liempo desocupado, 4nimo quieto, entendimienlo 
alumbrado, y volunlad desapasionada para elegir en lodas las cosas 
lo que fuere de mayor servicio y gloria divina, que lodas son cosas 
muy necesarias para aprovechar en las virtudes 4 los que vanen la 
via iluminaliva. 

Porque primeramenle se halla uno sobrado de liempo y libre de 
cuidados, y conoce claramenle que los quese nos dan por amigos son 
los que nos roban el liempo y el corazon, que son los mayores leso- 
ros que lenemos; y si eslo fuera para negocios de imporlancia, aun 
era meneslerdar el primer lugaral ejercicio de la oracion, y como se 
suele hacer cuandohay pleilo de acreedores, darlc su gradoy anlela- 
cion, como 4 negocio de mas imporlancia. Pero ^que dir4? que pl4- 
licas vanasy negocios iniililes nos llevanel liempo, el cual si re.sca- 
t4semoscon el retiramienlo, nos sobraria para el esludio y para la 

• Contempt, mundl, lib. 1, c. 20. 
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oracion; yasf dijo uno*: Si te aparlares de pl&ticas superfluas, y de 
andar en balde, y de oir nuevas y murmuraciones, hallar&s liempo 
soGcieDle y apafejado para pensar en buenas cosas. 

Del tiempo desocupado y de la copia de buenos pensamientos na- 
ce el 4nimo qnielo y Iranquilo, porqnelo qae tnrbadl corazon, ^qa^ 
otra cosa es sino el Iropel de los pcnsamienlos qoeresullande loqoe 
se oye y se ve? T por eso dijo el mismo *: Pues te huelgas en oir al« 
gnnas veoes novedades, conviene que snfras que te venga turbacion 
del corazon. 

Del ^nimo qnielo sesigue el enlendimiento alumbrado. Porqueasi 
como la laz corporal est4 mas limpia y clara en el aire cnando est4 
pure y serene, qne no cnando esl4 mezclado de vapores y nieblas, 
asi la Inz espiritnal resplandece mas en el espiritn qnieto, qne en el 
inqnielo y tnrbado. En esla qnieUid y con esta Inz y claridad se va 
pnrificando y perfeccionando el espiritn, y alcanzando cada dia ma¬ 
yor conocimienlo de la verdad, y mayor inleligepcia y gnslo de las 
escritnras. Porqne lo qne dijo el Fildsofo, que el alma con la quielud ^ 
se hace sabia, dijo bien; y lo mismo abrma en nueslro propdsito el 
Santo que dijo: En el silencio y sosiego se perfecciona eldnimadevo* 
ta, y aprende los secretos de las Escritnras; porqne los afectos y sen- 
limientos de lasagrada Escrilura son muy semejanles 4 los que sien- 
te el alma denlro de si, y sus verdades se representan en el espiritn 
qnielo y limpio, como en un espejoclaro y resplandecienle. Pues sien- 
do eslo asi que la meditacion de las Escritnras ayuda tanlo para el 
ejercicio de las virludes, y que para esta segunda jornada es tan ne- 
cesaria la luz que por eso se llam6 iluminativa, y el recogimiento y 
soledad nos dispone tanto 4 la luz y 4 la quielud, y 4 penelrar las 
Escritnras, bien se ve cuan provechoso medio y eGcaz ser4 esle para 
los que esl4n en el estado de los proficienles. 

De este estado es mny propio tambien el ejercicio de las elecciones, 
como ver^mosen su lugar, esto es, escoger lo bueno en comparacion 
de lo malo, y lo mejor respecto de lo menos bueno, asi en el estado 
de la vida, como en todas las acciones parliculares, y para que sea 
esla eleccion sana y acerlada, ninguna cosa se requiere mas que ha- 

* Contempt, lib. 1, c. 20. * Ibid. 
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cerla en tiempo Iranquilo: Y Hmpo tranquilo, dice el santo Padre % 
que es, cnando el dnima no es agiiada de tarios espiritus, yusadesus 
potencias naturq^es libera y iranquilamerUe, Pues si la soledad y relira- 
mienlo ayuda ianlo para alcanzar esla quielud y tranquilidad, mu- 
cho ayudari sin duda para las elecciones. Y como nuestro santo Pa¬ 
dre enderezaba principalmenle esle su libro Para vencerse el que se 
qercila d si mismo^ y ordendr su vida sin determinarse por afeccion al~ 
guna que desordenada sea^ como esid en el Ululo de ; asi enlre to- 
dos los proYechos que Irae la soledad 4 los proficientes, puso en par¬ 
ticular el santo Padre este de quietar el alma para buscar y hallar 
lo que desea; esto es, la divina volunlad en todas sus acciones y dc- 
lerminaciones, y dice asi *: Que el segundo provecho del apartamienfo 
eSy que estando asi aparlado, no teniendo el enlendimienlo partido en 
muchas COSOS j mas poniendo todo el cuidado en sola una, es d saber ^ en 
servir d su Criador y aprovechar d[su prop!a alma, usa de sus potencias 
naturales mas libremente para buscar con diligencia lo que tanto desea, 

El tercer provecho del rcliramiento es para los perfeclos queesl4n 
en la via uniliva, donde claramente se descubre el magisterio con 
que nuestro santo Padre puso estos tres provechos acomodados 4 las 
Ires jornadas de la vida espiritual, porque dice asi: El tercero cuanlo 
mas nuestro dnima se hallo sola y apartada, se hace mas apta para 
se acercar y llegar dsu Criador y Senor, y cuanlo mas asi se allega, 
mas se dispone para recibir gracias y dones de la su divina, y suma 
bondad. Y es mucho de considerar el modo de hablar de que usa el 
santo Padre en estos tres provechos de la soledad. Porque en cl pri- 
mero solamente hace mencion de la soledad corporal, apart4ndose de 
amigos y conocidos, y de la dificultad que se sienleen ella, y merito 
que le corresponde, lo cual todo es propio de los que empiezan. En 
el segundo, de tal mancra hizo mencion de la soledad y apartamien- 
to corporal, que nol6 el provecho principal de ella, que es la soledad 
de espiritu, con la union del entendimienlo 4 un solo cuidado. Por¬ 
tae, como dijo san Gregorio *: iQu6 aprovecha la soledad corporal, 
si falla la del corazon ? Porque el que vive aparlado en los desierlos, 

1 !.• Semana, n. 96. * 1*. Semano, n. 1. 

3 Anot. 27. ♦ Greg., lib. 3 mor., c. 12. 
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y con pensamientos y deseos de tierra esl^ en medio del alboroto 
y ruido de los pueblos, esle no vive en soledad, y el que corpo- 
ralmente es[k en milad de los pueblos y vive enlre los hombres, y 
con lodo eso liene libreel corazon del alboroto de los deseos lerrenos, 
eslc tal no esl4 en la ciudad; luego la soledad espiritual es la que se 
debe desear y esiimar, y saberse a\ udar de la soledad corporal para 
alcanzarla. Y eslo es propio de los que se aprovechan. 

Llegando 4 tratar de los perfectos, no hizo el santo Padre mencion 
de la soledad corporal, sino de la espiritual solamente cuando dijo: 
Cuanto mas naestra alma se halla sola y apartada^ etc. Lo cual es 
propio de los perfectos, los cuales aunque esl6n corporalmente enlre 
los hombres y entre los negocios y cuidados espirilualmenle esl4n le- 
jos de ellos. Como se pueda hacer esto declardio muy bien aquel 
santo que dijo: Sehor, esta es obra de varon perfecto, nonca aflojar 
la intencion de las cosas celestiales, y entre muchcs cuidados pasar 
casi sin cuidado, no 4 manera de lorpe, mas con una excelencia de 
libre vcrluntad, sin llegarse con desordenada afeccion 4 criatura al- 
guna. Porque los hombres perfectos, aunque esl4n librcs de cuida¬ 
dos, mas no por eso son descuidados como lo son los ociosos inh4bi- 
les y enemigos del Irabajo; sino antes ai contrario estando muy 
atentos 4 los cuidados y negocios que son del serviciode Dios, pasan 
como sin cuidado, porque son superiores 4 todos los sucesos, y po- 
niendo la alencion en solo el beQepl4cito divino, no se allegan 4 cria- 
lura ningunacon aficion desordenada. Y si es asi que los varones per- 
feclos no se acercan 4 lascriaturas con aficion desordenada, sigueseque 
esl4n lejos de ellas, y asi viven en soledad, porque si el alma que llega 4 
este estado esi4 tan levantada sobre si, que est4 lejos de si misma y lejos 
de su mismo cuerpo,con masrazon eslar4 lejos de todas las dem4s cria- 
luras, aunque viva cerca de ellas con el cuerpo. Esle recogiraienlo 
y soledad espiritual, que es de lanlo precio y eslima, secria y se 
conserve con la soledad y recogimiento corporal, y por eso en cual- 
quier estado que se halle el varon espiritual debe relirarse y escon- 
derse, y volverse 4 su quietud mienlras no le forzase 4 olra cosa la 
obediencia 6 lacaridad, y el mayor servicio divino; porque tal vez 
andando por su voluntad entre la genie, no le arrebate el cuidado de 
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los negocios lerrenos. Porque si bien es yerdad que por Ires yeces 
conjurd el esposo k las hijas de Jerusalen que no desperlasen 4 su 
esposa, pero cslo se enlendia hasla que ella quisiese. 


CAPiTUlO XXIX. 

QU3 DESDK EL PRTNCIPIO DE LA CONVERSION SE DBBE PONEB 
MUCHO CUIDADO EN LA GUARDA DEL SILKNCIO. 

£1 silencio cs cl suslituto (|ela soledad, y liene los mismos buenos 
efeclos que ella, porque los amigos de hablarbuscan siemprelacom- 
pauia de los hombres, y los que callan , 6 huyeu de ellos 6 esl4n 
enlre cllos conio si esluvieran eu el desierto. De la guarda de la len* 
gua y de los pecados dc ella esl4 mucho escrilo, queserd cosa super- 
flua Irasladarlo aqui. Lo que bace 4 nueslro propdsilo es, que el si- 
leocio no menos que la soledad es uua medicina general para lodas 
las pasiones y vicios 4 los que empiezan, y 4 los que se van aprove- 
cbaudo grande ayuda para adelanlarse en las virludes y para crecer 
en la luz iulerior, y en los perfeclos es el que les guarda el sueno 
paragozar quielamenle de la union con Dios. 

Para declarar y probar esto, ^de que olras palabras podemos usar 
mejor, ni de qud olras seinejanzas y senlencias que de las que usa el 
apdslol Santiago, que Ian deespacio Iralo esle punlo? Todos, dice*, 
ofendemos en inuchas cosas ; pero si se hallare alguno que no ofen- 
daen las palabras, esle es sin duda varon perfecio, porque siendo 
senor de su lengua, lo es lanibien de lodas sus acciones, ygobernan 
do su lengua como con un frcno, gobernar4 tambien lodosu cuerpo. 
Y sino mirad lo que pasa en los caballos, que poniendoles un freno 
en la boca los (iramos 4 nueslra voluntad por donde queremos; y lo 
que mas es, las naves siendo Ian grandes y movidas de vienlos tan 

^ Cant. 2 ,et 3, 5; et 8, 4. * Jacob. 3^ 2. 
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poderosos, con lodo eso son llevadas de una parte 4 otra con un pe- 
qneno gobernalle 6 limon, donde y como quiere ei que 1^ gobierna; 
asi lambien la lengua, annque es en si misma un miembro pequeno 
del cuerpo, no son pequenos, sinograndes los efectos que hace. ^Qu4 
cosa se podia decir mas 4 propdsito para probar que de solo el go- 
bierno de la lengua depende el gobiemo de todas las acciones; y que 
solo con poner freno en la lengua se enfrenan lodas las pasiones para 
obedecer a la razon? Y por el conlrario, el desdrden de la lengua le- 
vanla una llama denlro de nosotros, que diGcuKosamenle se puede 
apagar. i No ves, dice el mismo apdstol Santiago, como un peque* 
nilo fuego es bastanle para abrasar una grande selva? pues nueslra 
lengua es fuego, que aunque en la cantidad es pequeno, en la fuerza 
yeficacia contieneensi lodas las maldades. T es asi verdad, que la 
mucheduinbre de pasiones y deseos de nuestro corazon, es como una 
selva, que enlre lanlo que callamos esleoa seca, pero no encendida: 
mas en hablando de lascosas que amamos 6 aborrecemos, dc las que 
dcseamos 6 tememos, se despiertan lanlo los pensamienlos, y se avi- 
van lanlo los deseos, y se enfrenan lanlo las pasiones, que parece 
quese abrasa una selva enlera denlro de nosotros; y apenas, y con 
mucho trabajo, callando no podemos apagar aquel fuego ni quielar 
el corazon. Bien dijo san Ambrosio*, que el que peca de mucho ha- 
blar es menesler que se recoja y se encierre denlro de los lerminos 
de su corrienle, y de Iasm4rgenes de su ribera. £1 rio que sale de 
madre preslo se enlurbia, y recoge lodo el lodo y las inmundicias por 
donde pasa. Y es mucho de nolar, que la primera comparacion de 
que usd Santiago es del fuego y esla de san Arobrosio es del agua, y 
los dos elcmenlos por ser furiosos deciaran bien la propiedad de la 
lengua. ^Qud cosa mas lemerosa que un rio arrebatado que sale de 
madre ? Boba las mieses, ahoga losganados, derriba las casas, y re¬ 
coge y lleva Iras si loda la basura quefaalla; y una lengua babladora 
que sale de regia, hace eslos danos y mayores, porque ahoga los bue- 
nos pensamienlos, asuela las virludes, hace furiosa la ira y remueve 
cuanlo cieno hay en el corazon ; y eslo es no tralando por ahora de 
los danos que hace en los oiros, porque eslos son innumerables. De 

• Ambroa. 1. 1 offic. 
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lo cual se saca, que la lengua tiene lal correspondencia con todos los 
vicios y pasiones y todos los vicios y pasiones con ella, qne todos pinlan 
Inego y se descubren en la lengna, y apenas hay calentura interior 
quenosalgaluegodia bocaja cual habladeloqueabundaenelcora- 
zon; y al revds, tambien de lo que habla la lengua se despiertan y avi- 
Tan las pasiones en el corazon. T asi como todas las enferinedades, por 
muchas y diversas, y por secretas que scan se descubren luego en el 
pulso, y por^so quien tiene buen pulso se juzga que est4 del todo 
sano, as! porque todos los vicios se descubren en la lengua, el que la 
tiene buena, y no ofende en las palabras, se llama y es perfeclo varon. 
Pero hay aquf una novedad muy digna de ser advertida para la cura 
de las enfermedades espirituales, y es, que en las enfermedades cor- 
porales toda la medicina no ha hallado remedio ni le hay para ronccr' 
tar inmediatamente el pulso y por medio de 41 coroponer los humores; 
masen nnestro caso, asi como de la mortificacion de las pasiones, 
depende el concierto de la lengua, asi de la mortificacion de la lengua 
depende el concierto de las pasiones, y aunque segun eslo la cura espi- 
ritual pudiera empczar por la mortificacion de las pasiones, 6 por la 
mortificacion de la lengua, pero para los principianles mas 4 propdsito 
es empezar por la mortificacion de la lengua. Porque las pasiones son 
masocultas,ylos movimientos que nacen de ellas son secrelos y menos 
obedientes al imperio de la razon; pero los excesos de la lengua son 
manifiestos y mas sujelos 4 lo que manda la voluntad, y de aqui es, 
que la mortificacion de la lengua es ejercicio mas provechoso y mas 
acomodado para los principianles para venir por medio de 41 4 la mor- 
lificacion de las pasiones. 
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CAPITULO XXX. 


QUE BL SILBNCIO ATUDA AL EJBROICIO DE LAS VIBTUDES, T k 
LA UNION CON DIOS. 

No solamenle es el silencio medicina de oueslras enfermedades, 
sino grande ayuda para aprovechar en las virhides; porque escnsa de 
palabras ociosas y superfluas^ de lo cual se sacan dos ulilidadesmay 
propias del eslado de los proficienles. La primera es, que lienenliem- 
po para sus ejercicios espiriluales. La segunda, que lienen alencion, 
recogimiento, luz y devocion en ellos. 

Cuanlo k lo primero del lienipo, es cosa cierla como decfamos arri- 
ba, que si gan^semos solo el que se gasta en las palabras inuliles, 
nos sobraria para dar largas boras k la oracion. £I bienavenlurado 
san Bernardo ponderando aquella senlencia del Salvador *: De cual- 
quiera palabra ociosa que hablaren los hoinbres ban de dar cuenta 
en el dia del juicio, dice asi: Si palabra ociosa es aquella que se 
dice sin alguna causa razonable, ^qu^ razon pueden dar los bom- 
bres de lo que se dice sin ninguna razon ? Ninguno de vosolros ber- 
manos, tenga en poco el liempo que se gasta en eslas pl4licas 
ociosas, porque es liempo aceptable, y dia de salud. Dicen aigunos: 
quiero bablar un rato para pasar liempo. 0 pasaliempo, 6 por me- 
jor decir: 0 liempo que pasa: y p4sase aquel liempo y aquella bo¬ 
ra que le ba dado liberalmenle la misericordia de lu Criador para 
hacer penilencia, para negociar el perdon, para alcanzar la gracia, y 
para merecer la gloria : 6 pasaliempo, en que se pasa aquel liempo 
en que babias de aplacar la piedad divina, apresurarte k la compa- 
uia angelica, suspirar por la herencia perdida, aspirar 4 la felicidad 
promelida, desperlar la volunlad remisa, y llorar la maldad co- 
melida: y olras muchas cosas que con grande espirilu y fervor 
dice alii este Sanlo, probando con ejemplo del labrador, del nego- 

' Mat. 12 Bern, de triplici custodia, manus, lingus, cordii. 
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cianle y de otros, que los que lienen tanla tarea, como lienen los 
que Iralan de aprovecharse en el espfrilu, no les sobra una bora de 
liempo, y es forzoso perder mochas sino guardan con rigor el silen- 
cio. Y lo que pcor es, que no solamenle pierden el liempo en quefaa- 
blan, sino lambien el liempo en que oran. Porque sus oraciones sa- 
len libiasy dislraidas, que ni lienen entendimienlo para discurrir,ni 
volunlad para senlir, y pueden decir con mdad *: Mi corazon me 
hadesamparado, y la lumbre de mis ojos no est4 conmigo, porque el 
corazon del hombre es fugilivo, y si balla abierla esla puerla de la 
lengua se va Ian lejos que si empezamos 4 llamarle 4 la entrada de la 
oracion, no basla loda la bora para que vuelva 4 nosolros ni se ha- 
lie presenle 4 lo que meditamos. Por otra parle .Ia gracia de la devo- 
cion es tan delicada, que presto se evapora y desaparece si el vaso en 
quese infunde no esta muy cerrado. Y esta es una de las causas 
principales porque ha mendster senlarse solilario y callar el que se 
ha de levantar sobre si. 

Yeamos lo que acerca de este punlo dice el aulor de CorUmpfus 
mufidi; el cual en una parte dice asi *: ^ Qu4 es la causa que Ian 
de gana hablamos y plalicamos unps con olros, viendo cuan po- 
cas veces volvemos al silencio sin dano de la conciencia? La razon 
es, que por el hablar buscainos ser consolados unos de olros, y de- 
seamos aliviar el corazon fatigado de pensamienlos diversos, y loma- 
mos placer de pensar y hablar de las cosas que amamos 6 nos son ^ 
conlrarias. Mas ; ay dolor I que muchas veces vanamente y sin fruto, 
porque esla exterior consolacion gramdelrimento es de la interior y 
divina. Y enotra parte dice : Hijo, preciosa es mi gracia, no sufre 
mezcla de cosas estrahas ni de consolaciones lerrenas. Miicbo con- 
viene desviar todos los impedimentos de la gracia, si deseas recibir 
en lu 4nima su influencia. Busca lugar secrelo, hu41gate de morar 
contigo, deja las pl4ticas y ora devotamenle 4 Dios para que le d6 
compuncion de corazon y pureza de conciencia. Y mas abajo dice: 

El anima flaca no entiende aim que cosa sea lener el corazon apar- 
tado de loda cosa, ni el hombre animal cenoce la liberlad del hom¬ 
bre interior. Massiquiere ser verdadero espirilual, conviene que 

* Paal. 87, 11. ^ Contem)>t. mundi, lib. 1, c. 10. 


Digitized by ^ooQle 



t 


— 187 — 

renancic los de lejos y los de cerca, y se guarde dc todos y mas de 
SI misino. 

Todo lo dicho prueba cuan necesario sea el silencio para los que 
se ban de aprovechar en espirilu y mucho mas lo es para los que 
ban Ilegado 4 la perfeccion y tratan de la conlemplacion y via uuU 
liva, cayo eslado y quielud, y modo de orar y de Iralar con Dios se 
llama silencio por la semejanza que liene con el silencio corporal. 
De esle silencio declard san Gregorio lo que se dice en el Apoca- 
lipsi: Que cuando se abrid el sdptimo sello se bizo silencio en el 
cielo como por media bora. Porque esle cielo, dice esle Sanlo, es el 
4nima de los varones perfeclos, que levanldndose por la conlempla¬ 
cion a las cosas celesliales, y relirdndose del ruido de los pensamien- 
los, y libre de los deseos y afeclos de la lierra, eslando lirme y quie* 
(a en Dios, se dice que esl4 en *el silencio, y esle silencio no dura 
mas quo media bora, porqqe en esla vida la conlemplacion no pue- 
de scr perseveranle y de! lodo perfecla. Y san Bernardo Iralando de 
la conlemplacion ; esle, dice ^ es el tin, esla la consnmacion, es¬ 
la la perfeccion, esla es la paz, esle es el gozo del Senor, esle es el 
gozo del Espirilu sanlo, esle es el silencio que se bizo en el cielo; 
porque mienlras esiamos en esla vida suele gozar algunas veces el 
afeclo interior de esle silencio de dicbosisima paz que se bace en el 
cielo, esto es, en el 4nima del justo; pera la bora no llega 4 ser mas 
que media, 6 como media bora, perocon (anla abundancia, que de 
las reliquias de los pensamienlos la memoria nos bace fiesla perpe- 
luamenle. Pues si el eslado de los perfeclos es silencio, el que no 
puede vcnccrse 4 guardar silencio con una sola lengua del cuerpo, 
^c6mo podr4 guardar silencio en el espirilu, donde son lanlas las 
Icnguas que bablan, cuanlos son los pensamienlos que nos turban, 
y las pasiones y afeclos que nos inquielan ? 

De lodo lo dicbo se saca, que las primeras virludes en que sc de- 
ben ejercilar los que empiezan, son la guarda de la soledad y del si¬ 
lencio ; y la razon es porque siendo el ejercicio de eslas virludes mas 
f4cil, es.medicina general para lodas las pasiones y vicios. Que s^ 
mas f4cil se ve elaramenle, porque esl4 sujelo 4 lo que quiere 6 no 

• Greg., lib. 30 mor., c. 12. * Ber., de amore Dei, c. 4. 
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qaiere la voluntad, porque eslos movimientos exteriores de hablar 6 
no hablar, salir, 6 no salir del recogimienlo, obedecen puntuaimenle 
k lo que la volunlad manda, y se rinden sin resislencia k su impe- 
rio, lo cual no bacen los movimientos interiores de las pasiones, ni 
los pensamienlos de nneslra imaginacion; pues muchas veces expe> 
rimenlamos qne piensa unb lo que no querria, y padece contra su 
volunlad otros sentimientos, los cuales no puede reprimir ni apaci- 
^ guar luego que desea. Y de aqui es, que la reformacion de los pen* 
samientos y afecloses guerrra mas dificullosa y que pide varones 
mas* ejercilados, pero la reformacion de lo exterior es mas fdcil, y asi 
deben empezar por ella los principianles ; y lo segundo, que la sole- 
dad y el silencio sean medicina general para lodas las dolencias del 
alma, tambien consta de lodicho, porque la lengua tiene correspon- 
dencia con (odas las pasiones, y la soledad las quita a lodas las oca- 
siones con que se irritan, y la materia en que se ceban y suslenlan, 
y por esta parte siendo eslos ejercicios mas ftciles, son remedios ge¬ 
nerates y como medicinas magistrates para todas enfermedades espi- 
riluales, y que quielan y disponen maravillosamenie el espirilu para 
los ejecicios del aprovechamiento, y para la perfecta conlemplacion. 
Pues asi como el artifice que ha de bacer alguna obra de mucho 
primor, lo primero que apareja es la oficina donde pueda labrar con 
secrelo y quielud, y luego recoge toda su atencion para formar en la 
materia la idea de su pensaroiento; asi el que trala de reformar en 
su alma la im^gen de Dios lo primero ha de aparejar oficina en que 
labrar, que es su celda, lo segundo ba de recoger toda la atencion k 
su obra y eslo lo hard callando. 
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CAPlTULO XXXI. 


QUB LOS QUB TBATAN DB APROTBCHAR k SUS PR6jIliOS DRRBlf 
OUARDAR LA SOLBDAD Y BL SILBNCIO k SUS TIBMPOS. 

Los que estdn en la Iglesia para ayudar & sus prdjimos en la sal- 
vacioQ de sus almas, deben por lo menos procurar aquella soledad 
cspiritual de que habl6 san Gregorio, couviene 4 saber, que de tal 
manera vivan eulre la gente, y en medio de las ciudades y plazas, 
que lengan cerrados los ojos 4 cualquier honra, comodidad 6 interns 
que puedan esperar de los hombres, como si estuvieran en los de- 
siertos y no trataran con hombres; y esl^n Ian deseosos de agradar 
4 solo Dios, como si en el mundo no hubiera olra cosa, sino ellos so¬ 
los y Dios. Para Ilegar 4 esle grado de perfeccion menesler es reli- 
rarse 4 sus liempos, y huir de los hombres para el provecho de los 
mismos hombres. Asi nos lo ensend Cristo nueslro se£br con sn 
ejempio, que predicando y conversaudo de dia en las ciudades, de 
noche se salia 4 los campos y 4 losmontes 4 hacer oracion. Y ya que 
no se pueda imilar esle ejempio del Salvador de salirse 4 los monies 
y soledades, ^or lo menos se debe guardar su consejo, que dijo: 
Cuando orares dnlrale en lu aposenlo y cierra tu puerta, y alii haz 
oracion 4 tu Padre celestial. Con nlucha razon dice san Basilio 
que la celda era maravillosa oficina de las cosas espirituales: 0 cela 
rerum spiritualium mirabilis ofpcim, ¥ es asi, que la oficina cada ar¬ 
tifice la escoge cn aquel pueslo, y la compone y adereza en aquella 
forma que sea mas 4 propdsito y venga mejor con la obra que ha de 
hacer enella. Y de aqui es, que los que Iralan de aprovechar 4 sus 
prdjimos, no pueden escoger la celda en los desierlos, sino en medio 
dc las ciudades; pero ya que no pueden llevar su celda 4 la soledad, 
deben 4 sus liempos llevar la soledad 4 su celda. Porque por eslar 
dedicados para procurar la salvacion y perfeccion d^ sus prdjimos, 

> Pasil.^ hom. de Ifiud. Eremi. 
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no pueden Icner sus cnsas ni sus celdas en la soledad, y por habcr 
de procurar en primer lugar la salvacion y perfeccion propia ban de 
llevar la soledad 4 sus casas y 4 sus celdas, cuanto dierc lugar la ca- 
ridad y obligacion de mirar por el provecbo ajeno. Y como quiera 
que la vida de los niinislros del Evangelio sea inezclada de acliva y 
eonleroplaliva, asi como seria vicio relirarse tanto 4 la soledad, qne 
no se diese lugar 4 la accion; asi lo seria oeuparse lanto en la ac* 
cion, aunque fuese provechosa, que no quedase lugar 4 la conlem- 
placion, que para aprovecbarse 4 si y 4 los dem4s es tan importanle 
y necesaria. Dc esta manera se quila la ocasion que podrian lomar 
los libios con color de caridad para dar lodo el iiempo 4 negocios se- 
culares, y 4 visilas y conversaciones iniililes, y quilarle al csludio y 
4 laoracion; con locual vienen 4 perecer del lodo los minislerios es- 
pirituales de los prdjimos, y el quepensdganarlos queda perdido, y 
el que salio 4 Iralarlos, como obrero y minislro de Dios nueslro se- 
nor, se queda enire ellos y con ellos como seglar. Asi se cumple es- 
piritualmenle lo que est4 escrilo dellibro de los Macabeos. En aquel 
dia, dice perecieron los sacerdoles cn la guerra, porque quisieron 
hacer valenlias, y no salieron con buen consejo 4 la guerra. 

Asentemos pues por principio muy cierto, que para los minislerios 
espiriluales de los prdjimos, es de grande ayuda la guarda de la cel- 
da y de la soledad y silencio. Porque mal se pueden bacer eslos mi- 
nisterios, si en la oracion y tralo con Dios, y si en el esludio de aque- 
llas ciericias, que son necesarias paraensenar y guiar a nueslros pr6- 
jimos, y para lo uno y lo oiro es menesler dar Iiempo 4 la soledad; 
dc lo cual se ve que al recogimienlo y silencio que algunos pueden 
lener por espirilu peregrino, sc debe en la verdad el fervor y efica- 
cia de los minislerios, y la seguridad de los m4rilos. 

T empezando por la oracion, ^cdmo puede lener uno celo y fer*^ 
vor en ayudar4 sus prdjimos, si no es bombre de oracion? T ^como 
puede scr bombre de oracion, sino es amigo de su recogimienlo? De 
manera, que no le ha de sacar de su celda sino la obligacion de la 
caridad por el bien espirilual de sus prdjimos, y cesando esla, Ic ha 
de volver su des§o y su devocion por el bien espirilual suyo y de sus 

I yb, Machabt 
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priSjiBHKS. P^que asi cOino el caerpo cansado pide como por juslicia 
el descanso del sueSo, y este mismo sueno repara las fuerzas para 
volver olra vez al Irabajo; asi lo experimentamos, que los que tra- 
bajan concelo deDiosen los ministerios de los prdjimos, echan me- 
nos el reposo de la oracion, y le apetecen y le piden como por jusli- 
da; y el mismo ejercicio de la oracion repara las fuerzas del alma 
para volver con nuevo alienlo al Irabajo de los prdjimos. T por el 
contrario, los que tienen faslidio de la oracion, dan manifieslo indi- 
cio de que no tralan con los prdjimos con el espirilu que deben, y 
cadadia se hallardn mas flacos y roenos dispuestos 4 llevar la carga 
de esta ocupacion, no aiendiendo tan to al provecho ajeno, cuanto a 
su propio enlrelenimiento. Tenemos para esto iluslrisimoejemplo de 
Cristo nuestro senor, el cual Irabajando todo el dia en el oficio de la 
predicacioQ, se iba las noches 4 los monies y 4 los desierlos, y las pa- 
saba de claro en claro en oracion, y siendo de dia predicador, 4 las 
noches podemos decir que era ermitano: y no se pudo hacer otra 
mayor demostracion que esta para convencemos que no se puede 
sustenlar el minislerio de la palabra sin el socorro de la soledad y si- 
lencio. 

No puede ser sino que enesle punlo lenga mucbo peso la autori- 
dad de nuestro santo padre san Ignacio, al cual comunicd Dios nues¬ 
tro senor tanla luz paracriar obreros inconfusibles y ministros (an 
iddneos del Evangelio, como lo ha mostrado la experiencia en 
todo el mundo. Cosa larga seria traer aqui (odos los lugares en 
que pide 4 los de la Compania que scan bombrcs espiriluales, y 
hombres de recogiraienlo y oracion ; y baslar4 para enlender lo que 
41 sentia, citar dos teslimoniossuyos, uno de la sexta parte, y olro de 
la decima de las Constituciones. En la sexta parte tralando de los 
procesos de la Compania, dice asi *: Porque segun el tiempo y apro- 
bacion debida, que se espera para admilir d profesion, y tambkn para 
coadjulores formados^ los que se admten en la Compania se presvpone - 
serdn personas espiriluales^ y aprovechadas para correr por la via de 
Crisio nuestro senor cuanto la disposicion corporal y ocupacion exte¬ 
rior de caridad y obediencia permiten: no parece darks otra regia en 

I P. c. 3, n. 1, 
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lo que toea d la oradon, meditacion y estudio^ com ni m la corporal 
ejerdladon de ayunos, vigilias y otras asperezas 6 penitendas, sino 
aqueUa que la discreta caridad les dictare, con que stempre el confesor^ 
y habkndo dubio enh que conviene, el Superior tambien sea informado. 
Todas eslas son palabras del santo Padre, en las cuales conviene pri- 
meramente averiguar, qu6 entiende aqui por laviade Crislo nueslro 
senoTf por la cual dice que ban de correr como personas espirituales 
losprofesos y coadjutores formados de laCompania. T claramente se 
ve, que por esta via de Crislo nueslro senor entiende aquellos ejerci- 
cios espirituales quehace cada uno parasu propio aprovechamiento, 
como son, la oracion, meditacion y esludio, y las dem4s penitencias 
corporales; los cuales distingue de las dem^s ocupaciones exteriores 
de caridad y de obediencia.Eslo supuesto, en aquellos ejercicios no 
pone olra tasa ni medida, sino la que la discreta caridad dictare k 
cada uno ; porque se presupone que serdn personas tan espirituales 
y aprovechadas, que ocupar4n en ellos. Cuanto la disposidon corpo¬ 
ral y ocupadon exterior de caridad y obedienda les permitiere, Pues 
como quiera queestos ejercicios, con los cuales se ha de correr por 
la via de Crislo nueslro senor, no se puedan bacer sino en la sole- 
dad y con silencio, siguese que tanlo debe uno guardar su recogi- 
roienlo y silencio, cuanlo no le fofzaren las ocupaciones de la obe- 
diencia y de la caridad. 

El segundo leslimonio es en la d6cima parte de las Conslituciones, 
donde Iralando de los medios que ban de ayudar k la Compania para 
conservarse ensu buen s^r, y alcanzar el fin para que fue instituida, 
djce asi': Para consecudon de lo que pretends la Compania, que es ayu¬ 
dar las dnimaspara que consigan el ultimo y supernatural fin suyo, los 
medios quejuntan al instrumento con Dios, y le disponcn para que se ri- 
ja bien de su divina mano son mas eficaces que los que le d^ponen para 
con los hombres, como son los medios de bondad y virtud, y espedalmente 
la caridad y pura inlencion del dwino servicio y familiaridad con Bios 
nuestro senor en ejercicios espirituales de devocion, etc. iQu^ cosa se 
pudo decir mas clara? Porque aqui no Irata el Santo de los medios 
que ayudan para conseguirla perfeccion propia, sino de los que son 

‘ P. 10,8«. 
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masa prop6sito para ayudar & la salvacion y perfeccion de nuestros 
prdjimos: y para eslo dice, que ayudan mas los medios que le dis- 
ponen para con Dios, que no los que le disponen para con los horn- 
bres. T la razon est4 clara: porque como esta obra de la conversion 
de las almas sea sobre todas fuerzas nalurales, y el aulor principal 
de ella sea solo Dios, de mas imporlancia son los medios que junian 
al instrumento con Dios, y le disponen para que se rija bien de su 
divina mano, que los quele disponen para con los bombres; porque 
por muy bien cortada que est6 la pluma, y por muy aguda que esld 
la sierra, y por muy acomodado que est6 el pincel, todo es cosa 
muerta si el artifice no toma en la mano y menea eslos inslrumen- 
tos. Pues si para el bien de las almas imporla mas unirse con Dies 
que con los bombres, tambien imporlar4 mas el tiempo que se gasta 
k solas con Dios, que el quese gasta inutilmenlecon los bombres. 

Nuestro padre Claudio, de santa memoria, insisliendo en esta doc- 
trina de nuestro bienaventurado Padre y Fundador, en una carta 
que escribid de los medios que pueden ayudar para conservar la 
Compania, trata muy despacio de este punto, y afirma^: Que siendo 
tan propio de la Compania reducir las almas 4 su Criador, el que qui- 
siese retirarse de la comunicacion de los prdjimos para vacar 4 si so¬ 
lo, y para buir las distraccionesy moleslias que acompanan esta ma- 
nera de vida, claro esl4 que seria tentacion nacida de espirilu muy 
ajeno de nuestra vocacion. Pero que se debe mucbo advertir, que si 
tomamos de nuestra vocacion los minislerios, tomemos tambien el 
tiempo y el mode de bacerlos. Porque siendo dos cosas las que nos 
pidenuestro Inslituto, convieBe4 saber, ayudar 4 nuestros prbjimos, 
y el modo de ayudarlos, acaece muebas veces, que algunos toman 
del Institute la cosa, y no quieren tomar el modo debacerla: locual 
con el discurso del tiempo puede ser en grande perjuicio de nuestra 
Religion. Porque, como dice san Buenaventura, una de las princi- 
pales causas de baberse destruido las religiones, es la demasia de 
ocupaciones exteriores que distraen el corazon y apagan el calor de 
la devocion. Esto dice gravisimamente nuestro padre Claudio, por¬ 
que no quiera nadie defender y cubrir la distraccion con el espiritu 

‘ Bplst. de med, ad conserve. Soclet., n, 16, 17, 
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de la vocacion; yse persuadan todos, que coma ban de tomar del loo- 
titulo la ocupacioD, asi deben tomar tambien el tiempo y el mode de 
hacerla. T habiendo dado algunos consejos muy provechosos caanto 
al modo, dice cuanlo al tiempo, que es nece^rio tomar alguno fibre 
y desocupado de todos negocios, aunque scan sanlos, para respirary 
reparar las fuerzas del espiritu, y bacemos mas utiles, no solo para 
nosotros, sino tambien para nuestros prdjimos. T eslo dice, no es de 
ninguna manera espiritu peregrine, sino antes muy conforme k nues- 
trasreglas y conslituciones, y 4 la inlencion y deseo denuestro padre 
san Ignacio. Porque asi como los escullores y canteros, y los dem4s 
artifices que labran m4rmoles y piedrasii olras materiasduras, como 
saben que es fuerza que se emboten 4 menudo y se destemplen los 
inslrumentos, lienen siempre 4 mano la piedra para amolarlos, y el 
fuego para darles nuevo temple en la fragua; y niellos,ni otro nin- 
guno de buen juicio puede pensar que aquel tiempo esperdido, pues 
de otra manera no se podria bacer la obra por eslar los inslrumentos 
sin provecbo; asi tambien les suele suceder 4 los ministros del £van- 
gelio, que trabajando en esta misma obra se deslemplan y ban me- 
nester volver 4 menudo 4 la fragua del recogimienlo y oracion. Esta 
misma doctrina enseuo divinamenle san Gregorio' sobreaquellaspa- 
labras del sanlo Job *; iPor ventura enviar4s tii los raj os, y ellos 
iran, y volviendose4 li, te dir4n: aqul estamos? Entonces, dice san 
Gregorio, los predicadores son enviados, y van cuando de lo secrelo 
de la contemplacion, sederramany eslienden por laanchura de la 
vidaacliva. Pero volviendo le dicen 4 Dios: Aqui estamos, porque 
despues de las obras exleriores se recogen al abrigo delaconterapla- 
cion para rehacer alii la Hama de su ardor, y cncenderse con la pre- 
sencia de aquellasoberana caridad. Porque muy presto se enfriarian 
estos rayos entre las ocupacionesde afuera, aunqueseanbuenas, sine 
tuviesen cuidado de \oherse al punto al calor de la contemplacion, 
que est4 encendido all4 dentro. Y 4 lo dicbo anade despues: Porque 
si con gran cuidado no volviesen luego 4conlempIar enDios, la mis¬ 
ma sequedad interior de su espiritu secariasin duda y baria esleriles 
las palabras exleriores de su predicacion. Todo esto es del glorioso 
> Grego., li. 30 Mor., cap. 2 . > Job. 88. 
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san Gregorio, y lo trae 4 esle prop6sito nueslro padre Claudio en el 
lugar que arriba dijimos; de lo cual se ve c.uanto ayuda 4 los que 
tralan de la predicacion y de aprovechar 4 sus prdjimos retirarse 4 
sus liempos 4 la soledad de la celda, para vacar 4 la oraciou. 

T no es menosnecesario hurlaralgun tiempodel tralo de los prdji- 
mospara darle al esludio, sin el cual apenas se puede hacer esle g4- 
nero de ministerios ni provechosamente, ni acertadamenle; porque 
quien quiere dar iuz 4 los olros, ;,c6mo lo podr4 hacer sino lieneencen- 
dida su candela? Y como quieraque sean lanlas y lanvariasy graves 
lasdificullades que cada dia se ofrecen paraguiar lasalraas y desen- 
maranar las conciencias; los que no tralan de esludiar y de aprender 
lo necesario, 6 son alreridos y leinerarios en resolver, 6 encogidos y 
escrupulosos, y llenos de espinas para si y para los otros. T de aqui 
nace el relirarse de eslos minislerios y huir de esla carga, por leinor 
de no verse en eslas dificullades y apreluras, lomando colorde olros 
negocios y ocupaciones, por no confesar su ignorancia. Dem4s de es¬ 
le esludio aprovecha lambien mucho leer en libros de sanlos, y en 
la^hislorias eclesi4slicas, para lener deque hablar provecbosamenle 
con los prdjimos. Porque asi como la lierra que no se siembra de al- 
guoa semilla prqvechosa, no puede producir de suyo sino espinas y 
maleza; asi el entendimienlo que no lee, i qu4 puede concebir sino 
discursos esl4riles? y ^qu4 puede hablar sioo palabras inutiles ysin 
peso? Y eslo es, por lo que loca al provecho de los dem^s; que si 
Iralamos del consuelo y aprovechamienlo propio, i’qu4 mejor ralo 
puede lener cada uno que el que gasla consigo mismo?y iqu4 con- 
versacion mas agradable y provechosa que la que se licne con los me- 
jores hombres que ha lenido el mundo? ^ y en cuanlo debiera esli- 
mar si pudiera comunicar 4 su conlenlo con san Gregorio y san Agus- 
tin y san Ambrosio y con olros varones semejanles ? Reconocid eslo 
el mismo san Ambrosio, cuando dijo: Nunca esloy menos solo que 
cuando parece que esloy solo, ni menos ocioso que cuando esloy 
ocioso. Entonces llamo 4 mi gusto los que me parece, y me allego 4 
los que quiero bien, y Iralo con aquellos que me hacen mas al caso. 
Ninguno se alraviesa, ninguno me inlerrumpe hasta que yo quiero. 
Y de todo lo dicho se ve, que el recogimiento y la soledad tomada 4 
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sas liempos, ayuda de machas maneras para aprovechar 4 los pr6ji^ 
mos; y qiie 4 ios que ha Dios encargado este minislerio Ian alto ban 
de procurar descansar, callando con los principes y cdnsules de ia 
iierra; los cuales, como dijo el sanlo Job \ edifican para si soledades. 
Los reyes y cbnsules, dice san Gregorio *, son los sanlos predicado- 
res, que rigi^ndose bien 4 si mismos, son cbnsules para dar consejos 
de salud 4 los pueblos. Eslos edifican para si soledades, como lo ha- 
cia el que dijo ^: Ecce ehngaoi fugiens^ et mansi in soUUiMne, 


CAPlTULO XXXII. 


PROSIGUE EL MISMO INTEXTO, Y QUE A LOS 
QUE TRATAIf DEL M1NI3TBR10 DE LA PALABRA^ BS MUY NBCBSARIA 
LA GUARDA DEL SILENCIO. 

Los que alienden al minislerio de la palabra de Dios, tienen parti¬ 
cular necesidad y obligacion de guardar el silencio. Porque la len- 
gua consagrada para la predicacion del Evangelic, y para la ense- 
nanza espiritual de las almas, ha de ser como cosa sagrada, que no 
se puede converliren usos profanos. Principalmenle, quequientrata 
con hombres pecadores y mundanos, sino trala con ellos con mucha 
cautela y moderacion, y solamenle 4 fin desacarlos de sus vanidades 
y converlirlos de sus pecados, corre mucho peligro de irse Iras ellos, 
y pegarsele las mismas vanidades y culpas en que ellos esl4n enrc- 
dados. T asi deben ser como los medicos que curan apestados uolras 
enfermedades conlagiosas, que si bien visilan eslos enfermos para 
curarlos, pero es con la brevedad posible, y huyendo con loda cau- 
lela de su alienlo, porque se miran como hombres que esl4n sujelos 
4 la misma enfermedad que van 4 curar en los olros, y previenen 
cuanlo pueden con eslos medios, que no se les pegue 4 ellos. De 
• Job. 3, 14. * Greg.lib. 4 Mor. c. 33. * Paal. 54, 8, 
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esta misma manera ios que van k socorrer k k los que se ahogan, 
despues de haberse arrojado al agua animosamenle, de tal ma¬ 
nera se acercan k Ios que esUin en peligro para socorrerlos, que lam- 
bien se recatan y aparlan de ellos porque no se los lleven Iras si, y 
Ios onos y ios olros se queden ahogados. Consideren de la misma 
manera los que atieoden k la salud de las almas, que est^n ellos su- 
jelos k las mismasenfermedades, y pueden venir k caer en los mis- 
mos peligros, y que sino se retiran y recogen k si mismos, en iu- 
gar de sanar k los otros se hallar^n ellos enfermos, y en lugar de 
conyertirios se hallar^n perverlidos. 

No podemos dejar de admirarnos de la providencia que,lienecuan- 
to k esle punlo nuesira Religion , con los obreros que cria para tra- 
tarfon los seglares , y reducirlos k Dios, y ponerla por ejemplo 4 lo¬ 
des los que en cualquier tiempo y lugar se dedican k esle minisierio. 
Porque siendo asi que nuesira vocacion es para Iralar con los segla¬ 
res , apenas bay olra cosa en que nuesira regia ponga mayor caulela 
que en el tralo y familiaridad con ellos; en tanlo grade , que nin- 
gun estado bay en la Compania, que no lenga regia 6 aviso particu¬ 
lar acerca de esto. Porque de los novicios, dice nueslro sanlo Padre 
en el eximen *: Porque suelen las comunicaciones por palabras opor es- 
erito de amigos y deudos, secundum carnem , ser mas para inquiclar que 
para ayudar d los que atienden al espirilu , especialmente d los princi- 
pios , sean demandados siserdn contenios de no conoersar con los talesy 
nirecibirletras , etc. Y en la lercera parle dice *: Siendo de tanta im- 
porlanda en apartar los qu€ esfdn en aprobacion de todas imperfecdones 
y de cuanto puede impedir su mayor provecho espirituai Para tal efecto 
ffivcAo conciene, que dejen toda conversadon de pldticas y letras con per¬ 
sonas que puedan entibiarlos en suspropositos , etc. Esto es de Ios novi¬ 
cios , y en Ios esludiantes no hay menor rigor *. No Iralo de los ju- 
niores, que .durante el liempo de la separacion , ni puede nadie en- 
trar ensu babitacron, ni ellos salir de ella sin licencia: pero en los 
dem^s esludiantes mas anliguos, se dice en la Inst. I, pro scbol. n. 2 
Yelen los superioresen que nuesiros esludiantes no se acostumbren d ha- 

I Exam., c. 4, § 6. * 3 p., c. 2, § 2. 

* Ordin., o. 15. ^ Instr. 1, pro schol., n. 2.* 
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blar mucho con hs de fuera 6 con su$ amigos , y trabar con eUos fami- 
Uaridad 6 comer con eUos^ 6 dar 6 redbir ddnes de ellos, si la necesidad 
6 la razon no pidieren otra cosa. Porquees cosa derla^ que con estas 
COSOS yotras semejanies recibe grace dano el espiritu en los nuesWos, y 
se eniibia el fervor de la perfeccion religiosa. k lo cuai se anade en ia 
segunda iastruccion ^: Que no sean llamados d la porteria, sino con 
expresa licencia del rector^ la cual no conviene que la dS sino muy raras 
veces , y que vele para que estas conversaciones con los de fuera no sean 
muy largos , elc. De los predicadores se dice en sn instracdon*: Que 
se guar den de aquellas cosas que suelen detener d los predicadores iim^ 
pedir sus estudios , ymenguar el espiriiu y deoocion , como son la fam- 
Uaridad demasiada con los seglares , visitas de los mismos^ preserve y 
ddnes admitidos con facilidad, principalmenle de mujeres, y cosas seme^ 
jantes. T para despertar el espiriiu en los confesores, los medios que 
se les proponen son * : Cuidado con la oracion , meditacion , y mortifi^ 
cacion: huir la ociosidad , laconversacion moderada y ordenada segun 
el espiriiu dela Compania con los seglares. X enlre nlros medios que 
se opouen en olra inslruccion para despertar el espiriiu de la devo- 
cion , uno de ellos es ^: Del lodo se veden las conversaciones inutiles 
y poco religiosas en la porteria con los seglares ^y no se permitan sino 
cuandofuere necesario para responder dalgun caso de conciencia, dpa¬ 
ra tratar de cosas espiriiuales y que perlenecen al bien de las almas, d 
de otras del lodo necesarias 4 segun que la prudente caridad lo dklare, d 
juicio del Superior. Dem4s de eslo , los que esl4n en misiones tienen 
regia que les ordena *, que no lengan demasiada conversacion con 
los seglares, 6 menos recalada 6 que lenga sabor de seglaridad. 
Qu6 dir6 de las reglas comunes k lodos, que mandan *: Que ningur- 
no en casa hable con los de fuera, ni Uame d otros para hablar, sin li¬ 
cencia general 0 particular del Superior. Que no lleve recados ni cartas 
de los de casa d los de fuera, ni al contrario , delos de fuera d los de ca¬ 
sa. Que no cuente en casa los rumores seculares que ha oido fuera. 
Que no de cuenta d los de fuera de las cosas que pasan dentro de ca¬ 
sa. T olras cosas semejanies, que si fueran apestados los de fuera, 
no pidiera mas recato en el com unicar con ellos. 

« lostr. 2 pro schol. n. 1. * Instr. 1 pro cone. n. 8. * Instr. pro conf., d.12. 

^ Instr. 2 de renov. spirit.,c. 1, n. 3. Mis., regu. 26. * Reg. co. 36, 37,38 


Digitized by ^ooQle 




— 139 — 

Nuestro padre Claudio con este roismo espiritu aconseja en una 
parte', que k los que se sienlen dislraidos y derramados k las cosas 
exteriores, se lesquiten lodas las opasiones de vaguear , encoinen- 
dando k olros sus negocios, aun los utiles y piadosos; que se abs* 
tengan de hacer visitas, no por una semana tan solaiuenle, sino por 
algunos meses hasla hacer costumbre de eslarse en casa aunque sea 
de mala gana y contra su voluntad. Que guarde a la lelra la regia de 
no salir ^hablar con los de fuera, sino fuere llamado del portero, y 
con obediencia del Superior. Y en otra parte dice asi*: Precediendo 
atguna exhortacion eficaz de los frutos del silencio, de los danos y 
petigros del mucho hablar, y de la facilidad que hay en la Compania 
de guardar el silencio: sean lodos amonestadosseriamente, que guar- 
den la regia del silencio, que es tan clara y manifiesla, y d^nse pe- 
nitencias k los que no la guardaren. T mas abajo dice : Mucho es de 
temer, que acoslumbrdndonos k mucho hablar y tratar entre nos- 
otros y con nueslros prdjimos, poco a poco nos venga4 parecer menos 
mat el quebrantarse el silencio, y no haciendo mucho caso de ^1, cor 
mo cosa que k nadie causa ofension, venga la regia k cslar del todo 
caida, sin quedar de ella mas que estar escrita cn los libros. 

^Quien no se admira de leer y considerar eslas cosas? Porque si 
hemos de guardar tanto recogimiento, si tanlo silencio, si comunicar 
con tanto recato con los seglares, ^porqu6 no edificamos nueslras 
casas en los desiertos, donde con exaccion se pudieran guardar es¬ 
las reglas, y porqu6 vivimos entre los seglares y conversaraos con 
ellos donde hay lanlas orasiones de quebranlarlas? Pero si bien lo 
miramos, la necesidad de vivir entre los seglares, y de conversar con 
ellos, es la que obliga k tenor esla cautela, que si hubi^ramos dc vi- 
\ir cn la soledad, no fueran mencsler tanlos avisos y prevenciones. 
El que anda entre enemigos , es el que tiene necesidad de armas, y' 
el que camina entre viboras ha menester eslar apercibido de Iriaca 
y conlraveneno. Porque, como dice el Eclesiastico*: iQui^n se com - 
padecer^ del encanlador mordido de la serpiente, y de todos los que 
se allegan k las bestias ? Asi es el que se acoropaua con cl hombre 
maWado, y queda envuelto en sus pecados, y por eso ninguno se 

t Instr., e. 6, d. 2, 3. * De spiri. aug. in Societ., c. 8, n. 9. * Ecclo. 12. 
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ha de recatar mas de los seglares que el que ha de vivir entre ellos; 
ninguno ha de ser mas aficionado 4 sn celda, que el que est4 obli- 
gado 4 salir de ella; ninguno se ha de ejercilar con mas cuidado en 
cal)ar, que el que tiene por oficio el hablar; porque, como dice 
Canlmptus mundi *: Ninguno se mueslra seguro en publico, sino el 
que se escondedegrade: ninguno habla con seguridad , sino el que 
calla muy de gana. 

T para no salir del inlento que propusimos, este silencio no sola- 
mente ayuda 4 la seguridad y provecho de los obreros , sino lam- 
bien al fervor de los ministerios y provecho de los prdjimos, no so- 
lamente por (I celo que sacan del tralo con Dios , y la luz y cienda 
que sacan del trato de los libros, sino por el gusto y aplicacion que 
se dan a los prdjimos. Porque asi como 4 los perros y aves es me- 
nester lemplarlos abtes de salir 4 caza, porque si salen hartos, ni 
apelecen la caza, ni quieren Irabajar ni cansarse para prenderla; 
asi conviene que los obreros est6n lemplados con el estudio y con la 
oracion, y con la soledad y el silencio, para que de buena gana Ira- 
hajen en esia caza espirilual de las almas, de la cual habia dicbo 
Dios por Jeremias Yo enviare muchos cazadores, y los cazar4n.de 
todo monte, y de lodo collado, y de las cavernas de las piedras. Por- 
que si est4 uno harlo de hablar y cansado de olros negocios, ^con 
qu4 animo recibir4 ai pobre , y enseuar4 al rudo , y persuadir4 al 
prolervo , y enfrenar4 al dcsbocado, yconsolara al pusil4nime, y re- 
prcnder4 al alrevido , y pondr4 espanlo y terror al obslinado? To- 
dos estos son oHcios de quien no tiene olros cuidados ni ocupaciones, 
ni otras amistades ni conversaciones que se llevan el liempo y la 
atencion, y hacen 4 uno enemigo del Irabajo. Estos tales son como 
los perros golosos, que eslan todo el dia royendo huesos en la coci- 
na, 6 hurtando la came de la despensa, que si los quereis sacar al 
trabajo de la caza, se dislraen, y cuando menos penseis los hallar^is 
durmiendo a la sombra. A lo dicbo se anade olra razon, y es, que 
4 los que guardan su recogimiento y se desocupan de olros nego¬ 
cios por atender 4 solo este , los que tratan del bien de sus almas, 
los buscan de buena gana, y cuando los buscan los hallan; pero si 

I Contempt, lih. c. 20. * Jere. 16. 
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las ven distraidos en olros negocios 6 cumplimienlos de mas gusto, j 
quecuando los buscao no los hallan, presto dejan de buscarlos ; por- 
que ordinariamenle vienen coq eacogitntenlo, como quien viene 4 
dar trabajo sin haberlo servido; y si 4 la dificullad que lienen de 
confesar sus pecados, sospechan que la tiene tambien ei confesor en 
oirlos, d^janse veneer facilmente, y jnuchas voces gustan de hailar 
color para dilatar 6 dejar lo que hacian con repugnancia. Los mer- 
caderes caudalosos asisten con gran perseverancia en su tienda para 
recibir y dar buen recaudo 4 los que vienen 4 comprar, y si alguna 
vez salen, siempre van con este cuidado de no perder por su au- 
sencia alguna buena ocasion de ganancia; porque los que quieren 
negociar con ellos ^ddndelos ban de buscar sino en su casa? Porque 
los pobresque lienen corlo caudal, y mala mercaderia, no saben es* 
tar en su casa, y traen las liendas por las calles acueslas : y eslos no 
pueden ser sino algunos miserables y cuilados, que volviendo 4 la 
nochebien cansados 4 su rincon, apenas lraer4n la costa hecha ; y lo 
mas cierto ser4 que lraer4n hecha mucha costa de su espirilu y aprof 
vechamiento. 

De lo dicho se saca de cuantas maneras ayuda el recogimiento 
y el silencio 4 los ministerios en que se trata del provecho espirilual 
de los prdjimos; pero por el contrario , cuanlo eslorben las amista- 
des y familiaridades de los seglares, que son tan ocasionadas 4 dis- 
tracciones y parlerias, bien se ve por el cuidado con que la regia las 
prohibe: porque quitan el tiempoy la atencion, y el gusto y la apli- 
cacion, y el espirilu y el fervor , y el celo de las almas nacido de la 
verdadera caridad, sin acepcion de personas. Porque el que se deja 
llevar de afeclos humanos, ^ cosa forzosa que. d4ndose lodo 4 los 
que son de su gusto, se ha de negar 4 los que no lo son. T como el 
gusto con que se fraguan estas amistades est4 fundado en motivos 
humanos» 6 de nobleza y riqueza, 6 de discrecion y letras, 6 de 
sangre y parenlesco, 6 de olros semejantes, y estos son siempre tan 
limilados, que se estienden 4 muy pocos ; de abf es, que el que ha- 
bia de abrazarlos 4 todos con la caridad de Dios, se embaraza casi 
con uno solo con abcion y amistad humana, Y viene 4 sneeder lo 
que al medico que tiene enfermo el bijo 6 la mujer, 6 el amigo, que 
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gasta con ellos lodo el dia, algun rato por venlura como medico ca- 
rando, pero la mayor parte jugando y parlando, y si la enfermedad 
apriela, ocupado con la congoja y el temor, descuida de lodo aun- 
que perezcan los demas enfermos del lugar. Asi suelen ser estos de 
que vamos Iratando, que los desamparan k todos por el gusto y afi- 
cion de solo uno, y habiendoles puesto Dios sobre su familia para 
que k sus licmpos les reparian a todos su medida , ellos no guardan 
la fidelidad que debian, ddndoles h pocos todo el pan, aunque los 
dem4s mueran de hambre. 

Quede pues por cosa cierta y asentada, que el que ha de ser ge¬ 
neral para todos , no ha de ser particular para ninguno, y el que ha 
de hacer bien k todos , no se ha de arrimar k nioguno; porque ^de 
quien recibe la tierra mayores y mas continues beneficios que del 
cielo y dc las eslrellas? y con todo eso el cielo y las estrellas son 
los cuerpos que mas distanles estdn de la tierra, y para repartir su 
luz y su influencia igualmente por toda la tierra , se apartan igual- 
mente de toda ella. ^ Quien son estos cielos y estas estrellas en la 
Santa Iglesia, sino los predicadores y confesores , y los dem^s mi- 
nistros que tiene Dios, y de quien se sirve para la salvacion de las 
almas? los cuales como las estrellas esl4n dispuestos cada uno en su 
lugar y en su minislerio, y con su propia y particular virtud, para 
que influyan en todos los Heles luz y calor , y. los ayuden k todos ; 
y ic6mo los podran ayudar d todos, sino desvi4ndose de todos, no 
am^ndolos sino con el amor que la caridad ordenada requiere? Y 
cuando esla verdad no se probara con razones tan manifiestas, se 
convenciera por la experiencia de tantos y tan santos varones como 
hemos conocido y conocemos , que callando y escondidos llevan el 
peso de los ministerios , y al olor de su humildad y de su santidad 
se ran tras ellos las almas tocadas de Dios , y baci^ndose de propd* 
sito inhdhiles para los cumplimientos y negocios del mundo,des« 
piden de si todos los egipcios, y admiten los jerosolimitanos, que asi 
Uamaba el grande Antonio los seglares que venian k tratar de pre- 
tensiones humanas, y k los que venian k tratar de cosas de su alma 
y de su salvacion. 

De lodo lo dicho se saca, que si es generalmenle provechoso para 
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lodos los que IralaD de su perfeccion dar principio a la mortificacioo 
de las pasiones, y al ejercicio de las virludcs por la soledad y el si- 
lencio, no es roeoos provechoso y nccesario para los que ban de ocu- 
parse en ayudar & sus prdjimos, los cuales desde sus principios se 
ban de acostumbrar k callar y tener amor 4 su celda, en la cual se 
ban de apercibir de oracion y de csludio, y de ella ban de salir i pe- 
lear con los pecadores rebeldes para conquislarlos y rendirlos it Pios, 
y k ella ban de volver k curar sus beridas y reparar sus fuerzas, yen 
ella los ban de ballar los que locados de Dios vienen k buscar reme* 
dio para sus almas, y de ella ban de salir k buscar los que andan 
perdidos y olvidados de Dios y dc si mismos, y k ella los ban de tracr 
para sacarlos del ruido del mundo y dnrles algun sabor dc la quie- 
lud, y en ella ban de eslar Ian de espacio y con Ian buen guslo para 
lodos, que cada uno piense que k ninguno quierc mas que k ^1. De 
esta manera no siendo dc ninguno scr4 dc lodos, y descando eslar 
solo para unirse con Dios, se los llcvara lodos a Dios en pos de si. 

Esto se ba dicbo en esle lugar del amor de la soledad y silencio, 
por ser eslas las primeras virtudes en que se ban de ejercilar los que 
empiezan desde la primera jornada del cainino espirilual. Y no bay 
que maravillarse que hayamos cargado tanlo la mano en esia pnrlc; 
porque, como dijo casi en esle propdsilo nueslro padre Claudio de 
sanla memoria, siendo como es tan dificulloso lomar el medio entre 
la accion y la conlemplacion, son menos y coi?menor dauo los quo 
declinan al exlremo del demasiado rccogimicnto, y muebos mas los 
que dan en el exlremo de dislraccion, y mayores los danos drincon- 
venienles que resullan de el: y por eso los primeros deben scr amo- 
neslados Ian suavemenle, y corregidos con lanla mcderacion, que no 
se de ocasion k los muebos que con tanlo dano y peligro se dejan 
llevar del exlremo contrario. Y con eslo damos Gn k la primera jor¬ 
nada de la via purgaliva, para dar principio en el libro siguienle a 
la segunda, que llamamos via iluminaliva. 


.. . -uJ 
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LIBRO SEGUNDO 




DE LA VIA ILUMINATIVA. 


prOlogo. 

Habiendo tratado en el primer libro de la primera jornada 
del camino espiritual, que es propia de los incipientes, y 11a* 
roamos via purgativa, y declarado los pasos prindpales de 
ella, y las virtudes mas propias de aquel estado; resta que 
prosigniendo nuestro camino tratemos en este segundo libro 
de la segunda jornada, que pertenece 4 los proftcientes, y 11a- 
mamos via iluminativa, donde declarar4mos los pasos deesta 
jornada, las dificultades y tentaciones que particularmente se 
ofrecen en ella, y las virtudes que son propias de este estado, 
con la luz que se dignare de comunicarnos aquel Sefior que 
dijo de si: Yo soy luz del mundo, el que me sigue no anda en 
tinieblas, mas tendr4 lumbre de vida. 


9 


Digitized by LooQle 



CAPlTULO PRIMERO. 


DB LAS DIFIGULTADBS DB LA YIA ILUMINATIVA 7 PRIMBRO DB LAS 
TBNTACIONBS QUB BN ELLA SB OFRBCBN. 

La segunda jornada de vida cspirilual y del camino de la perfec- 
cion, que perlenece k ios proficientes, y llamamos comunmenle via 
iluminaliva, dijimos amba ser rauy semejanle al camino que hicie- 
ron Ios hijos de Israel por el desierlo, despues que quedaron susenc- 
migos ahogados en el mar Bermejo. En el cual camino pasaron mu- 
cbas y graves dificultades, upas que jaacieron del mismo camino^ por 
ser tan largo y de lanlos rodeos, peligros, y malos pasos, olras de Ios 
enemigos, que les hacian resisiencia y contradiccion. Asi vemos que 
k Ios que eslan en esle cslado demas del tedio y moleslia y dificul- 
tades que suele Iraer consigo el ejercicio de las virludes, no les fal • 
tan guerras y tentaciones de Ios enemigos invisibles, que ya con fuer- 
za, ya con mafia procuran distraeiios 6 embarazarlos en este cami¬ 
no. Lo uno y lo olro signified nueslro sanlo Padre cuando dijo *: 
Sean instruidos de gmrdarse de las ilusiones del demoniOj y defenderse 
de todas las knlaciones. Veis aqui la guerra de Ios enemigos: ¥sepan 
Ios medios que darsc pudicren para vencerlaSy y para insistir en las ver- 
daderas virludesy solidas, Yeis aqui el camino largo y dificulloso de 
las virludes: Ahora sea con muchas mitaciones espirituales, ahora con 
menoL Yeis aqui el ledio, el cansancio, las molestias, Ios desconsue* 
Ios y sequedades, que suele traer consigo un camino Ian largo: Pro- 
curando andar sicmpreadelantc en la via del dioino servicio, Yeis aqui el 
conalo y fervor con que el proficiente bade insistir animosamente ensu 
camino, nodejandose veneerdecualesquiera dibcullades que se ofrez- 
can ; porqueno vengan sobre nosotros espirilualmente Ios castigos y 
azoles que corporalmenle vinieron sobre Ios hijos de Israel, k Ios cuales 
les sucedia todo en figura de lo que pasa por nosotros en la verdad. 

1 3. p., c. 1, § 10. 
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T pirlicolarineDte no tenlemos & Cristo nuestro sefior, como dice el 
Apbslol S desconfiando de su poder y del cumplimiento desus pro - 
mesas, como algunos de aquellos israelitas, cuando vencidos del tra- 
bajo y del tedio del camino hablaban contra Dios y contra su sier- 
TO Moisds, y decian *: ^Para qu6 nos sacabas de Egiplo para ma- 
tamosen esta solcdad ? faltanos el pan, no tenemos agua, y ya nos 
da en roslro y tenemos faslidio de este mana, manjar tan delicado, 
qne de ninguna manera satisface 4 nuestro apetito. Porque estosque 
asf se desanimaron y desconfiaron, perecieron de mordedilras de ser- 
pientes: castigo quo experimenlan los que pierden la confianza, y 
desaniinados desislen del camino cmpezado, y no esiriban segura- 
menle en las promesas de Dios ; los cuales padecen mayores lenla- 
ciones, y sienlen mas vivas las pasiones, que como viboras y serpien- 
les venenosas los rauerdcn, y los dcrriban y malan. Porque muy 
bien dijo aqucl santo que dijo ^: £1 comienzo do toda mala lenlacioo' 
es no ser conslanle en el bien comenzado, y no conliar en Dios. 

Pues luego dos cabezas se rcducen las dificullades de este ca- 
roino, convicne A saber, al Irabajo que Irae consigo el mismo ejer- 
cicio de las virludes, y a la pciea de las tenlaciones. Y para decir al¬ 
go dc cada una de oslas dos cosas, se debe presuponer que es pro- 
pio de este tiempo medio y esiado de los proficienles ser cjercilados 
y probados con varias peleas y tenlaciones. Porque el demonio tanto 
mas fuertemente se arma contra uno, cuanlo siente en 61 mayor re- 
sistencia, y tanto mayor guerra le hace, cuanio ve que se va apro- 
vechando con mas fervor. Y para mejor salir con su inlenlo hace 
liga yalianza con el mundo para combalirle con sus leyes, y con la 
came para adigirle y derribarle con sus pasiones. Y las pasiones es 
cierlo quesuelen eslar mas vivas y furiosas, cuanlo mas se les niega 
loquedesean, porque la privacion es causa de apetito, y el apetito, 
no leniendo en que cebarse, y de que manlenerse, como fiera bam- 
brienta se cmbravece mas, hasla que con el tiempo y el ejercicio 
viene finalmenle A desfallecer y a sujetarse. 

Estas suclen ser las causas porque los que se van morlidcando 
sienten muchas veces mayores tenlaciones. Y por el contrario, el no 

* I Cor. IQ. * Nu- ?lt ? Contempt, mund, lib. 1, c. 13. 
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senlirias suele proceder de libieza y de dejarse llevar de sus gastos 
y antojos. Porque en los tales laspasiones, como beslias harlas y bien 
roantenidas, se duermen: y el demonio por ser hombrcs flacos y co- 
bardes se desdena de pelear con ellos. T k este propdsilo cuentaCa- 
siano en la colacion segunda del abad Moistsuna hisloria de un 
monje viejo en los anos, pero de poca experiencia y de menos fervor; 
al cual como uno de los mas mozos le diese cuenla sencillamenle de 
una grave tentacion que padecia en la came, esperando hallar en 61 
CQnsuelo yremedio, el viejo lerespondid dsperamente, diciendo,que 
quien era lentado de vicio tan feo, no raerecia el nombre de religio¬ 
se; y le dijo olras razones tales, que el mancebo lleno de (risteza y 
de desesperacion, Iralaba de dejar los habitos y el monaslerio, y vol- 
verse al siglo, donde pudiese sollar la riendade sus deseos. Lo cual 
como viniesed nolicia del abad Apolo, persona de conocida sanlidad 
y de muchaexperiencia y discrecion, consolandoy quielando al man¬ 
cebo se fu6 d la celda del viejo, ycon Idgrimas suplicd aNuestro Se- 
nor, que la tentacion que el mozo padecia la pasase en el viejo, para 
que siquiera con su experiencia aprendicse a compadecerse de los 
tentados. Lo cual como sucediese asi, empez6 el pobre viejoa inquie- 
tarse, y andaba como loco entrando y saliendo de la celda, y corrien- 
do 4 una parte y 4 otra con inucba inquielud y liviandad. Ech6 de 
ver eslo el abad Apolo, que eslaba 4 la inira, y esperando esla oca- 
sion, y pregunt4ndole la causa de este desasosiego, como no le respon- 
diese nada, avergonzado de lo que senlia dentro de si, le dijo final- 
mente Apolo eslas gravisimas razones, que son al propdsito de lo 
que vamos tralando: Vu6lvele, dijo, 4 lu celda, y acaba ya de en- 
tender, que basla ahora por tu tibieza, 6 el demonio no ba tenido no- 
ticia de ti, 6 te ha despreciado y tenido en poco, y se ha desdenado 
de pelear contigo, y no te ha puesto en el niimero de aquellos cuyo 
fervor y ejerciciosle instigan y provocan 4 bacerles guerra perp6tua. 
Un hombre que despues de tantos anos como has gastado en el ha- 
bilo y profesion de monje, no pudiste un solo goipe que ha tirado 
contra li, no digo yo resislirle y vencerle, pero ni aunsufrirle por un 
solo dia. T ha permilido el Senor que seas herido de esla manera, pa- 
^ CftSB, coll 2 ) c. 13, 
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raque siquiera en la vejez aprendascon tu propia experienciaacorn- 
padecerle de la flaqueza ajeaa. T habi^ndole afeado el dano que 
cuanlo era de su parte habia becbo en aquel religiose uiancebo, ana- 
dio: al cual sin duda no bubiera acomelido el enemigo con tanla 
faerza, con cuanta se ba desdenado de pelear basta abora conligo, 
sino fuera porque envidioso de su aproveebamiento se quiso anlici- 
par y prevenir con sus saelas encendidas la virtud, que ya adivinaba 
de su espiritu, teniendo sin duda por mas valienle y esforzado al que 
juzgo que era menesler combalir con lanla conlinuacion y vebemen- 
cia. Todo esloesde Casiano. 

Y de'esla doclrina se ve que cuanlo uno mas se esfuerza k bacer 
gueita al demonio , tanlo el demonia se la bace mayor k & : y que 
Faraon persigue al pueblo de Dios cuando \a huyendo, y as! lam- 
bien el espiritu malo con los males Irala como con amigos , d&ndoles 
gusto y placer para enlretcnerlos en sus culpas: con los buenos Irata 
como conenemigos, dandolesinquielud y moleslia con sus lenlacio- 
nes para volverlos (cuando no sea sino de cansados) k su obediencia y 
servicio. Eslo mismo ensend nueslro sanlo Padre en las primeras re- 
glas de discrecion por eslas palabras *: La primera regia en las per^ 
sonas que van de pecado mortal en pecado mortal , acostumbra co- 
munmente el enemigo proponerles placeres aparentes , haciendo imagi- 
nar delectaciones y placeres sensuales por mas las conservar y aumentar 
en sus vicios y pecados, etc. La segunda en las personas^ que van intensa- 
mente purgando sus pecados, y en el servicio de nuestro Senor de bien en 
mejgr, subiendo, es el conlrario modo que en la primera regia , porque 
entonces propio es del mol espiritu morder, tristar y poner impedimentos, 
inquietando con falsas razones para que no pase adelante , etc. En eslas 
reglas son mucho de adverlir aquellas palabras, que es propio delmal 
espirilu morder, Irislar y poner impedimentos, inquietando con fal¬ 
sas razones para que no pasen adelante los que van inlensamenle 
purgando sus pecados, y subiendo de bien en mejor en el servicio 
de Dios nueslro senor. Porque eslas palabras derechamente bablan 
con los que esldn en esle eslado de los proficienles, y los aperciben 
para lentaciones y peleas, segun lo que eslA escrilo *. Hijo, cuando 

* 1.* Regia y 2.* de las de discrecion. * Eecles. 2. 
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le denninares 4 servir 4 Dios, conservalc en juslicia y en temor, y 
apareja lu 4nima para la lealacion. 

Y esla es la causa, y muy digna de scr adverlida y considerada, 
porque en el discurso de la segaoda seroana , que corresponde 4 la 
viailtfminaliva, nueslro sanlo Padre lanlas veceslrala de guerras y 
de conquistas de capilanes y debanderas. Porque lucgo en la prime- 
meramedilacion (cuyo lilulo es, el llamamirnlo del rry temporal, y 
como veremos despues , es como el principio y fundamenlo de ios 
ejercicios de la scgunda semana) introduce 4 Cristo nuestro senor 
que, 4 scmejanza de un rey temporal llama a Ios suyos 4 la guerra, 
y dice': Mi voluntad es de conquistar lodo el mundo, y lodos hs enemi-- 
gos ,y dsi entrar en la gloria de mi Padre, Por lanto , quicn quisicre 
venir conmigo , ha de Irabajar conmigo, porque siguiendome cn la pena, 
tambien me siga en la gloria, ¥ el frulo de esla medilacion es ofrecer- 
se 4 esla guerra que se ha de hacer contra la propia sensuaHdad y 
contra el amor carnal y mundano, de Ios cualcs se suele ayudar el 
demonio para dar mayor fuerza 4 sus tenlaciones. Y asi en el lercer 
punlo de este mismo ejercicio se viene a sacar esle propdsilo dicien- 
do*: El tercero, Ios que masse querrdnafectar y senalar en lodo ser- 
vicio de su Rey ctcrno, y Senor universal, no solamenle ofrecerdn sus 
personas al trabajo, mas aun haciendo contra su propia sensualidad, y 
contra su amor carnal y mundano, hardn oblacioncs de mayor estima y 
mayor momento, Y despues de esle primer ejercicio habiendose ocu- 
pado olros Ires dias en olras diferenles medilacioncs, el cuarlo dia se 
torna 4 rcnovar la memoria de esla guerra, y dice asi *: El cuarlo dia 
medilacion de dos banderas, Iq una de Cristo siimo capitan y senor nues- 
tro, la otra de Lucifer mortal encmigodenuestra Humana natura, Luego 
loda esla semana es de guerra, de la cual enlonces sale uno con vic¬ 
toria , cuando se rence 4 si mismo: lo cual se propone luego en el 
mismo lilulo del libro que dice: Ejercicios espirituales para veneer, 
d si mismo, Y enlonces ha conquistado uno el reino de Dios nueslro 
senor, cuanlo mas,se dejare 4 si mismo, con lo cual remato nueslro 
sanlo Padre loda esla segunda semana, cuando dijo': Porque pienst 

» 2.* Semana, n. 8. * 2.* Semana. 

9 2.* Seroana. ♦ 2** Seroana, n. 110. 
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cadfi uno que (onto se aproeechard en todas cosas espirituales , cuanto 
salierede su prop^oamor, querer e interes, 

Y porque la lualeria de la medilacion en esla segunda semanaor- 
dinariamente es de la vida de Cristo nueslro senor, quiso nuestro san- 
to Padie queesluvidseinos adverlidos, que en lodos los ejeraplos de 
susanlisima vida, y en lodas las palabras de su predicacion nos esl^ 
Ilamando y solidlando k esta guerra espirilual contra el demonio, 
mundo y came, y contra nosolros mismos. Y asi dijo en el ti'tulo 
de la primera meditacion *: El llamamiento del rey temporal ayuda d 
contemplar la vida del Rey etemaL No dijo que el llamamiento del rey 
temporal ayuda, y persuade, y mueve paraseguirel llamamiento del 
Rey eterno ; sino que aipida d contemplar la vida del Rey eternal; d^n- 
donos k entender que toda la vida del Rey eternal es un continuo lla- 
mamienlo de sus vasallos k la guerra y conquisla del rcino de Dios ; 
y que estc habia sido el inlenlo de Cristo nueslro senor en su venida 
al mundo. Lo cual d predico diversas veces cuando dijo*:No pen- 
seis que vine 4 poner paz en la tierra, porque no vine k poner paz, 
sino cucbillo y guerra; porque vine k aparlar el hijo de su padre, la 
hija de su inadre, la nuera de su suegra, y los mayores enemigosdel 
hombreser^n los mas intiinos y domeslicos de su casa. Y para signi- 
ficar que guerra era esta, anadio : El que ama k su padre y k su ma- 
dre mas que a mi, no es merecedor de mi; y el que ama k su hijo 6 
4 su hija mas que k mi, no es digno de mi, ni lampoco lo es el que 
no toma su cruz y me sigue. Donde nos declara nueslro Salvador, el 
bianco que hemos de tener en la medilacion de su vida y de su doc- 
Irina y ejemplos, que no es olro sino seguirle por imilacion, pelean- 
do contra todos los estorbos y lentaciones, aunque scan nacidas de las 
cosas mas cercanas y queridas, como son et padre y la madre, el hi¬ 
jo y la hija, y el amor que nos tenemos k nosotrqs mismos. Porque 
todolo hemos de pisar por iniitarle, tomando nueslra cruz para se- 
guirlc y hacernos semejaoles a ^1: leniendo por ciertoque los mas 
domeslicos son los mayores enemigos, porque cuanlo mas queridos y 
amados, lanlo suelen hacernos en eslas ocasipnes mayor guerra y 
contradiccion. Pues luego el que se resuelve k andar esta jornada en 

* !.• Semana, n. 1. * Mat. 10. 
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^segnimienlo deCristo nuestro senor.y oye el Ilamamieotodeeste Rey 
eternal, y la exhortacion de esle valeroso Capitan que nos anima & 
pelear para conquistar el reino de Dios. que esUi deniro de nosotros; 
dispdngase este lal 4 salir 4 esta guerra con aquel brio y resolucion 
que se escribe de aquel cabailo generoso en el libro de Job: Que en 
oyendo el sonido de la trompeta responde animosamente, comoquien 
admile el desafio y que de lejos percibe el olor de la guerra, la ex* 
hortacion de los capilanes, y la voceria y clamor de los*ej4rcitos. 


CAPiTULO 11. 


QUB L.A3 TBNTACIONBS DE LOS PROFICIBNTES SB BBDUCBN A DOS 

CABBZAS. 

Has porque la muchedumbre de los enemigos suele desanimar 4 
los soldados, y el que se dislrae 4 muchas cosas est4 menos atento 
4 cada una de ellas, era necesario en orden 4 la pr4clica, reducir es- 
tos enemigos 4 menos, y poner en arte esta milicia espiritual, reco- 
gidndola en breves palabras, y en ciertos y delerminados preceptos. 
Lo cual veamos como lo bace nuestro santo Padre en este ejercicio de 
las banderas, donde llegando 4 tralar de la exhortacion que hace Lu¬ 
cifer 4 sus soldados, dice asl*: El tercero, eonsidtrar el sermon que 
les haee, y eomo les amonesta para eehjfr redes y cadenas , que pri- 
mero hayan de lentar de eodieia de riquesas , eomo suele, ut in phm- 
bus, para que mas facUmetUe vengan d vano honor del mundo, y des- 
fues d credda soberbia: de mantra, que el primer escalon sea de ri¬ 
quesas, el segundo de honor, el tercero de soberbia, y de estos tree 
escalones induce d todos los otros vicios. 

Acerca de estas palabras es mucho de considerar, que de los Ires 
g4neros de bienes, 6 por mejor decir de males, que dijo el glorioso 

* 2.* Semana, n. G9, 
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y bienaventarado san Juan \ que babia en el mundo, que son con- 
cnpiscencia de la came, concupiscencia de los ojos (que es lo mis- 
mo que codicia de riquezas) y soberbia de la vida; nuestro Padre 
soiamenle puso los dos, que son codicia de riquezas, y soberbia; si 
bien es verdad, que entre eslos dos puso un segundo cscalon, que 
es el deseo de las hunras. Y con razon se puede dudar porque no 
hizo mencion de la concupiscencia de la came y tentaciones des- 
honestas, siendo un enemigo que lanto estrago hace en el mundo. 
A esta duda se responde, que nueslro sanlo Padre no hizo men¬ 
cion de este enemigo, ni de esle g^nero de leolaciones, lo primero 
porque es increible cl recalo que siempre guardd en esla materia, 
que aun Iratar de ella de proposilo ounca quiso , juzgando que la 
obligacioo era muy conocida , y presupooiendo que los que Iralan 
dc su aprovechamieoto ban de eslar tan lejos de esle vicio, que ni 
ban de acordarse de el, ni lomarle en la boca , como nos lo amones- 
16 el glorioso apdslol san Pablo y que el mejor modo de pelear con 
esle monslruo, era echar, como dicen, la guerra de casa , y pelear 
con lanto esfuerzo con plras pasiones y vicios menores, 6 insislir con 
lanlo fervor en olras virludes mas perfeclas , y Iraer la came tan 
castigada y el espirilu Ian alareado en el Iralo inlcrior , y Ian puri- 
ficado con el ejerciciode la oracion y presencia de Dios , que eslu- 
viese muy lejos la came de pedir lo vedado, viendo que no le con- 
ceden lo permilido. De manera, que la doctrina de la caslidad, no es 
olra ni diferenle de la doctrina de las dem6s virludes , y parlicu- 
larmenle de la doctrina de la oracion y union con Dios. Porque, co¬ 
mo dice san Basilio *, la caslidad no es virtud que del cuerpo se co- 
mnnica al alma, sino antes por el contrario , es joya y tesoro del al¬ 
ma, con cuyaentereza 6 incorrupcion se conservan tarn bien loscuer- 
pos puros y limpios. Porque el alma tocada del deseo del sumo Dios, 
se sirve de la caslidad del cuerpo, como de alas para poderse levan - 
tar en alto, sin embarazarse con la liga pegajosa de los deleiles car- 
nales. Y el espirilu para poder contemplar quielamente en Dios, ama 
la caslidad, y la pone en su cuerpo como por guarda para que no 
deje llegar ni muy de lejos los deleiles camales que le hacen ruido 

* 1 Joan. 2. * Ephes. 5. * > Lib. de vera Yirginitate in princip. 
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y le inquietan. Eslo dice san Basilio, y por la misma razon nnefllro 
sanlo Padre coDleaUmdose con la doclrina Ian acerlada que did en 
las Conslituciones, en materia de la oracion y de las demis virtudes 
de la castidad,solamenle dijo en la sexla parte Fporquelo que toca 
al voto de la castidad no pide inierpretacion , conskmdo cuan perfeda- 
mente debe guardarscy procurando imilar enellala puridad angelica 
con la limpieza de cuerpo y mente, Esto dijo alii nuestro santo Padre, 
de la castidad , y no sabemos que ni en los ejercicios, ni en las 
Conslituciones haya hablado olra tez de esla materia. 

Pero aun hay olra razon mas particular pofque en esta segnnda 
semana no hizo mencion de esle gdnero de ienlaciones. Porque, como 
dice el inismo Sanlo en la anolacioo ddcima * : Comunmenle el ene- 
migo de natura humana tienla mas debajo de espccie de bien^ cuando la 
persona se ejercila en la via iluminativa , que corresponde d los ejerct’- 
cios de la segunda semana, y no tanto en la via purgatioa, que corres-^ 
ponde a hs ejercicios de la primera semana, De donde se ve, que las 
tentaciones sensuales, que abiertamenteinducen al mal, no perlene- 
cen lanto a los que se ejercilan en la segunda semana, cuanlo & los 
principiantes que es(4n en la via purgativa. No porque en todos es- 
tados no estd uno sujeto k estas tentaciones, sino porque k los prin- 
cipianles pertenece ser ensenados en el modo con que ban de pelear 
contra ellas, y (ambien el ejercilarse de manera que ganon algun 
dominio y superioridad sobre ellas, porque asi podran pasar adelan- 
te 4 la pelea contra las tentaciones inaS espirituales: esla pues es la 
causa porque en esla segunda semana nuestro sanlo padre Ignacio 
no tralo de estas tentaciones, sino dando ya esta guerra por vendda, 
tratd solamenle de pelear con la codicia de las riquezas y de las 
bonras. 

Y esaqui lambien mucho de advertir, que muchas veces el amor 
de la honra y de la hacienda nos aparlan claramenle del camino de 
la virtud. T ^la lenlacion es lambien de principiantes, como lo en- 
send nuestro sanlo padre Ignacio en la anolacion nona por estas pa- 
Jabras: La nona es de advertir, cuando el que se ejtrcUa anda en los 
ejercicios de la primera semana, si es persona queen cosas espirituales 

» 0. p., c. 1, § 1. i Anol. lo. 
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no haya sido vmado: y si es tentado grosera y abiertamente ^ y asi 
como mostrando impedimenfos para ir oUelarUe en servicio de Dios 
nuestro scnor, como son Irabajos, verguenza y lemor por la honra del 
mundo. Donde se ve, que el lenior de perder la hacienda 6 la honra, 
cuando aparia del servicio de Dios y del ejercicio de la virlud (el cual 
llamd el glorioso y bienavenlurado sanlo Tom4s, lemor mundano) es 
tambien lentacion grosera y de principiahles. Mas porque no pocas 
veces SQcede, que el amor de la riqueza y honra inundana, no sola- 
menle no nos desvia claramente de la perfeccion , antes nos per- 
suadimos que nos ha de ayudar para alcanzarla, y dandole en- 
trada con esle color, abre despues la puerla k innumerables vicios; 
por eso esla lenlacion ^e cuenla en el numero de las lenlaciones es- 
piriluales, y que vienen con color y apariencia de bien, y que pro- 
piamente perlenecen k la segunda semana. 

Por esta manera de lenlaciones que vienen disimuladas, nol6 gra- 
vemenlesan Gregorio', que con mocha propiedadse dijode aquel ca-r 
balloen el libro de Job: De lejos huele la guerra, la exhorlacion de 
los capilanes y la voccria del ejercito: alribuyendo a los capilanes la 
exhorlacion, y al ejercito la voceria. Porque eslos vicios, que son co¬ 
mo cabezas y capilanes, enlran exhoriando y persuadiendo con apa¬ 
riencia de razon, y Iras ellos se sigue un ej^rcilo enlero de pecados, 
que ya no van disiroulados, sino triunrando claramenle, y con ala- 
ridos como vencedores, porque la soberbiadice: razon es que desees 
los pueslos mayores, porque siendo superior de muchos, podr^s 
lambien ayudar al bien y provecho de muchos. Y la avaricia dice: 
no hay culpa en desear los bienes lemporales, porque lu no lanlo 
lienes deseo de ser rico, cuanlo lemor de no ser pobre, y lo que los 
olros esconden y guardan con escasez, lu lo dislribuyes con niiseri- 
cordia y liberalidad. A eslas exhorlaciones de los capilanes se sigue 
el ahullido del ejercito, porque en eslando rendida el anima k eslos 
vicios principales, los dein6s se quilan la mascara, y enlran de Impel 
como vencedores. T eslo es lo que dijo nueslro sanlo Padre, que en 
el sermon que hace Lucifer k los suyos *: Les amonesta para echar 
redes y cadenas, que primero hayan de tentar de codicia, de rique-- 

• Greg., lib. 31 mor., c. 17. * 2.* Semana, n. 01*. 
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MS, ek. Estas redes 6 enredos coosisten en persaadirles con color de 
mayor bien, y i tilalo de necesidad suya 6 de los soyos, 6 de piedad 
y mayor gloria divina, que deseen y procuren las riqaezas lempora- 
les, y de esla manera los ileva arraslrando como con cadenas: Para 
que mas faeilmente vengan d vano honor del mundo, y despues d cred- 
da soberbia, de manera que el primer escalon sea de riquezas, el segun-- 
do de honor, el tercero de soberbia, y de estos Ires escahnes induce a 
todos los otros vidos, Todas estas son palabras de nueslro santo Padre. 

Sea pues la conclasion de todo lo dicho que el primer cuidado de 
los que aprovecban, debe ser veneer las tenlacioues que con aparien* 
cia de bien procuran distraerles de $u inleuto; las cuales sereducen 
k dos, que son codicia de riquezas iemporales, y apelilo de la honra 
mondana ; porque corladas estas dos cabezas faeilmente huir& todo 
el ej6reito de los vicios que las siguen. T finalmenle se hace aqui 
tanto caso de estos dos g^neros de tentaciones, porque como ono de 
los principales frutos de esta segunda semana sea la eleccion del es- 
lado en los que no le ban tornado, y ninguna cosa^haya que nosapar- 
te mas del estado dc la perfeccion que estos dos amores de la riqueza 
y de la honra vana, fu6 necesario poner todo el esfuerzo posible para 
desarraigarlos del corazon, porque no nos perturbasen y cegasen al 
tiempo de la deliberacion, para no escoger el estado de vida que mas 
nos conviene. Porque es cierto, que estos cjercicios espiritnales 
Son para veneer d si mismo y ordenar su vida sin delerminarse por 
aficion alguna que desordenada sea, como se dice en el mismo tilulo de 
este libro. 

1.* Semana, n. 1. 
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CAPimo III, 


BE LAS DIPICXJLTADES DB LOS PROFICIBNTES POR PARTE DEL BJER- 

CICIO DB LAS VIRTUDBS, Y DB LOS MEDI03 CON QUE SB VBNCBN. 

Ei padre Diego Lainez, segundoprepdsito general de la Comptnia 
y EDO dejos mas amados y estimados de nueslro sanlo Padre entre 
sns primeros companeros, por sus grandes lelras, prudencia y auto- 
ridad, dicen que soUa decir graciosatnenle del sanlo Padre que era 
horobre de pocas verdades. T decialo asi» porque no era hombre que 
gaslaba palabras, ni se derramaba en ellas, sino que reducia su ense- 
Sauza k pocos principios, y encerraba muchas sentencias en pocas 
Terdad^. Lo coal se descubre bien en las palabras que vamos de¬ 
clarant en la tercera parte de las Constituciones, donde dice *: Sean 
instrmdos de guardarse de las ilusiones del demonio en sus deoociones^ y 
defender se de todas las lentaciones, y sepan los medios que darse pudie^ 
ren para rencerlas, y para insistir en las verdaderas virtudes y sdlidas, 
akora sea con muchas visilaciones espirituales, ahora con menoSy procu- 
randoandar adelante enlaviadeldivinoservicio, Eqlascualespalabras 
comprendid lodaslasdificultadesde laviailuminaliva, asi las que vie- 
nen de las tenlaciones de nueslros enemigos, como las que trae con¬ 
sign el mismo ejercicio de las virludes. Porque de lo primero dice: Sean 
instruidos de guardarse de las ilusiones del demonio en sus devociones ^ y 
defenderse de todas las tenlaciones, etc, Donde claramenle distingue 
dos gdneros de tenlaciones, unas encubierlas y disimuladas, otras 
Claras y manifiestas: en las primeras nos hace el demonio la guerra 
con astucia y con engano, conviene 4 saber, cuando viene con masca¬ 
ra de virlud y se transfigura en 4ngel de luz. Lo cual suele suceder 
de ordinario 4 vuelta de nueslros ejercicios espirituales y devociones: 
ydeestas ilusiones dice que debemos guardarnos; esto es, proce- 
diendo con discrecion, con cautela y circunspeccion. Las segundas 

• 8. p., c«p. 1, % 10. 
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tenlacioDes suelen ser declaradas cn lodog^nerode vicios, y deestas, 
dice, que debemos defendernos como de enemigos manifiestos,yser 
ioslruidos para saberlo hacer, de lo cual dijimos algo en el capilulo 
pasado y se dirk mas en su propio lugar. 

Cuanlo al ejercicio de las virludes dice: Y sepan los medios que 
darse pudieren para insisiir en las verdaderas virludes y soUdas^ ahora 
sea con muchas visitaciones espiriluales^ ahora con menos, etc, Donde 
en p^s palabras apunla cinco dificultades que se ofrecen para ad- 
qoirir las virludes, y aprovccharse en ellas. 

La primera, la muchedumbre que hay de virludes, lodas necesa- 
rias para la perreccion de la vida espirilual. 

La segunda, la semejanza que hay enlre las virludes sdlidas j las 
aparenlcs, enlre las (ingidas y las verdaderas. 

Tercera, despues de haber conocido las verdaderas virludes y s6- 
lidas, resla olra nueva y no menor dificultad en saber los medios 
convenienles para insislfr en ellas. Eslo es, con qo6 6rden nos heinos 
de ir ejercilando en ellas, y qu6 medios y ejercicios hay mas conve- 
nienles para aprovccharse en cada una de ellas; 

Cuarla dificullad, y no menor, insisiir en estos ejercicios de las 
virludes, ahora sea con muchas visilaciones espiriluales, ahora con 
menos. 

Quinla, no volver aWs del propdsilo y punlo de aprovechamienlo 
y perfeccion en que una vez sepusiere, antes procurarandaradelan- 
le en la via del divino servicio. 

Dificultades eran eslas para poner lemor k los que emprendenesta 
Jornada juzgando tal vez que 6 per ser Ian larga 6 Ian dificullosa, 6 
lener lanlos pasos peligrosos y tanlos enemigos con quien pelear, y 
lanlos caminos alravesados en que perderse, despues de haberse can- 
sado no habian de poder salir con ella. Pero nos ha proveido Dios 
nueslro seuor del remedio que en eslas ocasiones suele ser de mas 
ayuda y de mayor imporlancia, que es de una buena guia y bien 
ejercilada en esle camino. Esla es nueslro sanlo Padre, que en la se¬ 
gunda semana de los ejercicios nos va llevando por un alajo breve y 
seguro, senalando cinco dicl^menes 6 propdsilos, por los cuales se 
debe cada uno ir encamioftdo para salir de las cinco dificultades 


Digitized by ^ooQle 



— 189 — 

que heinos propueslo, y Hegar al fio deseado de su aprovechamien- 
to: y los propoeilos 6 dicl^menes son eslbs que se siguen. 

Priniero, louiar por guia y dechado de mis acciones, la vida y doc- 
Irina de Crislo nueslro seuor, proponicndo firmemenle de seguir su 
llamamiento y sanlas iospiraciones, para perfeccionarme en cualquier 
cstado de vida que luviere, con la imitacion de sus ejemplos, con la 
ejecucion de su doclrina, con la obediencia de sus inspiraciones. 

Segundo, lengo de procurar fundarme y arraigar en mi cora- 
zon la pobreza y huroildad espirilual; eslo es, quilando el afeclo y 
amor de las riquezas lemporales y haberes de esle mundo, y desean- 
do todo lo conlrario de lo que los mundanos desean/conviene 4 sa¬ 
ber, pasar injurias, falsos leslimonios y afrenlas, y ser lenidos y esli- 
mados por loc(te, por desear parccer en algo 4 nuestro Criador, elc. 

Tercero, con esle mismo deseo de parecer 6 imilar 4 Cristo nues¬ 
lro senor, lengo de escoger la pobreza actual, y (d pasar efecliva- 
mcnle injurias, desprecios y opi obios, en raso que se enlienda ser 
cslo de mayor servicio y gloria divina; v' lambien en caso de igual 
servicio y gloria divina; porque en eslo ser4 mas senmjanle 4 Cristo 
nueslro senor. 

Ciiarlo, ninguna cosa lengo de resolver ni delerminar acerca del 
eslado de mi vida, 6 acerca de mis acciones parliculares, que no sea 
por razon y molivos de la mayor gloria divina y el mayor servicio 
de la divina MajcSlad, cerrando los ojos 4 lodas las dem4s razones y 
molivoshumanos, y que lengan sabor de came y de sangre. 

Quinto, laselecciones y propdsilos que una vez luviere hechosbien 
y ordenadamenle, y por razones de servicio y gloria divina, no debo 
mudarlos ni alterarlos, sino Iralar de la ejecucion y cumplimientode 
ellos; lasdelerminaciones quehubieren sido lorcidas, y por respetos 
de came y sangre, debo reformarlas, haci4ndolas en liempoy con mo- 
do que lodas mis acciones vayan siempre encaminadas 4 la mayor 
gloria divina. 

Eslos cinco propdsilos 6 diclamenes, soncomo losnervios por don- 
de segobierna lodo el aprovechamienlo espirilual; y los huesos en 
queconsiste la firmezadel hombre interior, son como el fundamenlo 
en que esiriba lodo esle edificio de la torre evang4li(^, y como nna 
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quinta esenciaen que est& recogido lo mas apurado de lodo el ejer- 
cicio de las virtudes. X por tener enceirada en si tan alia perfeccion, 
piden mncha capacidad para ser entendidos, y macho fervor para ser 
abrazados, y mncho esfuerzo y conslancia para ser ejecutados. T por 
eso dice nuestro sanlo padre Ignacio que estos ejercicios de la se- 
gonda semana, se deben dar d paces, de raras paries, 6 que quieran 
delermnar del estado de su vida, y tales, quede su aproeechamiento se 
espera notable fruto d gloria de Dios. Porque no se den d quien es rudo 
6 de poca complexion, cosas que no pueda descansadamente Uevar y 
aprovecharse con ellas. Asimismo segun que se quisiere disponer, sedebe 
dar d coda uno porque mas se pueda ayudar y aprovechar. Por tanto, 
al que se quisiere ayudar para se instruir, y para llegar hasta cierio 
grade de contentar d su dnima, se pueden dar algunos exdmenes, etc. 
Por donde si el que da hs efercicios viere al que hs recibe ser de poco 
sugeto, 6 de poca capacidad natural, de quien no se espera mucho fruto, 
mas comenienie es dark algunos ejercicios leves, etc., y noproceder ade- 
lanie en materias de eleccion, nien otros algunos qercicios que estdn 
fuera de la primera semana. Todas estas son palabras de nuestro san- 
to Padre endiferentes logares donde trata de esle punto; por las cua< 
les bastanlemenle nos da t enlender, cuanla didcullad tengan estos 
propdsitos de la segunda semana, que son los grades de la via ilumi < 
naliva y propios de los proficienles, asi de parte del entendimiento, 
como de parte de la voluutad, como la experimenlar4 muy presto el 
quese quisiere ejercilaren ellos. Ahora veamos en qu4 consiste cada 
una de las cinco diiicullades de que arriba dijimos, y como nos he- 
mosde ayudar de estos cinco dietdmenes 6 propdsitos para vencerlas, 
y para andar siempre adelanlepor la via del divino servicio. 
t P. 4, c. 8, lit. E. P. 7, c, 4, lit. F. 1.* Semana, anot. 18. 
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CAPITULO IV. 


DB LA BiUCEBDUMBRE DB LAS VIBTUDBS, Y PRIMERO DB LAS 
VIRTUDBS TBOLOQALBS. 

Primeramenle la muchedumbre de las virludes hace muy dificui- 
loso el ejercicio de ellas; porque son lantas que con mucho cuidado 
y estudio apenas se pueden saber sus nombres, y mucho menos co- 
nocer sus naturalezas y propiedades, y la materia, ocasiones y ados 
con que se ejercitan. Porque unas virludes son teologales, olras 
cardinales que Ilamamos, 6 morales; unas infundidas de Dios, otras 
adquiridas con nueslro ejercicio: y de eslas, unas son cono cabezas y 
raices, otras como miembros y ramosque salen de ellas. Y para dar 
aignna noUcia de esta materia pondr^mos aqui una breve suma y de- 
ciaracion, no tanlo de la naturaleza de las virludes, cuanto de sus 
Dombres, sacada de lo que n\as largamente Irala santo Tom&s en la 
Secunda secundce^ y olros autores ^ 

La primera de las virludes leologales, que se infunde en nues- 
tras almas, es la fe, k la cual perlenece dar cr^dilo 4 lodas las co- 
sas que Dios nueslro senor ha revelado, sin buscar olro argumenlo 
mas que la auloridad del roismo Dios, que nos lo revela, y de la San¬ 
ta Iglesia nuestra roadre, que lo propone. De esla fe dijo san Pablo*, 
que es el fundamenlo de las cosas que esperamos, y la que nos con- 
vence 4 creer las cosas que no vemos. Eslas verdades de la fe, para 
que nos muevan 4 abrazar lo bueno y 4 aborrecer lo malo, es me- 
nesler rumiarlas y desmenuzarlas con el discurso del entendimienlo, 
conhumildad y atencion, y para eslo ponemos la medilacion; la cual 
si se levanta de punlo con luz mas clara y afecto mas encendido, 
Ilegar4 4 ser conlemplacion. Y contemplacion es una visla sencilla, 
atenta y quiela de las verdades que creemos, que inclina y mueve al 

^ P. Diego Alvarei de Paz, tomo 2, lib. 8. P. 2 , per plura capita Fe. 

* Ad Heb. 11. 
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amor de Dios y al desprecio de las cosas del mundo. T desprecio del 
mundo es uaa reouaciacioa de lodas las cosas visibles , que se hace 
inleriormenie coo la volunlad, y exlcriormenle con la obra, y nace 
del amor de Dios; la cual con razon se alribuye 4 la fe, que nos des- 
cubre bienes mayores ; por lo cual dijo san Juanque niieslra fe es 
la vicloria que vence al mundo. De aqui nace la que llamamos pure- 
zadel corazon. Porque puro se llama, como dice sanlo Tom4s lo que 
no esl4 mezclado con cosas mas viles. T el que ayudandose de la fe 
con que cree los bienes invisibles, desprecia y renuncia los bienes vi¬ 
sibles y mundanos , esle tal liene su corazon puro, pues guarda sus 
pensamientos y sus afeclos, sus palabras y sus obras limpias y sin 
mezcla de las cosas lei renas. Y estas son las virludes 6 ejercicios vir * 
tuosos que andan en compania de la fe. 

Siguese la esperanza, que es la segunda virlud teologal, con la 
cual los bienes invisibles de la bienavenluranza y vida eterna , que 
creenms con la fe, los esperamos alcanzar y poseer por la gracia y 
misericordia de Dios, v por premio de nueslros raerecimienlos y bue- 
nas obras. A esla virlud le arrimamos por una parle la conflanza 
y por olra el lemor. ConRanza llamamos una segura y firme persua¬ 
sion de que Dios nueslro senor nos ha de favorecer y ayudar cn lo¬ 
das las necesidades y peligros, en lodas las lenlaciones y Iribulacio- 
nes, asi lemporales como espiriluales, y que nos gobierna siempre 
como Padre amoroso, y mira en lodas las acciones por nueslro bien 
y provecho. Esla esperanza cuando c§l4 crecida da gran firmeza 4 
nueslro corazon enlre las inconslancias y vaivenes de esla vida, y ca- 
si quila el senlimienlo de lodos los Irabajos que suceden en ella. Es¬ 
la confianza para que sea firme, y no d4 en el eslremo de la presun- 
cion, debe eslar acompanada y asegurada con el lemor, £1 cual ha 
de ser lemor de no pecar, lemor de no incurriren alguna pena lem- 
poral 6 elerna, lemor de no perder los bienes perdurables que se 
esperan, que lodo viene 4 ser Rnalmente lemor de no resbalar en 
alguna ofensa conlra su Criador, lo cual es la puerla de lodos los otros 
males. 

La ullima de las virludes leologales, y la mas perfecla de lodas, es 

‘ I Joan., 5,4. * S. Thom. 2, 2, q. 7, art. 2. 
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la caridad, qae nos une eslrechamenle con Dios. Porque es una vir- 
tud con que ainamos a Dios porsi mistno y por su misma bondad, y 
le serviinos y obedeccinos por si inisroo, no por leinor de penas ni 
por csperanza de premios, aunque de esle lemor, y de esla csperan- 
za nos debemos tambien ayudarlsus liempos, como dijo nueslro 
santo Padre en la lercera parle de las Consliluciones*. A esle amor 
de Dios es consiguienle el amor de lodos los prdjimos, conocidos, 
parienles y eslrauos, amigos y enemigos, a los cuales debemos amar 
por amor de Dios. T amarlos por amor de Dios, es amarlos porque 
son hechuru de Dios, y porque parlicipan de €\ losbienesdenalura- 
leza, y son llainados a los de gracia, y capaces de los bienes elef- 
nos de la gloria. Y finalmenle amarlos por amor de Dios, es amar¬ 
los porque Dios quiere y manda que sean amados. A esle amor 
cuando es fervoroso, se siguc el celo ; y celo es un afeclo inlenso y 
fervienie con que deseamos y procuramos el bien del amado (que 
rcspe^lo de Dios ser4 procurar su honra, y respeclo de los prdjimos 
procurar su provecho) y si hay alguna cosa que se alraviese para es- 
lorbar lo uno li lo olro ; eslo es, la honra de Dios, 6 el provecho de 
los prdjimos, hacerle roslro y resislencia con forlaleza y conslancia, 
y procurar vencerla, cuanlo sea posible. 

De esle amor de Dios y del projimo resullan en nosolros dos afec- 
los respeclo de Dios, que son gozo y paz, y dos respeclo del prdjimo, 
que son misericordia y beneficencia. El gozo se sigoe naluralmen- 
Ic, como dice sanlo Tom4s S de la presencia de la cosa amada, y 
tambien de saber que le va bien k la persona que amamos; lo cual 
propiamenlc perlenece al amor de amislad, con el cual se goza y se 
alcgra uno de que dsu amigo le sucedan las cosas prdsperamenle, 
aunque esle ausenle, y como la caridad es amor de Dios cuyo bien 
no le puede fallar, porque ^1 es su misma bondad , y por cl misma 
caso que es amado, esl4 presenle al que le ama conforme 4 lo que 
dijo san Juan*: El que osl4 en caridad esl4 en Dios, y Dios esl4en41; 
de ahi es, que de la caridad precede el gozo, goz4ndose los que 
le aman de su bien y de su presencia. La paz lambien nace de la 
caridad, la cual no solamenle dice union y concordia con los prdji- 

• 3 p., c. 1, § 20. * S. Thom., 2, 2, q. 28, art. 1. * I Joan. 4 , 
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mos, sino tambien de cada uno consigo mismo. Porque como suce- 
de muchas \eces desear udo cosas conlrarias (6 porque el apelilo 
sensilivo y racional son conlrarios enlre si, 6 porque con el mismo 
apelilo desea cosas que no puede alcanzar junlamenle) es cierlo, que 
mienlras no se concordan estos apelilos, no puede eslar quielo el co- 
razon, ni lener uno paz consigo. Pero la caridad compone lodas es- 
las diferencias, porque amando 4 Dios de lodo corazon, unimos y 
concordamos en 41 lodas nueslras volunlades. T amando al prdjimo 
como 4 nosolros mismos, queremos lambien cumplir su volunlad 
como la nueslra; y asi de la caridad nace la paz. Eslo es de sanlo 
Tom4s 

Respeclo del prdjimo, es lambien causa la caridad de la misericor- 
dia y de la beneflcencia. Misericordia es una virlud con que nos do- 
lemos del mal de nueslro prdjimos. Porque si los amamos como 4 
nosolros mismos, es consiguienle que nos aflijan los males que ellos 
padecen, como si nosolros los padeci4ramos. Lo cual llamamos tam¬ 
bien compasion, porque^hacemos compania al que padece, y padece- 
mos junlamenle con 41. Esla compasion cuando es verdadera, se 
mueslra en las obras, de donde resulla la que llamamos beneficen- 
cia, que signiGca aquel buen afecfo de la volunlad que viene 4 lener 
efeclo en la^ obras con que hacemos bien 4 todos los que podemos, 
ejercilando en varias malerias y ocasiones lodas las obras de miseri¬ 
cordia, asi las espiriluales como las corporales. Y eslo cs lo que loca 
4 las Ires virludes teologales y 4 las dem4s que esl4n conjunlas 6 
proceden de ellas. 

1 2i, a, q.29, art.let3. 


i. 
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CAPiTUlO V. , 

DB L\ MUCHBDUHBRB DB LAS YIETUDES MORALES. 

No son menos fecandas las virtodesque llamamoscardinales 6 mo¬ 
rales, porque comprenden debajo de si otras muchas virtudes, qne 
son como rambs 6 como hijas, companeras y allegadas suyas. Prime- 
ramenle, la prudencia es como la guia que gobierna las acciones 
hnmanas, y la que tenicndo delante el fin que pretende, busca los 
medios convenienles con la madpra consultacion, y los halla con 
el juicio acertado, y los ejecuia elicazmente con su imperio. Esta 
prudencia, segun las nialerias a que se aplica, toma diferenles 
nombres. Porque la que gobierna una casa y familia, se llama eco- 
ndmica, y militar la que gobierna un ejercito, y la que aliende 
al gobierno de nn reino en el principe, 6 en los subdiloS) y los 
dispone endrden al bien comun de la republica, se llama politica. 
Otra prudencia hay que en las cosas interiores y espiriluales sabe 
reconocer y apartar lo verdadero de lo falso, lo bueno de lo malo, 
y lo menos bueno de lo mejor, para aceptar y seguir lo bueno res - 
pecto de lo malo, y lo mejor respccto de lo menos bueno; y esla lla- 
roamos discrecion espiritual, la cual es muy necesaria en las eleccio- 
nes. Las ayudas que liene la prudencia, y las virtudes y propie- 
dades que la acompanan son estas. Primera, la memoria para 
acordarse de las cosas pasadas, la cual se debe enriquecer, no 
solamente con la propia experiencia, sino tambien con la leccion de 
las hislorias en aquellas malerias que penden de nueslro gobierno y 
providencia. Segunda, el enlendimienlo para reconocer el eslado de 
las cosas presenles y penelrar las razones de ellas. Tercera, la soler- 
cia y sagacidad para conjelurar acerladamenle de las cosas ocullas, y 
el buen discurso para venir sin error al conocimiento de unas cosas 
por otras. Dem^s de esto deben acompanar h la prudencia la circuns< 
peccion para mirar atentamepib todas las cifcupslancias del negocio 
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queemprenderoos, para que no se yerre porrazon de ellas loquemi- 
rando la suslancia de la obra fuera acerlaJo. La providencia para 
prcvenir los medics convenienles en 6rden al fin que prelendemos. 
La solicilud para no dar lugar k dilalaciones en la ejecucion deloque 
conviene. Y finalmenle la caulela para mirar con cuidado si se alra- 
viesan en la qecucion algonas dificullades y eslorbos, para que lo 
que se empezd conprudencia, no selruequey seacabe conleineridad. 
Y porque es dificulloso que ninguno por sabio que sea alcance 6 advier- 
talodas las razones 6 circnnslancias de las cosas, es inuy propio dela 
prudencia pedir y loraar consejo de los mas sabios y experiinenlados; 
yaquella aplicacion del dnimo para oir y adrailirlos consejos, nore- 
sislidndolos con dureza, ni olviddndolos con descuido, ni incnospre- 
cidndolos con sobcrbia, esla es la que llamamos docilidad. 

Sigueseluego lajuslicia, nobilisima virlud enlrc lodas. Eslacs la 
que hare florecer los rcinos, la que guarda lasciudades, cnriquecelas 
repiiblicas, liene quielas lascomunidadcs, y conserva cn paz lodo cl 
universe. Esla es la que en losconlralos de los parliculares guarda 
igualdad, y enla distribucion de los bicnes comunes no inira las per¬ 
sonas, sino los merecimienlos: la que da a cada uno lo que es suyo, 
y hace menosprcciar el inleres propio por no agraviar el derecho age- 
no, y cerrar los ojos al bicn particular, por alcnder y mirar por el 
provechocomun. Y aunque mirando la naluraleza de esla virlud cn 
lodo rigor, pocas veces loca el uso y ejercicio de ella d personas re- 
ligiosas, y que por razon de su profesion Iralan de la perfeccion y 
aprovechamienlo espirilual; pero hay un gcnerodcvirludes, quepor 
emplearse en cumplir con atgunas obligaciones, y pagar algunas 
dcudas, son como ramos dela juslicia y se rcducen d ella, y cl ejer- 
ciciode eslas esmuy propio de personas espiriluales. Eslas virludes 
que decimos, unas nos ordenan bien para con Dios, y olras para con 
los hombres. Porque d Dios primeramenle le debemos toda honra, 
culto y adoracion, como d sehor universal y criador de lodas las co^ 
sas, sinliendo de ^1 allisimainenlc, y eslimdndole sobre loda eslima- 
cion, y sujeldndonos d el en lo profundo de nueslro corazon, y esle 
oficio bacc la virlud de la religion, que por esla causa es excelcnti- 
sima enire lodas las virludes morales; pero si d esle Sefior d quiea 
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debemos lodo servicio y reverencia le ofeDdemos, lenemos obliga- 
ciofi d pedirie perdon, con aborrecimiento de la culpa y debida sa- 
tisfacioQ, lo cual bace la virlud de la penitencia. 

Para con los hombres nos corren fambien varias obligaciones, por- 
qae 4 la palria, 4 los padres, bermanos y parientes debemos amor y 
reverencia, y en las ocasiones lambien socorro y defense; y paraesto 
se pone lambien la virlud de la piedad. A los mayores en edad, en 
dignidad, en sabiduria 6 en alguna otra excelencia, se les debehonra, 
respelo y cortesia, y para eslo cs la virlud que llamamos observan¬ 
ce. A los superiores cuando mandan se debe obediencia, que es una 
virlud que inclina 4 ejecular los mandamienlosde los superiores, por 
csla razon de que son superiores y lo mandan. A los bienhecbores se 
debe agradecimienlo^d gralilud ; 4 la cual loca reconocer el beneficio 
recibido, alabarle y eslimarle, y darse porobligado al relorno, cuando 
lo pida la ocasion, y cuanlo lo sufra la posibilidad. A lodos los bom- 
brcs se debe el Iralosencillo y verdadero, no minliendo, no fingiendo, 
no enganando, sino bablando de lascosascomoellas son, y moslr4n- 
dose cada uno en lo defuera cual es en lo de dcntro, (odo conforme 
a reglas de buena prudencia, y para eslo es la virlud de la verdad y 
simplicidad. Y como esias bay olras mucbas virludcs y ados parlicu- 
lares de cllas, queen lodas malerias nos disponen 4 cumplir lo que 
por cualquiera causa y buen respelo debemos 4 los olros bombres. 

Vengamos 4 la forlalcza, que es una virlud que gobierna las accio- 
nes humanas en los cases 4speros y dificullosos, ora sea sufriendolos 
Irabajos con conlancia cuando se ofrecen, ora sea acomeliendoloscon 
esfuerzo cuando conviene y lo piden las ocasiones: de manera que 
ni falle uno 4 sus obligaciones por lemor, ni exceda por lemeridad ni 
osadia, y si la forlaleza se ejercila en emprender cosas grandes y di- 
Gcullosas, liene dos virludes que la ayudan, que son magnanimidad 
y magnificencia, y si se ejercila en sufrir las cosas adversas, liene 
olras dos, que son paciencia y longanimidad. La magnanimidad es 
la quese estiende 4obras grandes y excelenles, y dignas de mucba 
honra, y la que desprecia y liene en poco la bonra mundana cuando se 
la ofrecen, ni la prelende cuando se la niegan, conlenl4ndose sola- 
mente con merecerl^; siendo verdad, como 1q es, que no la merece el 
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que la iiene por fin de sus obras, sino el que obra cosas grandes sin 
pretenderla, solamente por el fin propio y debidodela virlud. A esta 
Tirtud de la magnanimidad acompana otra que llamamos seguridad, 
la cual quita de nosotros el lemor congojoso de errar, 6 de no con- 
seguir lo que pretendemos, y nos ayuda & emprender las cosas difi- 
cultosas con Iranquilidad y quietud; porque el magn&nimo confian- 
do en el socoiro y ayuda divina, uo inira esias empresas como cosas 
sobre sus fuerzas; y esl4 seguro del suceso con la homildad. La 
magnificencia es la que liene en poco el dinero y las riquezas tempo* 
rales, y usa deellas con grandeza en obras sunluosas y extraordina- 
rios gastos, no vanas, sino provechosas y de lucimiento & larepublica 
y al bien cOmun dentro de ios Hmites de la virlud y prudencia; coroo 
son edificiosde lemplos, de hospilales, de universidades, dc palacios y 
dotaciones grandes para el culto divino, para el remedio de los nece- 
sitados, para el aumenio de las letras y buenas arles, y cosas semc^ 
janles. T estas virtudes son las que acompanan & la forlaleza para 
emprender cosas drduas y dificultosas. 

Mas para sufrir las.adversas, es en primer lugar la paciencia, & la 
cual perlenece moderar la trisleza que suelen causar los males de es- 
la vida, como son enfermedades, pobreza,desbonras, contradicciones 
y persecucioncs, muerles de personas conjuntas en sangre 6 en amis- 
lad, y cosas semejanles. Moderar la trisleza que resulla de estas cosas 
adversas,de manera que no exceda los limilesde la razon; esto es 
paciencia, y tambien lo es gobernarse en estas ocasiones de manera 
que no se d^ muestra 6 significacion de 4nimo flaco y vencido con el 
peso de la Iribulacion, ni se vea en el hombre exterior cosa que no 
sea de corazon esforzado y varonil. T si eslos males duran por mu- 
cho liempo, y el remedio se dilala; asi como seanade nueva dificul- 
tad por la largueza del liempo, asi es menesler nueva virlud que 
alargue el 4nimo y lehaga igual, no solo 4 la grandeza del mal, sino 
tambien 41a duracionde ^1, y esla llamamos longanimidad. De esta 
manera queda nuestro espiriiu bien armado con la virlud de la for¬ 
laleza, asi para sufrir las cosas adversas, como para emprender las 
dificultosas. 

La ultima de las virtudes morales es la templanza, 4 la cual per- 
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lenece poner tasa ymoderacion en el apetito y prosecucion de lasco- 
sas que causan deleile; asi en las que locan al cuerpo y los senlidos, 
como en las que locan ai alma y sus potencias; de manera que el ape¬ 
tito y concupiscenciade lo que da gusto, no haga exceder de los l^r- 
roinos de la razon. Esta moderacion cuando se pone en el manjar se 
llama abslinencia ; cuando en la bebida, principalmente del vino y de 
todo Ip que puede embriagar, se llama sobriedad. Para templar y re-^ 
frenar los deleiles ilicitos y lascivos de la carne, se pone la virlud de 
la castidad. T si se esliende mas 4 renunciar los delei teslicitos del ma- 
trimonio, con firme propdsito de conservaren la carne corruptible per- 
petua incorrupcion, eso llamamos virginidad. Para cuya guarda, y dela 
castidad, es necesaria una vergiienza virtuosa para contener la vista, la 
lengua, elrostroy las manos de cualquier cosa indecente, y que puede 
otender la limpieza de la castidad; y este g^nero de recato y vergiienza 
llamamos pudicicia.T cuando se pasamasadelante,nosolamenlequi- 
t4ndole al cuerpo los entretenimientos que tienen olor de liviandad 6 
indecencia, sino castig4ndole con ayunos, vigilias, disciplinas, cilicios 
y otras asperezas semejantes; esto es penilencia corporal. Dem^s de 
estas virludes, para moderar lademasia en el bablar, ponemosla vir- 
tud del silencio; y para componer todos los movimientos y acciones 
del hombre exterior, la virtud de la modestia; y esto es lo que toca 4 
la templanza acerca de las cosas corporales. 

Cuanto al espiritu, en dos cosas solemos exceder ordinariamenle. 
La primera, es en el apetito del saber cosas curiosas, secretas 4 inu- 
tiles, y las mas veces dauosas, emperezando por el conlrario en el es- 
ludio de las cosas provechosas. Y para avivar el cuidado de esludiar 
lo provechoso, y reprimir la curiosidad del saber lo inutil y danoso, 
se pone la virlud de la esludiosidad. La segunda cosa en que excede- 
mos, es en el apetito de la propia excelencia, eslim4ndonos 4 noso- 
tros, y deseando ser eslimados de los olros mas de lo que sombs y 
merecemos; y para moderar este apetito se pone la excelenlisima 
virlud de la humildad, con la cual un hombre conoci4ndose de ver- 
dad, se desestima y tiene por vil, y de la misma manera quiere ser 
conocido y desestimado de los otros. 


10 
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OAPITULO VI. 


QUB TODA.8 L AS VIRTUDES SON NECESARIAS PARA LA PERFBCCION, Y 

DB LA DIFICULTAD QUB RESULTA DE AQUI k LOS PROFICIENTBS. 

Si en cualquier g^nero aquello se llama perfecto quc no le falla 
nada, sin duda mucho le falta a quien le falla ciialquiera de las \ir- 
Ittdes, y asi no puede ser ni llamarse perfeclo. Porque como cada 
virlud disponga el alma para obrar debidamenle y conforme 4 razon 
en cierlas malerias y ocasioncs, fallandoaquella virlud consiguicnle- 
raenle el espirilu esl4 flaco y desfallece de lo que debe conforme 4 
razon en aquella ocasion y en aquella materia en que ayuda y forta- 
lece aquella virlud. Y no solamenle se sienleesla flaqueza en la ma¬ 
teria particular de aquella virlud quc falla, pero cualquiera de las 
dem4s virludes que parece que se poscen se ballasola y desainpara- 
da, y por fallar una se vienen muchas veces 4 perder lodas, y sc ciim- 
ple la sentencia que se dio contra aquel siervo perezoso que no gran- 
ge6 nada con el lalenlo de su senor *: Al que luviere le dar4n mas, 
y al que no liene le quitar4n aun aquello que parece que tenia. 
Cualquiera virlud, dice san Gregorio *, tanto es menor, cuanlo no 
liene las dem4s en su compania. Porque muchas veces nos ha suce- 
dido ver algunos hombres castos, pero no humildes, algunos que pa- 
recen humildes, pero no misericordiosos; otros que parecen miseri- 
cordiosos, pero no juslos; otros que se'lienen por justos, pero son de 
los que lienen puesta la confianza, no en Dios, sino en si mismos; y 
es cierlo que ni la caslidad puede ser verdadera donde falla la hu- 
mildad, ni es verdadera humildad la que no se acompaha con la mi- 
sericordia, ni sabe inclinarse 4 la compasion de las miserias ajenas, 
ni es misericordia verdadera la quc se luerce de la rectilud de la jus- 
ticia, ni es justicia verdadera la que no pone su confianza en el Cria- 

‘ Matt. 15. * Greg,, lib, 22 Mor., c. 1. 
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dor> sino cn sf mismo 6 en las criaturas. Asi qae una virtud sin As 
dero^ no es virlud, 6 si lo es, no es virlud perfecla. 

De esia doclrina de san Gregorio se saca, que de tal manera nos 
hemos de ejercilar en las virludes, que ninguna dejemos, oinguna 
inenospreciemos pensando que no es necesaria; porque la Falla de 
cualquiera por minima que sea, bace Falla, y suele ser ocasion de 
niuchas Fallas. Ningun roslro se puede llamar hermoso, si una sola 
parle liene Fea: ningun hombre esl^ honeslamenle veslido y adorna- 
do, si una sola parle liene rola 6 desnuda: ningun edificio es firme y 
acomodado, sino liene lodas.sus cualro paredes Irabadasenlre si y con 
el lecho: y es cierlo que las virludes son las que hacen la herrnosu- 
ra del hombre interior, y las que le vislen y adornan, y le hacen ser 
casa y lemplo de Dios ; y asi cualquiera que Falte, ni el espirilu tie- 
ne hermosura, ni esla decenlemenle veslido y adomado, de manera 
que cubra honeslamenle la conFusion de su desnudez. Y para poder 
cumplirla aconsejaba el Espirilu santo al obispo de Laodicea *, que 
comprase oro fino y quilalado, para ser rico y veslirse de vesliduras 
blancas para que no se viese su pobreza y conFusion. Esla es aque- 
11a vestidura de bodas ', que por no tenerla el otro convidado fu6 
alado de pi^s y manos, y mandado echar en las tinieblas exleriores. 
Porque ^con qu^ cara se ha de querer senlar d la n>esa en compania 
de los olros sanlos, el que va rolo y remendado con la Falla de algu- 
na virlud, y sucio y manchado con las culpas que ha comelido por 
Falla de ella? Pues si miramos las virludes como un ediiicio espi- 
rilual, que hace morada y lemplo para Dios, se ve m^ claramenle 
cuan necesarias scan lodas para la hrmeza y perFeccion de 61. Por¬ 
que, como dice san Doroleo, el que quiere edificar una casa, convi6- 
nele^levanlar su edificio por lodas cualro paredes, porque si aliende 
4 sola una y se descuida de las demds, pierde su trabajo y su dinero, 
y al cabo no liene casaen que morar; porque no mira que cualquier 
vienlo le puede derribar aquella pared por no esiar encadenada y 
trabada con lasdemds,y cuando esluviera muy firme, malse puede 
cargar el lecho sobre una sola pared. Y lo mismo dice esle Sanlo 
que sucede 4 los que insisliendo solamenle en el ejercicio de una so- 
» Apoc. 3. * Matth. 22. 
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i^Yirtud, se descuidan de ejercitarse en las dem^, los caales.tam- 
bien son semejantes 4 los qae saliendo 4 la pelea dejasen desarmada 
cualqniera parte del cuerpo, que por alii pnede su enemigo acome- 
terles y darles la muerte. 

£s(a es la primera dificultad, y no la menor de los que caminan 
esla segunda jomada de la via iluminaliva, y esl4n en el eslado de 
los proOcientes; conviene 4 saber, haber de crecery aprovecharseen 
tanlas y tan diferentes virtudes. Para lo cual es necesario estar aten- 
los 4 las materias y ocasiones de cada virtud, y las circunstancias y 
modo con que debe ejercitarse; es menester pelear con el vicio con- 
trario, y con la costumbre y pasion que inclina 4 41. Y si es verdad 
que el rey que es combatido y se le hace guerra por mucbas partes, 
teniendo repartidas sus fuerzas est4 mas flaco para defenderse en 
cada una de ellas ; y el que tiene 4 su> cargo muchos negocios, te¬ 
niendo repartida la atencion, no puede dar tan buen recaudo 4 cada 
uno de ellos; i c6mo podr4 un espirilu flaco, hacer juntamente guer¬ 
ra 4 tanlos vicios, y defenderse de ellos, y atender al ejercicio de tan 
diferentes virtudes? Para hacer los veslidos con que se coinpone el 
cuerpo, y las joyas con que se adorna, son menester lantos y tan 
diversos oficiales, por ser tan diferentes las materias en que labran, 
y tan varias las formas y figuras de estos aderezos; pues i c6mo no 
ser4 menester mucha industria y mucho trabajo y atencion para ha¬ 
cer los veslidos del alma, y las joyas preciosas de las virtudes con 
que se compone y adorna, siendo tan diferentes las materias, las cir¬ 
cunstancias y ocasiones de cada virtud ? Para un ediflcio son menes¬ 
ter tantos materiales, tanlos artifices, tanta costa y trabajo; i c6mo 
no ser4 menester mucho mas para edificar este tempio y casa para 
Dios, que se viene 4 fabricar con la junta y trabazon y corresponden- 
cia de todas las virtudes ? Por lo cual nos aconseja el Salvador \ que 
el que tralare de edificar esla torre, haga primero la cuenta si tiene 
caudal para acabarla, porque no d4 ocasion de escarnecerle y reirse 
de 41, 4 los que vieren que no pudo salir con lo que habia empren - 
dido. 

Es verdad que todo lo necesario para este edificio est4 de nuestras 

t Luc. 14. 
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pocrtas adentro, sin ser necesario salir k buscarlo fuera de no^lros, 
porque el suelo donde hemos de edificar es nueslro corazon, los ar- 
tlGces nuesiras potencias, enlendimienlo y volunlad , los materiales 
sus mismos ados de ellas; eslo es, los pensannenlos y losafeclos, de 
los cuales pulidos y labrados coq el cjercicio de las niismas polencias 
se viene 4 levantar esle grande ediGdo de que hablamos. No es ne¬ 
cesario navegar los mares, ni disciirrir por regiones no conocidas 
para recoger piedras preciosas y marmoles escogidos; no e5 necesa¬ 
rio traer por el mar desde el Libano los cedros, ni junlar no s6 cuan- 
.los millares de arliflces y maestros que baslan 4 consumir los tesoros 
de los reyes; nada de eslo le piden, de li y en li bas de fabricar la 
casa para el seiior Dios luyo, lu mismo has de ser cl artifice, el suelo 
ha de ser lu corazon, y la materia lus pensamienlos y lus afeclos. Y 
aunque eslo es asi verdad, y que no es pequeho alivio de esle cui- 
dado, ni poca ayuda de cosla para esle edificio, saber uno que para 
d no le puede hacer falla ninguna de las cosasqueesl4n fuera de si; 
^.pero qui^n se enlender4 consigo mismo? ly quien podr4 poner en 
6rden los pensamienlos y los afeclos que liene denlro de si? El que 
enlrare denlro de si para reforniarse y componerse con las virludes, 
y reglar por ellas lodos sus pensamienlos y afeclos, lal vez experi- 
roentar4 que el mundo que esl4 denlro del hombre es el mundo 
mayor, y que esle que se ve por defiiera en su coinparacion es mun¬ 
do menor. Pues para veneer esla dificullad sirve cl prinjero de los 
propdsilos que arriba dijimos, que es recoger lodos nueslros cuida- 
dos y pensamienlos a la imilacion de Crislo nueslro senor y alcum- 
pliinicnlo de sus inspiracioncs. que es cl primer paso de la via ilu- 
minativa de que Iralaremos en el capilulo siguienle. 
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CAPiTULO VII. 


QUB BL PRIMBR PASO DE LA VIA ILUMINaTIVA, BS BL PROp6sITO DB 
IMITAR JL CR18TO NUBSTRO SBBOR, Y CUMPLIR SUS INSPIRAOIONBS. 

Para el inlenlo que propusimos en el capitulo pasado, tenemos 
necesidad de declarar y probar dos cosas. La primera, que el primer 
paso de esia segunda joruada, es un propdsilo firme de imilar & 
Crislo nueslro senor, en aquella forma que ^1 nos inspirare, y en 
aquel grado y modo de vivir 4 que 41 nos llamare. Lasegunda, que 
este prppdsilo ayuda 4 veneer la primera dificullad de esle camino, 
que nace de la muchedumbre de las virludesque son necesarias para 
la perfeccion. 

Cuanlo 4 lo primero se debe advertir, que antes del primer ejer- 
cicio, que es la £ncarnacion» puso nuestro sanlo Padre una medila- 
cion, como principio y fundamento de loda la segunda semana, cu- 
yo Ululo es: El llamamiento del rey temporal^ etc, De manera , que 
asi como en la primera semana, antes de la primera meditacion, que 
es el ejercicio de las tres polencias, es!4 puesto un principio y fun- 
daroento fuera del numero de todas las meditaciones ; asi tambien 
fuera del numei'o de las meditaciones de la segunda semana, y an¬ 
tes de la primera de ellas est4 el ejercicio del llamamiento del rey 
temporal, como principio y fundamento de todas. Y asi como en el 
principio y fundamento de la primera semana se enseuan dos verda- 
des; la primera, cual sea el ultimo fin para que el bombre fu4 cria- 
do ; la segunda que todas las criaturas fueron bechas para ayudar- 
nos 4 conseguir este ultimo fin; y asi como el fin y fruto que se ha 
de sacar de aquella medilacion no es olro, sino hacer dos propdsitos; 
el primero una firme determinacion de buscar y conseguir, cuanto 
es de nueslra parte, nuestro ultimo fin, y el otro de indiferencia 4 
todas las cosas criadas, no queriendo, cuanto es de nu^tra parte, 
tomarlas ni dejarlas, sino cuanlo nos ayudan 6 estorban 4 conseguir 
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Duestro liltimo fin; de la misma manera en el ejercicio del rdy tem¬ 
poral se ensenan dos verdades. La primera, que qo hay olro camino 
para alcanzar en esla vida la perfeccion y despues de ella la bien- 
avenlurauza, sino es la imitacion de Crislo nueslro senor, el cual 
dijo de si: To soy el camino. Y de aqui es, que este Senor los lla¬ 
ma k todos para que le sigan, haciendo guerra contra su propia sen- 
snalidad, y contra su amor carnal y mundano, i imilandole en pa- 
sar injurias y afreQtas, y todas las dem^s incomodidades que trae 
consigo la pobreza y falla de las cosas necesarias. La segunda ver- 
dad es, que alento que Cristo nuestro senor es generalmente el de- 
chado y ejemplar de todos los que se ban de salvar, y es el camino 
por donde ban de caminar todos los superiores y los subditos, los 
principes y los vasallos, los casados y las virgenes, los religiosos y 
los seglares; de abi es, que no todos pueden imitar k Cristo nuestro 
senor en el mismo grado y en la misma forma, mas cada uno debe 
sacar de aquel ejemplar conforme h so oficio y eslado, y k sus par- 
ticulares obligaciones. Y por eso debe cada uno estar atentoa la ins- 
piracion y llamamienlo de este Senor para escoger aquel eslado de 
Tida y para gobernarse en ^l, conforme k su sanlisima voluntad. A 
estas dos verdades se siguen dos propdsitos, en que consisle el frulo 
de esta medilacion. £1 primero, es ei propdsilo de seguir i imitar k 
Crislo nueslro senor, y muy parlicularmente en sus deshonras y 
afrenlas, y en todos los dem4s trabajos de su cruz, conforme k lo 
que dl dijo: El que quisiere venir en posde mi, tome su cruz y siga- 
me. El segundo propdsito es de seguir el llamamienlo, y cumplir y 
ejecular las inspiraciones de este Senor, asi en lo que toca al eslado 
de la vida, como k las dem4s cosas particulares. Y eslos son los dos 
propdsilos en que deciamos que consisle el primer paso de esla se¬ 
gunda jomada y via iluminativa. 

Y que sea este ei intenlo y fin de este ejercicio del llamamienlo del 
rey temporal, y el frulo que se ha de sacar de dl, consla claramenle 
si consideramos con alencion las palabras del mismo ejercicio. Por- 
que lo primero, qu& no hay olro camino para la perfeccion , ni olra 
esperanza de alcanzar la gloria, sino la imitacion de Crislo nueslro 
senor, se propone luegoen la pl&lica que hace el .rey temporal k los 
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snyos /cuando dice *: M volunlad es de conquisfar ioda la licrra de 
infieles , por tanto quien quisiere venir conmigo ha de ser coniento deco^ 
mer iomo yo, y aside bebef* y vestir, etc. Asimismo ha de trabajar como 
yo en cldia, y vtgilar en la noche , etc,, porque asi despues tenga parte 
co'.imigo en la victoria , como la ha tenido en los trabajos. Y aplicando 
eslas palabras despues 4 la plilica que hace el Rey clerno, dice asi *: 
Mi voluntud es de conquistar todo el mundo, y todos los enemigos, y asi 
entrar en la gloria de mi Padre. Por tanto qnien quisiere venir conmigo, 
ha de trabajar conmigo , porque siguiendome en la pcna , tambien me 
sigaen la gloria. A1 conocimienlo de esla verdad se ha de seguir el 
propdsilo de iroilar d Crislo auestro senor , el cual se declara en d 
ultimo punlo de esle ejercicio, donde sedice*: El tercero, los que mas 
se querrdn afectar y sehalar en kodo servicio de su Rey etcmo y Senor 
universal, no solamente ofrecerdn sus personas al irabajo; mas nun ha- 
dendo conlra su propia sensuaUdad y contra su amor carnal y munda- 
no, hardn oblaciones de mayor estima y mayor momenta, diciendo ^: 
Eterno Senor de todos las cosas, yo hago mi oblacion con vueslro favor 
y ayudadelante vuestra tnfinita bondad, y delante vuestra Madre glo- 
riosa, y de todos los santos y santai de la carte celestial, que yo quiero 
y deseo , y es mi determinadon deliberada (solo que sea vueslro ma¬ 
yor servido y alabanza ) de imitaros en pasar todas injurias, y todo rt- 
tuperio, y tbda pobreza , asi actual como espiritual, etc. Esio es loque 
toca d la imilacion de Cristo nueslro senor. 

Pero que esla imilacion sc haya de haccr conforinc al llaraamien- 
to i inspiracion del misino Senor, es cosa niuy conslanle y repelida 
en eslos ejercicios de nueslro sanlo Padre. Porque primeramenle en 
la anolacion quince de las veinle primeras, advierle el Sanlo: Que cl 
que daios ejerdcios no debe mover al que los redbe mas a pobreza ni d 
promesa que a sus contrarios, ni a un estado 6 modo de vivir que d otro. 
Porque dado que fuera de los ejerddos, licita y meriloriamente poda- 
mos mover d todas personas, que probabiUler tengan sugeto para elegir 
continenda, virginidad y religion, y toda manera de perfeccion evan- 
giUca, lamen en los tales ejercicios espirituales, mas conveniente, y mu- 

* 2.* Semnoa, n. 5. * 2.' Semana, n. 8. 

> 2«*SemiiDa, n. 10. * 2.*Semann, n. 11. 
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cko rnejor es buscando la divina volurUad, que el mismo Criador y Se- 
nor se comunique dlasu dnima devoid, abrasdndola en su amor y akr 
banza, y disponiendola por la via que mejor podrd servirle adilante: de 
manera^ que el que los da no se decante ni se incline d la una parte ni 
d la otra, mas estando en medio , como un peso deje immediate obrar 
al Criador con la crialura, y d la criatura con su Criador y Se~ 
nor. Esle es un grande aviso para los padres y maestros espirituales, 
del cual hablar^mos mas k la larga en su propio lugar. Y k nueslro 
propdsito bien claramenle se ve, que pudiendo uno imilar k Cristo 
nuestro senor en varies esiados y diferentes grades de perfeccion, 
aqueLtan solamenle debe escoger , k donde le inciinael espiritudela 
gracia y la divina inspiracion. Y el tomar resolucion, y bacer propi[^- 
silo de obcdecer k este llamamiento k inspiracion divina, es el inlenlo 
de esta meditacion del rey temporal, y el frulo que bemos de sacar 
de ella. Lo cual se propone en el segundo pre4mbulo, que dice asi^ 
£l segundo demandar la gracia que quiero , serd aqui pedir gracia d 
Nuestro Senor para que no sea sordo d su llamamiento , mas presto y 
diligente para cumpUr su santisima voluntgd. Y esluvo tan atento 
nueslro sanlo Padre k esle punlo, de que la imilacion de Cristo ba- 
bia<de ser conforme a su llamamiento k inspiracion, que siempre que 
trata de la imilacion de la pobreza de Cristo, porque en esto puede 
baber en la Iglesia diferentes vocaciones y estados, anade siempre 
aquella condicion: Si fuere esta la divina voluntad , y si Dios nuestro 
smor me quisiere llamar d este estado. Esto se ve en el tercer punlo 
dela segunda parte dcesle ejercicio del rey temporal, donde dice * 
que se ofrece d toda pobreza^ asi actual como espiritual , queriendom$ 
vuestra santisima Majestad elegir y redbir en tal vida y estado. Y en 
la segunda parte del ejercicio de las banderas se introduce Cristo 
nuestro senor exbortando 4 sus capilanes y soldados*: Quedtodos 
quieran ayudar en tracrlos primero d suma pobreza espiritual ^ y si su 
divina Majestad fuere servida^ y los quisiere elegir, no menos d la pobre¬ 
za actual. Y en el coloquio del mismo ejercicio repile lo mismo: Un 
coloquio, dice^, d Nuestra Senora, porque me akance gracia de su 

t 2.*SemaQa, n. 3. * 2.* Semana, n. 11. 

* 2.* Semana, n. 62. * 2.* Semana^ d. 63. 
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tiijo y S^ior , fara que yo sea redbido debajo de su bandera, y prime- . 
ro en suma pobreza espiritaal, ysisu divfna Majestadfuere serdda y m& 
quisiere elegir y recibir^ no menos en la pobreza actual, etc. Sea pues la 
conclusion de lodo lo dicho, que el primer paso de esla segunda Jor¬ 
nada, y el primer propdsilo de los proffcienles, ha de ser lomar por 
gnia y pordechado lavida y doctrina de Cristo nuesiro senor, pro- 
poniendo firmcmenle de seguir su llamamiento y sanlas inspiraciones, 
para perfeccionarse en cualquier esiado de vida que escogieren , con 
la imitacion do sus ejemplos, con la ejecucion de su doclrina, y con 
la obediencia de sus inspiraciones. 

Esto supuesto, veamos ahora cuales la razon porque el amor del 
lalUmo fin , y la indiferencia k todas las cosas criadas, es el primer 
propdsilo de los incipienles, y el primer paso de la via purgali\'a , y 
por eso se propone en el principio y fundamenlo de la primerasema 
na ; y porque tambien la imitacion de Cristo nuesiro senor y cl obede- 
cer k sus inspiraciones es el primer propdsilo de los prohcienles y el 
primer paso de la via iluminaliva; y por eso se propone en esla pri- 
mera medilacion , que es como principio y fundamenlo de la segun¬ 
da semana. 

Para mayor inleligencia de esle punlo debemos presuponer, t}ue 
de dos paries principales que tiene el ejercicio de la virlud, y de la 
Juslicia y sanlidad crisliana, que son aparlarse del mal y bacer bien; 
la primera, quces aparlarse del mal, perlenece a la via purgaliva, y 
es propio ejercicio de los incipienles, y el fin de la primera semana. 

T la segunda, que es aprovecharse en el bien, perlenece k la via ilu¬ 
minaliva yal esiado de los proficienles, y es el fin de la segunda se¬ 
mana. Para aparlarse del mal, el primer paso es conocer que es ma- 
lo, y sacar k liempo aquella consecuencia que tan larde y tan sin 
provecho sacaron lbs malos despues de haber vislo su condenacion *: 
Ergo erravmns h via veriiatis, et jusliticB lumen non illuxii nobis, cl 
sol intelligcnluB non estoiius nobis, Luegoeirado habemos, dicen los 
desventurados, del camino verdadero. y la luz de la juslicia no nos 
haamanecido, ni el sol de la inleligencia ba salido para nosolros. 
Esle es el primer paso de los que quieren acerlar, el conocer que ban 

• Sap. 5. ^ 
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errado. T asf como el que ha errado un camino, lo primero que ha^ 
ce es pooer los ojos en el fin y t^rmino k donde pretende Ilegar, y de 
alHjcoDoce y echa de ver que va errado, y de esle conocimienlo se si* 
gue el delenerse y no pasar adelanle; y para no pasar adelante ni 
porfiar en el yerro en que ha caido, el remedio es no aficionarse ni 
resolverse 4 echar por un camino ni por olro, por razones y inoliTOS 
parlicniares, comoserian, por ser el camino mas llano, mas fresco 6 
mas florido y ameno; pues lodo esto imporla poco para Ilegar al l^r* 
mino deseado; antes cuanto es desu parle se hace indiferente 4 cual- 
quier camino^ no deseando masque alcanzar el fin propueslo ; de la 
misma manera el que ha errado el camiuo de su salvacion, lo prime¬ 
ro que debe haccr, es poner los ojos en el ullimo fin para que fu6 
criado, y por dl descubrir4 los errores de la malavida, que Ian lejos 
nos desvian de esle fin. Y lomando resolucionde enderezar su cami¬ 
no para conseguir esle ullimo fin , lo segundo se debe hacer indife-n 
rente a lodos los bienes y males de esle mundo ; para que si el amor 
de los bienes y el tcroor de los males presenles le habia hccho correr 
por el camino de su perdiciou, la indiferencia 4 los mismos males y 
bienes ledelengade hacer mal, hasla descubrir el camino por donde 
se bade adelanlar en el bien. Y esla es la causa porque cl amor del 
ullimo fin, y la indiferencia a lodas las cosas criadas, es el primer pa- 
so de los que empiezan, como se conliene en el principio y funda- 
menlode la primera semana. 

En lasegunda seip^na, el primer paso es el propdsilo de imilar 4 
Cristo nuestrosenor, y de obedccer 4 su llamamiento y 4sus inspira- 
ciones. Y la razon de eslo sesaca de la misma semejanza del que ha 
errado un camino. Porque asi como esle despues de haberse detenido 
para no llevar adelanle su error, antes de empezar 4 caminar lo prime¬ 
ro que hace, es delerminar y escoger el camino por donde ha de Ile¬ 
gar al l^rmino que prelende; y si el lal camino es dificulloso, y se 
alraviesan por el sendas diferenles, 6 liene olros pasos en que poder 
errar, busca guia que levaya cnderezando y guiando para norodear 
6 perderse; cso mismo debe hacer en primer lugar el que Irala de 
aprovecharse y andar adelanle en el camino de las virludes ; porque 
lo primero ha de delerminar e! camino, y 1 q segundo ha de buscar 
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gaiaqae le llevepor ^I. El camino no hay otro sino Jesncristo nnes- 
Iro senor, el cualdijo de si mismo: To soy el camino, ninguno viene 
4 mi Padre sino por mi. T en otra parte: To soy la puerta, si alguno 
entrare per miser4 salvo. T todo el Evangelio y epistolas candnicas 
esikn llenas deestesenlimiento, que todo nuestro bien y aprovecha- 
miento consiste en la imitacion de Jesncristo senor nuestro, yen ha- 
cernos semejantes 4 dl. Mas porqoe en la Iglesia bay muchos y varies 
eslados, muchos y varios caminos, diferentes ejercicios, diversisimas 
virtudes y varios modes de ejercitarlas ; y Cristo senor nuestro es 
dechado generalmente de todas, y ejemplar de toda aquella variedad 
de que esta vestida y hermoseada la santa Iglesia ; esta es la causa 
porque bay necesidad de guia para andar este camino, y para saber 
cada uno la parte que le loca de^l. T esta guia no es otra, que cl 
llamaonento secrete de Cristo nuestro senor, que como buen pastor 
,va delante y nos endereza por las sendas de la justicia, como est^ 
escrilo en el salmo *: Deduant fiie super semitas justitice, propler no^ 
men suum: Que por solo ser quien es nos encamina y Neva como de 
la mano por el camino de la virtud. Esta guia es el Espiritu santo, 
que con su secreta inspiracion nos mueve y ensena, y con su sopio 
nos inspira hasta tomar puerto en la lierra deseada, como est4 escri- 
to: Spiritus bonus deducet mein terram rectam: pues luego el primer 
paso dela via iluminativa, es el propdsito de imitar 4 Cristo nuestro 
senor, y de seguir su llamamiento 4 inspiracion, como se propone en 
el principio y fundamenlo de la segunda semana. Bestaque declare- 
mos como este propbsito ayuda 4 veneer la dibcultad que nace de la 
muchedumbre y variedad de las virtudes, lo cual ver^mos en elca- 
pitulo siguienle. 

. ‘ Psal. 2^. 
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CAPlTULO VIII. 


QUB CON BL BJBRCICIO SOBEEDICHO SB VBNCB LA PBIMBBA 
DlFICULTj^D DB LA MUCHBDUMBRB DB LAS VIRTUDBS. 

Con este prop6sito qne hemosdicho, se qnita la primera dificultad 
de losproGcientes, que nacia de la mucbedumbre y diversidad de las 
virtudes. Las coales si para lenerlas fuera menesler conocerlas, y pa¬ 
ra ejercitarlas penelrar' la naluraleza de cada una de ellas y en qo^ se 
diferencia de las demis, qu6 actos tiene propios suyos y los vicios que 
le son contrarios; si fuera menesler enlender estas cosas y alender i 
ellas, para mucbos y aun para todos fuera, no solamenle dificnltoso, 
sino casi imposible el ejerciciode lasvirludes. Peroja verdad es, 
qne el enlender estas cosas, si bien bace 4 los bombres sabios y GI6* 
sofos, pero tambien Iq^ suele bacer soberbios i bincbados mas que 
virtuosos. Y lo que tiene fuerza para engendrar en el alma todas las 
virtudes y conseguir la perfeccion de ellas, es la virlud de la divina 
gracia, y la^secreta inspiraeion del espiritu de Jesucristo, y la imi- 
tacion de su vida y de su cruz. Digamos primero como la divina gra¬ 
cia, y la obediencia y cumplimiento desus inspiraciones obra secre- 
tamente en el alma todas las virtudes, sin saber sus nombres, ni me- 
nos sus naturalezas ni definiciones, y luego ver^mos como ayuda pa* 
ralo mismo la imitacion de Cristo nueslro senor. 

Cuanlo k lo primero, con razon se rie san Agustin de mucbos fil6- 
sofos que tenian puesla la fuerza de vivir bien en solas palabras, es- 
cribian libros muy curiosos y sutiles de la naluraleza y propiedades 
de las virtudes y los vicios, dividiendo, disputando, discurriendo y 
raciocinando, y concluyendo con grande agudeza llenando los libros 
y oslentando vanamenle su sabiduria, los cuales eslaban tan pagados 
y satisfecbos de simismos, que se alrevian k decir k los olros bombres; 
segnidnos k nosolros, oid nueslra doctrina, y lened nuestra secta si 
qnereis vivir bien. Pero la experiencia mostraba cuan lejos estaba la 
buena vida de esta vana sabiduria, y que no bay otra puerta para 
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bien vivir, sino Jesucrislo y su gracia, en la coal como en semilla^ 
esUtn encerradas todas las virludes. T esta comparacion de la semilla 
declara may bien^ lo que vamos diciendo. Porqae asi como en un 
granilo de semilla esl4a encerrados en virUid la hoja y la flor y el 
frato, aunque no se ve nada de eslo con los ojos, pero sepallado 
aquel grano de semilla en las enlranas de la tierra, y abrigado con 
su calor y suslentado con su jugo y humedad , viene k declarar y & 
producir y brotar todas estas eosas, y esto con sn virtud nalural, sin 
que sea necesario que el que sembrd aquella semilla entienda como 
eslo se hace, ni atienda k ello; esto mismo sucede en las obras de 
la gracia, la cual es una divina semilla, que plantada en el alma, y 
escondida y abrigada en nuestro corazon, va dando su fruio k su 
tiempo; conviene k saber el ejercicio de todas las virtudes, cuando 
- lo pide el tiempo v la ocasion; y lo que mas^, se halla el alma en- 
riquecida y llena de estas virtudes, sin que sepa como ni cuando, 
ni con que ados las ha grangeado. T en esto puso la fuerza Crislo 
nOestro senor en una parabola por san Marcos, cuando dijo ': Asi 
es el reino de Dios, como si un hombre arrojase en la tierra alguna 
semilla, y luego se va y la deja, y duerme de noche, y se.levanta 
de dia , y la semilla brota y crece sin que el hombre sepa ni lo eche 
de ver; porque la tierra de suyo, por virtud de la semilla que re- 
cibi6, produjo la yerba (que es cuando decimos que eslk el pan en 
berza), despues la espiga, y finalmenle el Irigo ya lleoo y bien 
grauado. i Qu^ es eslo , sino decir que la drvina inspiracion plan- 
tada en el corazon va produciendo todas las virtudes desde suspnn- 
cipios, cuando esl^n imperfectas, hasta que son fruio sazonado y be¬ 
gan al colmo de su perfeccion, y eslo sin que el hombre ponga otro 
esludio ni otra ateucion mas que obedecer al divino llamamiento y 
cooperar con su inspiracion? 

T si es maravillosa la naturaleza en la formacion de las yerbas y 
de las plaulas, no lo es menos en la formacion de los animates, y 
en particular del bombre con lodos sus miemhros y sentidos, ni nos 
declara menos el modo con que se van criando lodas las virtudes, 
lanlas y tan diferentes, en un corazon que es obedienle k la gracia 

* Marc. 4. 
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y & la divina inspiracion. Aqoella santa mujer madre de los mirtires 
Macabeos, exhortindolos k dar sn vida y ofrecer los cuerpos k los 
tormeolos, les decia: Yo no como os aparecisleis vosotros dentro 
de mis enlranas ^ porque yo no os di el espirilu y vida que teneis, 
ni pudiera, ni supiera formar y concerlar vueslros miembros, y po- 
ner cada uno de ellos en su lugar. Y es asi, que fuera imposible 
formarse el cnerpo de an nine en las enlranas de su madre, si eslo 
se bubiera de hacer con arte, y con conocimiento de tanta muche- 
dnmbre y variedad de miembros, y del puesto y oficio y disposicion 
qne ha menesler cada uno de ellos. Pues vemos que los pinlores, si 
son grandes artifices, apenas'alcanzan a dibujar la figura exterior 
del cuerpo; pero lo secreto y lo interior de kl los medicos, si son 
grandes letrados, apenas saben conocerlo, cuanlo menos componerlo 
y formarlo. Pero esla es obra de la suma sabiduria y virtud del Cria- 
dor, que forma dentro de las enlranas de una mujer, sin que ella lo 
ontienda, y sin tener dechado y ejemplar de que aprender lo que 
sirve despues de ejemplar para los pinlores, y de libro en que los 
m^icos y los fildsofos estudien y aprendan. £sto mismo sucede en 
las olnras de gracia, por virtud de la cual se forma todo el hombre 
interior k semejanza de la imdgen de Jesocrislo, con todos sus miem¬ 
bros y sentidos; esto es, con todas las virtudes que le componen y 
hermosean , lo cual se halla muchas veces en personas tan ignoran- 
tes y sencillas, que no saben los nombres de las mismas virtudes que 
poseen, siendo como son virtudes tan perfeclas, quede ellas apreu- 
den los tedlogos lo que escriben despues en sus libros. £sta es verdad 
constante y general, que la naturaieza obra con mas facilidad y con 
mas perfeccion que el arte, y con mayor facilidad y perfeccion obra 
la gracia lo que no puede acabar el discurso, el ingenio, ni las 
fuerzas naturales. Bien dijo san Agustin ' en otro propdsilo, que si 
alguno qoisiese dar k otro reglas para saber andar, y le advirliese 
que no ha de levanlar el poslrer pie hasla haber asenlado el primero 
y despues muy por menudo se fuese ensenando como ha de doblar 
las coyunturas ygobernar las dem^ paries del movimiento , este tal 
dir& la verdad, y no se puede andar de olra manera ; pero mas fa- 
^ Aug- Ub. 3 de detriae phns^apa^ c. 37- 
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cilmenle los hombres andan haciendo> que no lo echan de ver cnan* 
do lo hacen , 6 lo entienden cuando lo oyen. T lo mismo sucede en 
los hombres hamildes y sajetos al espintu de la gracia, que mas fa- 
cilmenle ejercitan en las ocasiones todas las tirludes, que no las en¬ 
tienden cuando se las declaran, y siendo rudos para enlenderlas y 
para saber sus nombres y nkturalezas, eslAn habilesydispuestoapara 
ejercitarlas. Porque para andar como anduvo Jesucrislo ^qir^otra 
cosa es raenesler mas que lener el espiritu de Jesucrislo? y asi lo 
dijo el Discipulo amado Qui dicitse in ipso manere, debel sieulUle 
ambulavitj et ipse ambutare: el que dice que esl4 en 61, debe andar 
como anduvo 61; y aquel se dice que esl6 en Jesucrislo, y es miem- 
bro suyo, que liene su espiritu, como dijo el Apdslol *: Siquis 5pi- 
riium Christi non habei, hie non est ejus: no es de Jesucrislo el que 
no liene ^u espiritu. Pues asi como el que liene alma y s6r dehorn- 
bre, naluralmenle anda como hombre, y lo dem4s seria cosa mons- 
Iruosa, y para andar como hombre no es menester olro eslndio mfts 
que ser hombre; asi lambien para andar como Jesucrislo, noes me¬ 
nester olro esludio, mas que tenerel espiritu de Jesucrislo, quequien 
vive con espiritu, con espirilu anda, la cual consecuencia hizo el 
Apdslol cuando dijo *: Si spirituvivimus, spirituetambulmns. 

De lo dicho consta, como el espirilu de la gracia y de la divina ins- 
piracion obra secrelamenle en el alma loda la variedad de virtudes 
con que ella se hermosea y enriquece. Pero como la gracia pide que 
nosolros ayudados de ella, obreroos juntamenle con ella; y como los 
ados con que se crian y crecen las virtudes, son libres, y con cone- 
cimienlo y adverlencia de lo que se hace; asi es de grande aynda le¬ 
ner delanlealgun dechado, 6 cuya imitacion salgan nueslras obras 
y nueslras virtudes mas perfeclas. S6neca filOsofo genlil daba esle 
consejo k los que Iralan de mejorar su vida y sus costurabres. Esco- 
ge, dice algunocuya vida y conversacion mas leagradare, y trae- 
le siempre delanle de lus ojos, 6 como guarda y lesligo, 6 como de¬ 
chado y ejemplo. Lo que quiero decir es, que esde suma importam- 
cia ponerse delanle alguno, para cuya imilacion sea necesario ani- 
marse y desperlar nueslro cuidado y adelantar nueslras coslumbres, 

1 1 Joan 2f s A4 Roman. 8. * Ad Qul, c. 0. ^ U, 
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Si no es con^guna regia, no podrdscorregir lo que est& torcido. De 
este consejo se aprovechaba san Antonio, de quien escribe Castano, 
que cuando estaba en el monasterio notaba con cuidado la virlud en 
que cada religioso se aventajaba, y le lomaba por decbado para imi- 
tarle enaquella virlud. T asi de uno aprendia la modestia, de olro 
la templanza, en una imitaba la mansedumbre, en otro la bumildad; 
de uno lomaba el fervor de la oracion, de dlro el esludio de las sa- 
gradas lelras. De esla manerabacidndosediscipulo de todos, recogia 
denlro de si las virludes que eslaban reparlidas enlre todos. Y aun- 
que es asi, que esla imitacion de los sanlos es de grande uliiidad y 
provecho; pero sobre todo lo es la imitacion de Qrislo nnestro senor, 
con cuya iiu^gen qniso el Padre elerno que se conformasen todos los 
que babian de ser salvos ^ Este ejemplo bace grandes ventajas k los 
ejemplos de los dem4s santos, porque es ejemplo generalmenle de to- 
das las virludes; y generalmenle de todos los eslados, y de iluslrisi- 
mas y perfectisimas virludes: y porque los ejemplos de los demits 
santos en tanto se deben imitar en cuanlo ellos sacaron de este de¬ 
cbado de Crislo nueslro senor, como lo confesd de si el Apdslol, 
cuando dijo *: Sed imitadores mios, como yo lo soy de Jesucristo. 

El traer delanle este decbado para imitarle y coaformarse con ^1, 
es tambien nn grande socorro para veneer la dificultad que nace de 
la muebedumbre y diversidad de las virludes, y el recoger toda nues- 
tra alencion it imitar y trasladar en nosotros los ejemplos que nos did 
Crislo nueslro senor en varies ocasiones que se le ofrecieron en el 
discurso de su vida, que con solo esto vendrdmos k conseguir la per- 
feccion en lodo gdnero de virludes. Porque asi como suele acaecer 
que algun grande arlifice saque su dibujo de labores de muebo pri- 
mor, y de grandes proporcipnes y correspondencias, y un discipulo 
rudo guiandose por dl) saca las mismas correspondencias y proporr- 
ciones sin enlenderlas ni saber en qud consisle, solamenle atendien- 
doit imilar el ejemplar de su maestro; asi babemos de enlender que 
las acciones de Jesucristo iban todas regladas con suma sabiduria con 
4o mas perfecto de las virludes; y nosotros, aunque discipulos rudos 
y que no alcanzamos en qud consisle el primor y perfeccion de cada 

> Ad Ro. 8,29. > I Ad Cor. 11, 1. 


Digitized by ^ooQle 



~ 186 — 

Tirtad, las yendi^mos 4 poseer todas perfeclamente, mirando con 
atcncion y conform4ndonos con este dechado qne nos ha propneslo 
Dios para que le imitemos. Sea pnes el primer paso de los qoe an- 
dan esta jornada, el propddto de imitar coan de cerca podieren 4 
Crislo nuestro senor obedeciendo 4 sus inspiraciones y llamamientos, 
para que medilando siempre en los gloriosos ejemplos de sn vida, se 
vapn modando y transformando en sn im4gen, de claridad en cla- 
ridad; esto es, con anmento de noevas luces y resplandores, y con 
posesion perfecta de lodas las rirtudes. 


CAPilULO IX. 


QUB LA VIA ILUMINATIVA NO ES OTBA COSA QUE EL CAMINO DE LA 
PACIBMCIA T DE LA IMITACION DB LA CBUZ. 

Antes de pasar adelanie 4 declarar los dem4s pasos de esta jornada, 
conviene presuponer que esta qoe llamamos via ilominativa, no es 
otra cosa sino camino de paciencia, ejercicio de padecer, imitacion de 
Jesncrislo cruciScado, y el camino real de la santa croz. Lo coal si 
enlendieran algonos como ello es, no sedeslumbraran tanto con es- 
tos nombres de via ilnminativa, que teni4ndose y llam4ndose alum- 
brados, ban venido 4 qoedar del todociegos. Porqoe esto qne llaman 
hiz lo ban querido para resplandeceren los ojosde los hombres, y lo 
qoe llaman consolaeion lo ban convertido en regalo y sensualidad, y 
asi presumiendo de espiritnales, en la verdad no son sino desrane- 
cidos y sensnales, ambiciosos y carnales. Sea poes princi]M cierto, 
qne el que hubiere de andar por este camino ba de ser encmigo de 
la honra, y del regalo, y ambicioso de injnrias y desprecio8,'y codi- 
cioso de la santa pobreza, y ba de criar las flores de las virtodes en- 
tre estas espinas, y el fmto de la santidad perfecta le ba de coger por 
medio de la paciencia. Por este camino nos aconaeja el Apdslol, no 
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soK) que andecnos sino tainbien que cprramos. Corramos, dice \ por 
li pacieneia en esta lucha y pelea, que nos pone detanle la fe, como 
si dijera, nos represenla batalla .conlra todas ias adversidades que se 
pueden ofrecer en esle mando, y nos promote la corona en el ciek); 
la fe nos ensena que el reino de los cielos padece fnerza, y que los 
Talerosos y esfbrzadosson los que le conquislan y arrebatan. Esta fe 
DOS propone, que en esta vida hemos de pelear con la pobreza, con la 
deshonra, con los dolores, con las contradicciones y persecuciones de 
los hombres, y contra nosolros mismos; eslo es, contra nueslro amor 
sensual y mundano; y despues de esta vida nos promote la riqueza, 
la honra y el descanso y la bienaventuranza en el cuerpo y en el al¬ 
ma. Corramospues con alienlo esta carrera y peleemos con esfnerzo 
esta batalla, y no desfallezcamos cn esta lid ; lo cual haremos no pe- 
leando, sino sufriendo, no con armas, sino con pacieneia, poniendo 
los ojos en aquel Senor, que es el primer autor y predicador de aques- 
ta fe, y el primero que hizoen sf la prueba, y consumid felizmenle 
esta carrera; el cual pudiendo teuer descanso se abrazd con la cruz, 
teniendo en poco la deshonra y el desprecio; y ahora esUi sentado y 
glorioso 4 la dieslra de su Padre. Toda esta sentencia es de san Pa¬ 
blo, que con tanta fuerza de razones y de palabras nos declara cual 
sea estecamino que Itamamos camino de la luz, que no es olro sino 
el camino de la cruz y de la pacieneia. 

Esta misma doclrina prosigue muy 4 la larga aquel santo que es- 
cribid el librode Contemptus tnundij en el capitulo ultimo del segun- 
do libro, que es del camino real de la santa cruz. Y entre olras co- 
sas dice asi: La senal de la cruz estar4 en el cielo, cuando Nueslro 
Senor yendr4 4 juzgar; enlonces todos los siervos de la cruz que se 
Gonformaron en la vida con Jesucristo crucificado, se allegar4n 4 dl 
con gran confianza. Pues que asi es, i porqud tememos lomar la cruz, 
por la cual van al reino? En la cruz esl4 la salud y la vida. En la 
cruz esl4 la defensa de los enemigos En Isb cruz esl4 la infusion de 
la suavidad soberana. En la cruz est4 la forlaleza del corazon. En 
la cruz est4 el gozo del espirilu. En la cruz est4 la suma virlud. En 
la cruz est4 la perfeccion de la sanlidad. No esi4 la salud del 4nima 

• Ad Rom. 12, ]. 
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Bi la esperanza de la vida eteraa sino en la craz. Mira qne todo am- 
sisle en la craz, todo esik en morir en ella. Y no hay otra via para la 
vida, y para la verdadera y enlrahable paz, sino la via de la sanla 
cruz y continua mortificacion. donde quisieres, que no hallaiis 
mas alto oamino en lo alto, ni masjseguro en lo bajo. Nueslro senor 
Jesucristo por cierlo en cuanto vivid en esle mundo, no esluvo una 
bora sin dolor de pasion; porqne conveniaqae Cristo padecieseyre- 
sucilase de los muertos, y asi entrar en su gloria. Pues ^cdmo bus- 
cas tu otro camino, sino esle camino real de la sanla cruz? Apardja- 
te pues como bueno y fiel siervo de Cristo k llevar con esfuerzo la 
cruz de lu Senor cruciiicado por tu amor. Apardjate k sufrir muchas 
adversidades y diversos danos en esla miserable vida, y asi serd con- 
tigo Jesus donde quiera que fueres; y de verdad que halles a Jesus 
donde quiera que le escondieres. Encomienda k Dios las consolacio- 
nes, y baga su divina Majeslad lo que mas ie pluguiere; y tu dispon 
tu voluntad k sufrir las tribulaciones y estimarlas por grandes con- 
solaciones. T aunque fueses arrebatado y llevado hasla el tercer 
cielo Con san Pablo, noe^tards ya por eso seguro de no sufrir alguna 
contradiccion. Que Nueslro Senor dijo hablando del mismo san Pa¬ 
blo : ¥o k mostrare cuankis cosas k convendrd padecer por mi nombre. 
Pues luego el padecer se queda, si quieres amar k Jesus y servirle 
para siempre. Que cierto no esik nueslro merecimienlo, ni la perfec- 
cion de nueslro estado en mucbas consolaciones y suavidades, mas 
en sufrir grandes pesadumbres y tribulaciones. Porque si alguna co- 
sa fuere mejor y mas util para la salud de los hombres, que sufrir 
adversidades, por cierlo Cristo nueslro senor la hubiera ensenado 
por palabra y ejempio: mas Cl manifiestamenle amonesla d sus dis- 
cipulos y k todos los que desean seguirle, que Ueven la cruz, y dice: 
Si alguno quisicre venir enposde mi, nkguese d si mismo, y tome su 
cruz, ysigame. Asi que Icidasy bien escudrinadas todas lascosds, sea 
esta la postrera conclusion: Que por muchas tribulaciones nos con- 
viene entrar en el reino de Dios. 

Con esle mismo espirilu nos ensenC nuestro sanlo Padre este ca¬ 
mino, cuando dijo *; Es mucho de adoertir y ponderar detank denues- 

I Bxam. c. 4, §. 44. 
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tro Criador y •S^&>f, en cuatUo grado aprotecha d la vida espirUual 
abarrecer en todo, y no en parte, cuanto el tnundo ama y abraza, y ad- 
miHr y desear eon todas lasfuerzas posibks, cuanlo Cristo nuestro senor 
ha amado y abrazado, como los tnundanos que siguen al mundo andan 
buscando con tanla diligeneia honores, fama y estimacion de macho 
nombre en la tierra, como el mundo les ensena; asilosgue van en espiri- 
fu^ysiguen de veras d Cristo maestro senor, aman y desean intensamenie 
todo lo contrario; es d saber, veslirse de la misma vestiduraylibreadi 
su Senor, por su divino amor y reverencia, tanlo, que donde dlasu dicina' 
Majestad no le fuese ofensa alguna, ni al projimo imputado d pecado, 
deseen pasar injurias, falsos testimonios, afrentas, y ser tenidos y estima- 
dos por locos {no dando ellos ocasion alguna de ello) por desear pareeer 
e miiar en algunor manera d nuestro criador y senor Jesucrislo, vistien- 
dose de su vestidura y librea, pues la visiio el por nuestro mayor provecho 
espirUual, ddndonos qemplo que en todas cosasdnosotros posibks^ me-- 
diante su dicina gradate queramos mitar y seguir, como sea la guia que 
Ueva d los hombres d la vida. Que todas estas son palabras de nuestro 
santo Padre en el capitulo cuarlo del ex4men, las cuales nos inanda 
ponderar y encarecer delante de nuestro Criador y Senor: y es como 
la sustancia y como una quinla esencia de todo lo que se contiene 
en esta segunda semana, y un excelente comentario de los cjercicios 
que hay en ella; de los cuales en gran parte esl^n sacadas las pala¬ 
bras que hemos referido. Decl^rase tambien en ellas el intenlode es¬ 
ta segunda semana y de la via iluminativa, y el frulo que se ha de 
sacar de ella, que no es otro sino conformarse cuanto nos fuere posi- 
ble con Jesucristo crucificado. 

Y de aqui es, que los cinco dicl4aienes 6 propdsitos que.vamosde- 
clarando de esta segunda jornada y estado de los proficientes, son 
otros cinco pasos con que mas nos vamos acercando b la semejanzay 
parlicipacion de la cruz, Porque el primero es en general la deter- 
minacion de imitar h Jesucristo y obedecer k su llamamiento. El se- 
gundo, esta imitacion de Jesucristo la determina k la imitacionde su 
cruz, cuanto al afecto, quitando el amor de la hacienda y de la hon-^ 
ra mundana, y poni^ndole en la pobreza y deshonras de Jesucristo. 
El tercero pasa mas adelante, k querer imitar esta cruz, cuanto al 
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efecto, en la pobreza actual, y en las deshonras efectiTamente pade- 
cidas. T porque al que as! padece no ie queda otro alivio sino el de 
las consolaciones espiriluales, elcuartose adelantamas, 4 quereran- 
dar por este camino de la cruz, ora sea con muchas visitaciones es- 
pirituales, ora sin ellas, 4 imitacion de aquel Senor, queestandopa* 
deciendo en la cruz nos signified la falla de consuelo que tenia en la 
parte inferior de su alma, cuando dijo: Dios mio, Dios roio, ^porqud 
me desamparaste? T esle Senor que asi padecia estaba clavado en su 
. cruz con clavos, y mucho mas con su amor, sin querer bajar de ella, 
aunque sus enemigos se lo pedian y Ie ofrecian el creer en 41. T 4 
imitacion de esto, el qninto grado es afirmamosen nuestras determi- 
naciones, clav4ndonos con la fuerza de nueslro propdsito en nuestra 
cruz, sin volver jam4s atr4s, antes andando siempre adelanle en la 
via del divino servicio. 

Con eslos cinco propdsiios se deshacen otras tantas dificultadcs 
quese ofrecen en esle camino. La primera, es la muchedumbrey va- 
riedad de virludes que son necesarias para la perfeccion, las cuales 
todas se poseen sin otro esludioy trabajo, mas que de mirar en el de- 
chado de Cristo nuestro senor, y sacar de 41 conforme 4 la inspira- 
cion de la divina gracia, como hemos deciarado en los capitulos pa- 
sados. La segunda, es saber distinguir enlre las virludes sdlidas y 
verdaderas, y las que son aparentes y fingidas, para lo cual ayuda 
el segundo propdsito de la pobreza y humildad espirilual, como ve- 
r4mos en los capitulos siguienies. 
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CAPITULO X. 


DHL 8BGUNDO GBADO DE LA VIA ILUMINATIVA, QUB BS LA POBREZA 
D3 KSPfaiTU T HUMILDAD DE OORAZON. 

De dos maneras podemos ejercitar 6 imitar la pobreza y hamildad 
de Jesacristo nueslro senor. La primera es, con solo el afeclo tenien- 
do el corazon libre del amor desordenado de las riquezas y de las 
honras de esle mundo, y antes aficionado k todo lo conlrario. La $e- 
gunda, tambien con el afeclo experimentando la falta de las cosas 
temporales , y los desprecios y deshonras del mundo, como las ex- 
perimenld el Salvador y sus apdstoles ; k los cuales kl dijo ‘: Acor- 
daos de lo que mochas vecesoshedicho, que el siervo no.hade que- 
rer ser mas que su senor, ni el discipulo mas que su maestro, ni el 
apdslol mayor que el que le envia. Si me ban perseguido k mi, tam¬ 
bien os perseguir4n k vosolros, y si al Padre de familias ban des- 
honrado y llamado Qelzebu, ^cu4nto mas desbonrardn k sus dom^- 
licos y criados? Asi que muchas veces dispone Crislo nueslro senor ' 
las cosas de manera, que su pobreza y sus deshonras , y finalmenle 
su cruz , no solamenle la abracemos con el afeclo sino tambien con 
el efeclo: aquello primero pertenece al segundo grado de los profi- 
cienles, y esto segundo al tercero de que bablar^mos despues. 

Entre estos dos grados hay una diferencia, que se debe adverlir 
con consideracion; y es, que al primer grado de la pobreza y hu- 
mildad de espiritu, y al despreciar con el afeclo tpdas las cosas, son 
llamados generalmenle todos los cristianos , so pena de no serlo mas 
que en el nombre, sin excepluar eslado ni condicion ninguna; pero 
al segundo de la pobreza y humildail actual y con el efeclo, ni son 
llamados todos, ni los que To sou es en el mismo grado. Lo primero 
que todos los cristianos sean llamados k la pobreza de espiritu y ^ la 
humildad del corazon, es cosa cierta y la razon eslA clara. Porque 

* Math. 10. Lac. 6. loan. 15. 
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todos los cristianos, de cualquier estado y coDdicion que sean^ son 
llamados generalmenle 4 la perfeccion, pues con lodos hablaba el 
Salvador, y 4 lodos predicaba cuando dijo : Sed perfeclos como io 
es vueslro Padre celestial. Y porque la perfeccion crisliana consisle 
en la perfeccion de la caridad y del amor de Dios, asi como no es 
posible caber en un corazon el amor del mundocon el amor deDios; 
ast no puede caber la perfeccion ^con el amor de las honras y rique- 
zas del mundo. Y siendo asi, que lodos son llamados 4 la perfeccion, 
siguese tambien que todos son llamados al desprecio de las bonras 
y de lasriquezas, y 41a pobreza de espirilu y bumildad de corazon, 
que principalmente consisle en renunciar todos estos bienes, por lo 
menos con el afeclo. 

Esta doctrina nos ensenaron los doctores sagrados, y antes de ellos 
los santos apdstoles, y antes de ellos Cristo nuestrosenor en su Evan- 
gelio. Porque el apdstol Santiago llama adulleros 4 los que ponen su 
amor en los bienes de este mundo, y le quitan por el misroo caso de 
Dios, que es su legttimoy verdadero bien. Adiilteros dice \ ^nosabeis 
que la amislad de este mundo es enemiga de Dios? Porque cual- 
quiera que quisiere ser amigo de este siglosebace enemigo de Dios. 
Y el bienavenlurado san Juan en su primera candnica dice *: Si al- 
gunopusiere su amor en el mundo, la caridad de Dios no esl4 con 
61.Porque lodo cuanlo bayen el mundo, 6 es concupiscencia de la 
came, que es amor de los regalos y deleiles, 6 es concupiscen¬ 
cia de los ojos, que es amor de las riquezas lemporales, 6 es so- 
berbia de la vida, que es amor de las bonras mundanas, loscua- 
les amores ni son de Dios, ni proceden de Dios, sino del mundo. 
Luego el quequiere tener perfecla caridad y amor deDios, debeen 
primer lugar desocupar su corazon del amor de los bienes del mun¬ 
do; porque si la caridad perfecla es amar 4 Dios de lodo corazon y 
con todas las fuerzas, ^cdmo puede emplear en Dios todas las fuer- 
zas ni darle lodo el corazon, quien le tiene ocupado lodo, 6 la ma¬ 
yor parte con la abcion de las riquezas y bonras de este mundo? 

Esta es la doctrina evang6lica, y la enseiianza aposldlica con que 
se crib desde sus principios la sanla Iglesia, y estos son los funda- 

* Jacob 4. > I Joan. 2. 
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menlos firmes de todoel ediBcio espiritual, que se funda y estriba . 
sobre la pobreza de espirilu y desprecio de las riquezas, y sobre la 
humildad de corazon y desprecio de las honras. Y asi como todos 
los cristianos deben cada uno en su eslado procurar la perfeccion, 
asi deben hacer esle propdsito , y andar es(e paso de la pobreza y 
homildad , por lo menos con el afeclo. Porque no dijo Santiago, el 
religiose, 6 el monje que luviere amor de este siglo, por el mis- 
mo case se hace enemigo .de Dios, sino generalmenle : Cualquiera 
qne qoisiere ser amigo de esle siglo se hace enemigo de Dios. Ni 
dijo san Joan , el religiose que luviere amor de esle siglo, lacari- 
dad de Dios no esta en el; sino cualquiera que amare las cosas de 
este mondo, no esld en ^1 la caridad de Dios. En lo cual hace fuerza 
san Basilio por eslas palabras : ^No te parece, por ventura, dice esle 
Santo, que los evangelios se predicaron tambien para fos casados? 
j.No ves que no solamenle k los monjes, sino tambien k los casados se 
les pedird eslrecha cuenta si vivieron conforme k las leyes del Evan- 
gelio? Porque fuera de la licencia que tienen de vivir con sus muje- 
res, todos los dem4s preceplos igualmenle se pusieron para todos, y 
todos los que hicieren contra ellos esldn en el mismo peligro. Pues 
es cierlo que Crislo sehor nuesiro,<cuando promulgaba las leyes de 
su Padre, hablaba con los que vivianen el mundo, y con los que se- 
guian el modo comun de vivir que hay en k\. Con esle mismo senli- 
miento nos desengana el bienavenlurado san Juan Crisdslomo cuando 
dice *, que todos los preceplos del Evangelio esl^n indiferentemente 
puestos k los religiosos y k los seglares. Porque no dijo el Salvador; 
si el que jurare, 6 el que mirare la mujer ajena para desearla fuere 
monje, ese lal peca; pero si fuere seglar, no peca. No dijo eso, sino 
absolutamenle: No jureis. £1 que mirare la mujer para desearla, ya 
ha comelido adullerio en su corazon etc. Y no solo en eslos precep¬ 
los, peroen ptros consejos de mayor perfeccion no hizo esla diferen- 
cia; porque sin hacer mencion de religiosos ni de seglares absolula- 
menle, dijo: Bienaventurados los pobres de espirilu. Y si todos son 
Uamados k la pobreza de espirilu, el menor grado que pueden tener 
en ella es, cuando siendo ricos con la posesion, no lo son con el co- 

* Lib. 3, contra vitup. vits monast. 
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razon, porque le conservan libre del amor de las riquezas. Y por el 
mismo tenor podemos decir, que con todos los crislianos «general- 
menle hablaba el Salvador, cuando dijo *: Aprended de ml que soy 
manso y humilde de corazon. Y en olra parte *: El que le hirierecn 
ana mejilla, ofr^cele la otra; y al que lepusiere pleilo sohre el sayo, 
dale la capa tambien. Todo lo cual por lo menos se ha de entender 
en el afecto y preparacion del 4nimo, que no la puede haber sin la 
pobreza y humildad espiritual. 

Sea pues principio cierlo y asentado, que los que tratan de cami- 
nar adelante en su aprovechamienlo espiriluai, han de lener libcesu 
corazon del amor de las riquezas y de las honras mundanas, y traer 
sieropre delante lo que nos aconseja el Discipulo amado del Senor: 
No querais amar el mundo, ni las cosas que estin en 61, porque el 
mundoseacaba, y todo lo que se puede desear en 61. Y el santo rey 
y profeta David en medio de las grandezas del reino, y estando en 
posesion de todos los bienesque puede dar el mundo, nos aconseja lo 
mismo, cuando dice *: Dmtim si afluant^ nolite cor apponerCy esto es, 
que aunque haya abundancia de riquezas, el corazon esl6 lejos de 
ellas: y aunque esl6n las areas llenas, se conserve el corazon vaefoy 
desembarazado para Dios. Porque como dice la Escritura Biena- 
venlurado es el varon que no se le fu6 el corazon Iras el oro, ni puso 
su esperanza en el dinero. Y k los ricos de esle siglo les manda san 
Pablo ^ que no sean altivos, sino humildes de corazon, y que no 
pongan su esperanza en cosa tan incierta como son las riquezas de 
la tierra. 

Siendo esto tan cierlo que todos los crislianos son llamados 4 la 
pobreza y humildad de espiritu, y que por lo menos con el afecto se 
deben conformar con la im4gen de la humildad y pobreza del Hijode 
Dios; no es menos cierlo que no todos son llamados & la pobreza y 
humillacion actual, de manera que en el efecto sientan los oprobios 
y lengan parle en las deshonras y en la desnudez de nueslro Salva¬ 
dor. Antes vemos que segun el 6rden de la divina Providencia con- 
viene que haya muchos en la Iglesia que esl6n en lugares altos y po- 

» Math. 11. t Math. 6. « Psal. 61. * Eccles. 31. 

8 Ad Tim. 6. 
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^nriqudzas len^rales, y sean temidos y reverenciados de h)is me- 
nores, para qae coaesla diferencia degrados/se goardemejorlasa- 
bordinacion, y las repiiblicas y reinos sean mejor gobernados, y to- 
dos se ayuden odos k olros para consegair su dllimo fin k mayor 
gloria de Dios nacsiro senor. T es esto Ian claro y tan cierto, qne no 
hay para quedelenemosen probarb. 

Pero para no enganamos en este punto, se debe mncho adv^rtir 
que la pobreza espirilual, qaecOmo hemos dicbo perlenece k todos, 
no^puede ser verdadera sino est4 nn hombre de lal manera dispues- 
lo, que abrace lambien la pobreza actual siempre que entcndiere 
ser esa la volunlad de Nucstro Senor y su mayor gloria. Porque 
iqu6 cosa es pobreza espirilual sino amor de la pobreza actual en 
caso que se sirva Dios con ella? En lo cual padecen algunos grande 
engano pretendiendo quitar el afeclo y amor de las riquezas, perode 
tal manera y con tal condicion, que no las ban de dejar, sino que- 
darsecon ellas. De manera, que presnpuesto que no ban de dejarlas 
con efeclo, en lo dem^ son muy liberates en dejarlas con el afeclo. 
"Esiees un grande engano, y manifiesloimpedimento, y de su reme- 
dio trataremos en el capitulo siguiente. 


CAPiTUlO XI. 


DB LOS BJBBCICIOS CON QUB SB ALOANZA BSTB PROP6s1TO, T DB LA 
MBDITAOION DB LOS TRES BINARIOS. 

Hemos dicho que despues de aquel primer propdsito y general re* 
solucion de imilar k Cristo nueslro senor, el scgundo paso y primer 
principio de csla imitacion ha de ser desear imitar 4 este Senor en po¬ 
breza y en sus deshonras y afrentas, por lo menus con el afecto, desean- 
do padecer olro tanto por el, coroo ^1 padecid por nosotros; y que en- 
toDces*este deseo mk verdadero cuando estemosdispuestosdseguir- 
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lecon efecto en esta su pobreza y deshonras, siempre que seofrecie- 
re la ocasion y entendi^remos ser esla la divina volunlad. T es de 
tanta importancia entrar por este camino al ejercicio de las virtudes 
sdlidas y perfectas, que nuestro santo Padre en todos los ejercicios 
de esta segauda semana, niuguna cosa mas prelende que traer al 
que se ejercila k que tome esla resolucion y arraigue este propdsilo 
en su corazou. Porque luego en la primera meditacion en el ultimo 
punlo del ejercicio del llamamiento del rey temporal, dice asi': 
Eterno Sehor de todos las cosas^ yo hago mi oblacion con vuestro faoor 
y ayuda delante de mesira infinita bondad , y delante de vuestro Madre 
gloriosa y de todos los sanlos y santas de la corte celestial; que yo quie- 
ro y deseo, y es nUdeterminadon deliberada (solo que sea vuestro ma-~ 
yor servido y alabanza) de mitaros en pasar todos injurias y todo vitu- 
perio y todo pobreza^ asi actual como espirUual , qyeriendome vuestra 
santisima Majestad elegir y redbir en tal vida y estado. Esta misma 
condicion declara eu el lercer punlo de la segunda parte del ejercicio 
delas banderas, donde dice asi* : Considerar el sermon que Crish 
nuestro sehor hace d todos sus siervos y amigos que d taljornada envia, 
encomenddndoles que d todos quierdn ayudar en traerlos primero i 
suma pobreza espiritualy y si su divina Majestad fuere ser vida y y los 
quisiere elegir, no menos d la pobreza actual, etc. Lo mismo en el co- 
loquio d Nuestra Sehora por que me alcance gracia de su Hijo y Sc 
nor, para que yo searedbido debajo de su bandera, y primero en suma 
pobreza espiritual, y sisu divina Majestad fuere servida, y me quisiere 
elegir y redbir, no menos en la pobreza actual, etc. ^ Qu6 olras 
palabras se pudieran decir mas fervorosas, ni qu^ otras razones mas 
encendidas para movernos y obligarnos k adorar con loda revrren- 
cia la pobreza y las'deshonras de Jesucristo, y abrazarlas con elafic- 
lo, y si Dios fuere servido, con el efecto ? 

Mas porque hay muchos que con el deseo de salvarse, y de hallar 
paz dentro de su corazon, quieren y procuran quilar el amor y afec- 
lo desordeuado de las riquezas, pero ha de ser de tal manera y con 
tal condicioD que no han de dejarlas ; y habi^ndose de quedar con 
ellas son muy liberales en querer renunciarlas con solo el afeclo, y 

‘ 2.* Sem., n. 11. i 2.« Bern., u. 02, 
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queriendo tener amor k la pobreza, no quierenexperimentarlosefec- 
los de eila; porque cuanto liene de comodidad el poseer lasriquezas, 
lanlo liene de congojoso y escrupuloso el amor desordenado deellas; 
y asi del mismo amor propio, de donde nace no querer dejar las ri- 
quezas con el efeclo, suele nacer lambien el dejar el afeclo de ellas ; 
pues para corar la tibieza de eslos, y quitar esle estorbo de pasar ade- 
lante en su aprovechamiento, ordend nuestro sanlo Padre esta medi- 
tacion de los Ires binarios, que es, de Ires gdneros de hombres , que 
deseando lodosqnitar el afeclo desordenado de las riquezas, no lo- 
dos ponen los medios que convienen, para que considerando el dife- 
rente eslado de eslos hombres escoja cada uno para si lo mejor. Y quo 
sea esle el inlenlo de esle ejercicio, vese claramenle por el primer 
predmbulo de la hisloria *: La coal es de tres binarios de hombres , y 
lo mismo fuera decirde Ires lernal*ios 6 de cualquier oironumerode 
hombres, porque lanlo es como decirde Ires generos 6 maneras de 
hombres : Y cada uno de ellos ha adquirido diez mil ducados ( no dice 
iajuslaraenle sino) no pura ydebidamente por amor de Dios , y quieren 
todos saloarse^ y hollar eripaz d Dios nuestro senor^ quitando de si la 
graoedad 6 impedimento que tienen para eUo en la afecdon de la cosa 
requirida, Siendo esle el estado de esta causa ^ hisloria^ la medila- 
cion es considerar como eslos Ires generos de hombres^ siendo seme- 
janles en lacodicia y amor desordenado del dinero con que ganaron 
los diez mil ducados, y en el deseo lambien que lodos tienen de qui- 
lar de si la aficion de ellos (porque lodos desean salvarse y tener paz 
consigo y con Dios) con lodo eso son ^semejantes en los medios que 
ponen para conseguir esle inlenlo, para que considerando yo esla di- 
ferencia de medios y de caminos en lercera persona , donde suelen 
juzgar los hombres mas desapasionadamente , escoja para mi lo que 
fuere mejor. 

La diferencia pues, consisle en eslo; porque el primer binario 
querria quitar el afeclo que k la cosa adquirida liene para hallar en 
paz k Dios nuestro senor y saberse salvar , y no pone los medios has- 
lala bora de la muerle , lo cual es propio de hombres perezosos que 
.van siempre dando largas y pidiendo nuevos plazos para la ejecucion 

* 2.* Semana, n. 67. 
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de sus buenos deseos, hasta que en esto se les acaba la vida; por lo 
coal dijo el Espfrilu sanlo*, que quierc y noquiereelperezoso. Por- 
que querieodo Dunca acaba de querer, y deseando nunca acaba de 
ejecutar’: Bl segundo quiere guitar el afecio , mas asi le quiere 
quUarquequedeconlacosaadquisita,demaneraque alU vengaDios donde 
il quiere, y no determina dejarla para ir d Dios, aunque fuese el mejor 
esiado para il Lo cual es propio dehombres libios, y que no se renun- 
cian del todo h si mismos, sino que entran 4 servir 4 Dios sacando 
partidos y condiciones, y merecen, quepuesno se dan 4 Dios del todo 
tampoco quiera Dios admitir la parte, sino que los vomite y los arroje 
14jos de si •: El tercero quiere guitar el afecto, mas asi le guitar , que 
tambien no tiene aficion d tener la cosa adquisita 6 no tener sino quiere 
solamente quererla 6 no quererla, segun que Dios nuestro smor le pon^ 
drd en su voluntad ,ydla tal persona le parecerd mejor para servicio y 
alabanza de su divina Majeslad, Lo cual es propio de hombres fervo- 
rosos y bien delerminados. Y pues se ve claramenle , que desean¬ 
do todos ires quitar el afecto, este solo pone los medios convenien- 
tes para conseguirlo, resta que nosotros nos dispongamos 4 lo mis- 
mo, y que para quitar de veras el afecto de la hacienda, estemos con 
determinacion de tenerla 6 dejarla, como enlendi4ramos ser de ma¬ 
yor servicio divino. Y porque para resolver eslo se requiere liempo, 
y quietud, y luz de Nuestro Senor, y otros medios que se “praclican 
en los ejercicios de las elecciones *: Entre tanto quiere hacer cuenta 
que todo lo deja en afecto , poniendo fuerza de no querer aquello niotra 
cosa ninguna, sino le moviere solo el servicio de Dios nuestro senor , de 
maneray que el deseo de mejor poder servir d Dios nuestro senor le mue^ 
va d tomar la cosa 6 dejarla. T aunque es verdad , que para tomar 
resolucion mas a^rtada nos convieneestar en las elecciones conesta 
indiferencia •, pero es de notar , quecuando nosotros sentimosafec¬ 
to, 6 repugnancia contra la pobreza actual, cuando no somosindife- 
rentes 4 pobreza 6 riqueza, roucho aprovecba para extinguir el tal 
afecto desordenado pedir en Iqs coloquios (aunque sea contra lacar- 
ne) que el Senor le elija en pobreza actual, y que 41 quiere, pide y 

• Prov. 13. .» 8.* Semana, n. 71. • Ibid. a. 72. 

♦ Ibid. n. 73. « Ibid. n. 74. 
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suplica, solo que sea servicio y alabaoza de la su divina bondad. Por- 
que asi como para eoderezar una vara es menesler lorcerla k la par¬ 
te conlraria de donde esla inclinada, asi parapooer indiferentenues- 
tra volunlad ayuda inclinarla k la parte conlraria de lo que desea; y 
asi eslar4 bien dispuesto en la ejecucion para lo que Dios le orde- 
nare. 

Por falta de esle propdsilo muchos que se lieneu por espirituales, 
y que procuran tener el corazon despegado de todas las cosas , se 
turban lanto cuando les falla alguna de ellas y se enlrislecen tanto 
cuando pierden acaso, 6 les quilan por fuerza alguna de las comodi- 
dades que poseian, que se da bien claro k enlender que tenian muy 
pegado al corazon lo que no se pudo despegar sin lanto dolor; porque 
asi se hallan tan nuevos en las ocasiones^ como si nunca lo hubieran 
propueslo, y tan olvidados de lo que propusieron, como si nunca 
bubiera de llegar la bora decumplirlo: y asi desconocen la deshonra 
y la pobreza cuando la ven la cara de cerca, como si nunca hubie¬ 
ran visto su retralo en el pensamiento, y asi se escandalizan y huyen 
de ella en efecto como si no la hubieran deseado y ofrecidose 4 elia 
con el afecto. Y por esta causa nueslro Salvador, habiendo prevenido 
4 sus sagrados Apdstoles de los trabajos y persecuciones en que se 
habian de ver por su respeto y por su amor, porque no pensasen 
que esto se habia de quedar en palabras y en deseos, les dijo. Estas co¬ 
sas os he dicho para que no os turbeis ni escandaliceis cuando se 
cumplan, y para que cuando vengan 4 efecto y llegue la hora os 
acordets y hagais memoria de cornu yo las he praclicado todas con 
vosotros. Esto es lo que toca al segundo propdsilo de los proficientes, 
y segundo paso de esta via iluminativa. Veamos ahora como con es- 
te propdsito se vence la segunda diiicultad de esla jornada, que es 
distinguir las virludes verdaderas y sdlidas, de las aparentes y fin- 
gidas. 
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CAPlTUlO XII. 

DE LA SBGUNDA DIFICULT^D DE LOS PROFICIBNTES 
QUB BS SADBR DlSTINGUlR LAS VERDAPERAS V1RTUD]SS DE LAS 
FINGIDAS Y APARENTBS. 

No es pequena diGcuIlad para los que desean aprovecharse en las 
virludes saber dislinguir lo precioso de lo vil, y lo verdadero de 
lo fiegido y aparenle; por lo cual dijo el santo Padre que sepan los 
medios que darse pudieren para insistir en las vcrdaderas y sdlidas 
virtudes; lo cual cuaudo lo dijo, bien clararoenle daba k enlender 
que hay "algunas virludes que no son verdaderas sino aparentes y 
fingidas, y otfas que aunque sean verdaderas, no son sdlidas y maci- 
zas, y que el dislinguir las unas de las olras, 6 insislir en las unasde- 
seando las olras es cosa dificullosay que pide algunos medios, y no 
hay olro mejor que el desprecio de las riquezas y de las honras mun- 
danas, y el amor k la pobreza y deshonras de Jesucrislo senor nueslro 
pues ^1 es camino que nos lleva a la vida. 

Para mejor enlender eslo, se debe adverlir, que las virludes de 
muchas maneras pueden ser aparentes y no verdaderas. Lo prlmero 
y mas nolorio, cuando les falta el debido fin. Porque si alguno es 
casto por la gloria y alabanza humana, esla no es virtuddecaslidad, 
sino vicio de ambicion : ¥ si sufre grandes Irabajos por el amor del 
dinero, no es virlud de paciencta, sino vicio de avaricia: y si da su ha¬ 
cienda liberalmenle paracombatir lacaslidaddela casadad de ladon- 
cella, eslo no es virlud de misericordia, sino vicio de lujuria. Porque 
icdmo puede ser virlud lo que sirve al vicio? c6mo puede ser per- 
fecla la vicloria que sealcanza de una pasion, si es dejdndose veneer 
y sujetdndose k olra? De locual se saca, que las virludes no loson tanto 
porlosoficiosque hacen,cuanlopor los fines que lienen. Porque ^qud 
masconocida virlud puede haber, como dice el bienavenlUrado san 
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Aguslin', que la conlinancia? pues de ella escrito queningono 
paede sar continenle si Dios no se lo diere * ? Y con lodo cslo dice el 
glorioso san Pablo *, que los que luchaban en aquellas fiestas y jne- 
gos que se hacian en honra de los dioses, se contenian y abstenian de 
todas las cosas: Omnis autem, qui in agone^ contendii ah omnibus se abs^ 
tinet, T no por eso dir^mos, que genie Ian infameyvil tenia una vir- 
lud tan grande como es la abstinencia general de todas las cosas. Claro 
estiquenoera enellos eslo una virtudverdadera, pues dicede ellosel 
mismo apdstol san Pablo que se abstenian de todas las cosas por al- 
canzar premio temporal. De la misma mancra nos pondrd en admi- 
racion, como los avarfenlos y amigos del dinero sufren los trabajos 
de dondeesperan enriquecer, qu6 largos son en derramar cuandoes* 
peran multiplicada la oosecha, como se abstienen de muchos deleites 
por no gastar, que prudentes son en seguir las ganancias y escusar 
las p^rdidas, pues dijo Cristo nuestro Salvador a este propdsito que 
los bijos de este siglo son mas prudentes para sus intentos, que los 
hijos de la luz para los suyos. [ Que justificados suelen ser en no 
agraviar 4 nadie, porque no les pongan pleilo; y como suelen disimu- 
lar los agravios por no ponerle, temiendo los gaslos y las p^rdidas 
que suelen resullar de los pleitos! ^Diremos, por venlura, que en 
eslos el sufrir es paciencia, y el reparlir es liberalidad? iDir6mos 
que el refrenar sus deleites es conlinencia? iy el poner buenos me- 
dios para sus fines es virlud ? ^ y el no hacer agravio 4 nadie es jus- 
licia ? Fueranlo sin duda, si como son los oficios de eslas viiiudes, 
lo fueran tambien los fines. Y por eso lal vez nos aconseja el Espiri- 
tu santo ”, que busquemos la sabidiiria, como se suele buscar el di¬ 
nero. Porque hecbo por lasabiduria ser4 virlud, lo que haci4ndolo 
.por el dinero es avaricia. 

De lo dicho se ve, que no insiste en las virludes verdaderas el que 
no mira mas de que el cuerpo exterior de la obra sea virtuoso, sin 
tener cuidado de que lo sea tambien el fin; antes cuando el fin est4 
danado y lorcido, se suele presto descubrir el danoen el mismo cuer¬ 
po de la obra. Porque asi como en la fruta que est4 por defuera Sa¬ 
na y hermosa, si se cria en el corazon algun gusano la va inficionan- 

* Lib, i cQDtra Julia, * Sup. 8, * I Cor. 9. * Luc, 16. ® Prov,2. 
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do y corrompiendo, hasta que el mal que al principio eslaba secrelo 
se vieoe 4 descubrir tambien en lo defuera; suele acaecer tambien 
cuando en los actos que parecen virtuosos se esconde algun siniestro 
fin en la inlencion; porque no solamenle se dana el corazon de la 
obra en lo de dentro, pero facilinente se viene 4 descubrir el danoen 
lo defuera, y lo que es fingido se da presto 4 conocer, y la verdad por 
si rnisma se declara, y la hipocresia pocas veces puede estar por mu- 
cho iiempo enpubierta. Y la razon es, porque la obra que de dentro 
est4 inficionada con siniestro fin, por muy disimulada que est4 la 
acompanan de ordinario algunas circunslancias que louestran que 
la virlud es aparenle y no verdadera. Asi vemos que el que repart^ 
su hacienda por liberalidad y por misericordia, se la da 4 los po- 
bres y necesitados_que no tienen con que pagar en esla vida, conio 
lo aconsejd el Salvador en el Evangelio; pero el que olvidado de los 
pobres hace grandes ddnes 4 los ricosy 4 los poderosos de quien es- 
pera retorno, claramente da 4 en tender que* sus d4divas nacen de 
avaricia y no de mesericordia. Porque, como dice el glorioso san Am- 
brosio; Hospitalm esse remweraluris, affectus avarilice est. Asimismo 
los que obran por solo Dios, de mejor gana hacen los ejercicios y 
obras de virlud sin lesligos, que delanle de ellos, y por eso ainan la 
soledad, porque como bien dijo san Diadoco ^ La soledad es un ex- 
celenle velo para cubrir nuestras obras de los ojos de los hombres. 
Pero los que obran por vana oslenlacion, y por el aplauso y alaban- 
za humana, no hacen 4 solas lo que bacen cuando son vistos, y da- 
r4n sus limosnas en las plazas yen las sinagogas tocando siempre una 
trompela delante, pero no lo har4n cuando la necesidad es tan secre¬ 
te que lo que da la raano derecha apenas lo puede alcanzar a saber 
la izquierda, y har4n sus oraciones en las plazas yen las calles, don- 
de haya mayor concurso de genie, y no las har4n en su rincon don- 
desean vistos y oidos solamenle de su Padre celestial, Y finalmente, 
los luchadores se abstienen de todas las cosas por alcanzar su corona, 
y no se abstienen del deseo vano de alcanzarla ni de bacer todas las 
diligencias que pueden para noperderla, con queasazse descubre su 
ambicion. Demanera, que asi comoun hombre que esta pial saPQ 
• S. Piad. c. 53, 
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por muoho que por defuera se afeite el rostro y se4e pinte c(« cohn 
res poslizos, no puede disimular tanto sn mal, qae no se njanifieste 
por nuchas senates, asi son las virludes apareoles y hngidas que 
por macho que quieran disimularse con losaclos virtuosos que hacen 
defuera, por mil caminosdescabrenelfintorcidoque,lienenall4 den* 
tro. Puessi el mal humor de que estdn enfermas estas virludes esia 
secrela inlencion de lahonray alab^nza bumana, y la secreta codicia 
de los bienes temporales, bien se ve cuan eiicaz remedio es para in- 
sislir en las virludes verdaderas, quilar ei amor de estas cosas, y po 
nerle en la pobreza y humildad de Jesucrislo, que es esle segundo 
pasd de que tratamos. 


CAPITULO XHI. 


DB OTRA8 DOS MANBBAS EN QUE LAS VIRTUDES SON APARENTE8 
Y NO VERDADERAS. 

Hay otras dos maneras en que las virludes no son verdaderas, sino 
aparenles; y el remedio para no ser enganados, es el amor de la po¬ 
breza, yde las deshonras de nueslro Salvador. Porque lo primero, 
hay algunos vicios tan vecinos y Ian semejantes 4 las virludes, que 
los que no esl4n muy adverlidos se enganan con esla semejanza ha- 
biendo en la verdad lanla diferencia, cuanla hay entre los vicios y las 
virludes. Porque como la virtud consista en el medio de la razon, 
sucede muchas veces que la virlud se convierte en vicio, por decli- 
nar 4 cualquier de los dos exlremos: y enlre eslos exiremos, el uno 
de ellos suele ser Ian parecido con la virlud, que casi nose diferen¬ 
cia de ella. Por que la conslancia es virlud 4 la cual es vicio conlrario 
el de la inconstancia; pero liene tambien otro vicio muy vecino 
y parecido, que es la perlinacia, la cual ep ciertu manera imiUt 4 
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la constancia. T & la prudencia, no soiamente es contraria la leme- 
ridad y la imprudencia, sino tambien la astncia, que en algo se pa- 
rece con la prudencia; y lo roismo es en las dem4s virtudes. Por lo 
cual amonesla san Gregorio 4 los prelados que esiin advertidos en 
esto paraconocer los vicios cuando se encubren con capa de virtudes. 
Pprque la lenacidad, dice esle Santo, y la miseria parece parsimonia, 
y los gaslos sup4rfluos y derraraados se tienen por liberalidad, la re- 
mision se piensa que es piedad, y la ira desenfrenada que es celo; 
la temeridad y arrojamienlo se tienc por eficacia, y la lardanza vicio- 
sa por madurez y gravedad; y de esia manera hay olros muchos vi¬ 
cios, que por la semejanza que tienen con las virtudes son, comode- 
ciamos arriba, lazo que nos ponenuestro enemigo en el camino, esto 
es, en el misrao ejercicio de las virtudes. 

Habiendo esta semejanza enlre algunos vicios y algunas virtudes, 
para no engaharse con ella y reconocer cada cosa como ella es, son 
menesler ojos claros y despiertos, y luz divina y celestial, y despues 
de esta pr4ctica y ejercicio de las mismas virtudes. Porque asi como 
dos hombres cuando son muy parecidos, para reconocer la diferencia 
que hay enlre ellos, no soiamente es neccsaria la luz, sino tambien 
baberlos tratado por algun tiempo, porque 4 la primera vista de or- 
dinario la semejanza causa confusion, y es facil euganarse teniendo 
sin advertirlo al uno por el olro; esto mismo sucede para dislinguir 
enlre algunos vicios y virtudes, que en muchas cosas parecen seme- 
janles. Porque dem4s de la luz y el d6n de la discrecion ayuda en 
gran-raanera el haberse ejercitado en eslas virtudes y peleado contra 
eslos vicios, y experimenlado el gusto y sabor de la virlud, y el sin- 
sabor y el disguslo del vicio, y mirado con alencion y de cerca la 
hermosura de la virlud y la fealdad del vicio conlrario. Y para lo uno 
y para lo olro, esto es para lener mayor luz y para ejercilar las vir¬ 
tudes, iqu6 olra cosa nos puede ayudar mas que el desprecio de las 
riquezas y de las honras raundanas, y la imilacion de la pobreza y 
el amor de las deshonras de Crislo nueslro sehor? Porque lo primero, 
el amor de las riquezas oscurece la razon, y del afecto encenagado 
con el amor de los bienes terrenos sale una niebla que ciega el en- 
tendimiento y no le deja conocer el medio en que consiste la virtud, 
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el cual conocen con mucha ciaridad los que son limpios decorazony 
libres de los deseos vanos que Irae consigo la codicia. Pues iqu6 di¬ 
rt del amor desordenado de la honra mundana, el cual asi comoar- 
raslra muchas veces la volunlad y la hace salir de la raya de la ra- 
zoQ, asi tambien ciega elentendimienlo paraquenoconozca, niquie- 
ra conocer, ni confesar su desdrden? Antes con una vana presuncion 
y con loca soberbia, por no darse por culpado se deja enganar con 
palabras de malicia para escusar (como estd escrito en el salmo] las 
escusas en los pecados, lisonje^ndose 4 si niismo con la semejanza 
de algunas virludes, y canonizando su ira por celo, su perlinacia por 
conslancia, su remision por piedad, su aslucia por prudencia, y su 
pusilanimidad y caimienlo por humildad; y asi en olros vicios se- 
mejanles. Pues qui^n no por aqui cuanlo ayuda para lener clara 
la vista y viva la discrecion, la pobreza del espiritu y la humildad de 
corazon, y el despreciode todas las honras y riquezas raundanas; 
cuyo amor y deseo trae la mayor parte de los hombres ciegos y en- 
ganados, haciendoles creer que alii hay mayor virtud, de donde es- 
peran mayor honra 6 mayor interes ; y nunca tienen ni ojos para 
conocer el engano, ni ^nimo para resistirle hasla que son pasados y 
puesto debajo de los pi6s todo el amor y deseo de la honra y de las 
riquezas temporales. 

Esla doctrina es del glorioso y bienaventurado san Gregorio, de- 
clarando aquel lugar del sanlo Job, donde hablando de las propie- 
dades del caballo enlre otras dice', que cuando ha de salir al en- 
cuenlro 4 los arraados pisa y acocea la tierra con alegria y con atre- 
vimiento: Terram ungula fodit exuUat audacter, ia occursum pergit 
armatis. Con la una, dice, cava en la tierra, estd alentado con osa- 
dia, y sale al encuentro a los enemigos armados. ^Qui6n son estos 
armados, dice el glorioso y bienaventurado doctor san Gregorio \ si- 
no los demonios cuando pelean con fraudes y con engahos, y para 
persuadirnos el mal le cubren con apariencia y semejanza de bien ; 
vienen asi cubiertos y disimulados, como con unas armas, porque 
no conozcamos su malicia, como la conoci^ramos si vinieran desar^ 
mados y desnudos ? A estos armados salimos al encuentro cuando 

‘ Job. ’ Greg, lib, 81 mor, c. 19, 

IS 
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reconocemos como de lejos sus engafios, y nos disponemos k pelear 
con ellos como con enemigos. Pues iqni cosa es salir al encuenlro k 
los enemigos armados despues de haber pisado la tierra, sino reco- 
nocer los enganos de los espiritus malos, despues de haber sujelado 
la rebeldia de la carne, y desarraigado la codicia de las riquezas, y 
morlificado el amor de la honra vana, que lodos son bienes de la 
tierra? esle tal reconocer^ los enganos del enemigo, y ejercilar4 las 
virludes verdaderas. 

De olra manera tambien los que son pecados manifiestos suele 
persuadir el demonio con sus ilusiones que son virludes; no porque 
lengan semejanza con ellas, sino porque el demonio con sus men- 
liras persuade que lo son, permiliendo Dios que sea engana- 
da la soberbia de algunos que en las cosas espiriluales buscan la 
vanidad y no la verdad. Casiano en la colacion segunda del abad 
Mois^, cuenla la muerte desastrada de Hieron despues decincuenla 
anos de soledad y estremada abslinencia, al cual el demonio en fi- 
gura de 4ngel bueno le persuadid que se echase en un pozo profun- 
disimo para probar la confianza que tenia en Dios. Y de otro dice, 
que le persuadid el mismo dngel malo, que sacrificase un hijo que 
residia con dl en el mismo monasterio, para imitar con eslo la fe y 
obediencia del patriarca Abrahan. Y de semejantes enganos tenemos 
tanlos ejemplos en las historias antiguas, y hemos vislo tanlos eo los 
siglos presenles, que facilmenle nos convencerdmos, que es grande 
el peligro que hay de errar en el camino de la virlud y creer las 
mentiras del dngel de las tinieblas, cuando se transfigura en angel 
de luz. Porque aunque parece que no hay cosa mas fi^cil de conocer 
y dislinguir, que la luz de las linieblas, la verdad de la mentira, y 
el vicio de la virlud ; pero con lodo eso dijo bien el Fildsofo, que hay 
muchas cosas falsas mas probables y aparentes, que olras verdade- 
ras, y asi lambien algunas mentiras que se creen mas facilmenle que 
olras verdades; y cuando el lobo en su propia piel y figura es mas 
diferente de la oveja, lanlo es mas peligroso el engaho que pueden 
hacer los lobos si se disimulan y encubren con pieles de ovejas; por¬ 
que lanlo mas nos aseguramos que no serdn lobos cuanto estan mas 
lejos de parecerlo: y esle mismo peligro hay cuando Salan^ se trans 
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figura en &ngel delaz, y ios vicios se esconden debajo de la seme- 
janza de la virlud, enganando con esto Ios buenos deseos dealgunos 
devolos poco discrelos, no bien inslruidos y mal ejercitados. 

Entre eslos engaiios, ^qu6 oiros medios se pudieran dar para in- 
sistir en las verdaderasyirludes como el amor de la pobreza y de las 
deshonras de JesuCrislo? del cual amor de la cruz huyen Ios demo- 
nios, nuestro^ enemigos y enganadores, como de la misma cruz, y 
con sc deshacen todas sus mentiras y enganos, como las tinieblas 
se desaparecen delante de la luz. Y es asi, como ver^mos en su lu- 
gar, que una de las senales mas ciertas para reconocer las ilusiones 
del demonio y las inspiraciones divinas, es ver si inclinan d soberbia 
6 & humildad, 4 eslimacion propia, 6 desprecio de si mismo, 4 bus- 
car la bonra y alabanza humana, 6 4 huir de ella, y aquel es|)iritu 
est4 mas seguro de ilusiones, que se incline mas 4 la pobreza y 4 la 
humildad, y buye de las riquezas y honras mundanas. Y si adverli- 
mos con atencion en las historias de Ios siglos pasados, y en Ios ejem- 
plos de nuestros liempos, hallar4mos que en Ios que ban sido enga- 
nados ha precedido por la mayor parte dureza de juicio, poca suje- 
cion al parecer ajeno, amor de la singularidad, que todas son senales 
de secreta soberbia, y prenuncios de ciertas caidas. Porque asi como 
en Ios movimientos naturales, ningunacosa caesino de lo alto; asi es 
en lo espiritual, como est4 escrilo *: Antes de caer se levanta el es- 
piritu, y antes de baccrse pedazos precede la soberbia, y antes de la 
gloria precede la humildad. 

* Prov. 16. 
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CAPilULO XIV. 


QUB UNA.S VIBTUDBS HAY s6l1DAS, Y OTBAS QUB NO LO SON: Y DEL 
BBMBDIO PABA QUB LO SBAN. 

Para conclusioti de este punto se debe advertir, que hay algunas 
virludes que siendo verdaderas no son sdlidas; y por eslo dijo nues- 
Iro sanlo Padre *, que sepan los medios que darse pudieren para insis- 
Hr en las verdaderas virludes y solidas: y en olra parle dice *: y asi 
parece que d una mano debe procurarse^ que iodos los de la CompaiUa 
se den d las virludes solidas y perfeclas: de donde se saca, que por 
yentura entiende lo roismo el santo por virludes sdlidas que por 
virludes perfeclas y robuslas, y que ban llegado, comosi dijeseinos, 
& la edad varonil. Porque asi corao los ninos son verdaderos hom- 
bres en su especie, pero no lienen aquella fuerza ni aquella perfecr 
cion y solidez que lienen los varones, asi hay algunas virludes aun- 
que verdaderas pero flacas, aninadas, imperfeclas, regaloncillas, 
criadas con el regain de alguna devocion y consuelo sensible; el cuai 
si les falla desniayan con cualqiiiera conlradicion. De eslos lales di¬ 
ce bien uno *: Jesucrislo liene ahora muchos amigos de su reino 
celeslial, mas muy poquilos que lleven su cruz: liene muchos que 
desean la consolacion, y muy pocos que quieran la Iribulacion: mu¬ 
chos compaheros para la mesa, y pocos para la abslinencia: Iodos 
quieren gozar con Crislo, mas pocos quieren sufrir algo por 61: mu¬ 
chos siguen h Jesus hasla el parlir del pan, mas pocos est6n apare- 
jados k beber el c6liz de la pasion: muchos honran sus milagros, 
mas pocos siguen el imperio de la cruz: muchos aman k Jesus cuan- 
do no hay adversidad: muchos le alaban y bendicen en el liempo 
que reciben de 61 algunas consolaciones, mas si Jesus se escondiese 
y los dejase un poco, luego se quejarian 6 desesperarian, elc. Por 
tantas y Un diferenles maneras, declara esle Sanlo, en qu6 consisle 
* 1. p. c. 1, num. 10. • P. 10, §. 1. * Contemp. mundi, lib. 2, c. 11. 
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ser flacas las virtndes, y no ser sdiidas; que todo se reduce & no (e- 
ner finneza para llevar el peso de la cruz: estos son aquellos ' que 
oyen la palabra de Dios, y la reciben con gozo y alegria, pero no 
tienen ecbadas raices en el temor y amor de Dios, y como bombres 
temporales k tiempos creen y ejercilan la virtud, y k tiempos vuel- 
ven alr4s y la dejan: son buenos cuando les va bien, y si se levanta 
alguna tribulacion 6 persecucion por serlo, luego se escandalizan; 
muysemejanles k la semilla quecae en tierra pedregosa, la cual co- 
mo no alcanza tierra profunda con el calorque recibe de la vecindad 
da las piedras nace presto, y presto lambien se abrasa con el calor 
del sol, y como no tiene raices se seca. Asi son las virludes de algu- 
nos, que brotan presto con verdor y lozania, ayudados del calor de 
la devocion, y presto se secan con el ardor dc la tribulacion, y aun- 
que son virtudes verdaderas para hacer, no son firmes y sdlidas pa¬ 
ra padecer, ni lo ser^n hasla que lleven su frulo en paciencia*. 

Y de aqui se sigue, que las virtudes para que sean varoniles, s6- 
lidas y perfeclas, se ban de fundar en el propdsito de la pobreza y de 
la humildad, que es tanlo como estar dispuestos con el deseo k sufrir 
injurias y afrentas , y falta de todas las cosas temporales; y esta es 
la causa porque nuestro santo Padre todo el ejercicio de las virtudes 
y el progreso de la via iluminativa le funda en la morlificacion de los 
apelitos sensuales, y en la imitacion de la cruz de Cristo, y en irse 
abrazando cada dia mas estrechamente con ella , y poreso dice *: Que 
los que mas se querrdn afectar y senalar en (odo servicio de suReyeter- 
no y Smor universal, no solamente ofrecerdn sus personas al trabajo, 
mas aun haeiendo contra su propia sensualidady contra su amor carnal 
y mundano hardn oblaciones de mayor estima y de mayor momento, etc ., 
y porque esta morlificacion de si mismo ha de ser 4 imitacion y en 
seguimiento de Cristo, por eso en el mismo ejercicio del rey tempo¬ 
ral llama el Senor 4 todos, diciendo *: Por tanto , quien quisiere venir 
conmigo ha de trabajar conmigo; porque siguiendome en la pena, tarn-- 
bien me siga en la gloria; conviene 4 saber: que quien quisiere venir 
conmigo hade ser contento de comer conmigo, y aside beberyvestir, etc. 

« Math. 18. > Lucie 8. > 2.* Semina^ n. 10. ^ 2.* Semana, n. 8. 
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Que lodo es convidar k la imiiacion de la pobreza; en la cual se fun- 
dan las verdaderas y sdlidas virtudes. 

De olia manerase puededecir lambien, que las virtudes no son 
sdlidas, sino flacas 6 imperfeclas, porque no lienen fuerza para con- 
seguir el ultimo fin de la bienaventuranza para que el bombre fu6 
criado. Tales eran las virtudes que leemos baber tenido algunos gen¬ 
tiles, y las que tienen algunos cristianos cuando esWm en pecado mor¬ 
tal ; las cuales en los unos por falla de fe y en los olros por faltade 
caridad, no son tan verdaderas ni sdlidas virtudes, como lo re- 
suelve santo Tom&s, porque muy flaca es la virtud que no dis¬ 
pone al bombre bien, sino en una materia particular y en drden 
k UH fin particular, y no puede disponerle en drden k conseguir 
el ultimo y bieuaventurado fin para que fud criado, el cual no 
se puede alcanzar sin la verdadera fe y sin la caridad que se nos 
da por Jesucristo. Si aquellas son virtudes verdaderas que sanan 
nuestra naturaleza y la perfeccionan,- ^cdmola sanan sino es la 
salud eterna? y i cdmo la perfeccionan, sino llegan k cumplirle la in- 
clinacion natural que tiene 4 la bienaventuranza? Las virtudes ver¬ 
daderas hacen al que las posee juslo y bueno, y si es justo no se le 
puede negar la entrada al reino de los cielos, el cual, (como dijo el 
Apdstol *,) es corona de juslicia; y sJlas virtudes lebacen bueno, da- 
r4 sin duda buen fruto, porquB escrito esl4, que todo 4rbol bueno da 
fruto bueno*: y el fruto bueno dice el ApostoP , que es la santifi- 
cacion , cuyo fin es la vida eterna; y sino es el fin la vida eterna, no 
es verdadera su santificacion, ni pueden ser verdaderas sus virtudes 
ni el fruto de este 4rbol puede ser bueno, y por el consiguienle ven- 
dr44 ser cortado para el fuego. Porque la segur que est4 puesta 4 la 
raiz del 4rbo], no espara cortar los 4rboles buenos y que dan buen 
fruto, sino aquel 4rbol tan solamente que no diere buen fruto ser4 
cortado y echado en el fuego. Pues si lodos los que les falia la ver¬ 
dadera fe y la caridad, son finalmenle condenados al fuego elerno, 
siguese claramente, que no daban fruto bueno, y que sus virtudes no 
eran verdaderas ; porque las virtudes verdaderas no se contentan con 
olro premio, que con el de la gloria; pues como e5t4 escrito en el 

‘ Tim. 4. * Matt. 2. » Ad Rom. 6. 
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salmo 1 : El »^Dor de las yirtudes, el mismo es d rey de la gloria. 
Ddbales Dios 4 los gentiles en premio de sus virtudes, como dice san 
A^aslin, los bienes leinporales de honra y de hacienda ; porqne vir- 
todes tan ilacas que no miraban 4 Dios como 4 ultimo fin, i qu4 
otra paga merecian sino los bienes de la tierra, que son perecederos 
y lienen fin? Pero los buenos cristianos4 quien Dios ha descubierto 
bienes tanto mayores por medio de la fe, ban de aspirar 4 virtudes 
mas perfectas, que se funden en el desprecio de estos mismos bienes 
que los gentiles miraban como premio de sus virtudes. 

Sea pues la conclusion de todo lo dicho en este discurso, que el 
que se ha de aprovechar en las virtudes sdlidas y verdaderas, el pri¬ 
mer paso que ha de dar, ha de ser el desprecio de las riquezas y de 
las honras, y el amor de las deshonrasy de la pobreza4 imitacionde 
Cristo nuestro senor. Y siendo como es tan dificulloso distinguir en- 
tre las virtudes sdlidas y verdaderas, y las fingidas y aparentes, este 
solo propdsito con que se faace uno superior 4 los bienes y 4 los roar- 
les de este mtmdo, alumbra al entendimiento para recbnocer los vi- 
cios, aunque vengan disiroulados con apariencia de virtud,y esfuer- 
za la voluntad para no dejarse llevar de fines siniestros y torcidos, y 
vence al espiritu malo, que ordinariamente nos engana con la pro- 
mesa de estos bienes, y nos turba y aflige con la experiencia de estos 
males. Y sobre todo, el 4nimo ejercitado en despreciar estos bienes 
perecederos y caducos, se esfuerza 4 dcsear los espirituales y eternos 
uni^ndose con su ultimo fin por medio de la fe y de la caridad , la 
cual es como alma y vida de todas las virtudes, y que sin ella no se 
merece el premio de la gloria; y por tanto el que quiere adelantarse 
en este camino, y ejercitarse con seguridad y con provecho en 41, 
ponga todo su cuidado y esfuerzo en el amor de la cruz, y en la imi- 
tacion de la pobreza y deshonras de nuestro Salvador, primero con 
el afecto, y despues con el efeclo, cuando lo pidiere la ocasion del 
mayor servicio y gloria divina, como ver4mos en los capitulos si- 
guientes. 

« Psal. 25. 
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CAPITULO XV. 


DEL TERCBR GRADO DE LA VIA ILUMINATIVA, QUE ES LA POBRE^A Y 
HUMILDAD CON EL BPECTO. 

Yisto habemos en los capituios pasados, cuaoto importa para el 
ejercicio de las verdaderas y solidas virtudes, enlrar por el camino 
real de la santa cruz, y por el amor de la pobreza y desprecio de las 
riquezas, por el desprecio delas bonras vanas y amor de las inju- 
rias de nueslro Salvador; mas porque esle amor pocas veces es ver- 
dadero cuando no se llega 4 la obra, resla snbir al lercer grado, que 
coDsiste enejercitar con efeclo la pobreza y la bumildad. 

Y bablando primero de la sanla pobreza, 4 cualro cabezas se pue- 
den reducir los casos en qoe se dcbe uno esforzar 4 experimentarla 
en el efeclo, y no conlenlarse coo parecerle que la liene en cl afeclo. 
La primeraes, cuando uno, scgun el consejo dc Crislo nueslro senor, 
pudiendo licilamente poseer riquezas en el mundo, renuncia lodas 
estas esperanzas de lo que puede adquirir, antes lo que liene adquirido 
lo vende y da 4 los pobres, para seguir dcsnudo 4 Jesucrislo desnudo. 
Locual es propiode los que son llaroados al eslado de la pcrfeccion 
evangdica, en la vida y eslado religioso, en el cual debe uno cslar 
con resolucion de no volver alr4s, que renuncie lodos aquellos bie- 
nes que le pueden solicilar 4 volver al siglo, y baciendose pobre no 
le quede arrimo ninguno ni esperanza de poder vivir en el mundo. 
Y asi como se cuenta del olro capilan, que en sallando en tierra para 
bacer guerra 4 sus enemigos puso fuego 4 los navios para quitar 4 
sus soldados loda esperanza de buir, sino que se persuadiesen que 
babian de morird veneer, asi quiso Crislo nueslro sciior que los que 
le bubiesen de seguir primero vendiesen lodos sus bienes y los re- 
parliesen por los pobres, de manera que ninguna esperanza lesque- 
dase de volver 4ellos; yel no bacerlo asi con efeclo, es querer uno 
dar4 enlender quedeja el mundo y no dejarlo, y simularque cum- 
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pie los consejos eyang^Iicos y no cumplirlos. T como dice san Diado- 
CO k este propdsilo ’: Per simulatione obediendi mandatis Dei, mom^- 
turn sdlutare non audire. Lo cierto es, que nuestro santo Padre puso 
en esto tanta faerza con los que babian de entrar en la Compania, 
que pone admiracion. Y no ser4 fuera de propdsilo para reconocer el 
espiritu que Nuestro Senor le did de santa pobreza, poner aqul sus 
palabras, que dicen as! *: Siales propuesio (conviene k saber, k los 
que piden ser admilidos en la Compania) como la inlencion de hspri- 
meros que sejuntaron en esta Compania, fue que se recibiesen eneUa per¬ 
sonas ya deshechas del mundo, y que hubiesen determinado de servir d 
Dios totalmente, ahora sea en una Religion, ahora sea en otra. Y dice 
eslo asi; porque manddndoles que luego k la entrada distribuyesen 
sus bienes, dado caso que en el tiempo del noviciado no fuesen 
conlenlos de perseverar en la Compania, no por eso se podrdn dar por 
agraviados de baberles becbo derramar y reparlir su bacienda k los 
pobres, pues esl4n con absolute delerminacion de dejar el mundo, y 
cuando no sea en esta Religion, de servir k Dios basta la muerte en 
olra. Y asi anade: Y conforms a esto, todos los que pretenden entrar 
en la Compania, antes que en alguna casa 6 colegio de eUa comiencen d 
vioir en obediencia, deben disfribuir todos los bienes temporales que tuvie- 
ren, y renunciar y disponer de los que esperaren: y esto primeramente 
en COSOS debidasy obligatorias, si las hubiese (y en tal caso cuan pres¬ 
to sea posible se provea) y sino las hubiese, en cosas pias y santas, jux- 
la illud: Dispersit dedit pauperibus, Y aquelh de Cristo: Si vis per fee- 
tus esse, vade, et vends omnia quee habes, et da pauperibus, et sequere 
me. Hadendo la tal distribucion conforms d la propia decocion, y apar- 
tando de si toda confianza de poder haber en tiempo alguno hs tales bie¬ 
nes, ete. Todo esto dice nuestro santo Padre, *y olras muebas cosas 
que santamenle y con muebo vigor dispone acerca de la pobreza. 
Pues ^con qu6 otras leyes pudiera mas encarecidaraenle encomen- 
dar la pobreza actual, y darnos 4 entender lo que importa ser pobres 
con efeclo, y renunciar todo lo que poseemos para seguir la vida 
perfecla, que con estas? Este pues es el primer caso en que no basta 
la pobreza espiritual, sino que es menester la actual y efecliva, cuan- 
1 S. Diadoch. cap. 65 et 66. * Exam., c. 4, § !• 
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da llama Dios al estado perfecto de la vida religiosa. T porqae para 
escoger este estado suele ser grande esiorbo la dificullad dc dejar los 
bienes temporales, por eso poneianla fuerza nuestro sanlo Padre, en 
que el ejercilanle esl6 indiferenle y dispueslo cuanlo es de su parte, 
& la pobreza actual, para que el amor de las riquezas 6 el dolor dc 
dejarlas no le oscurezcael enlendimiento para noconocerlasanta ins- 
piracion y llamamiento divino, 6 le endurezca la volontad para no 
seguirlo. 

El segundo caso de la pobreza actual, es cuando Dios se la envia 
iaigunosinsu voluntad ni eleccion, antes muchas veces contra 
ella, 6 porque no puede adquirir lo que desea, 6 porque pierde lo 
que tiene adquirido, 6 porque su hacienda perece por algun infor- 
tnnio, 6 porque se la roban con violencia; y como le sucedid al san- 
to Job, vienen los sabeos y los caldeos, y se llevan robados los bue- 
yes y los camellos, 6 baja fuego del cielo que abrasa las ovejas con 
sus paslores; y de una manera 6 de otra viene uno k padecer men- 
gua y sentir falla de las cosas necesarias, mayor 6 menor, segun la 
disposicion de la divina providencia. En este caso en que el ser la ne- 
cesidad inevitable descubre la voluntad divina, es tiempo de confor- 
marcon ella la nueslra, y despreciar las riquezas que no podemos 
alcanzar, y hacer de la necesidad virtud, y abrazar k la pobreza 
cuando ella nos abraza, y la violencia con que somos despojados de 
los bienes temporales, converlirla en gojo de esperar los bienes eler- 
nos, como dijo el ApdstolHabeis Ilevado con alegria el robo de 
vuestros bienes, sabiendo que teneisotra hacienda mejor y mas firme, 
donde no pueden llegar les ladrones k robarla. . 

El tercer caso es, cuando con las riquezas se atraviesa alguna 
ofensa de Dios, 6 mortal 6 venial Porque si es menester quedarse 
pobre por no cometer ninguna de estas culpas, debe un hombre es- 
coger eso antes que comelerias. Y si le viniese k las manos el seno- 
rio de todo el mundo, y si eldemonio se lo prometiese todo, porque 
bincase la rodilla para adorarle con algun pecado, ha de estar tan li- 
bre, que pueda responderle con nuestro Salvador: Y^te, Satands, 
con todo lo que prometes sin ser tuyo, que a solo Dios hemos de 

t Ad Heb. 10. 
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adorar y servir. En lo cual se ve cuan pocos de los que poseen ri* 
quezas lienen ei corazon iibre de ellas, pues son tantos los que por ' 
aumenlarlas 6 no perderlas, hacen pecados, no solo yeniales, sino 
mortales: y cnanla verdad es lo que dijo nuestro Salvador, que es 
mas f4cil entrar nn camello por el ojo de una aguja, que enlrar un 
rico en el cielo. Porque no es menos dificnlloso dejar un rico susri* 
quezas, cuando no cabe con ellas por el camino eslrecbo y por la * 
puerta angosla del cielo, que adelgazarse un camello para enlrar 
por el ojo de una aguja. 

En este grado de pobreza est&n aquellos que por no bacer un pe- 
cado, son tan liberates en perder sus haciendas, y Ian esforzados en 
dejarse despojar de ellas, como lo fueron los martires cn dar su san- 
gre y dejarse quilar la vida a poder de torroenlos por no negar la fe 
ni bacer una ofensa contra Dios. De estoscatolicos lienehoy muchos 
Inglalerra, Escocia y otras provincias inficionadas con la herejia, 
que desaroparan sus casas y lierras, y lo que poseian en ellas, y se 
van peregrinando por reinos estranos, conlenlos con llevarse consign 
su fe k donde la puedan conservar sin peligro *. T no faltan enlre 
los calolicos muchas inujeres honeslas, que por serlo padecen gravi- 
simas necesidades, y muchos varones quegrangean sus haciendas y 
adminislran sus oficios con tanta reclilud y limpieza, que por no ha- 
cer un pecado, dan de mano k muy grandes ganancias que sc les 
vienen a entrar por las puerlas; y pluguiera k Dios que eslos fueran 
tantos, que nos quilaran el sentimienlo de las muchas personas que 
venden sus cuerpos y sus almas, y la republica tambien, 6 rindien- 
dose facilmenle a la necesidad, 6 dej4ndose arrebalar torpemenle de 
la codicia. Esle es el primer grado de humildad que nuestro sanlo 
Padre puso, que consiste en sujetarse k la pobreza actual por no ha- 
cer un pecado mortal, y dice asi *: la primer a manera de humildad, 
es necesaria para la salud eterna, es d saber, que asi me baje y asi me 
humille, cuanto en mi sea posible, para que en todo obedezea d la ley de 
Dios nuestro senor, de tal suerte, que aunque me hiciesen senor de todas 
las COSOS ci'iadas en cste mundo, ni por la propia vida temporal, no sea 

* T^Dgaso presento quo el autor babla en el siglo ^vu. (Nota del editor. J 

} 2.* Semana, d, 82. 
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en deUberar de quebrankir tin mandamierUo, quier divino, quier humano, 
que me oblique d pecado mortal. Y lo que dice aqui del pecado mor¬ 
tal, dicelo por los queeslAnen el primer grado de humildad, que es 
propio de los incipientes; porque para los que se van aprovecfaando^ 
lo mismo se debe decir de los pecados veniales, como lo dice el santo 
Padre en el segundo grado de humildad ^: Que por lodo lo criadOf rU 
porque la vida me quitasen, no sea en deliberar de hacer un pecado tae¬ 
nia/. Y pot consiguienle, por no hacerle debe uno aceptar la pobreza 
actual, y otras p^rdidas teinporales. 

El cuarto caso de la pobreza actual es, no ya por evilar pecados, 
sino por acrecenlar virludes y merecimienlos, y caminar con mas 
fervor b la perfeccion en cualquier eslado 6 genero de vida que uno 
tenga; y eslo puede ser en dos maneras..La primera, sufriendo con 
paciencia las incomodidades que se ofrecen. La segunda, busdmdo- 
las con fervor cuando no se ofrecen. Las incomodidades que se ofre¬ 
cen son muchas, que no es posible prevenirlas ni escusarlas, y es 
forzoso sufrirlas. Porque iqnb hombre hay, no digo solamenle de los 
religiosos en sus monasterios, ni de los seglares en sus casas (que 
muchos de ellos lienen muy corlas y limitadas sus haciendas) pero 
qu6 principe hay tan poderoso y tan sobrado de los bienes de esle 
mundo, que por olvido 6 pordescuido, 6 por ignorancia, 6 por ma- 
licia de los criados y o6ciales que le sirven, 6 por un caso 6 por oiro, 
no se lehagan muchas faltas en el veslido, en la comida 6 en el ade- 
rezo de su casa, en la cama 6 en la mesa? Pues en eslas ocasiones 
debe cada uno ponerse delante los pobres que cada dia padeccn se- 
mejanles necesidades y otras mayores, y avergonzarse de que le ha- 
gan ventaja en la paciencia y conformidad, no teni^ndola ^1 en cosas 
mucho menores. Porque sin duda hay algunos ricos que cada dia es- 
tdn mas antojadizos y presunlupsos, y con cada nineria que les falta, 
se hacen impacientes y no acaban de persuadirse a hacer paz con la 
pobreza. Y es asi, que el que quisiere h^lar la paz ha de peusar 
cuando le falta alguna cosa, que en aquello que le falta es pobre, y 
ha de amar aquella su pobreza, y abrazarse con ella; y esprovecho- 
sisimo ejercicio para todo genero de personas, saberse sufrir en cstas 

1 2.* Semana, n. 83, 


Digitized by ^ooQle 



— 817 — 

oeasiones, yacostombrarse k paaar sin esto y sin aqnello, y disimu- 
lar las fallas que se hacen con sn persona sin ira, sin impaciencia, 
sin qnejas, sin priesas, sin tnrbar la casa y la familia, aprendiendo 
con lo qne de presente les falla k compadecerse de los pobres y so> 
coirer sns necesidades con lo qne otras muchas vecesles sobra. 

Para lener esta ignaldad y sufrimiento en las oeasiones, mncho 
ayndaii antes de ellas ejercitarse Tolnntariamente en sentir alganos 
efectos de la pobreza, esto es, experimenter algunas incomodidades 
de las que tienen los pobres. Lo cnal se har& sin ostentecion y con 
provecho si es seglar, reformando su casa y familia, y si es religioso 
reformando sn celda y todas las alhajas de ella, qailando todo lo sn- ' 
perfluo y curioso, cuanlo sufre el estedo de cada uno. Despues de 
esto qailando algunas veces de lo que parece necesario en la comida, 
en el regain y en el Iratamienlo de su persona, procurando en todas 
las cosas tener antes menosqne mas; por lo cual dice nuestro sanlo 
Padre: Amen todos la pobreza eomo d madre, y segun la medida de la 
Santa disereeion a sus tiempos sientan algunos efectos de ella, etc. Porque 
experimentar la pobreza en el efecto, es probarse cada uno k si mis- 
mo si tiene libre el afeclo, y es ejercitarse y ensayarse para cuando 
se ofrezean semejantes necesidades sin quererlas, y sobre todo es ha* 
cerse mas semejante k Cristo nuestro senor, que siendo rico se hizo 
por nosotros pobre para enriquecernos, no con las riquezas que dejd, 
sino con la pobreza que escogid, como dice el Apdstol Luego no 
bay otra mayor riqnezaquela pobreza de Jesucrislo. Porque riqnisi- 
mo es, y todas las cosas le sobran al que seabraza con esta pobreza, 
en la coal pone nuestro santo Padre el tercer y mas perfecio grado 
de bnmildad, cuando dice *: Tercero es humildad perfeetisima, esd 
saber, cuando incluyendo la primera y segunda siendo igual alabanza 
y gloria de la divina Majestad, por imitar y parecer mas actualmente d 
Cristo nuestro s^or, quiero y elijo mas pobreza con Cristo pobre, que 
riqueza, etc. 

I Ad Coriot. 8, > 2‘ Semana, n. 89, 
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CAPITULO XVI. 


QUB NO SOLA.MBNTE BS NEOBSAEIA LA POBBBZA 
ACTUAL SINO TAMBIBN LA HUMILDAD ACTUAL CON EXPEBIBNCIA 
, DE DEBPEBCIOS B INJURIA 8. 

Mucho es de adverlir, que en esle tercer paso de la via ilumina- 
liva, para que las virludes que procuramos sean solidas y verdade- 
ras, no solo nos debemos disponer i la pobrcza actual, sino lambien 
4 la humildad actual, d 4 la humillacion con experiencia de 
desprccios € injurias, de falsos leslimonios y afrenlas, y de ser 
lenidos por locos y por inuliles; como lo ponderd aquel sanlo, 
que Iralando de la vida de los monaslerios, dijo *: Conviene ha- 
eerie loco por Jesucristo, si quieres seguir la vida perfecla. T 
como quiera que el animo del hoinbre sea naturalmente incli- 
nado 4 la honra, el que menosprecia esla caduca, que se da y 
se reel be de los hombres, senal es que ha dado ya en el raslro, y 
empezado 4 guslar de la honra verdadera, aquella que da el Padre 
elerno a los que se abrazan con las deshonras de su Hijo. T digo 
que esle punlo es mucho de adverlir, porque asi lo pide nueslro 
sanlo Padre en el lugar que arriba cilamos, donde dice *: Es mucho 
de adeertir, encareciendo y ponderdndolo delantg de nuestro Criador y 
SeTiory en cuanto grado ayuday aprovecha d la vida espiritual aborre- 
cer en todo, y no en park, cuanto el mundo ama y abraza, T lodo lo 
dem4s que alii va diciendo acerca del desprecio de la fama, de la 
honra y de la eslimacion de grande nombre en la lierra, elc. Eslees 
un grande revenlon de esle camino, en que inuchos desfallecen, y 
es un paso en que la cruz de Jesucrislo es tan pesada, que muchos 
caen con ella, y una ocasion en que muchos se hallan desconsolados 
con la ignominia dela Pasion. T por eso es esle un punlo que debe 
ser muy adverlido, encarecido y ponderado delanle de Dios nuestro 

< Contempt, mun. lib. 1, c. 11.^ s Exam. c. 4, § 44. 
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mador y seior, por luuchas razones; conviene & saber, por la gran 
dificnllad que hay en yencerse en esta materia de honra, y por la 
grande ayuda que de esta yicloria resulla k la yida espiriinal, y por 
el grande engano que murhos reciben ciegos de su ambicion, juz- 
gando que glorifican mas k Dios buscando su honra, que sufriendo 
con humildad su deshonra, y asi con color de buscar la honra de 
Dios, buscan la suya propia, 

Para enlender esle punlo y la raiz de esle engano debemos ad* 
yerlir, que lo mismo que ensend nueslro santo Padre de la pobrcza 
respecto de las riquezas, eso mismo ensend de la humildad, respecto 
de las honras; eslo es, que el Evangelio generalmente llama 4 todos 
loscristianos k la humildad de corazon, que coosiste eu lener el co* 
razon libre del amor de la honra mundana, y pias incliuado k los 
desprecios de Jesucristo, los cuales se deben abrazar siempre con el 
afeclo y son el efeclo, cuando se enlendiereser mayor gloria de Dios 
nueslro seuor. Los lugares en que eslo dice, son casi los mismos en 
que Iratadc la pobreza. Lo primero, en el 'ejercicio del rey tempo* 
cal Que yo quiero y deseo, y es mi determimcion deliberada (solo 
que sea vuestrp mayor servicio y alabanza) de imtaros en pasar todos 
injurias y todo vituperio, etc. Segundo, en el ejercicio de las bande* 
ras en la exhorlacion de Cristo nueslro sehor 4 los suyos*: quie- 

ran d todos ayudar en traerlos primero d suma pobrcza espiritual^ y si 
su Majestad fuere servida, y los quisicre clegir, no menos d la pobreza 
actual y d deseo de oprobios y menosprecios, etc. Y en el coloquio del 
mismo ejercicio 4 Nuestra Seiiora: Para que yo sea recibido debajo 
de su bandera primero en suma pobr eza, etc. Segundo en pasar opro¬ 
bios e injurias^ por mas en ellas le imitar, solo que las pucda pasar sin 
pecado de ntnguna persona, ni desplacer de su divina Majestad. Lo 
mismo se praclica en los Ires grados de humildad, y de esos luga* 
res se Irasladd lo que esl4 escrilo en el capilulo cuarlo del ex4men, 
§ 44 ’: Del desear pasar injurias, afrentas, falsos tcslimonios y scr ie- 
nidos por locos, donded la su divina Majestad no lefuese ofensa alguna 
ni al projimo imputado d pecado. De loda la cual doctrinasesacandos 
cosas. Laprimera, que hay algunos casos en queser4igual 6 mayor. 

) 9,* SeWAoa Of Uf * 9f* Sexoaoa n. 02. ’ Bxam. c. 4, § 44. 
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gloria de Dios nnestro senor, sustenlar ta honra y estimacioo, qoe 
no perderla. La segnnda, que nuestro corazon debe estar tan incli- 
nado y aficionado k los desprerios y desbonras por solo imilar k Je- 
sucristo nuestro senor, que las padecid primero por nosolros, que 
donde no hubiere el contrapeso de la mayor gloria divina (aunque 
sea en caso de igual gloria y servicio de Dios) ba de bacer peso en 
nosolros la imitacion actual de Jesucristo, para abrazarnos con sus 
vituperios y desbonras, como se dice expresamente en el tercer gra¬ 
de de bumildad y en la nota que estd despues de dl, que dice asi': 
Para quien desea alcanzar esta tercerakumildadj mucho apromha ha- 
cer los Ires coloquios de los bimrios ya dichos^ pidiendo que el Senor 
nuestro le quiera elegir en esta tercera mayor y mejor humildad, para 
mas.le imitar y servir^ si igual 6 mayor servicio y alabanza fuere d la 
su divina Majestad, 

Y porquc el amor de miestra propia excelencia nos ciega mucbas 
veces en esle juicio, y toda la dificultad de estc punto consisle cn 
en tender cuando es 5 no es igual 6 mayor gloria divina, padecer 6 no 
padecer injurias y menosprecios; para tomar alguna luz acerca de 
esto dardmos algunos docuinentos mas despacio en los capftulos si- 
guienles. 


CAPi'TULO XVIL 


QUE SE DKBE DESPRBCIAU LA HONRA DEL MUNDO Y ESTIMABSE 
LA HONRA QUE VIENE DE SOLO DIOS. 

Lo primero se debe advertir, que la bonra consiste en la noticia y 
estimacion ajena, de la cuai precede en lo exterior la cortesia y la 
reverencia, y otrosbuenos efeclos que los bombres apetecen y esti- 
> 1^/ Semnna n, 85. 
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man. Y de aqui es, que esla honra ia podemos pretender de Dios^y 
de ios hombres, segun que deseamos ganar la aprobaeion y estima 
de nueslras personas acerca de Dios 6 acerca de los hombres. Esla 
diferencia nos ensend nueslro Salvador, cuando reprendiendo k los 
fariseos de su incredulidad, les dijo ': .^C6mo podeis vosolros creer 
qne recibis y buscais la honra unos de olros, y no buscais la honra 
que es de solo Dios? La honra que se recibe de Dios siempre es s6- 
lida, maciza y verdadera; la que se recibe de ios hombres, las mas 
veces es vana, y por eso siempre es licilo buscar la honra que es de 
Dios, y el Salvador ia propone por premio, cuando dice *: Si aiguno 
me sirviere mi padre que esld en ios cieios le honrara; y el que me 
confesare y se honrare de mi delante de los hombres, yo ie confe- 
sard por mio, y me honrard con dl delanle de mi Padre y delante de 
los dngeles del cielo. Y k ios fariseos (como vimos) los reprende por- 
que no buscaban la honra que es de solo Dios. Pero ia gloria que 
es de solos los hombres nunca es licilo buscarla, porque es vana, y 
por eso los que la buscan andan en seguimiento de la que ilamamos 
vanagloria. Y dije la que es de solos los hombres, porque ia que se 
busca.y se recibe por la honra de Dios y refiriendola k dl, se puede 
buscar porque no es vana. Y en qud casos se puede y debe procu- 
rar la honra de los hombres por la honra de Dios, y en qud casos 
por la misma honra de Dios se debe heir y pisar , eso es, io que 
ahora andamos k buscar, y en su lugar Io dirdmos luego, si deci- 
mos primero las propiedades que tiene ia honra que da Dios , y las 
que tiene la honra que dan ios hombres, para que sepamos coao- 
cerlas, y estimar la una y huir de la otra. 

Primeramenle, la gloria que Dios da, es sdlida y verdadera, por¬ 
que se funda en la verdad. Y la razon es, porque en el juicio de lo 
que cada uno merece ni se puede Dios enganar por ignorancia, ni 
torcer de la verdad que conoce por pasion ; sino que punlualmente 
califica la bonded de cada uno, y le ^a ios quilates que merece , y 
la estimacion y honra que le corresponde. Hay olra razon lanibien 
para probar que ia honra que Dios da es solida y verdadera; porque 
la honra, tanto es mayor cuanto lo esel que la hace, y asi como es 

* Joao. 1. s Joan. 11; Matth. 12. 
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de ningana estimacira la qne se mibe de on hombre bajo y vil, 
asi lo es de moy gra»de la qae se recibe de los principes y de los 
reyes. Pues ^ qu4 comparacion tienea todos los principes y reyes 
con Dios? Todas las gentes, dice isaias, ' delanle de ^1^ son cohm> 
una pequena gota respecto del mar, ni tienen mas peso .qae el qae 
paede tener an grano en la balanza: como an poqaito de pokoson 
todas las islas en sa acatamiento, y delanle de €l son todas las gen- 
les como sino faesen, y como nada se deben estimar respecto de 61. 
Paes si son como nada todas las gentes respecto de Dios, tambien es 
como nada la honra que diere todo el mando respecto de la honra 
qae diere Dios. All6gase k esto la conslancia qae tiene Dios en bon* 
rarlos baenos, tan lejos de las madanzas y variedades qae seballan 
en los hombres: y de parte de los bombres la fidelidad en yolver 
toda la bonra k Dios, al caal solo se debe toda la honra y la gloria. 
Y esta es ana de las propiedades qae acompand siempre la honra 
qae se recibe de Dios, conviene h saber, volvdrsela fielmente como 
al aatorde lodolo qae en nosotros merece algana honra^ Porqae no 
merece honra ni la tiene delanle de Dios, sino la verdadera virlad: 
y ^cdmo paede ser verdadera virlad la qae no reconoce sa aator, y 
la qae se levanta con la honra qae no es saya? T esta.es la caasa 
porqae es licito y loable desear la honra qae da Dios ; porqae de¬ 
sear esta honra, es desear qae sea honrado el mismo Dios, y es de- 
'sear tener corona en la cabeza, para qnil^rsela y arrojarla k los 
pi6s de Dios, como lo hacian aqaellos ancianos del Apocalipsi % 
caando se postraban k dar la gloria y la honra k Dios. Y esto es lo 
qae dijo el Apostol ’: El qae se gloria, gloriaseen el Senor, porqae 
no por eso es ano aprobado porqae 61 se al^e k si mismo, sino por- 
qae le alabe Dios : iQo6 es gloriarse en el Senor, sino gloriarse de 
la verdad , gloriarse de lo quo merece gloria delanle de Dios, glo¬ 
riarse de la honra qae da el mismo Dios, y gloriarse de los d6nes 
qoe se reciben de la mono de bios , reconociendo qae son suyos, y 
Tolvi6adole la bonra, como k aulor y fuenle de ellos? Esta gloria es 
por todas partes firme y verdadera. 

Pordconlrario, la honra qim se reeibt de los bombres, es vana 

« IsaiB 40. * Apocal. 4. * 11 Corin. 10. 
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y mentirosa, y para qiie lo sfea, basla ser honra dada por los hojn^ 
bres, qoe tanlas veces yerran en sos juicios por ignorancia, y lan- 
las se ciegan con pasionv cuyo peso es mas false que el de Canaan \ 
porque 4 lo malo dicen que es bueno, y 4 lo bueno que es malo, juz- 
gando 4 la luz por tinieblas, y 4 las tinieblas por luz, y caliOcando 
por amargo lo dulce, y lo dulcc por amargo *. Y como en sus jni- 
cios se gobieman por olros norles, y no por el de la verdad, asi son 
inconslantes y varies en ellos, y al qoe hoy tienen sobre sus cabezas, 
mahana le tienen debajo de los pi6s. De lo cual hay tanlos ejemplos 
en las hislorias sagradas y profanas, que es maravilla, como no 
ban bastado 4 desacredilar esta honra que dan los hombres. Y cuan- 
do no luviera esla falta, lo era grandisima encerrarseen t4rminos tan 
cortos y eslrechos, como* son los juicios humanos. Porque si es 
menospreciada con razon la honra que se da en una pobre aldea, 
rcspeclo de la qoe se da y se recibe en la corte ; iqu6 es todo esle 
mundo de ac4 bajo respeclo del cielo, sino on punto, y respeclo dc 
Diosy de su corte, menosque un punto? Y, como dice el glorioso 
san Juan Crisoslomo *, cuando uno tenga ciento y mil millares de 
alabadores que le d^n aplauso, i qu6 son sino otros tanlos grajos que 
eslan chirriando vanamenle? y si los comparas con los Coros de los 
4ngeles, le parecer4n lodos eslos alabadores mas viles que unos gu- 
sanillos. Poes si la honra que uno luviera acerca de lodos los hom¬ 
bres del mundo, fuera corla y estrecha respeclo de la honra que lo 
es deJante de Dios y de su corte; ^.qu6 dir^mos de aquella honra que 
apenasse estiende 4poqoitos hombres qneest4n presentes, qued4n- 
dose uno desconocido de lodos los siglos pasados y venideros, y de 
todo lo reslante del mundo ? Y con todo eso somos tan ciegos, que 
nos nineve mas la honra que se recibe de los hombres para hacer 
bien y para dejar de hacer uial, que no la presencia de Dios y de sus 
4ngeles, y la honra que podemos recibir de ellos y de loda la corte 
celestial. El cual desacato es tan grande, que por solo ^1 dice san 
Juan Crisdstomo V que mereciamos que arrojara Dios rayos del cielo 
contra nosotros; porque asi nos vamos 4 buscar el testimonio y apro- 

* Oicm 12. * Isaite 5. * Crisost. boro. 17 ad Rom. 

* CrUoat., horn, in 11 ad Cor., c. 4. 
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bacion de los hombres, Como sino baslara solo el de Dios para honrar 
y alabar nueslras obras. T de ahi es qae nos desdenamos y empere- 
zamos de hacer algunas obras de virtud, cnando solo Dios es el lesli- 
go, las cuales, y otras mas dificullosas hacemos cuando las ban de ver 
y alabar los hombres. 

De aqui nace olra propiedad de esta honra que dan los hombres, 
por la coal est4 vacia y es vanisima; porque no se fnnda en la ver- 
dad de lo que cada uno es, sino en lo que parece, y no tanto pretende 
cada uno ser doclo, ser prudenle, ser virtuoso y sanlo, cuanlopare- 
cerio; y sino alcanza 4 parecerlo por sus obras, procura con enga- 
nos y con falsas alabanzas ser lenido por lal; y cuando no sea tenido 
por (al, 4 lo menos pretende que se le dd la bonra y el lugar que si 
lo fuera 5 lo pareceria, d fuera tenido par tal. Todo lo cual asi como 
est4 fundado en mentira, asi escosa vanisima y sin firmeza. T de este 
sentimiento proceden las pretensiones tan locas de los oficios y car¬ 
gos, que uno ni losmerece, ni despues de atcanzados tiene bombros 
para sustentarlos, ni caudal para administrarlos. Y de la misma raiz 
nacen las propias alabanzas tan desmedidas y arrogantes, fabricadas 
comoes menester pm-a la-negociacion, y no ajustadas con la regia 
de la verdad. Porque la estatua que levantd Nabncodonosor para 
ser adorado como Dios asi como la hizo de sesenia codes de alto, 
asi la pudiera hacer de ciento, y dem4s, 4 su voluntad. T por eso di- 
jo el apdstolsan Pablo *, que no se atrevia 4 compararse ni medirse 
con los falsos apdstoles que se alababan 4 si mismos; porque i quidn 
se atrever4 4 compararse con aqnellos que su boca es medida para 
ser cuan grandes ellos quisieren y dijeren ? Porque asi como el cuer- 
po vivo, que naturalmente va creciendo, tiene sus ciertos tdrminos y 
iimites, de los cuales no puede pasar, perosi qnereis bacer una figu- 
ra muerta que no tenga mas que la apariencia exterior de hombre de 
traposy de fagina, lo podeis hacer cuan grande quisieredes; asi tarn- 
bien los que miden su estima y sus palabras con lo que son, no ex- 
ceden de los tdrminos de la verdad; pero los que no buscan mas que 
la apariencia exterior, suplen con mentiras lo que les falla de verdad, 
y ya que no son grandes en si, contdntanse con serlo en la opinion 

« Daniel S. * II Cor. 10. 
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ajena. Nosotros, dice el Apdstol ^ nos medimoa & nosottros con noso- 
Iros y nos comparamosd nosolroscon nosotros mismos ; y claro esld 
que con esa medida no podemos ser mayoresde lo qae somos , y por 
eso no nos gloriamos sin l^rmino y sin medida: Nos cmteninonimmen- 
sum glonabimur, sino segun la medida y la regia con que Dios nos ha 
medido: eslaes la medida de las virtudes y merecimientos que Dios 
nos ha dado. 

Esta honra Ian vana, como hemos declarado, es la que los horn- 
bres tan desalinadamente desean y procuran, y por alcanzarla y defen* 
derla, ponen k riesgo sus haciendas y sus vidas, y lambien sus al¬ 
mas. Tanlo es lo que nos ciega la ambicion con esle humo de la re- 
pulacion propia. Y asi como es propio de la honra verdadera vol- 
versela 4 Dios, como autor de la gracia y de la verdad ; asi por el 
contrario es propiisimo de esla honra vana, alzarse con ella, no siendo 
como no lo es, honra merecida y debida , sino que con fraude y en- 
gano se lleva hurlada. Y es como un g^nero de idolalria, en que 
quitando la honra al verdadero Dios, pone el hombre todo su cui- 
dado en formar una im^gen desi roismo, y un idolo cuan grande y 
cuan hermoso pudiere en las iraaginaciones de los olros, para que 
alH sea revercnciado y adorado de ellos. Y es cierlo que no se cela 
tan to lalimpieza de los altares y de las im^genes de los templos ver* 
daderos, cuanto celamosque esla nueslra imagen est^ limpia y res- 
plandeciente, y bien colocada en los corazones ajenos. Y no hacien* 
do caso de carecer de la virlud 6 de olros dones nalurales 6 sobre- 
halurales, le hacemos grandisimo de perder la opinion 6 reputacion 
de ellos; lacual procuramos suslenlar con loda diligencia, no ha- 
ciendo ninguna en adquirir y suslenlar la virlud que la merece. 

Y no nace eslo tan solamenle del amor de la propia excelencia 
(aunque eslees un apQlilo poderosfsrmo en el hombre) sino-lambien 
del amor del propio interns; porque en esla idolalria de que vamos 
hablando, junlamenle con la adoracion y reverencia hay muchos 
ddnes y ofrendas que la acompanan. Y dejando aparlelo que los se- 
glares pretenden y alcanzan por medio de su reputacion, ^qui^n 
dudasino que denlro del rinconde nueslra vida religiosa, 4 la hon* 

» II Cor. 10. 
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ra te sigoe el bncn poeslo y el baen o6ci«, y otros privileg^ogy 
exenciones que sea de mucha consideracion para p4sar con como- 
didad la vida homana? Lo cnal es en tanla roanera verdad, que en 
falUkodole al idolo esla ofrenda, se da por efendtdo. Y de aqul nacen 
las qnejas y los senlimientos de que nos quitan la honra sieropre 
qne nos quitan el gusto 6 la comodidad : y si no nos ponen en el 
pnesto que queremos y nos dan ia ocnpacion quedeseamos, 6 se nos 
niega lo que pedimos, luego nos damos por desbonrados y por no- 
tados, vali^ndonos de esla queja para salir con nuesiro intento. 
Esto es lo que turba el gobierho y confunde les cosas, sadtndolas 
muchas veces desus lugares, por teinor de que la honra no se que- 
je y d6 voces; la cual como se ve temida y respelada, no solamenie 
pide lo que no roerece, sino tarobien lo que desmerece. Porqne ha- 
biendo hecho algonas faltas que merecian castigo, no solamenie que- 
remos qne nes las disimulen y encubran, sino que pasamos mas ade- 
lante 4 querer que nos honren y acomoden, porque no se pneda en- 
tender que nos lo niegan por dem^ritos nuestros. De esla manera sc 
dan las manos y se ayudan el amor de la honra, y el amor propio. 
¥ asi como el amor propio cede in&nilas veces de su comodidad, 
porqne no padezca la honra ; asi tambien la honra sale in&nitas ve¬ 
ces 6 la defensa del amor propio, haciendo suya la caos4 , y preten- 
diendo que es contra la honra lodo lo qne es contra el gusto y co¬ 
modidad. T queremos juslificar todas nueslras demasias con el de- 
recho que pretendemos tener de yolrer por nueslra honra, arm4n- 
donos con el dicho del Espirilu sanlo Mejor es el huen nomhre, que 
todas las riquezas y lesoros del mundo. T en otra parte': Ten cni- 
dadodel huen nomhre, porqne esle le valdra mas que mil tescnns 
grandes; y otros semejanles lugares mal enlendidos y peor practica- 
dos. T con esto nos pareceque podemos hacer guerra4 todo el Evan- 
gelio, y 4 los ejemplos Ian ilustres qne en esla materia tenemos de 
Gristo nuestro senor, y de sus santos. 

I Proverb. » Eccles. 7. Eccles. 41. 
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CiPlTULO xvm. 


QUB LOS HUMILDES DBSEAN SU DBSPRBCIO Y MO SBR COMOCIDOS 
N1 RSTIMADOS DE LOS HOMBRES. 

Eslos dequehemos hablado hasla aqui, son los cuidados de los 
ambiciosos y sobwbios. Pero los que tienen clara la vista del alma, 
y gozan de la diviua luz, se lameulan de corazon con el santo Job \ 
y dicen; ^Porqu^ se ha dado al miserable la luz ? Porque enlonces 
se da luz a Ids miserables, como dice san Gregorioquando se da la 
prosperidad mundana y transitoria k los que habi^ndose una vez le- 
vantado 4 la conlemplacion de las cosas celestiales, se tienen en esle 
mundo como desterrados y peregrinos. Estos que as! se tienen por 
mismbles por verse desterrados del cielo ^para qu^ quieren la pros¬ 
peridad de la lierra? Y £porqu4 ban de ser forzados 4 llevar las car- 
gas de la honra de la tierra los que est4n llorando amargamenle por 
verse privadosde los bienes del cielo? y por eso dice: ^Porque seda 
al miserable la luz? De esta luz se hace aquel dia de que dijo Jere- 
mias *, que nunca le habia deseado, y que por eso habia tenidoente- 
reza en predicar la verdad: Yo, Seuor, dice, no me he turbado lie- 
v4ndote 4 ludelante, y eldiadel hombre no le be deseado ; lu lo sa- 
bes bien : esto es, no be deseado alabanza, ni aplauso, ni bonra de 
los bombres, y por eso les he predicado la verdad aunque les era 
amarga, y la palabra que ha salido de mi hoca ha sido fiel y ver- 
dadera en su acalamienlo. Y el mismo senlimiento dijo mas clara- 
mente san Pablo ^: Hemos hablado, dice, y predicado la palabra del 
Evangelio, conaquella misma verdad y sinceridad que Dios nos la en- 
comendd y la fio de nosolros, no como quien trala de agradar 4 los 
hombres, sino 4 solo Dios, que es lesligQ do los corazones. Porque no 
hemos sido hallados en palabras de lisonja, como vosotros bien sabeis; 
ni querido baccr de la predicacion ocasion de avaricia, como Dios es 
* Job 3. * Greg. 1.5 mor., c. 2. ^ Jere. 17. * I ad Tes* 2.4. 
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tesligo; ni hemos boscado gloria de los hombres, ni de Tosotroa, ni 
de olros ninganos. Porque para qu^ babia de buscar gloria y aplau- 
so de los hombres, el qae en otra parle dice ': En mis ojos de nin- 
guna estimacion es ser juzgado y aprobado de vosolros 6 del dia hu- 
mano; estoes, del aplauso, de la alabanza, de la honra que dan los 
bombre^; que por cuanlo esta honra y aJabanza que dan los hombres, 
tiene luz y resplandor en los ojos de los hombres, por eso la llama, 
como la llamd Jeremfas, dia hnmano 6 dia de los hombres; pero no 
se pnede llamar dia de Dios, porque en esta parte son los hombres 
de ordinario, como los antipodas rcspecto de Dios, ^ue cuando en sns 
ojos es de dia, es de noche en los ojos de Dios. Y es asi que las virtu- 
des en dindoles este sol y resplandor de los hombres, se desvanecen 
y enferman, y por el consiguiente se oscurecen y no merecen hon¬ 
ra y alabanza en el acatamiento de Dios. T de aqnj ha nacido el cui- 
dado con que los santos ban procurado siempre esconder sus virtu- 
des de los ojos de los hombres, no menos que procura uno escon- 
derse en el verano del sol, y encerrarse en las cuevas mas frescas y 
sombrias. Porque asi ban deseado los santos, no solo esconder sus 
virtudes, sino para mayor scguridad padecer injurias y afrenlas, y 
ser tenidos, no por humildes, sino por viles;'no por sanlos, sino por 
locos, alegr&ndose de esta manera del tesoro que tenian mejor guar- 
dado en su corazon, del cnal se hallaban despojados y vacios cuando 
les amanecia la luz de los hombres. Porque la experiencia les ense- 
naba que los que hasla entonces escondidos en el secreto de su hu- 
millacion habian vivido solamente en los ojos de Dios, y en ella no 
habian atendido mas que 4 la verdad, en la luz de los hombres em- 
pezaban 4 amar la vanidad y buscar la mentira. Asi se les volvia en 
noche verdadera el dia de los hombres, los cuales, como dice Isaias *, 
4 las linieblas llaman luz, y 4 la luz llaman tinieblas. 

De lo dicho se concluye, que la regia cierta y general que hemos 
de tener para admitir afrentas, injurias, falsos lestimonios, etc., es 
siempre, y todas las veces que fuere necesario, para reducimos de 
la mentira que resplandece en los ojos de los hombres, 4 la verdad, 
que sola es aprobada en los ojos de Dios; y en esia regia se fundan 
i'ICor. 4. *l8ais5. 
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todos los gradosdehamildad que ensenan los santos. Porque prime- 
ramenle no hemos de querer parecer k los ojoaajenos mas de lo qne 
nosolros sabemos que somos, porque eslo serk en^nar k los otros: 
nt hemos de juzgar de nosolros mas de lo que en la verdad somos, 
porque seria enganamos k nosolros mismos. Y eso que en la verdad 
tenemos de bien, bemos depensar qne es d^iva graciosa de Dios, y 
que 4 ^1 se debe loda la gloria, porque lo dem4s seria bacer injuria 
al mismoDios, 4 cnya reverencia se ordena principalmente la virlnd 
de la humildad, como ensena santo Tom48. T si la homildad es 
hermana, como lo es, de la verdad, si hemos de ajuslar la humildad 
con la verdad, bien se ve cnan grande campo se descubre para su- 
frir afrenlas y menosprecios. Porque loprimero, siendo yotesligo de 
mis faltas, de mis ignorancias y culpas, de mis mengnas y de mis 
vacios, que est4n cubierlos y disimulados 4 los qne miran por de- 
fuera, ^cu4nta humildad es menesler para tener por bien que me 
oonozcan todos como me conozco yo? T despnes de eslo, ^cu4nta 
distancia suele baber de lo que yo conozco de mi, 4 lo qne soy en 
la verdad y 4 lo que juzgan olros; y cu4nta dificullad en dejarme 
medir con el parecer de olros, que Juzgan por venlura mas desapa- 
sionadamente de mi ? Y finalmente, despues de haber llegado 4 eso 
poco que en la verdad tengo de bien, es menesler poner aparle lo 
qne es caudal de Dios, y lo que yo tengo de mio, para que se le d4 4 
Dios la gloria de lo bueno, y 4 mi la verguenza y la confusion de lo 
malo que soy, 6 4 lo menos de lo que fnera sino bubiera Dios usado 
de misericordia conmigo. Y en eso % funda principalmente el deseo 
qne nneslro sanlo Padre nos aconseja que debemos tener de sufrir 
falsos testimonios, para que se enlienda lo que tenemos de nueslra 
cosecba, y lo que tenemos por la gracia de Dios; y que estos testi¬ 
monios si son falsos, ha sido por la misericordia que 41 ha usado con 
nosolros, porque si nos hubiera dejado 4 nuestras fuerzas, no fueran 
sino verdadmros: y quiero yo en esos testimonios falsos ver como en 
un espejo lo que yo soy de mio, y lo que fuera si Dios me dejara. 
Y con este cspirilu muchos santos se ban dejado levantar falsos testi¬ 
monios en materias muy graves, y llevado consilencio aquella inia- 
mia, dando 4 Dios loda la gloria de no haber comelido aqnellos de- 
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lilos, y tomando para si la confosion de lo «|«e hieimB si Dios ha- 
biere alzado la manode ellos; y junlamente esperando que el mismo 
Senor qae los babia goardado de la colpa, los libraria i su tiempo 
de la infamia; acordimdose de Crislo ouestro senor, qae en ana oca- 
sion de estas respondid': Yo no lengo demonio, sino bonro i mi Pa¬ 
dre, yvosolros me babeisdeshonrado4mi, peroyo no basoo mi glo¬ 
ria, y estoy ciertoqne bay qnien la bnsqaey mire por ella. 


CAPiTULO XIX. 


QUE PUEDB UNO BUSCAR SU HONE A Y DEFGNDERLA, CUANDO KSTO 
CEDE BN MAYOR HONRA T GLORIA DIVUVA. 

Un solo caso bay en que uno puede volver por su honra y mirar 
por ella, y es cuando eslo cede en honra de Dios y provecho del pr6- 
jimo. Porque como la huniildad principalmenle mire la hoira de 
Dios, alii no ser4 verdadera humildad despreciar su honra, cuando 
fuere con delrimento de la honra de Dios. Y eslo es lo que tantas veces 
repite nueslro sanlo Padre, que el pasar oprobios y afrentas, sea cuan* 
do.en lo contrario no se descubriere mayor gloria divina; y lo que en 
particular dijo en el ex^men *: Que donde dlasu divina Majestadno le 
fuese ofensa alguna, ni al prdjimo impatado d pecado^ deseen pasar 
injurias, etc.^ lo cual Irasladd del ejercicio de las banderas en el colo*. 
quio donde dioe asi: Segundo, enpasar oprobios $ mjarias por mas en 
ellos Is imitary soloqt/te las pueda pasar sin pecado de ninguna personoy 
ni desplacer de su divina Majestad, 

Y para que en estas ocasiones pueda uno prooedersmsospechadel 
amor propio, debe alender ik estas cuatrocircunstancias. Lapriroera, 
si en la verdad mi deshonra y mi injuria cede en injuria ydeshonrade 
la divina Majestad, y el volver yo.por mi honra es volver por la bon* 

1 Joan* a. * fixam., c. 4, g 44. 
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ra de Dios; y esto digo y entiendo por parte de la materia de qne 
trata, porqae en ella se interesa algona mayor honra y algan mayor 
servicio de Dio's noeslro senor, y no solamente por parte de mi in- 
tencion; En lo cnal se enganan algunos manifiestamente, porque ne- 
gociando por todos los medios posibles sn honra, y pretendiendo im- 
porlanamente las primeras c^tedras en las sinagogas'*, y los prime* 
ros lagares en los convitea y las primeras cortesiasen las calles y pla¬ 
zas : Y buscando, com los mundanos que siguen el mundo, eon toda 
diligenm honras, fcma y estimation de macho nombre en la tierra^ 
coma elmundo las ens^ % ellos por el contrario se dan 4 enten- 
der que buscan y pretenden la honra divina. Porque dicen qne 
rectifican su intencion para no pretender su honra sino por la 
mayor honra y gloria divina, y por solo amor de Dios y ende- 
rez4ndolo todo 4 41. Pero en esto hay manifiesto engano, por- 
que mal se puede enderezar con* el pensaYnienlo la obra que en la 
realidad de la verdad ]va torcida, ni yo pnedo hacerle cargo 4 
Dios que hago por sn mayor servicio lo que fuera mayor servicio su^ 
yono hacerlo, sino lo contrario, pues fuera sin duda en tales oca- 
siones mayor gloria de Dios y mayor edihcacion de los prdjiinos ’: 
Vestirse de la misma oeslidura y Ubrea de su Sehor por su divino amor y 
reoerenciay deseando pasar injuriasy falsos testimonioSy afrtntasy y ser 
tenidospor locosy etc. Pues luego lo primero que sedebe mirar, es 
que no solamente la intencion sea de glorihcar 4 Dios, sino que de 
parte del mismo negocioqne Irala, se descubra alguna cosa de mayor 
servicio y gloria divina. 

La segunda circunstancia es que yo tenga esperanza que con mi 
diligencia se conseguir4 esta mayor gloria divina que se pretende ; 
porque si esto no se espera, mejor es glorificar 4 Dios padeciendo 
con humildad, que no desedificar 4 los prdjimos, resisliendo con du- 
reza y sin provecho. Esto nos ensend Crislo nuestro senor en el dis- 
curso de su pasion, porque habiendo sidbpregunlado por el juez, de 
SOS discipulos yde^su doclrina, respondid lo que le parecid conve- 
nieote, juzgando, como erata verdad, que volver en aquella ocasion 
ia doclrina que habia predicado, era ji^olver por la honra de Dios; 

t l^t. 08. * Eximeo, ubl wp. * Exam. ibid. 
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pcro oomo de aqui no resnltd olro provecho que rocibir otra injnria 
mayor (porqne movido con so respuesla, nno de aquellos minisiros 
que asistian al ponlifice le did una bofetada en su divino roslro) el 
Salvador luvo por bien de alii en adelanle cellar y no responder & 
ninguna de las acusaciones que le hicieron, admirando 4 lospresen- 
les con su silencio, ya que no se habian dejado convencer de snsra- 
zones, y edificando todos los siglos venidaros con su humildad y 
paciencia. 

Sobre estas dos cosas de haber materia de mayor gloria divina, y 
esperanza de conseguiiia, viene ensu propio lugar la tercera, que es 
lareclitnd de intencion. Porque concurriendo tales circunstancias en 
algun caso particular, que de volver por mi houra ba de resultar 
tarn bien la mayor honra de Dios, es necesario que yo aparte los ojos 
demi bonra y los ponga en la de Dios, la cual por lo que & mi to- 
ca, holgara yo mas de procurarla <ftn mi desbonra, que no con mi 
honra. 

A esto se sigue lo cuarto, cnanto al modo de volver en esta oca^ 
Sion por la honra, que no sea como de esclavo de la ambicion, sioo 
OTmo de ministro de Dios, in mu/to patientia, no con ira, no con que- 
jas y murmuraciones, no con amenazas, sino declarando sencilla- 
mente la verdad para quitar el esc4ndalo de los que oyeron 6 supie- 
ron algo contra nosotros ; y que se eche de ver en la teraplanzay 
quietud con que procedemos en nuestra propia causa, que no tra- 
tamos de recobrar nuestra honra, sino de volver por la honra de Dios 
y por el provecho de nuesiros prdjiraos, con la misma modestia que 
si la causa fuera ajena. Excelente cosa es sufrir las injurias de los 
que nos agravian; y si estas alguna vez cedieren en menoscabo de la 
honra de Dios, celemos la honra de Dios y no la nuestra ; celemos el 
crddito de la virtud y no el nuestro; celemos el provecho espiritual 
de nuesiros prdjimos y no el temporal nuesiro. El celo de nuestro 
honor, de nuesiro cr^dito y de nuesiro inlerds temporal, esl4 acom- 
panado de ira, de turbacion, de inquietud, de amargnra, de odios, 
de amenazM y de venganzas. El celo de la honra de Dios, del crd^ 
dito de la virtud y del provecho espiritual de nuesiros prdjimos lleva 
consigo paz, serenidad, quietud, luz, suavidad y dulzura de devo- 


Digitized by ^ooQle 



— 833 — 

cion, y de amor de Dios y del prdjimo. En estos efeclos se conoce 
facilroenle caando buscamos la honra de Dios, y cnando la nues- 
Ira. La prlictica de eslo se vi6 en lo qne sucedid en los esludios de 
Paris al bienavenlurado padre nuestro san Ignacio. Porqae con oca- 
sion de ciertos estndiantes, qne con la comunicacion del santo Padre 
se habian movido 4 dejar el mnndo y seguir la perfeccion de la vida 
evangdiica, el rector y maestros del colegio de sanla B4rbara se ha- 
hian resnelto de hacer en dl un castigo ejemplaik y pdblico de azotes 
dentro de las escuelas, como 4 pertubador de los esludios. T jlegando 
eslo 4 nolicia del Santo, ofrecidndose de su parte4esta deshonra pu- 
blica, sevino 4 las escuelas, y entrando dentro le cerraron las puer- 
las para ejecutar lo qne estaba determinado. Entonces el Santo con- 
siderando el descrddilo que se podia seguir de aqui 4 la virtud , y 
esc4ndalo para los que eslaban principianles y tiemos en ella, se 
fud al rector, y le did cuenla de todo ofrecidndose 4 la deshonra con 
tanla humildad , y declar4ndole el dano espirilual que de alii se 
podia seguir, con lanto sosiego, que admirado el rector de lo nno y 
de lo olro, y reconociendo el espiritu deDios, le pidid perdon, co¬ 
mo 4 quien eslaba injnstamenle agraviado, y le honrd y reverencid 
como 4 santo. 


CAPiTULO XX. 

bB LOB CA30S BN QUB HBMOS DB ABBaZAB LA HUMILDAD ACTUAL. 

De lo dicho consta, en qud ocasiones y con qnd circunstancias pue- 
de nno volver por su honra, por la mayor honra y gloria de Dios. I 
dicho se estaba, qne en todos los dem4s se debe abrazar efectiva- 
mente con las humillaciones y menosprecios; pues son tantas las vo¬ 
ces en qne nuestro santo Padre repite eslo, y lanlos los medios con 
qne lo persuade, y tanla la fuerza con que insisteen ello por todo el 
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discurso de los ^cicios de esla segunda semana. En el tercer grade 
de humildad dice asi *: Siendo igual gloria y alabanaa de la divim Ma- 
jestadj por imilar y pareeer mas actualmerUe d Cristo nuestro Senor^ 
quiero y elijo mas pobreza con Cristo pobre^ que riqueza; oprobios con 
Cristo lleno de etlos^ que honores, y desear mas ser estimado por eano 
y loco por Crislo, que primero fue tenido por tal^ que por sabio ni pru-^ 
dente en este mundo, ^Cu4nto es lo que nueslro sanlo Padre eucarecid 
y ponderd esle punlo delante de nueslro Criador y Seoor ? Y ^cu4nlo 
se persuadid que ayudaba 4 la vida espirilual, pues tanto lo desme- 
nuzd y (anlo lo pesd y contrapesd, y (an alento estuvo 4 hacemos 
beber esla purga de la humillacion, que tan buenos efeclos de salud 
habiadecausar en nosolros? Porque Ires estados dislingue claramen- 
te: £1 primero, cuando es mayor gloria de Dios sufrir los oprobios 
que no huirlos. Segundo, cuando con igual gloria y alabanza de 
Dios puedo huirlos como sufrirlos. Tercero^ cuando es mayor gloria 
de Dios el huirlos que el sufrirlos; y solo esle tercer caso admile. 
Porque en el segundo, cuando con igual gloria de Dios nueslro se- 
iior pudiera huir de las humiilaciones, claramenle manda que las 
abrace, y las quiera y elija por pareeer mas actualmenle 4 Crislo 
nueslro senor; cuanlo mas en el primer caso, cuando en eslo se des- 
cubre mayor gloria divina. T lo mismo, y con la misraa dislincion, 
lo repile en la nola que luego se sigue: Pidiendoque el Smor nuestro 
le quiera elegir en esla tercera mayor y mejor humildad, para mas le 
imitar y servir, si igual 6 mayor seroicioy alabanza fuere d la su divi¬ 
na MajestoA. 

Mas popque esla palabra de la cruz es de las que no se acaban de 
enlender por muchas veces que se repita, no ser4 fuerade prppdsilo 
decir mas en particular, en qnd casos hemos de abrazar la bumilla- 
cion actual, y no huirla: los cuales se pueden reducir 4 las mismas 
cualro cabezas que arriba locamos de la pobreza actual. La priraera 
es de los que son llamados al eslado de la religion, el cual asi como 
es eslado de pobreza actual, asi lo es tambien en muchas cosas de 
humildad actual, y dc experimentar los efeclos de ella. Porque mu¬ 
chas son las ocasiones que liene el religioso de buniillarse y de ser 

« 2.* Semana n. 84. 


Digitized by t^ooQle 



— 238 — 

hoiniilado, de despreciars^ y de ser despreciado, en las cuales 
se debe abrazar con su desprecio y hnmillacion ; dc las cuales dir6- 
mos algunas, quesonlas siguienles. Lo primero, en seguir la cornu- 
nidad en el veslido, en la comWa, en d aderezo de la celda, y en el 
servir en los oficios humildes k los dcm^s, como los demds me sirven 
& mi segun las drdenes de la casa, sin querer privilegios, niexencio- 
nes porrazon de la persona, sino lo pide la necesidad. Y como dijo de 
Mois6s el Apdslol' : Magis eltgens affUgi cumpopuh Dei, quam tempo-- 
raUspeccati habere jucunditatem. Que quiso mas enlrar k la parle dc 
las Iribulaciones y necesidades que padecia el pueblo de Dios, que 
gozar dc la abundancia y regalo que pudiera lener en palacio si qui- 
siera confesarse por hijo de la hija del rey Faraon. Porque asi co¬ 
mo la soberbia es amiga de la singularidad y de alguna excelencia 
particular sobre lodos, asi la humildad es amiga de la comunidad y 
de Iralarse como uno de todos. Lo segundo, es humillacion vivir p6r 
Yolunlad ajena, y pedir licencia siempre y en lodos los casos que man- 
da la regia que se pida. Lo lercero llevar de buena gana sin escusa- 
cioncs ni murmuraciones, las reprensiones, correcciones y penilen- 
cias *, que le serdn impuestas por sus errores y deseuidos, 6 por una co- 
sa 6 por otra, las cuales debe cada uno aceptar de buena vohntad, co¬ 
mo dice el sanlo Padre ^converdaderodeseo de su enmienda, yaprove- 
chamienio espiritual, aunque no se diesen por falta alguna culpable. Lo 
cuarto, en las obedienciasque k uno se le ponen, cuanto al puesto, 
oficio y ocupacion; porque hay algunos, y plega k Dios que no scan 
muchos, cuya soberbia (como esta en el salmo*) sube siempre; y 
para esto lienen caliCcados y graduados lodos los oficios y ocupacio- 
nes, y esl^n muy atentos que no los bajen de lo quees mas k lo que 
es menos , sino que siempre vayan subiendo de lo roenos 4 lo mas; 
y si esto no se hace conforme 4 su aprension, se quejan del mal go- 
biemo, y del agravio y sinrazon que se les hace, anleponi4ndoIes 
otros que son de menos anliguedad 6 de menos merecimienlos. 

Los que de esla manera se quejan pecan de mucbas maneras. Lo 
primero, porque se hacen jueces de sus lalenlos y de sus mereci- 
mientos, habi4ndolo de ser de buena razon sus prelados y superio- 
I Ad Heb. U. * Exa., c. 4, ^33. • 8. p.,c. 1, § 15. ♦ Psal. 78. 
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res. Lo segundo, porque cuando tavieran todos aqaenos mirilos y 
ialenlos que presumen ellos de si, quieren siempre ser einpleados en 
todo aquello qae merecen, y en todo lo que pueden y saben hacer lo 
cual fuera una confusion y yerro intolerable. Ddbense pues suponer 
eslbs dos principios como ciertos en esla materia. El prin[>ero, que 
ninguno debe ser juez de sus talentos, ni de aquello en que se po- 
dria ocupar con provecho. El segundo, queninguno ha de pretender 
ocuparse en todo aquello que puede y sabe hacer, sino en aquello 
que le mandspi que haga, conforme 4 la necesidad de su comunidad, 
4 juicio de su prelado y superior, aunque sea verdad que tenga la- 
lento y suficiencia para ocuparse en cosas mucho mayores. Porque 
asi como enun pueblo si todos fueran medicos, fuera mal gobiemo de- 
jarlos 4 todos que curaran, porque no hubiera quien se ocupara en 
otros ministeriosforzosos y necesarios para la repdblica; asi si en un 
monasterio todos fueran lectores 6 predicadores, aunque todos lo pu- 
dieran ser y lo supieran hacer, ^qui^n hiciera los dem^s oi]cios?Se- 
gun eslo no es conveniente que haga siempre cada uno lo que sabe 
hacer, sino lo que es menester que haga, y que tome el lugar que 
le fuere senalado enlacomunidad, que es el cuerpo mistico de Cris- 
to. Porque asi como en el cuerpo natural fuera monslruosoque todos 
los miembros fueran ojosd fueran manos, asi lo esen el cuerpo mis¬ 
tico, y los diferentes puestos y disposiciones que la naturaleza did 4 
los ojos para ver y 4 los pids para andar, los ha de repartir y dar en 
el cuerpo mistico la obedienciade parte del superior mandando/y de 
parte del subdito obedeciendo. Y aunque le parezca que es tan deli- 
cado como los ojos, y que tiene facullad para ver; 4 la voz y ordena- 
cion de su superior, se acomode 4 ser pids para andar. I no es fue¬ 
ra de propdsito que en una republic^ perfects, no solamente haya 
ojos en la cabeza para ver, sino que tambien haya ojos en las manos y 
en los pids, yque todas las partes sean tan perfeclas que puedan ser 
ojos como los que esl4n en la cabeza. Pues sabemos que aquellos 
animales de Ezequiel ' que llevaban la gloria de Dios, todos y por 
todas paries estaban llenos de ojos; y las ruedas del carro eslaban 
Ilenas de ojos: y asi era forzoso que anduviesen rodando los ojos, 
* E^ech. 1. 
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unas veces en lo mas alto, y olras en lo mas bajo de la roeda. T asf 
como vemos en las casas de los principes que no solamente los vasos 
qne sirven en la mesa, sino los escupidores tambien, y otros inslrn- 
mentos qne sirven en mas bajos y viles ministerios se hacen de pla¬ 
in; asi lambien no es mncbo qne en la casa de Dios los lalentos qne 
pudieran emplearse en ministerios may lacidos sirvan en otros me- 
nores; pues en eslo sirven 4 aquel Senor que les did los talentos, y 4 
cuyo eargo est4 delerminar el empleo de ellos; y el cnal es tan gran 
senor, que lodos los instrumenlos de sa casa pneden ser de oro, y de 
plata, y de piedras preciosas. ^Qud dird de la necesidad qne tienen 
alganos grandes lalentos para no perderse, y alganas laces may res- 
plandecienles de estar escoadidas para no apagarse? lo cnal saele 
hacer esle Senor d4ndole 4 cada ano el lagar qae le conviene; por- 
qae asi como dl es el qae enciende la candela, asi 4 dl le toca, 6 po- 
nerla sobre el candelero para que alambre 4 toda la casa, 6 escon- 
derla en nna linlema para que el vienlo no la apague. Segun eslo 
cada uno se aplique al paeslo y 4 la ocapacioo, no por el talento qae 
le parece que liene, sino por la voluntad de Dios, declarada por el 
superior, lanto con mayor prontitud y fervor, cuanto se balla mas 
obligado 4 Dios por haberle dado mayor talento. Porqae si an senor 
visle 4 stts criados de lelas preciosas y de libreas ricas y coslosas, no 
por eso qaiere qae deje de hacer cada ano el ministerio para qne dl 
letrajo 4 so casa, por bajo que sea. Porqae no los adornd y compa- 
so para que se desdenasen de servirle en caalquiera cosa .qne les 
mandase, sino para que le sirvan con mayor obligacion, y macho 
mas deban aplicarse 4 aquellos oficios por bajos qne sean, enqae les 
estuviera may bien servirle si el los habiera dejado en aqaella pebre* 
za y mal traje con que vinieron 4 su casa. Porqae el haber hecho 
costa para honrarlos 4 ellos, ha sido para honrarse 4 si, sirvidndose 
de criados tan lucidos en los ministerios mas viles desu casa. 

Qnede paes por cosa cierta y asentada, que anda lejos del verda- 
dero espirita el religiose que en las ocasiones sobredichas no seabra- 
za con su humillacion, y qae mirando solamente 4 su particular, pe- 
lea por lo qae ha de ser lacido y honroso para dl, aunque sea con 
menoscabo de la comanidad; este lal nocela el biencomun del cuer- 
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po misUcodeJesucristo; porqae de aqai nacen las conlencioiies y 
emuladooes contra la caridad y las replicas y contradiciones contra 
. la obediencia, y danos gravisimos en el gobierno, dirndoselos cargos 
no tanto 4 quien los merece, cuanto 4 quien los apetece. Conlo cual 
4 mas de que los oficios son mal adminislrados, se signe otro dano 
. muy considerable en disfavor de la virtnd; y es, que se les dobla la 
guerra 4 los que tratan desu mortificacion, pues ban de pelear con 
sus propios desprecios parasufrirlos, y con las honras de los que me- 
recen menos para despreciarlas. Tales efectos como estos, y otros 
peores; se siguen de aqueste celo que algunos^tienen por tan jusUfi- 
cado de volver por su honra, no admiliendo los puestos y ocupacio- 
nes que les parece que no son conforme 4 ella. Y si de los frutos se 
coooce el 4rbol, no puede ser buena la raiz que los da tan amargos. 
De todo lo cual se concluye que los que se ejercitan en esia segunda 
semana, si son religiosos, se deben ofrecer con determinacion al cu- 
chillo de la santa obediencia para sacrificar con el el apetito de la pro- 
pia excelencia en cualesquiera ocupaciones y puestos que lessean 
mandados, aunqueseandificiles y segun la sensualidad repugnantes. 

En segundo lugar se deben sufrir todos los agravios becbos con 
violencia; loscualesnoest4 en nuestra mano el escusarlos, y ha de 
esiar en nuestra paciencia y humildad el sufrirlos. Porque supuesto 
que no se pueden escusar cuanto al efecto, se deben abrazar con la 
voluntad, conformando con ellos el afecto. Aqui se enliende toda 
aquella flota de humillaciones de que nuesiro santo Padre bizo men- 
cion en el capitulo cuarto del ex4men ; conviene 4 saber, injuries, fal- 
sos testimonies, afrentas, y ser tenidos y estimados por locos'. A eslo 
se anaden las murmuraciones, infamies, descortesias de palabras y 
deobras, y otras coses semejanles, que todasse incluyen en la vesti- 
dura y librea de Cristo nuestro seiior. Las cuales debe cada uno de¬ 
jar empapar en su paciencia y silencio, como en una esponja con tan* 
la blandura, que si es posible los que esl^n 4 la miranoechendever 
la injuria que se les ha hecho, no volviendo mala obra por la mala 
obra, ni mala palabra por la mala palabra, sino antes al conlrario, 
hablando bien, de quien habld mal, y volviendo bendiciones por mal« 

» Bxa.,c.4,814. 


Digitized by ^ooQle 



— m — 

N 

dkiones K Porque si esto no hubiera de hacerse asi, i qn^ restaba si- 
no estudiar en las leyes del duelo para sacar ojo por ojo, y diente por 
dienle? T pues no se puede bacer esta venganza por igual, i de qu6 
sinren las quejas y enojos, y palabr^ amargas, sino demostrar fla- 
queza mujeril, pues asi nos valemos de estas armas de las mujeres? 
T Cristo nuestro sefior, no solo nos aconsejd que dejasemos la capa 4 
quien nos quitase el sayo, sino que volvi^semos lacuna mejilla 4 guien 
nos biriese en la olra, mostrando que no solamenle babiamos de ejer- 
citar la pobreza cuando nos robasen labacieada, sino tambien labu- 
mildad cuando nos robasen la bonra. 

£1 t^cer caso en que se ba de dejar la honra con efeclo es cuando 
para alcauzarla 6 para defenderla se ba de alravesar alguna culpa 
roorlal 6 venial; porque en lal caso es necesario pisar la bonra, por 
escusar cualquiera de eslas culpas, como lo ensend nuestro santo Pa¬ 
dre expresamente en el primero y segundo grado de bumildad. Y es 
Ian ordinario apasionarse un hombre cuando busca 6 debendesu bon¬ 
ra movido solamenle del amor desu propia excelencia, que pocas 
veces pasa sin algun exceso, que por lo menos no sea culpa venial. 
Y el que se delerminare de proceder en eslas ocasiones con loda esla 
cautela, hallar4 por experiencia que le es mas facil dejarse bumillar, 
que resislir a la humillacion y ceder 4 su bonra, que procurarla sin 
caer en ninguna culpa. 

Y de aqui es, que los que se ballan en este segundo grado de bu¬ 
mildad (que es propio de los proficienles) deno comeler ningunpe- 
cado venial deliberadamenle por el deseo de ninguna bonra 6 por el 
temorde ninguna desbonra del mundo, facilmente suben al tercero, 
que es propio de los perfeclos ; conviene 4 saber, que donde no des- 
cubren mayor gloria de Dios, en la cual pueden poner los ojos, 
se inclinan mas a abrazarse con los oprobios y menosprecios ; no so- 
lamenle porque asi son mas semejanles 4 Crislo nuestro senor, sino 
porque en esle eslado ballan mas segura su conciencia , y mas facil- 
menle escjusan lodas las culpas. 

»I Pe^. 3, 
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CAPITULO XXL 


QXIB PABA LLBTAB BIBN ODALQUIBBA HUUILLAaON, ATUDA MQCBO Bb 
PBOPIO CONOCIHIEMTO. 

No es poco estar uao dispoesto 4 sufrir eoa padeocia y humildad 
coalquiera injuria y agravio, y tener et inimo aparejado, sile hirie- 
ren enuua mejiila para volver laotra. Ni es menos tener (an pocaes- 
tima de la honra mundana, y tanta de la divina y del camplimiento 
de sn Santa Toluntad, qne por no hacer un pecado venial est6 deter- 
minado 4 dejar cualquiera honra, y padeoer cualquiera deshonra. T 
por ventnra es mucho mas haberse ofrecido 4 ser despreciado y olvi- 
dado, dej4ndose emplear sin resistencia en cualqnier pneslo y oficio 
por abyecto y humilde qne sea, hecho an holocansto vivo de la humit* 
dad, sacrificado por mono de la obediencia. Estos son ejercicios gran- 
des, y de excelente y valerosa virtud, de los cuales tralamos en el 
capKuIo pasado. Mas para que sean'firmes y sdlidos, es menester que 
tengan sns raices y fnndamentos en lo mas hondo del corazon y del 
propio conocimiento, donde an hombre se ba de deshacer y aniqni- 
iar tanto, y ponerse en tan bajolugar, qae ningano le pueda poner 
en otro inrerior. No tienes cosa de qae (e paedas alabar, dice Conlm- 
tusmtmdi, y tienes mochas de qae te paedas tener por vil, porque 
mas flaco eres de lo qne paedes pensar. 

Este propio conocimimito es para todos tiempos y para lodos esta- 
dos, y iiene diferentes motivos en los que eropiezan, en los qne se 
aprovechan y en los perfectos. Los que empiezan ban de poner los 
ojos en su propia miseria, y esto pretende nuestro santo Padre en el 
ejercicio de los pecados, donde entre otras consideraciones que sena- 
la para alcanzar esta desestima de si mismo, dice estas palabras': 
Cuarto, mirar toda mi corrupcion y feaUad corp&rea. Quinto, mirarme 
emo una llaga y postma de dmde han salido kudos pecados y tanlas 

* 1.* Semana n. Cl, 
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tnaldades, yponzdha tan iorptsima. Con este senlimienlo sefacililael 
sufrimienlo de lodas las injurias y agravios que se pneden recibir de 
las crialuras. Porque guien se pone en el lugar mas bajo del eonvite, 
iqui^n le podr4 bajar A oiro inferior ? Antes eslos tales en cualquie- 
ra injuria reconocen beneiicio, porque les parece que es menor de to 
que ellos merecen; y que en no hacerles injuria mayor, reciben cor- 
tesia, y se admiran como siendo sus deib^ritos tantos, no son abati- 
dos y menosprecia^ps de todos. Bien dijo Contemptus mundi': Senbr, 
enceguedad estamos, yla vanidad muy presto nos engana; si bien 
me miro, nunca me ha sido hecha injuria por criatura alguna. Por 
eso no tengo de qua me quejar justamente; mas porque yo muchas 
veces pequb graremente contra ti, con razpn se arman contra mi to-^ 
das las criaturas: justamente me viene la confusion y el desprecio, 
y 4 li, Senor, la alabanza, la honra y la gloria. T lo mismo practicb 
nuestro santo Padre en el ejercicio de los pecados, donde de la mu- 
chedumbre y gravedad'de los pecados saca este afecto *: Con excla- 
macion admirativi^ con crecido afecto discurriendo por todas las criaturasy 
como me han dejado cn vida y consercado en ella: los angekSy como scan 
cuchilh) de la divinajustida, como me han sufrido, yguardado, y roga- 
do por mi; los santos como han sido en interceder y rogar por mi : y 
los cieloSy sol, luna y estrellas, y elementos, frutos, ares, peces, anima- 
les y la tierra como no se ha abierto para sorberme, criando nuevos in- 
fiernos para siempre penar en ellos. Quien sabe que tiene provocada y 
merecida la ira de Dios, y considera un ejercito como este de ange- 
les, santos, cielos, sol, luna, estrellas, elementos, frutos, aves, peces, 
animates, y de toda la tierra y de los inbernos que e8t4n debajo de 
ella, y que todas estas cosas, y cada una de ellas, est4n 4 la obedien-* 
cia de este gran Senor que yo he ofendido; y que todas esl4n arma¬ 
das, esto es, tienen sus particulares fuerzas y propiedades para pelear 
contra los insensatos; y por otra parte se halla servido y beneficiado 
de lodas ellas, icomo puede quejarse de agravio por cosa ninguna 
que le suceda? T este es el fundamenlo profundo de la humildad so- 
brc que se levanla la f4brica firme delas virludes sblidas y perfeclas, 
y es propio de losincipientesque seejercitan en la via purgativa, los 
* CQot. lib. 3, c. 46. * 1.* Semana, n. 63. 
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caales se est&n aempre avergonzandp y dasdo en ro$Uro coa sos cul¬ 
pas pasadas, como lo hacia el Apdslol cuando decia: To soy el mioi- 
010 de los Apdstoles, porque persegui la Iglesia de Dios: y en olxa 
parte': To doy gracias i aquel Sefior que me haesforzadoper Jesu- 
cristo ouestro senor, y se ha fiado de mi para encomendarme esle 
minislerio, habiendo sido como fui primero blasfemo, perseguidor 6 
nijarioso cootra Dios, etc. Quien de esta manera se reconocia, y se 
iojuriaba y ejerciiaba 4 si mismo, ^edmo podia agraviarse delasin- 
jurias que recibiese de otros? y esle es el ejercicio que propiamente per- 
teoece 4 los que empiezan. 

Pero los proficienles que est4n en la via iluminativa, tienen olro 
mOlivo mayor con que prevenirse interiormente y armarse para en- 
Irar en esta batalla de la humillacion, que son los ejemplos de Cristo 
nuestro senor y de sus santos. Este motive se repite frecuentemenle 
en el libro de Confemplus mundi, que es de la imitacion de Cristo. 
Porque en unaparte dice*; ^Quidn de los santos fud en el mundo 
sin cruz? Nuestro senor Jesucrislo por cierlo en cuanto vivid en este 
mundo, no esluvo una hora sin dolor de pasion; porque convenia 
que Cristo padeciese y resucitase de los muertos, y asi entrar en su 
gloria. ^Pues edmo buscas tu otrocamino, sino esle camino real de 
la Santa cruz etc.? T en olra parte diceMas dime ^qud gran cosa 
es que tu, polvo y nada, le sujetes al hombre por mi amor, cuando 
yo omnipotenle y altisimo, que crid todas lascosas*de nada, me suje- 
td al hombre humilmenle por li? hiceme el mas humilde y mas bajo 
de todos, por veneer tu soberbia con mi humildad. 0 polvo, apren* 
de 4 obedecer, aprende tierra y lodo 4 humillarle y encorbale 4 los 
pids de todos etc. Y en olra parte Hijo, yo bajd del cielo por tu sa- 
lud,y toindtus miserias, no por necesidad, mas por la caridad que 
me traia, porque tu aprendieses la paciencia y sufrieses sin indigna- 
cion las miserias temporales: desde la hora de mi nacimiento hasta la 
muerte en la cruz no me faltaron dolores que sufrir. To tuve muy 
gran mengua de las cosas temporales ; oi muchas veces grandes que- 
jasde mi; sufri mansamente denuestos y afrentas ; por los benefi- 

■ I Tim. 1. > Cont. muQ. lib. 2, c. 12. * Coot, I. 3, c, H, 
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cios reeibi desagi^eciouenlos, y por los milagros blasfemias, y por 
ladoclrina reprension, etc. Este es el espejo de nueslra humillacioD, 
en el cual nos debemos mirar para alegrarnos si nos halldremos se- 
mejanles 4 ^1. Este es eldechado qoe nuestro santo Padre nos pone 
delante por todo el discurso de esta segonda semana, para que mi- 
rando en 41, nos avergoncemos de no conforniarnos con 41, y no so- 
lamente no deseemos, pero ni consinlamos, ni snframos tener honra 
en este mnndo estando este Senor desbonrado, ni ser alabadps estan- 
do 41 blasfemado, ni ser reverenciados estando 41 escarnecido. Pues 
por solo este respecto debemos escoger siempre los ojos cerrados, las 
injuries, afrentas y menosprecios, cuando no nos llevare 4 lo contra- 
rio comopor fuerza el peso de la mayor gloria divine, como mucbas 
veces hemos repetido. 

Si hablamos de los perfectos que est4n en la via unitiva, estos 
cnanto mas cerca est4n de Dios, tanto est4n mas lejos de si!; y cuan- 
to mas conocen la grandeza de Dios, tanto mas su pequenez, haste 
perderse de vista 4 si mismos, como qnien mira muy de lejos nna 
cosa muy pequena. Antes como reconocen que Dios es la fuente de 
todo el s4r y de todo lo bueno, cuando se van 4 mirar 4 si mismos, no 
hallan sino el pecado y la nada. Practicd esto nuestro santo Padre en 
el cuarto punto del ejercicio del amor de Dios, donde dice': Eleuar- 
to, mirar como todoslos bienesy donesdescienden de arriba, ad como la 
mi medida potenda de la suma i infinUa de arriba, y asi jusHeia, bon- 
dad, piedad, misericordia, etc. AH como del sol desciendtn los rayos, 
y de las fuentes las aguas, etc. De manera, que asi como el agua aun- 
que se comonica4 la tierra y la fertilize, no es empero de la tierra, 
sino de la fuente; y asi como los rayos, annque dan Inz por de fuera 
4 los cnerpos sdlidosy opacos, no son empero de estos cuerpos ni 
proceden de ellos; y annque dan luz 4 los ojos, y por medio de ellos 
los ojos ven, pero no son de los ojos ni proceden de ellos, sino del sol; 
y asi en retirando el sol sns rayos los ojos quedan ciegos, y los cner- 
pos oscuros; de esta misma manera son todos los d6nes y gracias, 
que aunque esl4n en el hombre, no son ni proceden del bombre, sino 
de Dios. T por eso cuando nos miramos 4 la luz de Dios, todos los 

' 4.* S«mua, n. IS. 
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d6nes y gracias, y todo el s^r, lo miramos cdmo de parte de Dios, y 
de nuestra parte do queda sino la nada. 

La pr^ctica de estose halla tambien en varios lugares del Contmfh 
tusmundi, que en una parte dice 0 Sedor, quenobay santidadsi tu 
aparlas tu mano, no basta discrecion si tu dejasde gobernar, no hay 
forlaleza que ayude si t6 dejas de conservar, no hay caslidad se- 
gura si tu no la defiendes, ninguna propia guarda aprovecha si tu 
no Velas sobre nos, porque en dej^ndonos, luego nos sumimos y pere- 
cemos, mas visitados por ti vivimos y somos levantados. | Oh, co4n 
bajamenle debo senlir de mi, en cu4n poco me debo tener, aunque 
parezca que tengo algun bien! jO Senor, y cu4n profundamente 
me debo soroeter debajo de tus pr6fundos juicios, donde no me 
hallo ser otra cosa sino nada, y menos que nada! jO carga in* 
mensa, 6 pi^lago que no se puede nadar, donde no hallo cosa en 
mi sino ser nada en lodo etc. 1 T es cosa maravillosa, como la luz 
sobrenatural al paso que le va descubriendo al alma la grandeza 
de Dios, k este mismo le descubre la poquedad suya. Y el ver- 
dadero amor de Dios al paso que une y abraza al alma fami- 
liarmente con Dios, k ese mismo le da reverencia y ehcogimiento, 
y reconocimiento de su vileza y poquedad. Lo cual dice el mismo 
Sanlo por eslas palabras *: Si me envileciere y me volviere nada, y 
cesare de toda propia reputacion y presuncion, y me tomare polvo 
como lo soy, s^rme ha tu gracia benigna, y tu luz ser4. cercana de 
mi corazoD, y toda eslimacion se sumira en el valle demi poquedad: 
alii me moslrar4s qu^ soy, y qu^ fui, y de ddnde vine, que fui de 
nada, y no lo conoci. Si soy dejado k mis fuerzas, ,todo es enferme- 
dad y nada, mas si tu, Senor, me mirares, luego soy ferti&cado y 
lleno de nuevo gozo. T es cosa maravillosa, que asi 4 deshora soy 
levanlado y abrazado de ti con tanta benignidad, que yo segun mi 
propia pesadumbre siempre voy k lo bajo. Esto, Senor, hace luamor 
que sin yo inerecerlo me previene y me socorre en tanta muUitud 
de necesidades, y roe guarda de graves peligros, y me libra de in- 
numerables males. To me perdi am^ndome, mas busc4ndole k ti, 
y am4ndole puramenle, he hallado 4 mi y 4 ti; y de esle amor 
* Cont. lib. 3, c. 15. > Coot., 1. 3^ c. 9. 
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tayo ))ti6fiiftdamente ser nada, y mucho menos etc. 

Estos de CdfUmpius mandi, qae se ban cilado, servirtn 

de camiDo para reconooer el lesoro que esl4 escondido en esie 
divino libre^ que por baber sido el principal maestro qne tuvo naeslro 
santo Padre, no ea fuera de propdsito senalar algonas veces las fueiH 
tes de deade satib^ et espiriia y ensenanza que estb en so Ubro de ios 
EjereiciM. 

T mdfiendo ai putito de qne vamos tratando, este paso tan impor¬ 
tant y tan necesario de la via ilominaliva, que es admitir con efecto 
los oprobios, afrenlas y menosprecios, tiene sus fundamentos y raices 
en el cenoehniento propio, por medio del eual se pone uno en tan ba- 
jo lugar, qne respecto de il todos los menosprecios b injurias se esli- 
man como henras y alabanzas. Este conocimiento propio en los que 
eropiezan nace del conocimiento de sus pecados en los que se aprove- 
chandd conocimiento de Jesucrislt);'que cuanto uno se conoce por infe- 
rior 4 ei, tanto desea ponerse en masbajo lugar. Y si ha de ser masbajo 
que et queluvo Jesucristo en estemundo, ik dbnde finalmente podr4 
bajar el gnsanitto del hombre, que no se halle avergonzado de ver¬ 
se con mas honra de la que tuvo su Senor ? T finalmente en los per- 
fectos la luz oon que conocen la grandeza de Dios, reverbera enellos 
para reconocer su nada y mirarse delante de Dios como si no fuesen. 

Sobre este fundaroento del propio conocimiento se debe cada uno 
ejercitar con el afecto, abrazbndose con aquellas hnmillaciones y me¬ 
nosprecios que conoce que merece y que le vienen bien ; haciendo 
cnenta que ya se halla en aquellas ocasiones, y ensaybndose dentro de 
su pensamiento como si esluviesen presentes; porque alii el propio 
conocimiento, ayudado del calor de la devocion, abraza las injurias y 
menosprecios, y las digiere y se suslenia de ellas algunas veces con 
tanto gusto y sabor, que no se ve harto de oprobios. Porque los que 
empiezan con el fervoroso arrepentiinienlo de sus culpas se alegran 
de ver vengadas las injurias de Dios con las suyas propias. En los pro- 
ficientes algunas veces, como dice Contemptus mundi' , estando uno 
conforlado del afecto de la tribulacion y adversidad por el amor y con- 
formidad de la cruz de Crislo, que no quiere estar sin dolor y tribu- 

I Com. lib. n, c. 12. 
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ladon, porque se tiene por mas acepto k Dios, cnanto mayoresy mas 
graves cosas pudiere pasar por d. Los perfectos, asi comoban empe- 
zado k gustar de la union con Dios sobre lodas las cosas, asi ningona 
cosa desean mas que desbacerse y aniquilarse para no embarazarse 
consigo mismos ni estorbarse k si mismos, sino que estando del 
todo vacios de. si mismos , del lodo esi^n unidos y llenos de Dios. 
T para eslo ballan may buena ayuda y socorro en las bumilla- 
ciones y menosprecios, porque bacen que el alma buya de todas las 
cosas exteriores y se retire k lo mas interior sobre si misma. Lue- 
go en cualquier estado que uno se balle tiene motives en su propio 
conocimiento para abrazar con gusto las injurias y afrentas. Esto, 
como dice el mismo sanlo ‘, no es virtud bumana, sino gracia de Je- 
sucrislo, que tanto puede y bace en la came flaca, que lo que natu¬ 
ral menle siempre aborrece y buye, lo acometay abrace con fervor de 
espiritu. Porque no es segun la bumanidad llevar la cruz, amar la 
cruz, castigar el cuerpo y ponerleen servidnmbre, buir las bonras, 
sufrir degrado las injurias, despreciarseasi mismo y desear ser des- 
preciado. Y ^porque asi suele suceder, que lo que unas veces por la 
gracia divina es manjar sabroso y sustento sdlido, otras veces por 
nueslra flaqueza nos causa bascas y grandes congojas, poresoescon- 
sejo muy provechoso ejercilarse cada uno en su meditacion, poni^n- 
dose delanle las injurias y afrentas de Jesucrislo, y olras semejanles 
que le pueden suceder 4 el, y ensayarse en la paciencia denlro de su 
pensamienlo, como si ya estuviese presente la ocasion, Porque estan¬ 
do asi ejercilado k sufrir en lo secreto estas injurias imaginadas , es- 
tar4mas dispueslo k sufrir en lo publico las verdaderas. 

1 Cout. mun„ ibidem. 
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CAPiTULO XXII. 


DB OTROS EJERCICIOS DB HUMILDAD BN LAS PALABRAS Y BN 
LAS OBRAS. 

Despues del propio conocimienlo, quees ejercicio que perleneceal 
pensamiento, hay olros ejercicios de huroildad que perteueceu k las 
palabras y k las obras. T lo primero, cuanlo k las palabras se debe 
alender en que scan ajenas de loda vana ostenlacion. Porque el me¬ 
dio de que ordinariamente usau los vanos, es hablar grandiosamente 
de si mismos y de sus cosas. Por lo eual dijo el Profela *: Deslruya 
Dios los labios engauadores, y la lengua que habla cosas grandes: 
de los*que diceu, nueslra lengua engrandecer^mos, nosotros somos 
sehores de nueslra boca. ^Quien es nuestro dueno que nos puedair 
k la mano? Aquellos engrandecen su lengua, que no miden sus pa^ 
labras con la verdad de lo que son en si mismos, sino con la eslima- 
cion que desean lener ac^rca de los olros. Y aquellos se dicen que 
son senores de su boca, cuando no la ticnen sujela k la verdad, sino 
que su boca es medida para dor a las cosas el punlo que ellos quic- 
ren, y quierensele dar Ian grande, cuanlo puede alcanzar la elocuen- 
cia de sus palabras. Esle vicio es del lodo conlrario k la humildad 
que buscamos; la cual, asi como en el pensamienlo sienle de si mis- 
ma bajamenle, asi en las palabras aborrece el hablar de si allivamen- 
le. Sea puesel cuidadodel verdadero humilde, primeramente noen- 
grandecer sus cosas, ni claramenle (lo cual es .cosa feisima y muy 
odiosa) ni disimuladamenle; en lo cual lienen algunos grande indus- 
Iria en buscar y Iraer las ocasiones para suslenlar la conversacion 
siempre con hislorias de sus hazanas y ponderaciones de sus excelen- 
cias; y de lo que esik lleno el corazon se les viene sin adverlir a la 
boca, y como eslan llenos de si mismos, asi no acierlan k hablar de 
olra cosa sino de si mismos. Y muchas veces como dieslros pilolos 
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disponen las relas de manera, qae navegan & donde qaieren con 
viento conlrario; porque diciendo mal de si se alaban, y deshaciendo 
sus cosas las engrandecen, y moslraodo alguna voluntad de qne los 
demis los deseslimen, los incitan y fuerzan 4 qne se las alaben; y 
no poeden nsar en esto de lanto arlificio, qne facilmeute no se dd 4 
conocer so secrela vanidad. Porque aiy como cuando est4 presente 
alguna materia corrompida, por secreta que estd, se viene luego 4 
las narices el mal olor, asi pormucho quese qniera encubrir, les da 
luego 4 todos en rostro el mal olor de la jaclanda y ambidon. P6n- 
gase pues 4 si mismo esta ley el bombre cuerdo y humilde, de no ha- 
blar de si ni de sus cosas, sin grande y conocida necesidad, y enton> 
ces con mucha cautela y modestia. En todas sus palabras se trate 
como.quicn se conoce y est4 olvidado de si; y como quien desea ser 
olvidado y no ser conocido de los otros; porque muy verdadera es 
la senlencia de Qmtmplw mmdi qne dice: Apenas ballards otya co^ 
sa en que mas te convenga mirar 4 si mismo, como es en no mos- 
irarle etc. 

Y en esto pnede dar principio 4 los ejerdcios de la bumilladon 
propia, que consisten en la obra. Primerainenle, no haga ostenlacion 
de sus talentos y habilidades, sino cuando la obediencia, d la caridad 
de Dios 6 del prdjimo le obligaren 4 ello. Porque el siervo perezoso 
que fud condenado porque escondio su lalento, no se le bizo cargo 
sino porque no le puso en tralo para grangear con dl, y anmentar la 
hacienda de su senor; que por lo dem4s antes era de alabar que lu- 
viese bien guardado el caudal que se Ic habia encomendado, doude 
no le codiciasen y se lo robasen los ladrones. Porque, como dice .el 
bienavenlurado san Gregorio, el que lleva manifieslo su lesoro, dl 
mismo va convidando para que le despojen de dl. T Cristo nuestro 
senor que predicaba publicamenie en el Icrapio y en las sina- 
gogas, en lascalles y en las plazas, en el campo y en la ciudad, 
en la mar y en la tierra, delante del rey Herodes no qniso hablar una 
sola palabra: y el que hacia liberalmente los milagros en beneficio 
de cnantos enfermos llegaban 4 dl, 4 instancia del rey Herodes no 
qniso hacer on solo milagro; y siendo como una fuente publica f 
patente de doclrina y de salud, dc donde todos cogian lua para sus 
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almas y cemedio. de las necesidades del cuerpo, se seed del lodo 
cuaodo la doctrioa y los milagros no podian servir sino de vana os- 
tentacioD. Esla doclrina condena lodas las negociaciones que se ha- 
cen para lener los oficios 6 gozar de las ocasiones en que uno haya de 
lucir y darse k conocer, comoson enlre los que profesan lelras los ar- 
gnmentos, las conclusiones, los actos, las presidencias; los ^magisle- 
rios, las c4ledras y los sermones, y en lodas estas acciones y olras se- 
mejantes las precedencias de unos k olros. Muebo es de desear que 
los maeslros y los predicadores tengan lanlo desprecio del mundo y 
de si mismos, como es el que predicau y ensenan. T mucho es de le- 
mer que eslando en pueslos Ian alios, el vienlo de la vanidad no 
apague la candela que para alumbrar k los denies, se habia pueslo 
sin olra defensa sobre el candelero. £1 hombre es muy flaco cuanto 
k este punlo, de lo que los olros sienlen y juzgan y hablau de 61, y 
pocas veces esU uno Ian rouerlo, que el locarle en una parle Ian vi> 
va no le cause mucho dolor. Y como los predicadores salen Ian ame- 
nudo k visilas, sino lienen espirilu de humildad'paraensenorearsede 
los oyenles, el espirilu de vanidad los sujela y los fuerza a que res- 
pelen como k jueces k los que habian de ensenar como k disci- 
pulos, y que lisonjeen como k inayores k los que habian de re- 
prender y corregir como k subdilos; y la sal desvanecida no sola- 
menle no liene fuerza para salar, pero es pisada y anda debajo de los 
pi6s porhaberse querido subir sobre la cabeza. Y generalmente ha- 
blando, el apetilo de la propiaexcelencia en lodos los oficios y ocu- 
paciones solicila a los hombres k que procuren las ocasiones de lucir 
y de moslrarse, siendo verdad que apenas hay olra cosa en que mas 
convenga morir k si mismo, como es en no moslrarse. Digo pues 
que negociar eslosempleos lucidos, y pelear por ellos, y formar 
agravios si no se alcanzan y si olros son aniepueslos, lodo eslo bien 
puede ser que nazea de flaqueza y de 4nimo poco alenlado k la mor- 
lificacion, pero no puede nacer de buen espirilu por mucho que se 
quiera dorar conrazonesde la mayor gloriadivina. Puesdiceel Ap6s- 
UA Habiendo como hay enlre vosolros celos y conliendas, por ven- 
tura nosois carnales. y procedeis, nosegun Dios, sino conforme al 
senlir de los hombres. 

• II Conn. 13. 
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A este ejercicio de no pKteader ni desear las ocasioBes de Incir y 
mostrarse, se sigae olro de acomodarse con gasto 4 las ocupaciones 
homildes, y al Iralo y comunicacioa de las personas baniildes. Qae 
lo ono y lo olro prelendid san Pablo cuando dijo Non alia sapkn- 
tes, sed humUibus consentienles. Qae fne lanto como decir: Ni vues ■ 
Iras palabras, ni vneslras obras no tengan sabor ni resabio de aiti- 
vez, sino antes os aplicad 4 las ocupaciones y 4 las personas bumil- 
des. Esto es: Iralaos de manera qne las ocupacioqes humildes os 
vengan bien, y qne no desdigan de vuestro coronn modo de proce- 

der. Porquelos que son altivossiempre buscan ocupacion^ de so 
tamano, y andan, como dice el Profela en cosas grandes y en co- 
sas admirables, que son sobre si. T no tienen menos dificiillad en 
acomodarse 4 Iralar con personas bumildes, desdenandose de so con- 
versacion y amislad, y aspirando siempre al Iralo de personas gran- 

des, de cuya fainiliaridad seles pega la lepra deqneellos esl4n infi- 
cionados, de distraccion, seglaridad y soberbia. Indicios de »ta en- 
fermedad son, tener fastidio de Iralar de materias espiriluales y de- 
volas, Irayeodo siempre el gobierno del mundo en la boca, y bus- 
cando para comunicar sus discursos, aquellos solamenle que son le- 
nidos por discretes y cullos; avergonzarse en cierla manera de estar 
sujeto 4 la obediencia, y alado a la observancia, y necesilado 4 vivir 
por licenciade olro; mirar los empleos ordinarios de los dem4s, co¬ 
mo cosa de poco lomo, y jnzgar de si, que nacio para cosas mayo- 
res : llevar con moleslia la pobreza, y buscar cosas mas acomodadas 
y cariosas que necesarias: lodos los cuales son efectos de secreta so¬ 
berbia, qne como presume de si que hace venlaja 4 lodos, asi se 
avergOenza sino tiene alguna singularidad sobre lodos; y Uene por 
morlificacion ser medido con la medida de los otros. Pero el verdade- 
ro bumilde se bonra en ser como uno de lodos, y en qne le dejen 
igualarse con los dem4s, porqne se liene por inferior 4 lodos, y il se 

* pone en lugar Ian bajo, que ninguna per^na bay Ian baja, qne no 
tenga enlrada liana para Iralar con 41. Y este llamd el Apdstel no 
sentir allivamenle y consenlir en las cosas bumildes; lo cual sehace 
hamill4ndose tante, que las cosas bumildes seacomoden bien con 41. 

< Ad Rom. 12. * Ps. 130. 
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Algtidos hM dn4aA>, si li» qae se ha didio an materii da hmirit- 
dad y de abmareott efeeto las injurias, oprobios y meaosprocios, y 
alegrarse ooft los falsas lastimonios, no solamenie se ba de practioar 
enando se irata deia hoora de cada pardoalar, sino tambien cnando 
se trala de la hoara de toda la RieKgion, d de las personas insignes de 
ella eb letras d en santidad. Porq«e no pareoe que paede scr repren- 
sible lo que se hace por volver por la baora de la Religion 6 de 
los sanlos padres y fundadores de ella. A lo cual respondo, que la 
honradelessanlos seha de defender sanlamente; y la de la Religion 
religiosamenle. T si la hottra de que se (rata ee bonra vana y mun- 
dana de precedencies y pundonores, semejanles 4 los de los seglares; 
^cdmo se puede dudar sino que ser4 de mayor servicio de Dios co¬ 
der en eslas cosas, principalmenle enando no se puede pelear por 
ellas sin dafio de la caridad y de la edificacion de los seglares que es- 
Uin 4 la mira? T siempre que se pusiere 4 riesgo cl been ejempio 
qUe deben dar los religiosos, de bombres que ban renunoiado al 
mnndo, se debe inclinar 4 la huniillacion, y poner su bonra en ser 
hnmildes, y sn deshonra en ser anibiciosos. Porqne^de qu4 sirve po- 
nerse en armas para suslenlar en los sanlos tos puntos de bonra que 
ellos pisaron, y por haberlos pisado fueron sanlos? Y bien se eeba de 
ver que no los honramos 4 ellos peleando por la bonra vana que 
ellos aborrecieron. T lo mas cierto es, que 4 Utulo de honrar los san- 
tos, nos queremos honrar 4 nosolros mismos. Bien dijo aquel fildso > 
fodelos poetas aniignos, que en susfabulas habian atribuido las co¬ 
sas hnmanas 4 los dioses, y fuera mucho mejor que hubieran Irasla- 
dado 4 los bombres las divinas; asi solemos nosolros volver por 
nueslros sanlos, como si esluvieran apasionados [con nueslra ambi- 
cion; y fuera mucho mejor si nosolros cedi4ramos con mansedum- 
bre, como si luvi4ramos su humildad. Cnando el bienavcniurado 
padre san Francisco Javier pas6 4 la India, le hicieron inslanciaque 
llevase un eriado, porqne parecia cosa indigna de la auloridad de nn 
nuncio aposldlico, quclavase porsus manos sn ropa, y fuesc por su 
misma persona 4 guisar sn comida al fogon ; y 41 re.spondid; Que 
mienlras Inviese sanos bus brazos y sns pi4s, no habia menesler ayu- 
darse de los agenps; y que 41 esiaba cierlo, que como no le viesen 
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hacer ningun pecado, no perderia nada de sa autoridad porqne le 
viesen ocupado en oficios humildes. Santo y apostdtico varon, qae 
con la luz de Dios descubria la poca subslancia que tienen estas ce«- 
remonias en^que los hombres ponen su autoridad, y que el cr^dito 
de la Religion, que redonda en gloria de Dios noeslro senor y pro- 
vecho de los prdjimos, coosiste en el desprecio del mundo, y en el 


§. CONCLUSION DE TODO LO DICHO. 

De esla manera se debe persuadir el que de verdad Irata de su 
aprovechamiento, que ha de romper guerra contra la honra mun> 
dana, y desear aquella solamente que se recibe de la mano de Dios, 
no pag^ndose de las meutiras con que los hombres se enganan, sino 
afirmdndose en la verdad que conoce Dios. Porque lo que c^a uno 
es en los ojos de Dios, eso es, y no mas, como decia el humilde san 
Francisco. No quiere ser estimado sino como es, ni tratado sino co¬ 
mo merece: si algo es y merece, vu^lvale la gloria k Dios, como al 
autor de todo lo bueno. Y el desee pasar injurias y falsos testimonios 
porque en eslos falsos testimonios ver4 lo que 61 fuera de suyo si 
Dios no le tuviera de su mano , y tendr4 materia de dar gracias 4 
Dios porque no es todo aquello que le levantan , y mucho peor. Si 
en algun caso hubiera de volver por si y por la verdad , sea sola- 
menle cuando se inleresare en ello la honra de Dios, y entonces con 
tanta modestia y quielud , que se eche de ver que no le mueve pa- 
. sion de su honra, sino celo de la de Dios. Porque al siervo del Senor, ^ 
como dice el Ap6stol ^, no le e^l4 bien pendenciar con nadie, sino 
ser manso para con todos; no duro ni porfiado, sino sufrido y que 
con modestia reprenda 4 los que resislen 4 la verdad. En lo dem4s 
abra los senos de su corazon para abrazar su propio desprecio y hu- 
millacion, siquiera venga encaminada por medio de sus superiores, 
que le ponen en las ocupaciones y oficios humildes, y le desvian de 
los que tienen en los ojos de los hombres mas resplandor; siquiera 

» l Tim. 2. 
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yenga de sos enemigos, que con mala voluntad y contra jnsticia le 
deshonran, porque lodo lo ha de recibir como de mano de Dios, que 
por estos medios despierla su espirilu para que se recoja dentro de 
si mismo, y ponga toda su inlencion en agradarle It 61, y parecer 
bien en sus ojos. No d6 lugar d ninguna culpa, aunque sea venial, 
por defender la honra, y si se afirma en esla delerminacion Ian ne- 
cesaria, vendr^no solo 4 despreciar la honra, sino 4 aborrecerla por 
los peligros eh que se ver4 cada dia de caer en algunas culpas por 
causa de ella. Y la experiencia le ensenar4 que para conservar lim* 
pia la conciencia, le ser4 mas f4cil sufrir la deshonra, que no eslor- 
barla antes que venga, 6 descargarse de ella despues de haber ve- 
nido. Para que esle ejercicio de humildad sea firme, ha de lener las 
raices en lo mas secreto y prof undo del corazon con un desengano 
cierlo y claro de que es merecedor por sus pecadosde toda confusion 
y desprecio. Y que el padecerlo 4 imitacion y semejanza de Jesu- 
cristo, es honra mucho mayor de la que merece: y si Dios le hace 
tanta gracia de levanlarle 4 la union eslrecha consigo, se hallar4 tan 
engolfado en el pielago infinite de la divinidad, quese pierda de vis¬ 
ta 4 si mismo; y estar4 Ian fuera de si y tan dentro de Dios, que no 
senUr4 ni adverlir4 en sus propias injurias, como sea honrado y glo- 
rificado Dios. En todas sus palabras y obras se trate de manera, co¬ 
mo quien est4 olvidado de si y desea que los otros se olviden de el: 
no busque ocasiones de lucir , sino de esconderse ; y si quiere ejer- 
citarse provechosamenle , desee que no le conozcan , y que le esli- 
men en nada, y saldr4 mas presto con esla pretension, que con la 
contraria, y experimentarh eslando vivo , cuan presto sera olvidado 
despues de muerlo. Porque el dia que no mirare por si, los hombres 
se descargar4n de buena gana de esle cuidado de cumplir con el; y 
como dice el Profeta, ser4 olvidado de corazon, como son olvidados 
los muertos. 


IB 
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CAPiTULO XXIII. 


QUB ESTE EJERClCiO DE HUMILDAD ES PARTICULARMENTB 
NBCESARIO A LOS MINISTROS DBL EVANGELIO. 

£ste ejercicio que habemos resuinido, es el lercer paso de la via 
iluminaliva, sin el cual no puedcn los proficienles aprovechar en las 
virludes, ni gozar de la paz y union con Dios. Lo cual afirma clara- 
mente Comtemptus mundi, cuando dice ' : Y sino me aparejo a lanlo 
que huelgue muy de gana ser de cuaiquiera crialura despreciado y 
desamparado, y Icnido por nada, no puedo ser paciOcado y confir- 
roado enjo inlerior, ni alumbradoespiritualmenle, ui unido k li per> 
feclamenle. Porque ^cdmo puede lener paz y lirmeza el que no lie- 
ne cosa firme sobre que eslribar denlro de si, y esta pendienle de los 
juicios ajenos ? Los cuales enlonces se desprecian de verdad, cuando 
uno ha Ilegado a conocer su nada. Y aunque es verdad que esle ejer¬ 
cicio es necesario para todos los que siguen la perfeccion ; pero siu 
comparacion inucho mas a lodos los miuislros del Evangelio, que no 
pucden lener liberlad para predicar la verdad, si son esclavos de su 
honra. Porque el dcseode agradar d los hombrcs y el lemor de desa- 
gradarlos, los desmaya y cndaquece y hace perder la habla cuando era 
mas necesario el hdblar, segiin queesldescrilo *: Dios quebranlard los 
huesos de los que Iralan de dar guslo d los hombres. Porquq^los como 
malos cocineros por dar guslo a guslos Ian cslragados adullcran la ver¬ 
dad y la guisan, v confeccionan con lanlas menliras, que vicned per- 
dcr su natural fuerza y sabor ; y no predican la palabra que Dios ks 
ha encomendado, sino la que ellos ban forjado en su cabeza. Porque 
muy cierlo es lo quo dijo nueslro Salvador ^ El que habla desu ca¬ 
beza busca su propia honra y gloria. Y por el consiguicnle: Tam- 
bienel que busca su honra habla de su cabeza; pero cl quo busca 
la gloria del (lue le envio, y no la suya, cslc dice la verdad como 
se la encomeiKlaron, y no sc balla en CA injiislicia ni maldaJ. Y por 
1 Coutoapt. muu.,1. 1, c. 46. < Paul. 52. ^ Joaua. 7. 
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esta causa nueslro sanlo Padre y fundador, se puso en tanto 
cuidado que los de su Compauia enlrasen pisando por la h'onra, y se 
fuudasen en el desprecio dc si mismos; porque fuesen verdaderos 
minislros de Dios ': In verbo veritatis, in virtute Dei^ con palabras de 
verdad y con esfnerzo y valentia de Dios; qne no puede ser de olro 
la que es menester para darle 4 la verdad loda su fuerza y no hacer 
cobarde esla espada espiritual, que es la palabra de Dios. Esle 
valor promelid Diosal profela Ezequiel cuando le enviaba k predicar 
al'pueblo de Israel: Esta genie, dice Dios, es gente dura y lieneca- 
llos en la frenle; no leinas de enlrar en pelea con ellos, que yo le 
armard con un roslro mas valienie que su roslro de ellos, y con uua 
(tenle mas dura que su frenle de ellos. Como diamanle y como pe- 
dernal pondrd lu roslro, no lengas miedo, que con mi ayuda y favor 
te hallaras olro del que eres. Como si dijera : Ellos lienen* la frenle 
dura para no lener verguenza de oir sus culpas ; yo tc la dard k li 
mas dura, para que no la lengas de oir sus injurias: ellos dan desu 
obslihacion para crecr que le ban de derribar si le encuenlras con 
ellos; no los lemas, que yo lehe dado la frenle como un diamanle 
para que caigan y se quiebren la cabeza si se encuenlran conligo. 
Ellos ban de pelear conlra li con quejas, murmuraciones, injurias, 
afrenlas y falsos Ics'imonios, yo le dard roslro como un pedernal pa¬ 
ra que le rias de ellos, y tanla fuerza en la palabra que los quebran- 
les y rindas. Porque ellos pelear^n conlra li con las armas flacas de 
la menlira, y lu bas de pelear conlra ellos con las armas poderosas 
de la verdad. 

T pues Dios promele de dar esle favor k sus minislros, es abora 
de ver en que forma 6 en que manera los bace de bierro, de dia¬ 
manle 6de pedernal; y no bay olra forma sino quiiandoles el amor 
y el deseo de lodas las cosas, y especialmenle de la bonra mundana. 
Porque como lodos los golpes que pueden dar los bombres dsen eslos 
bienes, quien los desprecia y Irae debajo de los pids, esld como in¬ 
sensible y encanlado, y como beebo de bierro y de diamanles para 
no senlir eslas beridas. T por dso nol6 muy bien san Juan Crisdslo- 
mo, que anles que el Salvador les declarase k sus discipulos las per- 

‘ ll M Col. 
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secucio 9 es que habian de padecer, los habia prevenido con el des- 
precio de todas las cosas. Despues que el Senor, dice, habia dester- 
rado loda la solicilud de las cosas presenles del corazon de sus dis- 
cipulos; despues que los habia armado y forlalecido con la mueslra 
de tantos y tan insignes milagros; despues que ajenos de los negocios 
seglares, y libres de los cuidadosde lo temporal, los habia hecho co- 
mo de hierro y de diamante, entonces les dice claramente las adver- 
sidades y persecucionesque habian de padecer. Y asi es yerdadera- 
menle, que no podian vestirse con armas defensivas mas fuertes 6 
impenelrables contra toda la artilleria del mundo, como son el des- 
precio de todos los bienes y males del mundo. Con estas armas de 
justicia, como }lice el Ap6slol‘ , pasa uno seguro enlre tantos enemi- 
gos, sin recibir herida k una mano y k otra; tan alegre en la des- 
honra como enla honra, tan contcnto en la infamia como en la bue- 
na fama, tan alenlado cuando le tienen por menliroso y engahador, 
como cuando por verdadero: antes mas alegre en la deshonra queen 
la honra, y mas conlenlo en la mala fama que en la buena; porque 
gloriarse en las infamies y en las deshonras, ^ glcriarse en la cruz 
de Jesucristo. Y as! como Crislo nuestro senor alcanzd grande gloria 
por medio de su cruz, porque cuando sus enemigos pensaban que 
habian triunfado de 61, triunfd el gloriosamenle de ellos; asi lambien 
se debe gloriar el crisiiano en sus injurias y afrentas; porque por 
medio de ellas afrenla 61 al mundo, asi como el mundo le afrenta k 
61. Porque iqu6 otra cosa es llevar con paciencia y con alegria las 
deshonras, sino hacer burla del mundo y de las armas con que pe- 
lea? Porque si el mundo me pisa k mi, yo le piso 4 61 y le Iraigo de- 
bajo de los pi6s; si el mundo me despreciaa ml, yo lambien le des- 
precio k 61. Si el mundo no hace caso de mi, tampoco yo hago caso 
de 61. Si el mundo me tiene crucificado k mi, yo tambien le tengo 
crucificado 4 61. Y por eso lejos sea de mi gloriarme en otra cosa sino 
en la cruz de nuestro senor Jesucristo', por el coal el mundo esla 
crucificado para mi, comoyo lo estoy para 61. 

Mas porque no todos llegan 4 este estado de perfeccion de glo¬ 
riarse en la cruz de Jesucristo, y desear injurias, afrentas y fa Isos 
t II Ad Cor. 6. * Ad Oalat. 0. 
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le^imonios, por lo meDos ninguno debe dqarse llevardel afeclocon- 
Irario’: Comotos mmdanos que siguen al mundo, que aman y biiscan 
con tanla diligencia honras^ fama y esimadon de mucho nmbre en la 
tierra, como el mundo les ensena. En lo cual yerran algunos gravi- 
simamenle, porque profesando la perfeccion evang^lica, y Iratando 
de ella, asi pelean por la honra y Irabajan por fundar eslo en espfri- 
lu y en buena razon, como sino esiuviera lodo el Evangelic en con- 
Irario, Eslos tales ya que no sienten aquellos deseos de las deshon- 
ras, por lo menos reconozcan su imperfeccion, y deseen siquiera le- 
nerlos; y ya queellos nose ayudan, deseen ser ayudadosde olros, y 
persu^danse que sino rompen esta dificuhad, nunca llegar^n al apro* 
vechamienlo que prelenden. Y esle lercer paso de laviailuininaliva, 
por lo menos ha de llegar h esle punlo de desear estos deseos; lo cuaF 
no serd fuera de proposilo decirlo con las palabras Ian fervorosasy 
enccndidas de nuestro sanlo Padre, con que enel capitulo cuarto del 
ex^men declaro el espirilu que deseaba en esla parte en los hijos de 
la Compania. Porque habiendo dicho las palabras que arriba referi- 
mos de los deseos de padec>er injurias, falsos testimonios y ser leni-f 
dos por locos, anadid’ : Por tanlo sea inlerrogado si se halla en los la-* 
les deseos j tanlo saludables y frucliferos para la perfeccion de su animat 
Donde por la nuestra flaqueza bumanaypropia miseria no se ballast en 
los tales deseos, asi encendidos en elSenor nuestro, sea demandado si se 
halla con deseos algunos de hollar se en ellos; si respondiere afirmative, 
deseando hallarse en los tales deseos^ y tan santos, para mejor venir al 
efecto de ellos, seainterrogado si se halla determinado y aparejadopara 
adrnidry sufrir con paciencia medianle la divina gracia cuando quiera 
que las tales injurias^ilusiones y oprobios inclusos en la tal librea de Cris- 
to nuestro sehor, y cualesquier otros se It hidesen; ahoraseapor quien 
quiera dentro de la Casa 6 Compania {donde pretende obedecer) kumi^ 
Uarse y ganar la vida eterna, ahora sea fuera de eUaporcualesquiera 
personas de esta rida; no dando d ninguno mal por mal, mas bienpormal. 
Para mejor venir d esle tal grado de perfecdom tan precioso en la 
da espiritual, su mayor y mas Menso ofido debe ser buscar en el Se^ 
nor nuestro su mayor abnegadon y conUnua mortificadon en todas cor 
I Bxam., c. 4, § 44. * Exam., c. 4, § 44, 45. ' i 
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sas postbles: y el nuestro ayudark en ellas ctrnnk) el Smor mestro nos 
administrare su gracia^ para mayor alabanza y gloria sUya. Todas es^ 
tasson palabrasde naeslro sanlo Padre, por las cuales bien se ve el 
espiritu en que esl4 fundada la Compania. 


CAPlTULO XXIV. 

DR LA. TERCRRA DTFICULTAD DB LOS I’ROFICIBNTES, 

Y QUB EL EJERCICIO DE LAS VIRTUDBS HA DB BMPKZAR POR LA. 

POBRBZA Y POR LA HUMILDaD. 

Enlre olras dificultades que. dijiinos arriba que babia en esla se> 
gunda jornada de la via iluminaliva, la primera, era la muchedum- 
bre de virtudes que se babian de adquirir, y para esto ayudaba el 
primer propdsito de cumplir las inspiraciones divinas, y de imitar 4 
Crislo nueslro senor. La segunda, era dislinguir las virludes verda- 
deras y solidas, de las falsas y aparentes; y para esto la mejor regia 
era el segundo propdsilo de poner todo nuestro afeclo en la cruz de 
Jesucrisio, eslo es, en su pobreza y buinildad. La lercera dificultad 
era, reconocidas las verdaderas virludes, que son las que se desvian 
del amor de lariqueza y honra mundana, y esl4n purificadasy aeri- 
soladas con el amor de la pobreza y humillacion, saber que orden he- 
mos de tenef en el ejcrcicio de eslas virludes; esloes, por cuales be- 
mosde empezar, proseguir y acabar para no confundimos y einba- 
razarnos, alendiehdo junlamenle 4 lodas. A eslo se responde, que 
hemos de empezar por eslas mismas dos virludes de la pobreza y hu- 
mildad, porque adein4s de ser susaclos mas conocidos, los cuales en 
parlicular quedan arriba baslanlemenle declarados, lienen lambien 
lal correspondencia y Irabazon con las dem4s virludes, que ganadas 
eslas, se ganan con facilidad los dein4s; y esto es lo que hemos de 
probar en este lugar. 
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Primeramenie, que sea esta la menie de nuestro sanlo Padre, y. 
que prelenda introducirnos por esia puerla (t las dem^s virludesj se 
colige clarameole de dos lugares del ejercicio de las banderas. En el 
primero inueslra, como el vicio de la soberbia es la puerla de lodos 
los vicios. Ed el segundo, por el conlrario, que la pobreza y la hu- 
mildad nos inlroducen k lodaslas virludes. Porque en el tercer pun- 
to de la primera parle de esle ejercicio, donde pone el sermon que ha- 
ce Lucifer a sus soldados, dice asi ‘: El tercero, consickrar el sermon 
que les hace^ y como los amonesta d echar redes y cadenas, qtie primero 
hayari de tenlar de codicia de riquezas I como suele, ut plurimum) para 
que mas facilmente rengan d vano honor delmiindo, y despurs d crecida 
soberbia, Demanei'a, que el primer escalon sea de riqticzas; cl segundo 
de honor; el tercero de soberbia: y de eslos ires escaloncs induce d todos 
los otros vicios, ^Que cosa se pudo decir masclara para moslrar cl 6r- 
den que el deraonio liene en lenlar y derribar en lodos los vicios? 
Porque el conlrario hemosde guardar nosolros en adquirir las vir¬ 
ludes. Y asi en el lercer punlo de la segunda parle donde pone el 
sermon de Crislo nuestro senor, dice asi El lercero, considerar el 
sermon que Crisio nuestro senor hace d todos sus sicrcos y amigos que d 
tal Jornada encia, encommddndoles que d todos quit ran ayudar en 
iraerlos primero d sama pobreza espiritual, y si sudicina Majestadfue- 
re servidoy los quisiere clegir, no menos d la pobreza actual. Segundo, 
adeseo de oprobios ymenosprecios, porque de estas dos cosa^ se siguela 
humildadj de manera que scan ires escaloncs, El primero, pobreza contra 
riqueza. El segunda, oprobio y'menosprecio contra el honor mundano. 
El tercero, humildad contra soberbia, y deestostres escaloncs induzcan 
a todas las otros virludes, Esle senlimienlo lenia el sanlo Padre Ian 
- arraigado en el enrazon, que solo fu6 el principal molivo para pro- 
curar con lanlo esfuerzo que los de la Compania no pudiesen ad- 
milir obispados ni otras dignidadcs. Pondr6 aqui parte del razona- 
mienlo que sobre esle punlo hizo a la sanlidad del papa Julio III, 
como le pone el padre Pedro de Ribadeneira en el libro lercero de su 
hisloria, capilulo Irece, que dice asi: 

Temo, beaiisimo Padre, que por este camino perdamos el fruto de Uh 
1 2.' Semana, n. 59. s 2.* Semana, n. 62. 
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dos los trabajos con que nuestra Compania hasta hoy, por la misericor-- 
dia de Dios, haservido d su Iglesia: porque secdndosenos la pobreza y 
la humildad, que son las raices; icomo no se caerdn los frutos que con 
ellase sustentan? En grande peligro veo quenosponenesta nuem piano¬ 
la, no querria que la codicia y ambidon nos arranque todo lo que con la 
caridady conelmenosprecio delmundo hasta ahora ha crecido, Quiero 
decir, Padre santo, que algunos de los que sueltos de las cadenas del mun- 
do, se han acogido cd puerto de esia nuestra nuena Religion, que es he-- 
chura de vuestra SanUdad, y que desean subir al cielo por los escalones de 
la pobreza y desprecio del mundo; por Centura volverdn atrds viendo que se 
les cierran los caminospara lo que buscan, y seles abren otros para lo 
que vienen huyendodelmundo^ etc. Y otras muchas y eficadsimas ra- 
zones qae va prosiguiendo alli parasu inlento. Eslashe referido por 
nsar en ellasde los mismos Id-minosqueen loslugares de los ejerd- 
cios arriba referidos; donde k las riquezas llama redes y cadenas, y 
i la pobreza y humildad, escalones para subir al cielo y raices de los 
frutos que ha dado nuestra Religion, como al contrario, la ambicion 
y la codicia lo son de todos los males. 

T que la avaricia sea raiz de lodos los males, es comun tema so- 
bre que los sanlos han declamado en varies lugares, y seria cosa su-- 
perflua quererlo conflrmar con sus teslim'onios; pues expresamente 
lo enseha san Pablo. La raiz, dice ', de todos los males, es la codicia 
que muchos por dejarse llevar de ella han perdido lafe, y se han en- 
redado en varies cuidados y dolores. Y dicese quees raiz de lodos 
los males, 6 porque las riquezas y el dinero (^quien obedecen lodas 
las cosas) son inslrumento y ayuda para cumplir cualquier gusto y 
comeler cualquier pecado ; 6 porque el apetito del dinero es tan ve- 
hemente, que por alcanzarle no dudar^ uno de comeler cualquier 
culpa y maldad; pues dice el Eclesi^slico *: Que los que estin pre- 
SOS de esla ahcion del dinero, hasta su misma alma la Iraen puesta 
en venla, y la dan por cualquier inlerds. An4dese 4eslo, que porque 
los avarienlos ponen loda su contianza en el dinero, son justamenle 
desamparados de Dios para dejarlos caer en todo g^nero de vicios. El 
mismo Apdslol dice *: Que porque los gentiles habiendo conocido d 

* II od Ti. 6. * Bccle. 10. ^ Ad Rom. 1. 


Digitized by ^ooQle 



— Ml -- 

Dios no le honraron y glorificaron, y djeron las debidas gracias, por 
eso los dejd oscurecer su entendiiniento, y caer eo lodo g^nero de 
iorpezaSy con qae se deshonrasen k si mismos* Y de la avaricia dice 
en olra parle *, que es un g6nero de idolalria. Porque, coino aguda- 
mente dijo san Juan Crisdslomo sobre esle lugar lo que dijo el pro- 
feta y rey David *: Los dioses de los gentiles son oro y plata, sabia- 
mente el aposlol san Pablo lo voivid del revds cuando dijo: El oro y 
la plata son los dioses de los avarienlos; y muy parlicularmenle lo 
son, no solo porquelos aman y esliman, sino mucho mas porque en 
ellos tienen puesta toda su con&anza. De esla idolatria se purgaba el 
santo Jdb cuando decia *: Si pensd que en el oro eslaba mi fortale- 
za, y ledije, en li tengo mi confianza ; y el Apdstol, eslo sobre lodo 
pide k losricos de esle siglo, que no pongan su confianza en el di- 
nero; lo cual es cosa tan rara, que dice el Eclesidstico \ que no se- 
rk menus que hacer milagros. Pues si esta idolalria de los avariento^ 
es en lanlo deshonor de Dios, ^que maravilla que los castigue Dios 
dejandolos caer en todo gdnero de males ? 

Pero al conlrario son los pobres, que honran k Dios, reconoced su 
providencia, eslriban en su fidelidad y esperan en su miseriCordia, 
y de eslo dan testimonio , no con palabras solamente, sino con las 
obras, desarrimdndose de lodo socorro y favor humano, como quien 
esU persuadido que le basla el divino. A eslos tales los honra Dios, 
no falUmdoles en lo Icmporal, y enriqueci^ndoles, principalmentede 
bienes espirituales; y por eslas causas la primera pelea ha de ser 
contra la avaricia, y el primer cuidado de ejercitar la pobreza con 
que se dispone el 4nima a todas las virtudes. Tu, hombre de Dios, 
dice el Apdstol *, huye de eslas cosas; eslo es, de la avaricia y de 
los vicios que se siguen de ella, y como quien queda libre y desem* 
barazado para correr en esle campo de las virtudes, camina en se- 
guiffliento de la justicia, de la piedad, de la fe , de la caridad, de la 
paciencia, de la mansedumbre. Pelea bien la pelea de lafe, y gana 
la joya de la vida elerna, que para todo esto te hallar^s pronto y li- 
jero, sino le dejas prender de las cadenas de la avaricia. Todo el 
Evangelio nos esl4 predicando , que estees el primer pasade la per- 

t Ad fiphei., 5. > Ps. 115. > Job SL « Ecole. 91. » 1 ad Ti. 6. 
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feccion. El qoe hall6 et tesoro escoodido y la roargtrila preciosa, lo 
primero que hizo fu6 vender toda sa hacienda para coinprarla. Al 
mancebo que eslaba conlenlo porque desde su nihez habia guardado 
los mandaraienlos, le dijo el Salvador; si quieres pasar adelaale y 
ser perfeclo, vende todo lo que lienes, y dalo 4 los pobres, y ven, y 
sigueme. T porque le fall6 el 4Qimo para ponerlo por obra, y 4 
mocbos les falla al liempo de la ejecucion , les avisa en otra parte el 
Salvador, que miren bien el peso de esle uegocio que ^eoiprenden, 
los que quieren ser sus discipulos, porque no lo podran ser sino es 
renunciando 4 todas las cosas que poseen; y seria cosa fea, 6 no'ser de 
verdad loqueprofesan, 6 no llevarlo adelante despues de haberlo em- 
pezado. Y as! comoel que quiere edificaralguna torre 6 algun gran pa< 
lacio, considera primero el gaslo, y mira si liene paraacabar el edifi- 
cio, porque no se rian de 41 los que vieren que gasld su hacienda cn 
lo que no pudo llevar hasla el cabo; y el rey que quiere hacerguer- 
ra 4 olro rey, mira primero sus fuerzas, y las compara con las de 
su conlrario para ver si son tales que con ellas espere alcanzar la 
victoria; y generalmente lodos los que emprenden alguna obra difi- 
cuUo^, no se arrojan lijeramente sin apercibirse de fuerzas y de 
caudal; asi tambien el que trata de la perfeccion evangelica, consi- 
dere bien lo que liace, porque ha de renunciar todo lo que posee. 
Y porque mucbos no apreuden esta dificultad como ella es, y pien- 
san que entrar en la carrera de la perfeccion, es enlrar en una de- 
vocion de mucho consuelo y de poco trabajo; asi ponen despoes 
tan poco esfuerzo, como aprendieron al principio que er^ menester, 
y al cabo no salen con nada. 

Piense pues cada uno si quiere ser disciputo de Crisb, que ha 
de renunciar todas las cosas que posee, y que esta renunciacion 
para ser perfecla ha de llegar hasla perder el amor de la misma 
vida, y estar ofrecido y sacrificado 4 la muerte, pues dijo el mismo 
Senor: si alguno viene 4 mi, y no aborrece su padre y su madre, 
su mujer y sus hijos, sus hermanos y sus hermanas, y tambien 
su vida propia , no puede ser mi discipulo. T para subir a esta 
cnmbre tan alia de perfeccion, se ha de tomar el principio, como 
notd san Basilio, de la santa pobreza, esto es, de la renunciacion 
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de las cosas exieriores, como es de las posesiones, del ^paralo am-, 
bidoso de la casa y familia, v del amor de olras cosas iautiles y 
sin provecho; como nos lo mjoslraron con su ejemplo Jos santos 
apdsloles Juan y Diego, que siendo llamados del Scnor, dejaron 4 
su padre y.su navecilla y las redes en que lenian lodo su suslenlo, 
Es pues la renunciacion, dice esle Sanlo ^ lo mismo que desa^rse 
delas cadenas de esla vida lemporal y lerrcna: es liberlarse de los 
negocios humanos, con que quedamos mas aplos y mas pronlos 
para enlrar por el camino que nos hade llevar ^ Dios: es un arbi-r 
Irio muy breve y desembarazado para grangear olras riquezas dc 
mucho mayor precio que el oro y que las piedras preciosas; y en 
suma es Irasladar el corazon del hombre al Iralo y conversacion del 
cielo; de inancra, que pueda ya decir ^ nueslra conversaciou esld en 
los cielos ; y lo que es mucho mas que lodo eslo , es principio para 
alcanzar la semejanza de Jesucrislo , el cual siendo como era l ico, 
se hizo pobre por nosolros. Todoeslo es dc san Basilio, que nopue- 
de ser mejor comcnlario de lo que nueslro sanlo Padre enscna, que 
el primer escalon de los que sirven k Crislo es pobreza conlra ri- 
queza. 

El segundo escalon, dice nueslro sanlo Padre * que es oprobio 6 
menosprecio conlra el honor nuindano. El lercero, humildad con¬ 
tra soberbia; porque esle ejercicio de la humildad y del menosprecio 
del honor mnndano , y deseo de las injurias y afrenlas , es uno de 
los ejercicios magislrales, que siendo uno solo , dispone y habilila a 
lodas las virludes ; y asi le deben abrazar los proficienles, no menos 
que el de la sanla pobreza. Y es mucho de adverlir, que eslas dos 
virludes esUn muy herinanadas y Irabadas enlre si, y no menos los 
vicios conlrarios. Porque la concupiscencia de los ojos sirve a la so¬ 
berbia de la vida , y la codicia de los bienes lemporales, sirve k la 
honra y eslimacion de los hombres; porque lodos adoran esle idolo 
del dinero, y eslan sujelos y pendienles de el. Y es cosa muy ordi- 
naria la que reprende Santiago cuando dice Que si enlra un hom¬ 
bre con un anillo de oro enia mano y con veslidura preciosa, y en¬ 
lra un pobre con un h^bilo despreciado y vil, lodos ponen los ojos 

' Basil. Regul. expl. interr. 8. * 2 * Semana, d.62. ^ Jacob. 2. 
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en el que viene bien veslido, y le hacen cortesia y Ic dan cerca de 
si el mejor lugar, y al pobre le dir4n: aparlaosalI4 mas lejos, 6sen- 
laos aqui debajo de mis pi6s. Y el EcIesi4slico dice: El rico si va & 
caer, sus amigos le sustenlan. El pobre y bumilde si cayere, sus 
roismos coDocidos le arrojardn de si. El rico si fuere engabado liene 
muchos que vuelvan por el; hablar4 soberbiaraenle, y dirin que 
tiene razon; el bumilde cuando es engabado, estambien reprendido; 
hablaii cuerdamenle, y no dan lugar 4 sus razones. Habib el rico 
y callaron lodos, y dem4s de eso, levanlaron lo que dijo hasla las nu- 
bes: Habib el pobre, y dicen, ^quibn es esle? y si errare en algo le 
hundir4n. Esla honra y este respelo que se hace al rico y al bien 
veslido, les hace 4 muchos ser codiciosos, porque son soberbios, y 
hacer oslenlacion de las riquezas que no lienen para ser honrados 
como si las luviesen. Y por eslo nuestro sanlo Padre muy adverlida- 
mente nolb la Irabazon y consecnencia que hay enlre eslos dos vi- 
cios, cuando dijo que Lucifer amonesla 4 los suyos': Que primero 
hay an de tentar de codicia de riquezas {como suele , utin pluribusj para 
que mas facilmente vengan d vano honor del mundo , y despues d ere- 
dda soberbia. Y la misma hermandad hallb enlre la pobreza y hu- 
mildad, haciendo escalon de la pobreza aldcsprecio del honor mun- 
dano, y de aqui 4 la humildad. Y el Eclesidslico en el lugar citado, 
al pobre llama el huinilde, y nueslro Salvador al humilde le llamb 
pobre cuando dijo *: Bienavenlurados los pobres de espirilu. Y el 
Eclesi4slico hizo contraposicion de estas dos cosas cuando dijo: Asi 
como para el soberbio es abominacion la humildad, asl para el rico es 
abominacion el pobre. De esla manera junlb tainbien David los pobres 
con los huroildes cuando dijo: No ser4 desechado el bumilde de la 
presencia, ni quedar4 avergonzado y confundido: el pobre y necesi- 
lado alabar4o lu sanlo nombre. 

• 2.* Semana, n. 39. * Eccl. 11. 
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CAPiTULO XXV. 


PROSfGUBSB BL MISMO INTBNTO, Y DBCLABANSB LOS TEES 
GBAD08 DB HUMILDAD. 

Siendo esto asi, y que las virtudes por donde ban de empezar & 
ejercilarse los proficienles, son la pobreza y la bumildad, como va- 
mos declarando y probando; mucbo es de considerar como nuestro 
santo Padre redujo el ejercicio de eslas dos virludes & una sola, de-* 
bajode nombrc de bumildad, de la coal puso Ires grados antes de 
las elecciones. T acerca de ellos para nuestro propdsito se noten las 
cosas siguientes. La primera, que debajo de nombre de bumildad, 
comprendid nuestro sanlo Padre ‘ la renunciacion perfecla en toda sn 
lalitud, que abraza el desprecio de la hacienda, de la honra y de la 
misma vida, porquc en el primer grade dice: Que asi me humille d 
obedecer d la ley de Dios^ que aunque me hictesen senor de todas las com¬ 
bos criadas en esk mundo, nipor la propia vida temporal, no sea en 
deliberar de quebranlar un mandamiento etc. Y cn el segundo grado 
dice: Que noquiero, ni me afecto mas d tener riqueza que pobreza, d 
querer honor que deshonor, d desear vida larga que corla, siendo igual 
servicio de Nuestro S^ry salud demi dnima ek. Y en el tercero dice: 
Que siendo igual alabanza y gloria de la divina Majestad, por imitar y 
parecer mas actualmente d Cristo nuestro senor, quiero y elijo mas po- 
breza con Cristo pobre, que riqueza; oprobios con Cristo lleno de ellos, * 
que honores, ek. De lodo lo cual se saca, que debajo de este nombre 
de bumildad entendid nuestro santo Padre una general renunciacion 
A de todos los que son tenidos por bienes en este mundo; de lo cual, y 
no solo de la hacienda, enlienden muebos aquellasentenciade nues¬ 
tro Salvador y Redentor*: £1 que no renunciare todo lo que posee, 
no puede ser mi discipulo. 

Lo segundo, se note cuan sdlidamente tratd el sanlo Padre de este 

« 2.* Sem. D. 82,83, 84. > Luc. 14. 
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cjercicio dehamildad, y con qu6 afeclo quisoque se ejcrcilase. Por- 
que lo primero, llama huintidad, sujetarse k lodos losmandamientos 
quierdivinos, quier humanos, que se ponen en nombre de Dios, y 
con auloridad del misrao Dios ; y asi dice*: La primera manera de 
humildad es necesaria para la salad eterm, es d saber, que asi me aba- 
je y asi ine humiUe, cuanto en mi seaposible, para que en lodo obedezca 
d laky de Dios nueslrasenor, etc. Porque de&nimo humildees lener- 
se por obligado b obedecer y darse k entender que hablau con ^1 k)s 
inandaraientos y las reglas, y las ordenacrones *. Y de 4nimo sober- 
bio y allivo es quebrar el yugo, romper las aladuras, y decir: No 
se hizo para mi el obedecer y servir. Asi lo hizo Faraon cuando le 
intimo Mois^ el inandamienlo de Dios para que diese liberlad k su 
pueblo. Porque dici^ndole *: Esto dice el senor Dios de Israel; res- 
pondid: iQuidn es el Senor para que yo obedezca k su voz y deje ir 
libre k Israel? No conozco al Senor, ni dejard libre k Israel. Sea pues 
el primer yrado de humildad que asi me abaje y humiUe; cuanto en mi 
sea posibkf que en todo obedezca d la ley de Dios nuestro sehor, y que 
ningun ipaodamienlo suyo haya Ian pequeno, que yo no me lenga 
por mucJio menor para sujelarme k dl. Porque el que se levanlare 
desdendndose de cumplir uno de los mandamienlos que los hoinbres 
juzgan por pequenos, y asi lo ensenare, ese ser4 hiimillado y dado 
por minimo en el reino de los cielos; y el que se humillare cuni- 
pliendo los mandamienlos mas pequenos, y ensenando lo luisino k 
los demds, ese ser4 ensalzado y lenido por grande en el reino de los 
cielos*. 

y si con lanla razon se llama humildad, y lo es, sujelarse 4 lodos 
los mandamienlos, por pequenos y menudos queparezean, no menos 
se debe llamar humildad, y lo es, eslar uno dispueslo en razon de 
guardar cualquierdeeslos mandamienlos, a careccr de lodas las ri • 
quezas y honras del mundo, y pasar pobreza y afrenla, elc. Lo cual 
nose puede hacer sin un animo verdaderamenle humilde y despre- 
ciador de si mismo, y que seconlenla de eslar en el poslrer lugar en- 
Ire loshombres. Y que eslo sea humildad, no lo podr4 negar sino 
quien no se hubiere vislo on la ocasion: y para quien esl4 en ella 

* 2.* Semana, n, 82. * Jerem. 2. ® Exod. 5. ♦ ♦ Matt. 5. 
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dteed Eclesi^Heo HanviHa ta corazon, y svfre todo lo qve le sa^ 
eedlere (conviene & saber, de eslas adversidades) admHelo y sufrela 
CR lu dolor, y ten paciencia en tu huinildad ; porque el oro y la plar 
ta seprueban con el fnego, y lbs hom.bres aceptos & Dios con cl fue^ 
go de la humillacion. ^Que llama honiillacion, sino lo que primero 
habfa llamado huinildad? ^ T qu6 es esta bumildad y humillacion, 
sino sujelarsed la pobreza yaldcsprecio de los hombres? Y de aqui 
es que el aposlol san Pablo llamd bumildad aquella obediencia con 
que Crislo nuestro senor se sujeto al mandamienlo de su Padre, has- 
ta sufrir una mnerte tan liena de oprobios y de afrentas, de pobre* 
za y desnudez. Humilldse, dice*, nuestro senor Jesucristo hecho obe- 
dienle hasta laniiieite, y muerte de cruz. Verdaderamentelasanla po¬ 
breza eshija legftinia de la bumildad, yasrcomo de la bumildad nace 
el amor de la pobreza, asi cuando suceden ocasiones de pobreza, en 
ninguna cosa descansa mas el espiritu que en el abrazo y seno de la 
bumildad. Porque, como muy bien dijo san Diadoco asi como los 
ninossuelen con siroplicidadde ninosarrojardesi el vestido yquedar* 
sedesnudos, y como esl4n ajenos de loda malicia andan mas alegres 
con su desnudez que eon la variedad y riqueza de los veslidos pre- 
ciosos; y las madres cuando los ven asi desnudos, los recogen y abri*- 
gan, y losabrazan en su seno con mueslras de mayor amor y regalo; 
eslo mismo hace la bumildad con los que se ban desnudado por r^- 
pelo de Jesucristo y de su sanlo Evangelio, porque escrilo esl4': El 
Senor guarda a los pequenuelos ; yo me bumill6 y me bice uno de 
ellos, y el Senor me librd y me tomb debajo de suamparo. Todaesla 
senlencia es de san Diadoco. De lo cual se concluye, que no pudo 
platicarse el ejercicio de la bumildad mas solidamente, quereduci^n* 
dole'^ estas dos cabezas, que es sujetarme k todos los mandamienlos 
divinbs, en tanto grado, que por no quebrantarlos me sujele d toda 
pobreza, oprobios y meuosprecios; y el fin de eslo ha de ser para no 
cometer ningun pecado mortal ni venial deliberadamente, cuanto 
fuere posiWe. 

Lo lercero se ha de nolar, que esle ejercicio de bumildad, de la 
manera que le hemos declarado, juzgo nuestro sanlo Padre que ha- 
» Eccl. 2. * Ad I’hilip. 3. » S. Dind. c. 63. * Ps. 114. 
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bia de ser el primero en qae se habian de ejercilaf los que esUn en 
la via iluminaliva. Porque no otra cosa quiso signibcar en la nola 
qae est& antes de estos tres grades de humildad, cuando dijo *: In- 
tes de entrar en las ekedones para hombre afectarse a la r&ra doc- 
Irina de Cristo nuestro sehor, aprotecha mucho considerar y adverlir 
en las dguientes Ires maneras de humildadj y en ellas considerando d 
redos por todo el dia^ elc, En qae consiste la via iluminaliva en aH- 
donarse b la verdadera doctrina de Jesucrislo nuestro senor, el cual 
es la luz verdadera, y en cuya doctrina se contiene lo mas perfeclo 
de todas las virludes. Pues si estos grados de humildad ayudan para 
aficionarse 4 la doclriqa de Cristo nuestro senor, siguese claramente, 
que ayudan para alumbrar el entendimienlo y para aficionar la vo- 
luntad k toda virlud; y que imprimir en el corazon estas Ires mane¬ 
ras de humildad, lanto es como iomar en 14 mano una Have para en¬ 
trar en lo massecrelo del Evangelic, y para hacerse dueno de las ri- 
quezas que hay en 41. Y asi como para entrar en algun tesoro cerra- 
do, lo primero es tomar la Have en la mano, asi para entrar 4 los 
tesorosdela luz que hay en el Evangelic lo primero es necesario 
ejercitarse en eslamanera de humildad, que encierra el desprecio de 
las riquezas y de la honra, y es lo mismo que dijo nuestro Salvador: 
Que no ha entrado por la priinera puerta de su escuela, ni puede ser 
su discipulo qaien no renuncia todo lo que posee. 


CAPimo xm 


DE OTRAS RAZONES PORQUE EL BJBRCICIO DE LAS VIRTUDES SE 
HA DB BMPEZAR POR LA HUMILDAD. 

Hay tamhien otras razones porque este ejercicio de la humildad 
haya de ser el primero en los proficientes. T una de ellas es, porqne 
la humildad es el fundamento delavidaespiritual; y claro est4, que 

• 2.* Semana, n. 81. * Luc. 14. 
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lo primero. en caalqaier edificio ha de ser el fundamenlo. Si piensas 
levantar alguna grande fdbrica de virtudes, dice san Agaslin trata 
primero del fundamenlo de la humildad, y cuanlo fuere mayor la m&- 
qnina del edificio que uno pretende levantar, lanto ahonda mas el 
fundamenlo. T es mucho de considerar que el que va fabricandosu- 
be 4 lo alto, y el que cava el fundamenlo, baja 4 lo profundo. Lnego 
seguneso, antes de edificar h4cia arriba, es menester edificar h4cia 
abajo, y asi la f4brica antes de levanlarse se humilla, y la cumbre 
despues de haberse humiilado se levanta. T mas abajo dice el mismo 
Santo: Porque la cumbre de esle edificio espiritual es muy alta, trata 
primero del fundamenlo. ^Qu4 fundamenlo? Apr4ndelo de aquel 
SeSor, que dijo: Aprended de mi que soy manso y humilde de 
corazon; asienta en lo mas profundo dentro de li este fundamenlo 
de la humildad, y llegar4s 4 la cumbre de la caridad: esto dice san 
Aguslin. 

T con mucha razon se llama la humildad fundamenlo de las vir¬ 
tudes, porque todo el peso de las virtudes, carga yeslriba sobre la 
humildad, como el peso del edibcio estriba y se sustenta sobre el 
fundamenlo. La humildad snjela 4 un hombre 4 todos los manda- 
mienlos de Dios nueslro senor y de su Iglesia, y 4 todas las ordena- 
ciones y reglas de su Religion, en las cnales se contiene la materia de 
todas las virtudes. La humildad sujela la soberbia y la avaricia; esto 
es, el apetito de la propia excelencia y el apetilo de dinero, que son 
dos pasiones vehementes, que cuando no esl4n enfrenadas nos d^> 
penan en todos los vicios. La humildad nos hace lievarcon ignaldad 
la falta de la honra y de los bienes temporales, que son los inslru - 
mentos de todos los pecados. Luego con razon la humildad es el 
primer fundamenlo del edificio de las virtudes, y la primera medi- 
dna de las enfermedades espirituales. Porque psi como los medicos 
antes de aplicar remedies 4 alguna parte senalada del cnerpo, ha* 
cen los remedies generales de pnrgar y sangrar para corregir y dis- 
minuir el mal humor de que se sustenlan las enfermedades parti- 
cnlares; asi tambien, annque uno por razon de su inclinacion, 6 de 
sn pasion, d de alguna ocasion le convenga iosistiren alguna virtnd 

* Augik de verbia Domini, ser. 10. 
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paiiicular, prififtero ha de purgar y sangrar el apeiito desordenado 
de la honra y de la riqueza, que son el aparato morboso de dondese 
suslenlan los vicios parliculares. 

Es lambien la humildad fundaraenlo, porque quita todo lo inovc- 
dizo 6 inconslanle para que el edificio de las virludes sea sdlido y fir- 
me. Porque, ^qu^ olra cosa hay mas flaca y mas movediza que la 
hacienda temporal y la honra que se recibe de los hombres? i Y que 
cosa es la que hace que las virludes no seansdlidas y verdaderas, si- 
no cuando se falsifican y enflaquecen con eslos fines y respelos hu- 
manos? Y es mucho de adverlir, que habi6ndose de fundar el edifi¬ 
cio, para que sea firme, sobre piedra,y habiendosedescmbrar lase- 
rnilla, para que d6 frulo, sobre lierra movediza; de los que aman es¬ 
los bienes lemporales, se dice, por el conlrario, en el Evangelic, que 
siembran sobre piedras y edifican sobre arena , y asi ni lo uno 
ni lo olro es de provecho. Porque asi como la semilla que cae sobre 
piedra no puede echar raices profundas, y por eso apenas es na- 
cida cuando esl^ ya seca con la fuerza del sol; asi ni la palabra de 
Dios nueslro senor puede arraigar enel corazon de los avarientos ni 
de los soberbios, porque son lemporales como los bienes que aman, 
y lanlo durasu santidad cuanlodura su prosperidad. Y eslos mismos 
que siembran sobre piedras, fundan sohyrearena, porque quieren fa- 
bricar las virludes sin renunciar al amor de la honra y de la hacien¬ 
da ; que apenas hay otras dos cosas mas flacas y movedizas, y asi en 
Jevanl^ndose cualquiera contradiccion cae en lierra todo el edificio. 
Por lo cual dijo nueslro Salvador Jesucrislo ‘: Todo hombre que oye 
mis palabras, y las pone por obra, es semejanle al varon sabio que 
edifica su casa sobre piedra firme, y bajd la Iluvia, y vinieronlosrios, 
y soplaron los vienlos, y no se cayo porque eslaba fundada sobre pie¬ 
dra. Y cualquiera que oyendo mis palabras no las pone por obra, es 
semejanle al varon necio que edifica su casa sobre arena, y bajd la llu- 
via, y vinieron los rios, y soplaron los vienlos, y lodos eslos conlra- 
rios combalieron aquella casa, y secayd, y fu6 grande y laslimosa 
su ruina. ^.Que palabras son eslas, que no cumplirlas es lo mismo 
que.edificar sobre areua, sino las que nueslro Salvador habia pr^di- 

* Mat. 
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€ado cn este sermon: Bieoa^enlurado^los pobres, tots (fue Uenen 
baiDibre y sod, y los que padecen persecuciones, los que soa injuria- 
dosy deshonrados, y olras muchas semejanles que en direrenlesser- 
mooes predied de su cruz ? Eslas palabras ios que no las cun>plen edi- 
lican sobre arena, y asi desfallecen en viendoso pobres, injuriados 6 
perseguidos. Pero los que las cumplen no temen las Iluvias, ni los 
vieolos, ni los rios; estb es, niogun gdnero de persecucion ni depdr- 
dida temporal, porque antes de perderlo lo tienen lodo aborrecido y 
renunciado. Luego la humildad eslaque aparta iodo lo flaco y mo- 
^edizo para sacar fnndamenlo firme al edificio de las virludes. 

Esia misma humildad descubre el firme en que se ban de fundar 
las virludes, que de nueslra parte no es olro, sino nueslra nada, y de 
parte de Dios Ol brazo poderosode su gracia, que para que mejor se 
conozca es muy amigo de fundar sobre nada. ^ Ddnde eslabas lii, le 
pregunlaba el ^ Job' , cuando yo ponia los'fundamentos delatierfa? 
decl4i?|ia>elo si lo entiendes: ^qui^n es el que puso sus medid^ d li* 
f6 para fabricarla los cordeles ? Y ya el misroo Job habia respondido 
Aeslo, cuando dijo*: Que pesd Dios, y conlrapesd, y dejd pendienle 
la tierra sobre nada. Esta nonada es la que descubre la humildad ep 
nneslro corazon, para que haga Dios nneslro senor manifeslacion de 
su gracia y de su omnipotencia, edificando sobre ella ; el cual resis- 
le k los sobeii)ios y A los humildes da su gracia. Pues si esia gracia 
ite k madre de todas las virtudes, ya se ve que la primera virlud por 
donde hemos de empezar el ejereicio de las virludes ha de scr la san- 
la humildad, la cual nos deja vaeios de nosolros mismos para quenos 
M&ae Dios de su gracia. 

Dicese lambien la humildad fundamento de la perfeccion ; porque 
as( eomo en la planla de un ediBcio esia como dibujada Iqda la fa- 
brica hasta la mas alia cumbre de ella ; asi en el ejereicio de la bu- 
mildad eslA como en su planla y ensu fundamento lodo el edificio es- 
pirilual, hasla lo ultimo de la perfeccion. T asi como deciamos atri- 
ba, que Iralando nueslro padre san Ignacio de la soledad y retire- 
mienlo, habia pueslo Ires provechos que se seguian de Al, que cor- 
Tespondian k los Ires esiados de incipicnles, proficienles y perfeclos, y 

* Job. 38. * Job. 26. 
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por eso convenia ejercilarsa k los priacipios en ta gnarda de la sole- 
dad y del sileacio, como virludes que leaiaa correspondencia con to- 
do el discurso de la vida espiriloal; eso mismo deciinos ahora de la 
virlnd de la humildad en el senlido que lral6 de ella nueslro sanlo 
Padre, conviene k saber, en cuantocomprende una renunciacion ge¬ 
neral de honra y de riquezas. Porque esle g^nero de humildad tiene 
ires maneras 6 tres grades, que corresponden 4 los mismos tresesta- 
4 o 8 de la vida espiritual. Porque la primera manera de humildad, qne 
se sujeta 4 todos los mandamientos de Nueslro Sehor, y se ofrece 4 to- 
das las adversidades de pobreza, desbonras, y 4 la misma muerle por 
no hacer un pecado mortal, es propia de los incipienles. La segun- 
da, que se humilla y sujela 4 las mismas adversidades por no hacer 
un pecado venial deliberadamenle; y en caso de igual gloria divina, 
se halla tan pronto y tan indiferente 4 la deshonra como 4 la honra, 4 
la pobreza como 4 la riqueza, y 4 la muerle como 4 la vida ; y en ca¬ 
so que sea mayor servicio y gloria de la divina Majestad, lener pobre¬ 
za, sufrir deshonra y padecer la misma muerte, se halla mas inclina- 
do 4 esto que 4 lo contrario; este grado de humildad es superior al 
primero, y es propio de los proficientes. Pero si pasa mas adelante, 
y en caso de igual gloria divina, se abraza con la pobreza y con la des¬ 
honra por hacerse mas semejante 4 Cristo nueslro senor, ya esto es 
propio de varones perfectos. Y asi se ve, que insistiendo uno en este 
ejercicio de humildad, y creciendo en se vendr4 4 hallar con la 
perfecta semejanza de Jesucrislo senor nueslro ; y por consiguiente 
con todas las virtudes en su perfeccion. Pues siendo esto asi, quees- 
tos grados de humildad. tienen correspondencia con todos los grados 
de perfeccion, y con todos los ^tados de la vida espiritual, siguese 
que el ejerdtarse en ellos, es un buen atajo y maravilloso compendio 
para alcanzar la perfeccion. 
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CAPlTULO XXVII. 

CONCLUSION DB tO DICHO BN LOS CAPflULOS PA8ADOS. 

I Qu^ resta de lo dicho en los capitulos pasados, sino acusar nues- 
Ira tibieza, que habieDdo emprendido el camino de la perfeccion, con 
peqnenasdificulladesdesmayamos, ycon pequenos eslorbos volvemos 
aliis, y se nos hace nuevosi nospiden que pongamos enejecucionlo 
que al principio propusimos? Noacabamos de enlender que no pue- 
de ser perfeclo el que no vende lo que tiene para darlo k los pobres, 
y que el que no renuncia lodo lo que posee, no puede ser discipulo 
de Cristo. De esta maneradeseandoser perfeclos no ponemos los me- 
dios necesarios para la perfeccion, y nos quedamos en laprimera cia- 
se de las tres que arriba dijimos, y es de aquellos que no ponen me- 
dios, entrelenidos toda la vida con deseos. ¥cuandoroucho llegamos 
k la segunda de poner algunos medios, pero no lodos los necesarios, 
sino con cierlas limilaciones y condiciones por que de lal inanera de- 
seamos vernos libres del amor desordenado de la hacienda y de la 
honra, que no quereroos perder un punto de lo uno ni de lo otro. Y 
como esta resolucion es tan corla, no alcanza al edificio de la torre 
evangdlica, y cuando se llega la ocasion de baber degaslarde labon- 
ra 6 de la hacienda, nosdejamosla obraempezada, conrisadelosque 
lo miran. Porque de verdad se rien los seglares cuando ven que los 
religiosos despues de haber profesado inucbos anos la perfeccion, es- 
lan (an vivos en algunos punlos de honra, y tan avarientos de su re¬ 
gale, y tan ambiciosos en la vana ostenlacion de su vestido y en el 
aparato de su celda, como lo podian estar los mismos seglares, y aun 
roucho mas. Pensemos muy despacio y conatenla consideracim, que 
somos llamados k la tercera clase de los que en la verdad renuncian 
todas lascosas para ser discipuios de Cristo. Porque ^quien hay de 
vosotros, dicenuestro Salvador',que tratandode^ifioarunatQire, no 

» buc. 14, 
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haga primero la cuenta si tiene caudal para acabarla, porque no se 
rian de el los que vieren que no pudo acabar lo que habia empeza- 
do? lY que rey, si ha de ir 4 hacerguerra contraolro rey, no con- 
sidera primero si puedesalir al encuenlro con diez mil al que viene 
con veiole mil contra ^1 ? T asi como el qoe se resuelve de edi&car 
una case, no rehusa despues de sacar todo el dioero necesario para 
el edilicio ; asi cuando se ofreciere algunaocasion de nuestrod&pre* 
cio 6 humillacion, 6 de pasar alguna falta de 16 temporal, hagamos 
cuenla que nosplden de iluestra baciendl para el gasto de la lorre. 
No nos quejcmos que se nos hace injuria 6 agravio, porque nos qui- 
tan la honra 6 la comodidad que nos es debida, porque i c6ino pu~ 
diera ser esta lorre y esle palacio nucslro, sino se labrara A costa de 
nueslro caudal ? Y es tan grande bien haber alcanzado victoria de es¬ 
le rey que viene contra nosolroscon vcinle mil, y leneredificado y en 
propiedad eslc palacio donde descansar, que no tiene coinparacion nin- 
guna costa que sehaga en ^1. Porque ;.quiendir4 la guerra tan cruel 
quebace la ambicion de la honra y la codiem del dinero^ los que tie¬ 
ne rendidos y sujetos? Nucslro Salvador afirnio^, que eran espi- 
n^s los cuidados delas riquezas y los deleilesdeesla vida. Pues^que 
descansopuede Tener el que andasieinpre entre estas espinas ? ^Cu4n- 
lo inenos dolor cuesla el sacarlas que no el sufrirlas ? Porque el do¬ 
lor de sacar una espina es breve, y finalinenle viene 4 parar en so- 
siego y saliid ; pero cl dolor de una espina hincada, es mas vivo y va 
creciendo por momenlos, y cuanto mas sc dilata el sacarla sc hace el 
remedio mas dificulloso. Asi que por la misma razon, mas facil es 
dcspreciar la honra que procurarla; mas facil essufrir la humillacion, 
que huir de ella; mas ftcil es perdonar la injuria, que vengarla; mas 
facil es pasar con algunas fallas de lo temporal, que no pelcar porque 
no nos falte nada: y finalmenle mas facil es acomodarse con la po-> 
breza y hacer vida con ella, que rendirse a la lirania de la codicia y 
sufrir las espinas con que las riquezas lemporales estan alormenlan- 
do. Principalmente los que tratan de la perfeccion espirilual^ ^edmo 
pueden en medio de esta guerra ejcrcitarseen las virludes, y llegar a 
la union con Dios nueslro scuor ? porque la union con Dios pide el 

» Luc. 16. 
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lecho florido, y el ejerciek) de las virtades pide el dnimbquield y so^ 
segado. El lecho del rey Salomon, le eercaban sesenta fuertcs de los 
mas esfohmdos de Israel y de los mas ejercitados en la guerra, lodos 
con sus espadas en la cinta, por los lemores de la noche'. Y el lecho 
del verdadero Salomon en quedescansacon el almaen union de amor 
y de contemplacion, ^como podria eslar seguro de los lemores de la 
noche; sino estuviesen en su guarda estos dos valientes, que son la 
pobreza y la humildad (que solos ellos dos valen por sesenta) con sus 
espadas en las manos para degollar los deseos errados de la honra y 
dc la hacienda, y los senljmienlos de las injuriasdde la pobreza, que 
acomelen k inquielar el corazon de los que se van aprovechando? i Y 
como podrian los principianles crecer y hacerse robuslos, sino con el 
regalo del corazon pacifico y libre de los cuidados leraporalcs? Por-» 
que si los misraos pajarillos para criar sus polluelos buscan pluina 
6 lana, 6 cosas semejanles para hacerles los nidos blandosy rouelles, 
porque no les ofenda ladureza, con mucha mas razon el alma se ha 
de prevenir lambien con espirilu de pobreza y de humildad, para no 
criar las virludes enlrc las espinas de los cuidados leitiflorales. Y por 
eso no sin mucha causa nueslro sanlo padre Ignacio llamd d la po¬ 
breza raadre cuando dijo *: Amen lodos la pobreza como madre, y se- 
gun la medida dc la sanla discrcdon, d sus tiempos sienkin algunos cfeclos 
de eUa, etc, Y la Hanid lambien muro cuando dijo*: La pobreza, como 
firme muro de la Religion, se ame y consercC cn supuridad, cuanlo con 
la dicina graeia posible faere, etc. Llamdia raadre hablando con lo$ 
novicios, porque cria las virludes liernas con regalo y con blandura: 
llaindlamuro hablando con los profesos , porque defiende las virlu¬ 
des que esldn criadas con forlalcza y con seguridad. Por lanlo si Dios 
nueslro senor planlare en nueslras almas 1^ semilla de su palabra y 
desu inspiracion, no la dejeraos caer sobre piedras, de manera que 
se venga a secar con el ardor dc cualquiera adversidad. Desvi(^mosla 
del camino donde sea pi^da de los hombres y comida de lasaves, lo 
cual haremos con la solcdad y silencio. Arranquemos las espinas que 
Iracn consigo las honras y las riquezas de csle mundo, y sera el fru- 
lo copiosisimo en paciencia ; eslo es, con el sufrimienlo de la pobre- 
> Cant. ^ 5 P, 3, c. 1, § 25. * P. 6, c. 1, § 1. 


Digitized by ^ooQle 



— «76 — 

za y de las injarias y menosprecios. T este fruto iii aempre creoie&- 
do por todo el discurso de la vida espirilaal, en los prindpianles de 
treinta, en los qne seaprovechan de sesenta, y en los perfectos de 
denlo. 


CAPITULO XXVIII. 


DE lA CUAETA DIFICULTAD DB LA VIA ILUMINATIVA, QUB ES 
UABBB DE CAMINAB CON C0NS0LAC10NB3 T SIN ELLAS. 

Caan grandes y cuan excelenles, cuan vivas y eRcacessean las con- 
solacionesespirituales, el que no lo supiere por su propia experiencia 
no podr4 dejar de creerlo, si lee las vidas y los escrilos de los sanlos, 
y si trala y comunica algunas almas puras que tralan y comunican 
con Dios. Porque ^cdmo no crner^mos las nuevas que nos dan de la 
duizura y suavidad de Dios los que.la han experimeniado, pues 
creemos lo que nos cuenlan de la grandeza y riqueza de algunas 
ciudades, aunque nunca las hayamos visto ni eslado en ellas ? Y la 
razon esldclara, porque, como dice san Aguslin: ^Por venlura el' 
cuerpo liene sus deleiles, y el espirilu no los liene? Si en los de- 
leiles del cuerpo vemos que cuanto el senlido es mas vivo y el objelo 
mas noble, lanlo el deleite es mayor, ^cuanla ventaja haran los de¬ 
letes espiriluales k los corporates; pues la polencia es lanlo mas no¬ 
ble, cuanlo excede el espirilu al cuerpo, y ei enlendimienlo al sen¬ 
lido corporal, y la volunlad al apelilo; y el objelo es lanlo masexce- 
lenle, cuanlo lo es Dios nuestro senor mas que lodas las cosas 
criadas ? 

En qu^ consislan eslas consolaciones espiriluales, declardlo nues- 
Iro sanlo padre Ignacio por eslas palabras Llamo consolacim, cuan- 

^ Regia 3.* de las primera^ de dUcr. 
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domel dmma se causa olgum mocion interior, eon la cual riene el 
dnima d inflamarse en amor de su Criador y Senor; y conseqnenter, 
euando ninguna cosa criada sobre lakazde la tierra paede amor en si, 
smo en el Criador de todas ellas: asimismo , euando hnza Idgrmas 
moticas d amor de su Senor, ahora sea por el dolor de sus pecados, 6 de 
lapasion de Cristo nuestro senor, 6 de otras cosas derechamente ordena- 
das ensuservicio y alabanza. Finalmenk, Uamo consolacion iodo au« 
mento de esperanza, fe y caridad, y de toda hticia interna, que llama y 
atrae d las cosas celestiales y ala propia salad de su dnima, quietdn- 
dola y paci/icdndola en su Criador y Senor. £n esta regia se conlienen 
todos los modos y 'maneras que hay de consolaciones [espirilua- 
les, sdlidas y verdaderas. La cual aunque se ha de declarar por 
meuudo eu su propio Jugar , ahora se ha referido para tener algu- 
na noliciade lo que llamamos consolacion espirilual, y para mejor 
declarar elpunto que hemos propuesto, que hemos de procurar an* 
dar siempre adelanle en la via del divino servicio, ahora sea con mu- 
chas visitaciones espiriluales ahora con menos. Digo pues, que la 
perfecta renunciacion, no solo se esliende al desprecio de la hacienda 
y de la honra, y de los deleites del cuerpo, sino lambien (no digo al 
desprecio de las consolaciones y guslq^ espiriluales^ porque siempre 
se deben desear y eslimar, como diremos en su lugar, 4 estar pron- 
los 6 indiferenles para servir a Dios sin ellos. Y el deseo de iinilar la 
cruz de Jesucrislo nuestro senor, no solainenle se ha de eslender a 
la imitacion de sus dolores, desnudez y deshonras, sino lambien de 
la Irisleza, afliccion y desconsuelo espirilual; puesel mismo Senor & 
la enlrada de su pasion dijo de si que eslaba su alma lri>le hasta 
la maerie. Y eslando ya para morir con voz alia declard para nues- 
Iro ejemplo, quesu eterno Padre le habia desainparado. Y esla es la 
cuarla dihcullad que al principio propusimos de la via iluminaliva, 
que lal vez no es menor, sino mucho mayor que las pasadas. Porque 
ique Irabajo hay Ian grande, que^no se haga lijero con esle alivio 
del cielo ? i Que dificullad, que no se venza con esle socorro ? iQui 
Iristeza 6 amargura, que no se haga dulce con esla dulzura ? i Qud 
niebla, u oscuridad, que no se deshaga con un rayo de esta luz ce¬ 
lestial? Dame un espirilu que ame, dice el glorioso doctor sanAgus- 
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tin I, an espiritu que desee, que snspire y aoMe, y tenga sod en 
esta peregrinacion de la fuenle de aguas vivas, yeste lal eniendeii 
lo que digo; pero si hablo can el libio y frio, no entendera 1o que le 
habio. Porque el que tiene experiencia de la consolacion divina, ese 
sabe bien, que cuando ella est^ pre^nle se desaparete loda dificuU 
tad, y ninguna se sienle en la (alia de la salud, ni de la hacienda, ni 
de lahonra, ni en las penilenciascorporales, ni en sufrirlas tmporlunida* 
des de los prdjiinos, ni en ningun olro ejercicio: solamente merecenom* 
bre de diGcullad el carecer de esla luz y favor celestial, porque sin la 
misma vidasehacepesaday penosa. Noes grave cosa, dice Contemplus 
mundi^, despreciar la humana consolacion cuando tenemos la divina. 
Gran cosa es, y de verdad grande, ser privado y carecer de consue- 
lo divino y humano, y querer sufrir deslierro de corazon de ganapor 
la honra de Crislo nueslro senor y en ninguna cosa buscarse k si 
mismo, ni mirar k su propio merecimienlo. maravilla si esl^ 
alegre y devolo cuando viene la gracia de Dios ? Esta' bora todos la 
desean: muy suaveraente camina aq'uel k quien lleva la gracia de 
Dios : i y qu6 maravilla sino sienle carga el que es llevado del Om- 
nipotente y guiado por el soberano guiadof, etc.? Y en oira parte 
dice*: Cierlamenle estando lu Senor, presenle, lodo esalegria ypla¬ 
cer ; y ausente, todo enojo. A quien lii sabes bien i que no le sabiA 
bien? y k quien tii no eres sabroso iqu4 cosa le podr4 agradar? 

Esla pues es iina de las causas principales porque Dios nueslro se¬ 
nor suele muchas veces ausentarse y privarnos de esla consolacion; 
conviene k saber, para probar nueslra fidelidad, y como dice nueslro 
sanlo Padre Para probamospara cuantosomoSj yencuanlonosatar- 
gamos ensusercicio y alabanza, sin tanto eslipendio de consolaeiones y 
crccidas gracias, Porque aunque es verdad, que el socorro de la divi¬ 
na gracia nunca nos falla, porque sin ella ninguna cosa podriamos 
hacer, pero falla muchas veces la gracia que llamamos devocion 6 
consolacion: lo cual dijo nueslro padre san Ignacio en olra regia por 
^las palabras*: El que esta en desolaciony considere como el Senor le 
ha dejado en prueba en sus potencias naturaleSy para que resista d las 

* August., tract. 26 in Joaa, > Lib. 2, c. 9. > Lib. 3, c. 30. 

♦ Reg. 9.* de di^cr. * * Reg. 7.* de discr. 
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mrias agitadones y tentaciones del enemigo: jmes puede eon el auxiUo 
divinOy el cud siempre le queda aunque claramente no h sientOy porque ' 
d SdMr le ha ahsiraido su mucho hereof y crecido amor y gracia inten- 
sa, quedandoietambien gracia sufidente para la salud eterna. Pues si 
el qiiitarnos'Dios eslas consolaciooes no es para que dejemos nues < 
trosejercicios, sino para que insistamos en ellos con mas fervor y con 
mayor esfuerzo^ siguese como conclusion cierlay asentada; que aho- 
ra sea con muchas visitaciones espirituales, ahora con menos, debe- 
mos caminar siempre adelante en la via del divino sei^ricio. 

Esla doctrina, como muy importanle y fundamental, se repile en 
wios lugares y de varias maneras en el libro de Contemptus mundiy 
de donde parece que nuestrosanto Padre bebid este espirilu; porque 
en una parte dice asi': Cuando te fuere quilada la consolacion, no 
desesperes luego, mas espera con humildad y paciencia la visitacion 
celestial, porque poderoso es Dios para lornarle muy mayor gracia 
y consolacion. Eslo no es cosa nueva ni ajena de los que ban expe- 
rimenlado el camino de Dios; porque en los grandes santos y anliguos 
profetas acaecio muchas veces esta manera de mudanza. T mas aba* 
jo dice: T si asi se hizo con los grandes santos, no debemos nosotros 
pobres y enfermos desesperar si algunas veces eslamos frios, y h ve¬ 
ces en fervor de devocion, porque el espirilu se viene y se va scgun 
la divina voluntad. Por eso dice el santo Job*: Yisitaslo en la mafia- 
na, y subito lo pruebas. T en olra parte dice: No es bien arrimarse 
demasiadamente k esta afeccion que se puede mudar presto en con- 
Irario. Piensa cuando estfis en devocion, cuan miserable y pobresue- 
lesser sin ella. No est6 el aprovechamiento de la vida espiritual solo 
en tener gracia de consolacion, mas en sufrir con paciencia y humil¬ 
dad cuando te fuere quilada, en tal manera, que entonces no empe- 
reces enel estudiodela oracion, ni d^ caer del lodo las buenas 
obras que sueles hacer, mas como mejor pudieres y entendieres haz 
de buena voluntad lo que es en ti; ni por la sequedad y anguslia 
que sientes, no te menosprecies del lodo, etc. Y en olra parte: En- 
comienda k Dios las consolaciones, que las dispondr4 bien k so 
dempo, y tu te dispon k fuertes ejercicios. T declarando qu6 ejerci- 

»Ll. 2c, 9. *Job5, 18. 
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cios fuerles son eslos, dice en oira parte asi *: Por amor de Dios de- 
besaceplar de grado lodas las cosas adversas, como son Irabajos y 
dolores, tentaciones, vejaciones, congojas, necesidades, dolencias, 
injurias, murmuraciones, confusiones, reprensiones, humillaciones, 
correcciones y menosprecios. Eslas cosas aprovechan para la viHud, 
y prueban el nuevo caballero de Crislo, y fabrican la corona en el 
cielo. Yo dar6 elerno galardon por breve Irabajo, 6 infinila gloria por 
la confusion que presto se pasa: ^Piensas iu tener siempre coosola- 
ciones espirituales al sabor de tu paladar ? mis sanlos no las tuvieron, 
mas diversas lentaciones y moieslias, y graves desconsuelos, etc. Y 
esla misma doctrina repile este autor en muchos lugares, insisliendo 
siempre en que el verdadero pobre hade servir 4 Dios de balde, sin 
inleres, no menos del consuelo espiritual que del corporal, y que de 
lodoha deeslar libre, de lo poco y delo mucho,de lo temporal yde 
lo elerno. 

Y es de notar, que enel tiempo que faltan las consolaciones espi- 
rituales, puede quedar el alma con uno de dos eslados. El primero 
es conlrario del lodo 4 la consolacion, conviene 4 saber, de desola- 
cion, de oscuridad yde lentacion ; el coal eslado declare nueslro san- 
to Padre por eslas palabras *: Ztotno desolacion todo el conlrario de la 
iercera regia (en la cual se babia tralado de la consolacion ) asi como 
oscuridad en el alma, turbacion en ella, mocion d las cosas bajas y ler-- 
renas, inquielud de varias agiladones yienlaciones, moviendo dinfiden-- 
cia^ sin esperanza^ sin amor, halldndose toda perezosa, tibia, triste, y 
como separada de su Criador y Senor, Porque asi como la consolacion 
es contraria d la desolacion, de la misma manera los pensamientos que 
salen de consolacion son contraries d los pensamientos que salen de de¬ 
solacion. Giro estado diferente de este, es medio enlre la consolacion 
y la desolacion, cuando el alma ni es movida del espiritu bueno^ ni 
agilada del malo, sino que goza de una natural tranqUilidad y sexe- 
nidad. De esla disposicion del alma hizo mencion nueslro sanlo Pa¬ 
dre en los ires tiempos de laeleccion, cuando habiendo hablado en el 
primero yen el segundo del tiempo de las consolaciones divinas, dijo 
del tercero •; Eltercero es timpoiranquilo;y masabajo: Dije tiempo 

* Lib. 8, c. 40. * Jleg. 4. de dispr. * 2.* Semana, n.96. 
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tranquUocttando ddnma no es agitadademrios espiriius, y usa desus 
potencias naiurales, Ubera y tranquilarnente. Esla Iraoquiiidad del espiri- 
ta, dijonaeslro sanloPadre, queporiomenos sesacaba del reliramien- 
toysoledad, como arriba dijimos, y sesaca de aqueHaspalabrasde la 
anot. 80, donde dice*: Estando asi aparkido no knkndo el enlendi-- 
miento partido en muchas cosaSy masponiendo todo el cuidado en sola 
WMy es d scAer, en servir d su CriadoTy y aprovechar d su propia 
dnima, nsa de sus potencias naturales mas Ubremenle para hascar con 
diUgenda lo que ianlo desea. Hallamos pues en el espirilu Ires dife- 
rentes estados, uno de consolacion, en que es movido del espirilu 
bueno; segundo de desolacion, en que es movido y agilado ordina- 
riamenle del malo: y el lercero, medio, de serenidad y quielud con 
que ufia de sus potencias libremenle y 4 su voluntad ; asr como los 
naveganles experimentan eslas Ires maneras de tiempos en la mar, 
uno de vienlo favorable, olro de vienlo conlrario y de lerapeslad; ler¬ 
cero de liempo Iranquilo y sosegado, en el cual, aunque no se pue- 
den ayudar mucbo de la vela, pero se ayudan con mas facilidad del 
remo. * 

Pues volviendo 4 nuestro propdsilo, digo que asi como en la mar, 
ora esl4 el liempo quielo, ora lurbado , ora el vienlo sea favorable, 
ora conlrario, los naveganles procuran andar siempre adelanle; si 
bien es verdad, que cuando el vienlo es favorable van con descanso, 
y cesando el vienlo ban de Irabajar remando, y mucho mas sin com- 
paracion cuando el vienlo es conlrario, pero al fin siempre procuran 
andar adelanle; asi lambien los que Iralan con fervor de su aprove- 
chamienlo, ora sienlan el vienlo favorable de la consolacion, [ora el 
vienfo conlrario de la desolacion, siempre se ban de ejercilar procu- 
rando andar adelanle en la via del divino servicio, como lo hacian los 
discipulos de Crislo nueslro senor, de los cuales dice san Marcos *, 
que los \i6el Salvador dcsde la lierra, laborantes in remigandOy crat 
enim ventuscontrarius eis: que Irabajaban remando, porque el vien¬ 
lo les era conlrario. ¥ asi como el lener buen liempo 6 lenerle con¬ 
lrario, no es argumealo de eslar mas adelanle 6 mas alras de la Jor¬ 
nada, porque eslo puede suceder en varias ocasiones, como Dios es 

* Ann. aO. * Marc. 6. 

* 


Digitized by ^ooQle 



— 882 ~ 

servido; lo mismo es en el camioo espiritual de que vamos iratando, 
porque no es senal dc mayor ni de menor aproyechamienlo tener 
coDsolaciones 6 iener tenlaciones, tener devocion 6 carecer de ella; 
porque, como dice en varies lugares aquel sanlo auior del CorUmfH 
tus mundi el espirilu se viene y se va segun la divina volunlad, y 
por eso no es bien arrimarse demasiadamente k esle afeclo de la de- 
vocion, que se puede mudar presto en cqntrario: y nunca hall6 reli¬ 
giose, que alguna vez no sintiese apartamienlo de la consolacion di¬ 
vina y disrainucion de fervor. Ningun sanlo fud tan allamenie arre- 
balado, que antes 6 despues no haya side tentado. No hay drden tan 
Santa ni lugar tan secrete donde no haya tenlaciones y adversidades, 
y algunos padecen graves tenlaciones al principio de su conversion, 
olros al On, otros loda su vida V De lo cual se ve que el tener con- 
suelos 6 desconsuelos, devocion 6 tentacion, no esarguroento de ma¬ 
yor ni de menor sanlidad, ni de esiar mas atr^s 6 mas adelante en el 
aprovechamiento espiritual; mas lo que conviene es en cualquier 
temporal de estos, esforzarse a tener ^nimo para caminar adelante, 
aunque sea con mayor trabajo y fatiga. En tal manera, comodecia- 
mosarriba ',queen(onces no emperece en el estudio de la oracion, 
ni deje caer del todo las buenas obras que solia hacer, mas como me- 
jor pudiere y entendiere, haga de buena voluntad lo que es en si, ni 
por la sequedad 6 angustia que siente se menosprecie del todo. 


€APiTUL0 XXIX. 


BN QUE SB DECLARA MAS LA DOCTRINA DEL CAPfxULO PASADO. 

De lo dicbo se sigue, que el caminodel espirilu ha de ser tal, qne 
eslando independienle de consolaciones 6 desolaciones, con todo eso 
las consolaciones ayudan y las desolaciones no desmayen. Por- 
1 Contempt., lib. 2, c. 9 ; L. 3. c. 8, < Li. 1, c. 13. * Cont., 1. 3. c. 8. 
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(pieen loscaminos materiales naa parte suele haberdebuen ca-^ 
miDO y de llano, y oira de cuesla y de puerlo. €uando el camino es 
llano, el caminanle trabaja meiios, cnando es cuesla no ba de ser tan 
alia d inaccesible que el caminanle desmaye; porque esto seria cer- 
rarsedel lodo el camino, y andando por la cuesla y por lo llano se 
Tiene 4 llegar al fin de la jornada. T es asi verdad, que el mismo 
que dijo ^; Por el camjno de tus mandamienlos corri cuando dilatas* 
te mi corazoD; ese mismo dijo * Hasta cuando, Senor, dilatas tu 
consoiacion? que eslpy seco y encogido, como suele eslar una piet. 
encogida, con la escarcha yelada, y no por eso me he olvidadode ins 
mandamienlos. Antes en esle liempo cuanlo el camino es mas ksper- 
ro, tanlo conviene tomar mas alienlo. Y por eso dijo nueslro sanlo 
Padre *: Dado que en la desolacion no debemos mudar los primeros 
pfopdeUos, mucho aprovecha al intento mudarse conlra la misma deso- 
ladon, asi como es instar masen la oradon^ meditacion^ en mucho exa- 
minar yen alargarnos en algun modo conveniente dehacer penitencia. T 
mas abajo en la regia 11.* dice ^: Piense el que estd en desolacion que 
jmede mucho con la gracia suficiente para resistir a todos sus enemigos 
tomando fuerzas en su Criador y Sehor. Y no llamd aqui gracia sufi- 
cienle, como faablan los leologos, segun quese dislingue de la gracia 
eficaz, sino Il4mala suficiente, comose dislingue de la gracia super- 
abundante de ladevocion y consoiacion espirilual. 

Y para declarar del lodo esle punlo, y sacarlo de mel4fbras y ale- 
gorias, se deben nolarlasconclusiones siguientes, quetodas se sacan 
de lo que esl6 dicho. Esle camino se hace saliendo de nosolros mis- 
mos para acercarnos & Dios y unirnos con su sanlisima voluntad. 

Las jomadas y los pasos son los que vamos declarando, que se an- 
dan con el enlendimienlo, y con la Yolqntad, con cierlos dicUimenes 
y propbsitos, unos mas perfeclos que olros, y con el ejercicio de las 
virludes que son mas acomodadas al eslado en que cada uno se halla; 
como es en los que empiezan el reliramienlo y el silencio, y en los 
que van mas adelante, la pobreza y la humildad en el afeclo y en el 
efecto. 

I Psal. 11». * Ibid., 82. « Reg. 6. da discr. 

* Reg. 11. de discr. 
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Ei ejercicio de estas virlades y de oiras semejanles, depende de 
nueslros propdsilos (porque coino es nuesiro propdsilo, asi es noes- 
tro aprovecbar], y eslos propdsilos y delerminaciones de nuestra vo- 
lantad, nacen y se fuiidaa en la luz y dicl4menes de nuesiro enlen- 
dimiento. 

Eslos diclAmenes y sentimientos, y eslos propdsitos y delerminacio- 
nes, aunque son ados nueslros y de nuestras polencias, experiment 
tamos empero ser de dos maneras. Porque unas veces nacen de no- 
sotros mismos; eslo es, con el modo ordinario y natural de obrar, 
aunque ayudados de la divina gracia, siempre que se bacen bien y 
provecbosamenle, y en eslo suele baber de nuestra parle, mayor 6 
menor Irabajo, segun que usamos con tranquilidad de nueslras po^ 
tencias, 6 somos perlurbados mas 6 menos del espirilu malo. 

Otras veces, aunque los ados son nueslros, pero en ellos somos 
como prevenidosde Dios, y como ayudados y levanlados de su mano 
poderosa, k cosas mayores de lo que pudi^ramos por nosolros mis* 
mos esperar 6 pensar. 

De eslas dos nianeras de obrar se bace frecuenle mencion en esle 
libro de nuesiro sanlo Padre, como se ve en los lugares arriba cilat 
dos, y parlicularmenle cuanlp al enlendimienlo, en la anolacion se- 
gunda donde dice ': Porque la persona que conternpla tomando el fun- 
damento verdadero de la historia, discurriendoyradocinando por si mis- 
mo.yhallando alguna cosa que haga tin poco mas declarar o senlir la 
hisloria quierpor la raciocinacion propia^ quier sea en cuanlo el enkn^ 
dimienio^ es ilucidado por la virlud dicim, es de mas frulo etc. He 
aqui dos manerasconque nos ayuda el enlendimienlo, por raciocina¬ 
cion propia y por ilustracion divina. % 

T mas claramenle dislinguid eslos dos modos en el enlendimienlo 
7 volunlad, en la regia segunda de las rcglas segundas de discrecion, 
donde dice *: Soh es de Dios nuesiro se^ dar consolacion aldnimasin 
causa precedente, porque es propio del Criador entrar^ salir, hacermcH 
cionenella, trayendola toda en amor de la su divina Alajestad. ^Que 
cosa es entrar, salir, bacer mocion en el alnta, elc., sino nolaraque- 
llos ados que aunque son nueslros y de nueslras polencias, mas por 

I Annot. 2** de di:;cr. 
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razon de la divinaconjsolacion se dice que los obraDios ^ nosotrosi? 

Y decir qae los obra Pios sin causa precedente, es lanto como de- 
cir que no precedid de nuestra parte alguna meditacion 6 afeclo de 
aquellos que liamamosnueslros, y por esio anadid Digo sin causa, 
sin ningun previo seniimientp 6 conocimiento de algun objeto, por el cual 
venga d la tal consolacion medianle sus actos de entendimienio y volun- 
lad. Eslos actos que aqui llama propios nuestros, y denuestro enten- 
dimienfo y volunlad, son aquellos en que trabaja nuestro entendi- 
mi^to y nuestra voluntad, buscando rapnes y discursos para mo- 
verse k tomar lo bueno y aborrecer lo malo, los cuales' declard el 
mismo santo Padre en el ejercicio de las tres potencias en el primero 
y segundo punto dondedice: Traer la memoriasobre el primer pecoh 
do, que fue de bs dngeles, y Inego sabre el mismo el entendimiento, discur- 
riendo luego la voluntad, queriendo bdo esb memorar y entender por 
mas me avergonzar y confundir, etc. Y mas abajo: Y asi conseqttenler 
discurrir mas enparticubr con el entendimiento, y consequenier momen- 
do mas los afectos con la volunlad. Porque todos eslos modos de decir 
muestran conato nuestro d induslria nuestra con que trabajuinos, 
buscando razones para mover nuestra voluntad. Otras muchas veccs 
se podrd notar en las palabras del libro esfa diferencia de cuando so- 
mos movidos y ensenados de Dios con luz y mocion celestial, 6 cuan¬ 
do faltando aquella nos ejercitamos nosotros en nuestros propios 
ados. 

La diferencia que va de unos ados 4 olros es muy conocida; ppr- 
que en aquellos que llamamos nuestros, se ve raucho de nuestra 
providencia d induslria, mucho de nuestro conato y trabajo, mucho 
de nuestro propio uso y ejercicio ; y asi tambien mucho de liempo y 
de dificullad para alcanzar el fin que se prelende. En aquellos pri- 
meros se vemucha facilidad y suavidad, sucesos subitos y no pensa- 
dos, inteligencias, afectos y sentimientos no prevenidos, mayor efi-, 
cacia para mover, peuetrar y elevar el corazon y unirle con Dios, y 
todo esto en muy breve liempo; que no lanto parece que nosotros 
hacemos esla hacienda cuanlo que nos la dan hecha. Y mas parece 
que nos llevan, que no que vamos, y no lanto que obramos, cuanto 

I Sein. 1.* • 
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qne obra Kos en oosolros y somos movidos djs priocipio superior. . 
T aunque ese modo de obrar lleva lodas cslas venlajas al primero, 
perono liene la igualdad y perseverancia que lieue el primero; por- 
que la graciade ladevocion nos falla niuchas veccs por las causas 
que nueslro sanlo Padre apunlo en la regia nona de discrecion, y no 
la lenemos k nueslra volunlad, ni siempre que queremos. Pero aquel 
primer modo deorar, asi comoes mas natural al bombre, asi siem¬ 
pre que quiere puede^ ayudarse de ^1 para caminar adelante coir la 
gracia de Dios, que nunca nos falla; y hacer como los que van en 
la galera, que cuando les faUa el viento se valen del remo. De la 
mismainanera est^segundomodo, asi comoes lodo sobrenatural, asi 
no esUi sujeto k reglas; porquc no liene olras sino la divina volun- 
tad, quefavorece nuestras potenciascomo ellaesservida; pero aquel 
primero, asi como pende mas de nueslra induslria y diligencia, asi 
se gobierna por varias reglas 6 inslrucciones, de las cuales esik lleno 
esle libro, que por enderezarse principalmenle 4 los quese ejercilan 
con su propio Irabajo, sele puso por venture esle nombre de Ejerei- 
dos. 


CAPITULO XXX. 


bBL CUAHTO PHOrdSTTO DB LA VIA ILUMINATIVA Y QUK SKA 
LA BUENA ELECCION. 

Para socorrer al alma cuando se halla en esle Irabajo con falla de 
la divina consolacion, y con obiigacion de ejercitarse con cuidado y 
conalo propio, ayuda el cuarlopaso 6 proposito que dijimos arribade 
la via iluminaliva ; conviene a saber, que ninguna c-osa lengo de re¬ 
solver ni delerminarj acerca del eslado de mi vida, 6 acerca de mis 
aeciones parliculares, que no sea por razones y melivos de la mayor 
gloria divina, y del mayor servicio de su divina Majeslad, cerrando 
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los ojos & todas las dem&s razones y motivos huroanos, y que tengan 
sabor de came y sangre. Esle es ud paso de suma importancia en el 
eslado de los proficientes, al coal perlenece lodoel Iralado delaselec- 
ciones, de que nucslro sanlo Padre fu6 grande maestro, y en que pu- 
so gran fuerza en la segunda semana. T dejando eslo para tralarlo de 
espacio en su propio lugar, por lo que loca k nueslro propdsho se de- 
be advertir, que cuando el alma tsik fayorecida con la luz y conso- 
lacion celestial, esta luz la guia y va adelantepara ensenarla en las 
ocasiones particulares, cual sea la voluntad de Dios buena y perfeo 
ta. T para que el amor de las cosas terrenas no le haga eslorbo y 
contrapeso k la ejecucion, la misroa consolacion divina la levanta so- 
bre si misraa, y la hace Que ninguna cosa criada sobre la haz de la 
tierra pueda amar en si sino en cl Criador de todas ellas, Y sc cum- 
ple lo que esUescrilo de lasabiduna celestial •: Arabia mas que la 
salud y que k la hermosura, y delerinincme de tenerla por guia y 
por luz, porque su lumbre nunca se apaga: loJos los bienes se me 
enlraron por las puerlas junlamentc con ella, y andaba en todas las 
cosas alegre con ella, porque eslasabiduria la llevaba siempre delan- 
te etc. Esle liempo de consolacion yde luz celestial, es el primer 
tiempoque llama nueslro sanlo Padre para hacer sana y buena elec* 
cion •: Cuando Dios nueslro senor asi 'muece y aPrae la voluntad^ que 
sin dudar ni poder dudar la tal dnima devota sigue d lo que es mostra- 
do asi como san Pablo y san Mateo le hicieron en seguir d Cristo nu'^s- 
tro senor. Pero cuando esl4 el alma falla de esta divina luz y con- 
suelo y dejada k sus propias fuerzas, (eslo es, con la gracia suficien* 
te y sin la gracia superabundante de la devocion, como babcmos 
(leclarado) enlonces es el mayor revenlon de esle camino, y donde 
muchos desfallecen 6 se acomodan hacer su propio gusto y volun- 
lad, d^ndose k enlender que hacen la divina; porque 6 no la conocen 
eon la oscuridad, 6 con el desconsuelo se hallan movidos k las cosas 
bajas y terrenas. De manera que^ como dice nueslro sanlo padre Ig¬ 
nacio ^ con gran ponderacion, en el pre^mbulo para hacer eleccion, 
estosno'van deredws d Dios, mas quieren que Dios oenga derecho d sus 

* Reg. 3.* de discr. * Sap. 7, 3 2,* Som, P, 94, 

* 2.* Semana, n. 98. 
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afecciones desordenadas, y por consiguiente hacen del fin mediOy y del 
medio fin, etc. 

T porque en esle punto consiste el mayor peso del edificio espiri- 
tual, se debe mucho considerar, y con mucha alencioa ponderar^ 
que nuestro padre san Ignacio como sabio arquilecto puso el funda- 
menlo que pudiese suslenlar con seguridad loda esla fabrica y este 
peso. Porque luego 4 la enirada de 16s ejercicios, en la meditacioa 
que llama principio y fundamento, asienla como primera piedra y 
primera verdad en que esiriba esle ediOcio: Qne el hombre cs criado 
para alabar, hacer reverencia d Dios nuestro senor, y mediarUe esto 
salvar su dnima. Y deaqui saca que de lodas las deraascrialurasdebe 
usar solamenle cuanlo le ayudaren a conseguir esle fiii, y por consi¬ 
guiente cuanlo es de su parte debe eslax' indiferenle 4 lodas y concluye 
diciendo : Y por consiguiente en todo Iq demds, solamente deseando y 
eligiendo lo que mas nos conduce para el fin que somos criados. Este es 
un gran fundamento y una grande conclusion que se saca de el. Y 
prosiguiendo en el mismo intenlo, porque las crialuras, que de or- 
dinario lienen mas fuerza para dislraernos del ultimo fin, son las ri- 
quezas lemporales y la l^onra, por esto hace tanla fuerza loda la se- 
gunda semana como bemos vislo en los capilulos precedenles, para 
desaficionar el corazon de la honra y de la hacienda y aGcionarle 4 
lodo lo conlrario, ofreciendose al efeclo de la pobreza aclual y de las 
injurias y humillaciones, no solamenle cuando fuere mayor gloria di- 
vina, sino cuando igual por la mayor scmejanza con Crislo nueslro 
senor. Y sobre esla disposicipn vuelve 4 renovar la conclusion del fun- 
damenlo en el ullimo punlo de los binarios, cuando dice : Y enlre- 
tank) quiera hacer cuenta que todo lo ckja en afeclo, poniendo fuerza de 
no querer aquello, ni otra cosa ninguna, sino le moviere solo el servido 
de Dios nuestro senor; de manera que el deseo de mejor poder sercir d 
Dios nuestro senor, le mueva d tomar la cosa 6 dejarla, En eslo hace 
fuerza olra vez en el pre4mbulo para haPer eleccion: En toda buena 
eleccion, dice, en cuanlo es de nuestra parte, el ojo de nuestra intencion 
debe ser simple, solamente mirando para lo que soy criado, es d saber, 
para alabanza de Dios nuestro senor y sakacion de mi dnima; y asi 
cualquier cosa que yo eligicre, debe ser d que me ayudepara el fin que 
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yo soy criado etc, ¥ como en este punto esl4 la Have del aprovecha- 
miento y de ser UDO varon espiritual, conviene 4 saber, en gober* 
narse por ei ullimo fin sin aficiones desordenadas; no contento con 
haberlo repelido lanlas veces, renueva la memoria de lo mismo en 
el segundo punto del primer modo de eleccion, donde dice asi: Se-~ 
gmdOy es menesier tener for objeto el fin para que soy criado^ que es 
para alabar d Dios mestro senor y saloarmidnima, y con esto hallar- 
me indiferente sin afeccion alguna desordenada, De manera que no es- 
U mas inclinado m af^clado d tomar la cosa propuesta, que d dejarlay 
ni mas d dqarla que d tomarhy mas que me halle como en medio de un 
peso para seguir aquello que sintiere ser mas en gloria y alabanza de 
Dios nuestro senor y salvacion de mi dnima, Y en la primera regia 
del segundo modo deelegir dice: La primera, es que aquet amor que 
me mueve y me hace elegir la tal cosa descienda de arriba del amor de 
Dios, de forma que el que elige, sienla primero en si que aquel amor 
mas 6 menos que liene d la cosa que elige, es solo por su Criador y senor, 
Pensar4 alguno por venlura, que todo esto dijo nuestro santo Pa¬ 
dre, para los que ban de elegir eslado de vida, que como negocio 
mas grave y perp4luo era menesier hacerse con loda esla alencion y 
buena disposicion, yno es asi. Porque el que dijo' : Todos se esfuer- 
cen de tener Id intencion recta^ no solamente acerca del eslado de su vi¬ 
da, pero aunde lodas cosasparticulares; claramente quiso quese hi- 
ciese laeleccion sana, no solamente del eslado de vida, sino tam- 
bien de lodas las cos as parliculares. ¥ por eso Iratando de la manera 
de la eleccion distinguid: Que hay unas cosas que caen debajo de 
eleccion inmutable, asi como son, sacerdocio, matrimonio, etc. Hay 
otras que caen debajo de eleccion mutable, asi como son, tomar benefi- 
cios 6 dejarlos, tomar bienes temporales 6 lanzarlos, Y de cuanto pro- 
vecbo sea en la vida espirilual determiner lodas las cosas parlicula¬ 
res con Sana eleccion en orden al ullimo fin, y para mayor gloria 
divina, bicn claramente lo dijo el Sanlo cuando en una nota advirtid, 
que si la eleccion de estas cosas se hubiese hecho alguna vez mal d 
indebidamenle, se debe reformer y hacerse de nuevo olra vez, si es 
queuno Irala de veras de su aprovechamienio, y sus palabras son 
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: Noia, Es de advertirj que si la tal election mutable no se ha hecho 
sincera y bien ordenada, entonces aprocecha hater laeleccion del^ida- 
mentCj quien tuviere deseo que de d salgan frutos notable^ y muy apaci- 
hlfis d Dios nueslro ^ehor. 

Esle ejercicio le fue tan familiar al S^nlo, como podr& ver cl^s^ea- 
vie quien teyere sus Consliluciones. Porque ^deddnde nace el 
iir lanitas ve^es y .lau ^ propdsilo, y con lanlo afecto aquellas palar 
J)ras Amayor gloria dicina: A mayor servicio dicipo. y olras semejan- 
les, sino porque en lodas las cosas parliculares que delerinioal)a^ 
lenia siempre delanle, como norlepor donde se guiaba, la mayor glo¬ 
ria y servicio de Dios ? 

Sea pu^ esle el cuarto propdsilo de esta via iluminaliva y esjlado 
de los proficienles, que con luz 6 con oscuridad. consequedad 6 con 
devocion, nioguna cosa hagamos, ninguna delerminemos, que no 
sea con salisfaccion de que aquello es mas conforme a la divina vo - 
lunlad, y con molivos , no de nueslra lionra ni de nueslro inler^, 
sino de la mavor hoora y servicio divino, no haciendo violenpia a las 
cosas para Iraer ia divina volantad 4 la nueslra. Esioes lo que muy 
sabia y espirilualmenle ensena Contcmplus mundi cuando dice ’: Hi- 
jo, nj quieras creer a lu desjo, quelo que ahora deseas preslo se le 
mudar4, y en lanlo que vivieres eslas sujelo a mudanza aunque no 
quieras; y ahora le hallaras alegre, ahora trisle ; ahora sosegado, 
ahora lurbado ; ahora devolo , ahora indevolo ; ya esludioso , ya pe- 
rezoso; aliora pesado , ahora lijero: mas sobre lodas eslas miidan- 
zas esla el sabio bien enseiiado en el espirilu, y no mira lo que 
sienle, ni de que parle sopla el vienlo de la mudanza, mas loda su 
inlencion pone enla perfeccion del debidoy perfeclo fin. Porque asi 
podra el mismo quedar sin lesion en Ian yarios casos, enderezando 
a mi sin cesar el ojo de su sencilla inlencion. Esla cs una gr^an sen- 
Icncia que declara y confirma loda ia doclrina que hemos dicho, y 
mueslra que nueslro aprovechamiento no esla pendienle de lantas 
mudanzas como pasan por el corazon humano , de la devocion ni de 
la sequedad, de la Irisleza ni de laalegria, masque nueslro cuidado 
debc ser cnderezar a Dios nueslra inlencion, como quren endcreza la 
aguja al norle para proseguir su navegacion por m^ip de las olas y 

» Lib. 3,38. 


Digitized by ^ooQle 



— 801 — 

lempeslades. Eslo pide uncorazonmuydeshechode si mismo v miiy 
despegadode lodas las crialuras; y por esohabiendodichonuesiro 
Sanlo, quese esforzasen lodos a tener lainlenciun recia en el eslado 
de la vida y en lodas las cosas parliculares, adade ’ : Y smn cx- 
horkidos dmenudo d huscar entodas cosas d Dios nuestro senor, apar- 
tandi, cu mto es posibk^ de si el amor de todies las crialuras por poner- 
le en el Criador de todo, d el en lodas am mdo, y d tod%s en confor- 
me dsn sanimmay divina colunlad. Y porque eslo es raiiy dificullo- 
so y pide conlinua morliRcacion, acabo el sanlo Padre la segunda* 
seraana diciendo : No queriendo ni buscando otra cosa aiguna^ sino en 
todo y por lodo, mayor alabanza y gloria de Dios nuestro sehor. Por^ 
que piense cada uno que tanto se aprovechard en lodas cosas espiri- 
tualeSj cuanto saliere de su propio amor, querer e inleres" 


CAPITULO XXXI. 


DEL QUTNTO PROp6sITO DE LA VIA ILUWINATIVA, QUE ES LA ' 
FIRMEZA KN LO DETERMINADO. 

Bien pondero san Juan Crisoslomo, que nioguna labor hay mas 
dificullosa, que la que se hace en el corazon huniano. Porque bien 
esverdadque hay algunos arlifices quelabran inatcrias durisimas, 
como d hierro, el acero, los nrdrmoles y olros generos de piedras ; 
pero lodas son de lal candad que lo que queda hecho hoy, perseve- 
ramanana en el njisrao s^r, y un roes, y unano, hasla que el oficial 
vnelveolra vez b poner la mano y proseguir la obra einpezada: pe¬ 
ro el corazon dd hombre es de lal condicion, que lo que hoy se ha 
Irabajado enel, inanana se halla deshecho, y es menesler einpezar 
otra vez de nuevn la labor, y lo que en un mes se anda, en una hora 
se desanda; y eS coino quien con mucho Irabajo ha subido una piedra 
k lo alio, que enun moiuenlo que se descuide la hallaen lo bajo. Por 
esla causa, para que queden del lodo prevenidas y remediadas las di- 
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(icultades de los que se aprovechan, el ultimo proposito con que han 
de echar el sellod los pasados, es la firmeza en lo bieu determinado. 
Porque asi como es justo reformar las elecciones mal hechas, asi las 
que est^n bieu hechas se debe iusislir en ellas con perseverancia. 

Y el no tener perseverancm suele nacer de una de Ires causas, 6 
por mudar de parecer, y deliberar y elegir diferenlemenle ;6 porque 
juzgando de la misina manera y conociendo lo que es bueno, desfa- 
llece uno en la ejecucion; 6 porque habiendq empezado a ejecutar- 
16 y ponerlo por obra, se cansa, y habiendo ya pueslo mano en el 
arado vuelve alrds. Lo primero es liviandad. Lo segundo flaqueza. 
Lo tercero inconstancia. De la liviandad en mudar parecer hade es- 
tar tan lejos el hombre humilde y que se ha determinado con madurez 
y con inolivosde mayor servicio divino, que el aposlol san Pablo ha¬ 
biendo promelido k los corintios de pasar por su ciudad y mu- 
dando despues de parecer, le parecio que lenia necesidad de purgar- 
se de esta nota, la ciial podia ser ocasion de desaulorizar su docirina, 
pensando de 61, que era hombre que hoy decia si, y manana no. 
^.Por venlura, dice, cuando tom6 aquella resolucion fui movido de 
liviandad?' ^6 lo que una vez determine es por razones y molivos 
humanos, yde carne y sangre, de manera que ahora diga si y 
ahorano? Porque eslo es propio de hombresquese gobiernan por 
came y sangre, acoraodar su parecer al liempo y a las ocasiones, y 
mudar como dicen, la vela al viento que sopla, y en nada ser cons- 
tantes, sino en lisonjear aquellosde quien esperan sus acrecentamien- 
tos temporales. Pero el que se ha resuelto poniendo los ojos en la 
verdad yen la mayor gloria divina, no debe menospreciar tanlo 4 si 
mismo ni al buen espiritu que le movi6, que se deje llevar de todo 
viento para apartarse del buen parecer, y dar tal vez en el peor. Y 
como aconseja el Eclesiaslico : No sea tan humilde en su sabiduria, 
que despues de humillado venga 4 dar en alguna necedad. Porque 
de los tales declare san Gregorio, lo que dijo Salomon ^: Cor stulto- 
rumel corazon de los necioses.desemejante, porque si 
le considerais por momentos le hallareis siempre de otro tinte y de 
otro color. Esta misma doctrina asento por cierta nuestro sanlo Pa- 

* 11 Cor. 1. • Eccl. 15. 3 Prov. 15. 
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dre cuando dijo : Si alguno ha hecho eieccion debida y ordenadamerUe, 
de COSOS que estdn debajo de eieccion mudnble^ y no llrgondo d came ni 
d mundo, no hay para que de nuevo hag a eieccion, mas en ague Ha per- 
feccionarsecuantopudiei'c. Enhsciiiiks pahhvHssQ deben ponderar 
dos cosasen que sedescubre la firmeza que el sanlo Padre quiso que 
tuviesemos en los buenos proposilosy en las delermineciones bien 
hechas. La priuiera es, que no solamenle dice que nodebemos mu- 
dar parecercD lo bleu delerminado, sinoquo no debemos dar lugar 
4 nueva deliberacion y eieccion. La segunda, que no dice que sedebe 
cerrar lapuerla a nueva eieccion, cuando la cosadeterminada esbue* 
na 6 mejor/6 parece menos bucna, 6 la conlraria parece mejor ; por- 
queesla suele ser loda la raiz deeslafacitidad en mudarse; que lo que 
anles parecia bueno 6 mejor, despues volviendolo 4 mirar, por cua- 
lesquiera razones quede nuevose ofrecen, ya no parece lal: sino lo 
que dice es; que si la eieccion primera, cuanlo al modose hizo bien 
y ordenadamenle, y sin molivos de came y sangre, enlonces no se 
debe dar lugar a nuevas deliberacioues y elecciones, ni 4 consullar 
olra vez sobre las razones anlevislas; sinoes que seofreciesen de nue¬ 
vo olrasdelanlo peso, que nose habianadverlido anles, y que el no 
mirarlas y consullarlas fuesedar en olro exlremo de perlinacia. Dc 
raanera, que para deliberar segunda vez sobre lascosas ya delermi- 
nadas, solamenle se debe mirar si la lal delerminacion se hizo con de¬ 
bida yreclainlencion del ulliino (in, y por molivos del divino servi- 
cio, y no fundados encarne y sangre, porque siendo eslo asi, no se 
deben dar oidos facilmenle a las razones que de nuevo se pueden 
ofrecer en conlrario. 

Olras veces sucede, que aunque no se muda el juicio de la buena 
y acerlada eieccion, hay empero flaqueza para la ejecucion ; porque 
lacoslumbre del pecar no deja ejercilar la verdad que seconoce. Y 
como deciael Apdslol': Tengo el querer y no hallo caraino para ha- 
cer ; porque no hago el bien que quiero, si.io el raa| que no quiero. 
Tsan Gregorio dice Vemos muchas veces lo que se debe hacer, y 
no lo ponemos por obra ; esrorz4monos, y desfalleceinos. £1 juicio de 
la razon ve lo que es recto y juslo, y rindese la flaqueza de la ejecu- 

1 Ad Rom. 7. * Greg. bom. 31 in Evan. 
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cion. El espirilu se anima y resbala, porque alli suele caer, cuan- 
do nienos quiere, adonde se dejo caer queriendo y de suvolunlad. Y 
deeslamismaraiz naceque losque unavez einpezaron^ obrar bien, 
secansan, yno^pueden durar en la violencia que hacen k su Anti¬ 
gua volunlad y coslumbre; y habiendose ya pueslo en la cruz de 
Jesucrislo, se sujelan k sus pasiones y deseos, que les dan voces pa¬ 
ra que se bajen de ella. Y esta es la ultima dificultad que propu- 
simos de esla jornada, por la cual hay mucbos quenunca llegan ai 
fin de ella, porque despues de muchas determinaciones y prop6si(os, 
llegados k la ejecucion, si dan con aliento unpaso h^cia adelanle, 
con inconslancia y flaqueza suelen dar dos h^ia alr4s. Aqui es me- 
nesler grande esfuerzo para ejecular lo que una vez se hubiere re- 
sucllo sinceder k tentaciones ni dificultades que se ofrezcan, antes 
en razon de alcanzar perfecta victoria, hacer aunalgo masde lo que 
se habia delerminado. 

Esl^ fue el sentimienlode nueslrosanlo Padre, y el modo que lu- 
vo sierapre de pelear con el demonio, como se ve de dos avisos suyos 
en malerias diferentes. El primero es en la anolacion 13 donde di¬ 
ce*: Asimimo esdeadoertir, que como en el liempo de la consolacion 
es facily leve cstar en la conlcmplacion la kora enter a, asien el liempo 
de ladesolacion es muy dificil cumplirla; por tanto la persona que se 
ejercitapor hacer contra la desolacion y veneer las tentaciones, dehe 
stempre estar alguna cosa mas dela hora cumplida, porque no solo se 
aveced resistir al adeersario, mas aun d derrocarle, El segundo aviso 
es en materia de lemplanza, y dice asi en la regia 8*: Para quitar 
desorden mucho aprovecha que despues de comer, 6 despues de cenar, 6 en 
otra hora que no se sienta el apetito de comer, determine consigo para 
la comida 6 cena por venir; y asi consecuenter coda dia la cantidad 
que conciene que coma, de la cual por ningun apetilo ni tentacion pase 
adelanle, sino antes por mas veneer todo apetito desordenado y tentacion 
del enemigo, si estentado d comer mas, comamenos, Esle.es el esfuerzo 
con que cl sanlo Padre queria que peleasemos contra nuestro adversa- 
rio, y laenlereza con que queria que cumpliesemoslos buenospro- 
pdsitos y delerminaciones,antes anadiendo que quilando,y antes ha- 

* Anot. 13. 
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ciendo algo mas que algo menos. Guardando siempre esle eslilo, y 
viviendo con esle fervor, se podr4 cumplir lo que el sanlo Padre pi- 
de, que ora sea con muchas visilacionesespirituales, ora con menos, 
se procure andar siempre adelanle en la via del divinoscrvicio. 


IIPITULO XXXIL 


CONCLUSION DE LO DICHO ACERCA DE LA VIA ILUMINATIVA. 

Con eslos pasos hemos Hegado ya al fin de esla segunda jornada, 
asi quisiera Dios que fuese con la obra, como ha side con la pluma. 
El camino es muy largo y no menos dificulloso, tiene muchos pasos 
en que perderse, muchas asperezas en que cansarse, muchos ene- 
migos con quien pelear, muchas serpienles venenosas de pasiones de 
que guardarse, poco regalo cuando hay falla de consolaciones divi- 
nas, de manera que se puededecir*: Deest panis, non sunl aquw. 
Fillanos el pan, y no tenemosagua. Pero ^ quien no se animar4 a 
pelear con lodas aqueslasdificullades por llegar 4 la lierra promeli- 
da, 0 por mejor decir, al cielo promelido enla lierra, que es la union 
con Dios nuestro senor ? Principal men le leniendo por guia y por ayu- 
da y ejempio a Cristo nuestro senor, que por medio de su sanla bu- 
manidad nos enseud el camino para unirnos con Dios por amor y por 
conlemplacion. Tu, Senor, por lu misericordia fuisle guia del pue¬ 
blo que redimisle, y le llevasle con tu forlaleza k Ja morada sanla 
tuya. Tu eres en ia'oscuridad de la noche columna de fuego que 
alumbras, y enlosardores del dia columna de nube que refrigeras\ 
Tu eres en la bambre el pan vivo que bajddel cielo y da vida.al mun- 
do, y en la sed la piedra viva de donde.manan las aguas. que fallan 
haslala vida elerna. Tu eres el refrigeriode los faligados, y la salud 
de los sanos, y la medicina de losenfermos, y la serpienle de metal, 
en lacual mirando no mueren los mordidos de las serpienles, sino 
alcanzan la vida elerna. 

iNum.»I. *Exod. 13. 
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To(lo esle viaje se reduce k un solo punlo, que es confoi^mamos 
con Jcsiicrislo crucificado, y Irasladar en nosotros la im^gen de esle 
miierlo, lo mas al vivo que pudiercmos; porqueeneslo consisle 
nucslra vida,cn haa^rnos iinitadores de esla inuerle. Heiiios de ser 
Ian pobres, que lleguemos a cslar desnudos de lodos fos bienes lem- 
porales. Heinos dc scr Ian humildes, que lleguemos a serlenidos por 
locos y por inalhechorcs. Heinos de ser Ian desinleresados, que no 
esiemos pendienles dc las consolaciones espiriluales. Y cuando por 
hacerle aDiossu guslo, y cumplirle su volunlad buena, y agrada- 
ble, y perfecla, hayamos perdido la haciend^a y la honra, y nos es- 
conda Dios su favor y relire los rayosde su luz, y esiemos privados 
de las consuelos humanosy de los divinos, lambien hemos de cslar 
fijosy perseveranles en su cruz, aunque esle en nuestra inano, y 
todo el niundo nos* lo pida, qne nos bajeuios de ella. Ye donde qui- 
sieres, d{CQ>€orUimpasmundi\ quenoliaJIar^ mas alio camino en lo 
alto, ni mas$eguro*en lo bajo: side buena gana llevares la craz, 
ella te llevar^ y guiara al Hn deseado. Si las virludes son muchas., 
con solaesta leccion las aprender^s lodasi Si algunas virludes son 
aparenles y enganosas, con la cruz se deshar^ lodos losengaoos, 
porque en ella esla la vcrdad y la vida. Y si dudas por donde has de 
empezar esle camino, y por cual de las virludes daras principio k cs- 
leejercicio, en esla cruz eslii el principio y el fin de la pcrfeccion. 
Empieza por la pobreza y humildad, y acabapor la humildad y po- 
breza de Jesucrislo. Y asi comoen la primera jornada, cl lilliipo pa- 
so fu6 cl lemor, que es cortio el fiador de los prop6silos de aquel es- 
lado delos incipienles, (segun qne dice cl Profela Enclava, Seiior, 
mis carnes con tu lemor) asi en esla segunda jornada el ullimo paso 
sea el deseo dc la c mfonnidad y seinejanza con Jesucrislo, el cual 
noslenga fijos y pcreeveranles en su cruz, eslando cierlos y persua- 
didos que no hay olra escaJcra parasubir a lo alio de la pcrfeccion'. 
Y que sino lomainos muy de asienlo la union con la ciiiz, nunca 
llegar^mos^ la union con Dios. 

J Li»..2. c !•?. i Pb. 118. 
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LIBRO TERCERO. 


DE LA VIA UNTTIVA. 


prOlogo. 

Si los quc g-ozan de la union con Dios, no saben declararlo, 
porque lo que Dios les comunica, no les da licencia para de- 
cirlo, nicaben muchas voces en las palabras los sentimientos 
del corazon, acdnio podri declararlo quien no lo ha experi- 
mentado, y cdmopresumirA hacerse guia del camino quien 
nuncaanduvo por 61? Pero lejos est&de pil tanto atrevimien- 
to, que ni quiero hacerme guia de lo que no he andado, ni 
maestro de lo que no s6, solamente pretendo esciidrinar 6 in- 
quirir lo que nuestro bienaventurado padre san Ignacio dejd 
apuntado en el libro de sus FJercicios^ acerca de esta via que 
llrfmamos unitiva. Delcual nopodemos dudar, sinoqueleco- 
municd Dios nuestro sefior con ventajas estos secretos, y le did 
m6todo y palabras para enseflarlu, pues le hizo en su Iglesia 
tan insigne maestro de la vida espiritual. Y aunque no tomb 
en su boca en todo este libro esta palabra de union, 6 de via 


Digitized by ^ooQle 



unitiva, pero tampoco se puede dudar, sino que dijp todo lo 
que convenia acerca de ella. Porqiie habiendo nombrado en 
la anotacion dScima la via purgativa, que corresponde & los 
ejercicios de la primera semana, y la via iluminativa, que 
corresponde & los de la segunda semana, ^quiSn puede dudar 
sino que tenia delante la via unitiva, que corresponde por lo 
menos 4 los de la cuarta? Y habiendo guiado al ejercitante 
en estas dos jornadas, ni habia de dejar el libro manco, ni al 
caroinante en mitad del camino, sin ponerle en el dltimo 
. tfirmino de 61. Antes si bien se considers, en todas las tres pri- 
meras semanas va disponiendo & la union que platicd en el 
ejercicio del amor de Dios nuestro senor. Y siendo esto as! 
ea bien buscar las causas porque no quiso nombrar esta via 
unitiva, al tratar de ella expresaraente debajo de este nom- 
bre de union 6 de via unitiva. 
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CAPITULO PRIMERO. 


POB QUK CAUSA NUESTRO PADRE SAN IGNACIO NO US6 DB BSTB 
NOMBRB DB UNION 6 DE VIA UNITIVA. 

Todas las arles y lodas las ciencias , como se ve por experiencia, 
tienen algunos vocablos coq que se declaraa, que son propios y par- 
ticulares suyos , y no se invenlaron para olro fin, ni sirve en olro 
propdsito mas que de aquella ciencia y facullad. Porque las cosas 
parliculares piden parliculares nombres para declararse; y asi como 
cada ciencia 6 ar(e liene cosas que son parliculares suyas, asi lam- 
d)ien es forzoso que tenga algunos nombres que sean suyos propiosy 
parliculai^es. De esla misraa manera, y por esla misma causa , los 
maeslros de la vida espirilual lienen p^ra darse k enlender algunos 
l^minos y nombres que son propios suyos: y enlre olros estos de 
que mucbas veces hemos usado en este tralado; conviene k saber, la 
via purgativa, que perlenece k tos que empiezan, la via iluminaliva, 
que es propia de los que se aprovechan, y la via uniliva, que significa 
el estado de los perfectos. Y es asi, que nuestro padre san Ignacio en 
este su libro en la anotacion decima de las veinle primeras, hizomen- 
cion de la via purgativa, que corresponde k los ejercicios de la pri-- 
mera seinana , y de la via iluminaliva, que corresponde k los ejerci¬ 
cios de la segunda; pero ni alii ni en otra parte, no hizo mencionde 
la via uniliva; y lo uno y lo olro pareceque fu6con particular acu^- 
doyconsideracion. 

Porque primeramente bay algunos tan vanos y tan'^amigos de apa- 
riencias exteriores, que desprecian al confesor 6 padre espirilual, si 
no les habla por estos t^rminos y nombres, y le juzgan por ignoran^ 
te 6 por imperfiecto, y que no ha llegado k lo delgado y subido dela 
contemplacion, pues no sabe el lenguaje propio y riguroso de esta 
facullad. T para que nadie pudiese presumir eslo dc'nuestro santo 
Padre, y para mostrar que la enaefianza de este libro se endereza k 
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lo mismo que la de todos los dem4s autores y roaeslros espiriluales, 
quc es 4 guiar una alma,4 la union con Dios, para eso fu6 muy con- 
venienle que en aquella anolaciod d^cima se hiciese mencion de la 
via purgaliva e iluminaliva , y de los lugares de esle libro en que se 
Irafaba de ellas, y para que cada uno se diese por enlendido que se 
Iralaba lambien de la via unitiva; y aunqueno por este nombre, que 
se daban (odas las reglas y documenlos necesarios para caminar por 
ella. 

Pero iCMkl haya sido la causa porque el sanlo Padrenoquiso usar 
de estos nombres de union 6 de via unitiva? Por venlura fu^ lopri- 
mero por su humildad y modesiia, y por el cuidado que siempre tu- 
VO de no hacer vana ostentacion de los ddnes de Dios, desvi^ndose 
cuanlo podia de estos inodos de hablar que causan admiracion, como 
hemos dicho arriba en otro lugar. Lo segundo, mirando sus pr6ji- 
inos, (i quienes deseaba aprovechar, siempre juzgo que lo mejor era 
ensenarlos con t^rminos llanos y ordinarios, de manera que pusiesen 
el cuidado y atencion en la sustancia de la doctrina , mas que en los 
nombres con que se la declaraba. Porque aunque es verdad , como 
hemos dicho, que los maeslros espiriluales que han tralado del ca* 
mino de la perfeccion, tienen sus nombres propios para declarar al- 
gunos modos de orar, 6 algunos sentimientos y afeolos particulares y 
secretos que se hallan en los que van por este camino; pero lambien 
es verdad , que los santos Doctores que escribian para ensehanza de 
la Iglesia, aunque lenian experiencia de lo mas subido de la con- 
lemplacion , cuando hubieron de tratar de esa maleria hiimanaron 
el eslilo y se acomodaron al lenguaje comun, recelando el dano que 
podian recibir los menos ejercitados con estos modos de hablar, que 
causan novedad y admiracion. Y esto principalmente, cuando con 
esle g^nero de ensenanza toman atrevimiento para volar antes de te¬ 
net alas, y pbnerse en ejercicios mas levantados de lo que pide la 
disposicion de su espirilu. Porque en abriendoles los ojos k la union, 
contemplacion, ocio , quietud y otros nombres semejantes, que sig- 
nifican descanso y consuelo, se les quiebran los brazos para el trabajo 
de la penilencia y de la morliticacion: y es cosa de l^slima el verios 
por una parte contemplalivos, y por otra llenos de faltas y de pasio- 
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nes. T como todo el espfritn le tienen en la lengna, y toda su fuerza 
la ponen en las palabras, de es(o que poco cuesta ecban por lo mas 
alto, y no se contentan con cualesquiera modos de hablar , sino con 
los mas exquisilos que hay en esie g^nero, de manera, que ni sedan 
& entender, ni las mas veces se enlienden. Esla, pues, es la causa 
porque nuesiro santo Padre no quiso poner en su libro estosnombres 
de ocio, quietud, silencio, sueno y union, ni tralar despacio de. 
eslos ejercicios que tienen y significan dulzura, sino tan brevemente 
y tan en cifra , que apenas lo entendiesen sino los que despues de 
mucboejercicio y morlificacion se hallan ya en aquel estado donde su 
misma experiencia les declara estos secretos. 

Dem^ de lo dicho hay olra razon que prueba nuesiro intenlo. 
Porque si alguno se encarga de instruir y enderezar & otro por un 
camino4spero y dificulloso, no le dice de una vez lodos los pasos en 
que puede errar, y por donde se debe encaminar en tod^ las joma* 
das hasta el fin del camino; porque es facil ofuscarse, y perder el 
lino y la memoria de lo que le ban dicho; y lo que importa es ins- 
Iruirle en aquellos primeros pasos que liene delante, y despues de 
andados remitirle k otro maestro que le ensene los que se siguen. Bn 
lo cual luvo nuesiro santo Padre particular advertencia. Porque 
echando de ver que la mayor dificullad de este camino estaba en las 
dos primeras jornadas de la via purgativa 6 iluminativa , puso todo 
su cuidado en guiar k su caminante por ellas, eslando cierlo que 
cuandp llegase k la ultima jomada de la union con Dios , lendria ya 
bastante luz y experiencia para gobernarse por las reglas de este li¬ 
bro , aunque no se biciese en i\ expresa mencion de la via unitiva. 
Y aun aquello que pertenece k las dos primeras jornadas, que cor- 
responden k la primera y segunda semana de los ejercicios, no quiso 
el santo Padre que se le plalicase al ejercitante de una vez , sino que 
de tal manera se le declare lo que ha de hacer hoy, que no sepa lo 
que hade hacer manana. Pues si es estorbo saber lo que ha de hacer 
manana para cumplir bien con la larea de boy, i cu&nto mayor estorbo 
seri querer saber desde el principio los secretos de la via unitiva, que 
perlenecen al fin de la jomada? T para que no se sepa, i qu^ mejor 
medio que callar del todo eslos nombres, para que d ejercitante no 
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piense que tiene que hacer otra cosa, siao purificarse de los vicios y 
aprovechar en las virludes ? 

Esla doclrina ens^iio nueslro sanlo Padre en la anolacion undcci- 
ma, por eslas palabras: Al que loma ejcrcicios en lapnmera semana, 
aprooecha que no sepa cosa alguna de h que ha de hacer en la segunda 
seniana , mas que asi trabaje en la primera por akanzar la cosa que 
busea , como si en la segunda ninguna esperase hollar, Esla anolacion 
es muy digna de ponderacion y de admiracion. Porque no solamente 
quil6 de su libro el sanlo Padre lodas las cosas delicadas y cnriosas ; 
pero ni aun esla pr&clica que nos enseno del camino espirilual, al 
parecer Ian breve , la fid loda junta del que se va ejercilando, sino 
de su maestro y padre espirilual, advirlidndole que no le declare al 
que se ejercila el segundo paso, bosla que haya , no digo entendido, 
sino andado el primero. Porque el bombre amigo de su descanso, liu- 
yendo del trabajo presenle se divierle 4lo que le falla por bacer, y no 
sale con lo uno ni con lo olro. Y por eslo es bien que no sepa lo que 
hade hacer adelanle, ni piense que hay otra cosa que hacer^ porque 
trabaje por alcanzar el fruto que prelende del ejercicio presenle. Ma- 
ravillosa adverlencia es ^la, si deseamosd nueslros oyenles sacarlos, 
no habladores, sino obradores, no disputadores y parleros , sino que 
con efeclo consigan la salud de sus almas. Porque el mddico cuando 
lee en la cdledra una leccion , por venlura dird lodo el discurso dc 
una enfefmedad, y la cura y remedies que se le ban dc aplicar; pe¬ 
ro si va 4 visilar y curar el enfermo , le recela lo que ha de hacer 
boy limiladamenle, y hasla ver el efeclo de eslos remedies y la dis- 
posicion del enfermo, no le dira palabra de lo que ha de hacer ma- 
nana. Y si eslo es verdad en lodo genero de ejercicios, i cu6nlo mas 
peligro lendri el que esla peleando con la mortificacion desus pasio- 
nes y casligacion de su cuerpo, plalicarle los regales de la union y 
de la contemplacion, para que con el deseo del descanso quiera to- 
roar banes cuando habia de lomar purgas y sangrias ? T de lo con - 
trario nacen unos monslruos espirituales, por una parte conlempla- 
tivos, y por otra lleno.s de pasiones, y aun rouchas veces tambien 
de culpas, que sin fundamento solido de penilencia y de mortifica¬ 
tion , se entran teroerariamente y sin ser llaroados al ocio de lasanla 
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coatejoiplaciQB, y cehados, como jlacos, de la , y deslum- 

brados, comociegos, de la claridad, dan en varies enganos 6 ilusio- 
ues, persuadidos que b^n llegado 4 la union, 4 la quielud y al ocio 
(quemas verdaderainenle es ociosidad) usurpando falsamenle loi^ 
uombres de las cosas, que ni las poseen, ui las entienden. 

^Como puede lener ocio el que est4 al principio de su conversiou 
babiendo de trabajar en Ilorar sus pecados, como lo bacia el Profela, 
que dice *: Laboraui in gemilu meo^ que trabajaba gimiendo? 
puede lener quielud el que dice *: No lienen paz mis huesos por 
causa de njis pecados, y mi alma esl4 lurbada en gran manera, y 
lodos mis huesos esl4n turbados; y olros senlimientos semejantes 
que uacen de la penilencia y lemor de Dios? como puede enlrar 
en la niebla, como Moists para conversar cou Dios, el que no bace 
poco en puridcarse de la que se levania de sus pasiones y malos h4- 
bilos? Muy bien lesest4 4 los que se van purificando y peleando ppr 
alcanzar las virludes, para no pasarse sin liempo 4 los ejercicios de 
los perfeclos, no saberles lampoco los nombres. Su vocabulario de 
eslos ha de ser, leccion, medilacion, ex4men de la conciencia, con- 
fesion, penilencia, casligacion del cuerpo y lemor deDios. Y los que 
se van aprovechando lo que ban de lener en el corazon y en la len- 
gua, es imilacion de Crislo, amor de su cruz , morlidcacion de sus 
pasiones, aborrecimienlo de lodo lo que el mundo ama, deseos de 
padecer pobreza, y afrenlas, y menosprecios, sujecion de juicio,que- 
branlamienlo dela propia voluntad , mansedurobre y paciencia, ca- 
ridad para llevar las cargas ajenas, indiferencia b lodas las cosas 
criadas, y bambre de^aber y de cumplir la volunlad deDios. Cuando 
un hombre haya peleado por veneer eslos monslruos, y por alcanzar 
eslas virludes, se hallara sin pensar en el eslado de la perfeccion, y 
vendr4 a poseer la union con Dios, sin que le sea de perjuicio no ha- 
ber sabido el nombre. Porque no leudr4 uno mpnos union con Dios, 
porque no sepaque aquel su ejercicio se llama onion, que si lo su • 
piera: ni ser4 su oracion inenos quiela y sosegada , porque no sepa 
que se llama oracion de silencio y quielud. Claro esl4 que eslos 
nombres se hallaron despues de las cosas, y que se pueden bien le- 

* Psal. 6. • Psal. 17j Paal. 6. 
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ner las cosas sin saberlas el nombre, como dijo aquel sanlo, que qne* 
ria mas tener la conlricion, que saber su definicion. Asi que aunque 
los padres y maeslros espiriluales, para la tedrica y especulacion de 
eslas malerias tengan n^esidad de entenderse por eslos Idrminos, 
que son propios y particulares de ellas; pero no es necesario , sino 
antes suele ser danoso, ensenar por eslos mismos terminos las cosas 
espiriluales; supuesto que no se prelende sacar discipulos que sepan 
bablar de ellas, sino hombres morlificados que las ejercilen y sien- 
Ian por su propia experieacia. 

Pues asi como el que quiere guiar k olro por tierra fragosa y do- 
blada hasla ponerle enalguna ciudad, no se deliene en platicarle los 
caminos que se aparlan, y las sendas que se alraviesan , y los luga- 
res que quedan k una mano y k olra, ni laropoco gasla liempo en 
ensenarlelos nombres particulares de los pagos, dehesas, monies y 
ciudades que hay en el camino, ni menos gasla palabras en pinlar 
la grandeza de la ciudad» los templos, edibcios y jardines que hay en 
ella, porque lodo esto imporla poco para el oficio de guia de que se 
ha encargado ; sino antes callando y yendo delanle paso k paso, sin 
faligarle la memoria y el enlendimienlo le poned visla de la ciudad, 
y alii le deja, porque alii cesa el oficio de la guia donde cesa el pe- 
ligro de perder el camino ; eslo mismo hizo nueslro gran maestro y 
guia de la perfeccion , que habiendo llevado al ejercilanle por iodos 
los pasos dihcultosos y peligrosos de las dos primeras jornadas, le 
deja k la visla de la union con Dios, inslruyendole con pocas pala¬ 
bras en ella, y no carg^ndole la memoria con nombres que para cl 
son nuevos y desusados, ni faligandole la cabezacon especulaciones, 
sino anim^ndole k andar el camino con los pi6s ; esto es, k ejerci- 
tarle con la obra. T con eslo le va levanlando , sin que lo entienda, 
sobre todas las cosas criadas y sobre si mismo, y que ya no le falte 
sino abrazarse y unirse con Dios. T como cnsena y praclica nueslro 
sanlo Padre esta union en la cuarla semana, y va disponiendo k ella 
en las prccedenles, es lo que con la gracia del Sc&or hemos de de- 
clarar en los capilulos siguienles. 


Digitized by 


Google 



CAPITULO 11. 

Qu£ COSA ES LO QUE LLAMAMOS union 6 VIA UNITIVA. 


Para entender esle punlo nos dara principio unasentenciade Con- 
tmptus mundi, que en el lib. 1, cap. 3, dice asi: Aquel a quien lo- 
das las cosas le fueren uno, y lodas las cosas Irujere k uno, y lodas 
las cosas viere en uoo, podra ser firme de corazon, y permanecer 
paciGco en Dios. Esla cifra de esle uno, y de paciGcar en este uno 
el corazon que esl4 lurbado en la inulliplicidad de las cosas, tra- 
yendolas lodas a uno, y mirdndolas lodas en uno , y siendo para ^1 
lodas ellas uno; esla cifra digo no la enliende en esla vida, sino el 
amor sobre lodas las cosas de esle uno , cuando el alma , y el cora¬ 
zon, y las fuerzas que eslaban divididas y derramadas en muchas 
cosas, se ponen en libertad y se unen para amar esle uno con lodo el 
corazon, con loda el alma y con lodas las fuerzas. T por eso anade: 
0 verdadero Dios, hazme permanecer uno conligo en caridad perpd- 
lua. Porque, como dice el Discipulo amado *: Dios es caridad, y el 
que eslA en caridad ^1 esld en Dios y Dios esl4 en 61. Y de qu6 ina- 
nera el amor junle y haga uno mismo del que ama y de la cosa ama- 
da , lo declard bien aqud filosofo que refiere Arisloleles , y lo cila 
sanlo Tom6s, que decia *: Que los que aman desean de dos hacerse 
uno ; mas porque eslo no puede ser, sino es dejando de ser el uno 
para converlirse en el olro, 6 dejado de ser los dos para conver- 
lirse en olro lercero, de ahi es, que desean unirse con el modo me- 
jor y mas convenienle que puede ser ; eslo es, viviendo junlos, ha- 
blando y conversando junlos y en olros modos seinejanles. Verdade- 
ramenle los que ban guslado del amor de Dios , desean deshacerse y 
nniquilarse en si mismospara Iransformarse eti Dios, y vaciarse de si 
roismos para llenarse de Dios, sino con inuerle nalural (porque eslo 
no puede ser) k\o menoscon inuerle mislica, demanera que puedan 

I II Joan. 4. * S. Thom. 1, 2, q 28, art. 1 nd 2. , - 
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decir con el Apdslol *: Vivo j^o, ya no yo, sino vive Crislo en mi ; 
porque para eslo murid Jesucrislo y resucild, para que los que viven 
no vivan ya para si, sino para aquel que por ellos murid y resucild; 
sabiendo por cosacierla, que junlamenlecon dl fud crucificado nues- 
Iro hombre viejo, para que se desl^uya el cuerpo del pecado y lodo 
lo que leniamos del primer Adan, y viva solamenle el seguodo Adan 
Jesucrislo en nosolros. 

Este, pues, es el fundamento de la union con Dios , salir de si 
mismo para pasar d Dios, y morir d si mismo para vivir en Dios , y 
deshacerse en si mismo para empezar d parlicipar del sdr de Dios. 
Porque, como decia aquel fildsofo: No puede hacerse de dos uno, 
sin que se deshaga el uno para Iransformarse en el olro. Luego dos 
cosas se requieren para que llegue el alma d esla union con Dios. 
La primera, que esld deshecha y morlificada con perfecla renuncia- 
cion de si misma y de todas las cosas. La segunda , que toda esla 
morlificacion se enderece para acercarse y unirse con Dios. Porque 
asi como para hacerse fuego de un leno se requieren dos cosas; la 
primera, que el leno pierda su sdr ; la segunda, que le pierda con 
cierlos accidenles y disposiciones nalurales del fuego, como son la se- 
quedad y el calor; asi lambien para iransformarse el almaen Dios,. 
de lal manera ha de salir de si misma , que con los mismos pasos 
se vaya acercando d Dios; base deolvidar de si misma con la me- 
moria y presencia de Dios, y se ha de aborrecer a si misma con la 
fuerza de la caridad y amor de Dios. 

Esla es una leccion desuraa imporlancia en esla escuela del amor 
y de la union con Dios. Porque no piense nadie qucdandose en si, y 
siendo lodo para si , que podrdllegar d esla union. Porque asi como 
la cera sino esld blanda no se puede iinprimir cn ella el sello, y 
sino esld derrilida no se puede penelrar ni mezclar con olra cera 6 
con olro licor; asi lambien si cl corazon no se enlernecc y ablanda 
con esle conlinuo ejercicio de morlificacion y de perfecla renuncia- 
cion de si mismo y de lodas las cosas, no puede eslar dispueslo 
para la union, por la cual en cierla manera se penelra el que ama 
con la cosa amada. Yporeso dijomuy bien sanlo Tomds, que esle 

< Ad Gal. 2, Ad Roman. 11; Ad Roman. 6. 
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nmhre (}6 lieuefaccion, es l^rmiRo propio de la escueja del amor, y 
del ctial usao los qua Iratao de la union, y es lomado de lo que dijo 
la esposa en los' Canlares: Anima ma Uquefacta , tU locutus est • 
Mi alma, dice, se derritio luego que mi amado babl6. Este roodo de 
bablar, dice este Saoio ^, as ooBirario 4 lo que llamamos congela- 
cion. Porque las cosasheladasesten apretadas en si mismas., y no dan 
facilmente lugar & tinirse y penetrarse con olras, y por eso este suelo 
odurezadelcorazon es disposicion conlrariaal amor. Y por el con- 
trario, la licuefaccion significa cierta blandura que dispone el cora- 
zon, y le bace aplo para que la cosa amada se una y se penetre con 
dl. Esto dice sanlo Tomas. Y es ciei lo que esla blandura no es la 
que se sienle con una facilidad natural que algunos lienen, y un 
amor flaco i ine&caz que no liene fuerza para llegar4 las obras y k las 
veras ; sino la que posee un corazonconirilo y humillado, quebran- 
tado con la morttficacicm de sus quereres , y que en medio de las 
deshonras y de lapobreza, ydelascoalradicciones y bumillacionesha 
sido fiel y ha llevado la adversidad en paciencia. Y por eso no hay 
olro camino cierto para la union, sino los ejeroicios penosos y violen- 
tos de la primera y segunda semana. 

* Es(o supueslo, veamos ahora como nuestro santo Padre en estas 
primeras semanas va guiando k su ejerciianle k la union con Dios, y 
como cumple con estas dos cosas que benios declarado; conviene k 
saber, cuan desecha y raorlificada quiere al alma, con renuncia- 
don tan perfecla de si misma y de todas las cosas, y como toda esla 
morlificacion la endereza para acercarse, y unirse con Dios. Cuantod 
loftfimero, ^que masmuerlo puede estar un hombreal mundo y al 
amor propio de lo que aqui se le pide? Porque luego en el funda- 
mento le pide una indiferencia tan grande k todas las criaturas; 
Que no queramos de nuesira parte mas salud que enfermedad^ riqueza 
quepobreza, honor que deshonor^ vida larga que corta. ^ Que cosa pu- 
dodecirse mas rigurosa, 6 qu^ olra se pudo pintar mas perfecla, que 
atjprimer paso quitar el amor de la riqueza, de la honra y de la vi- 
da, quees lo ultimo k donde dijo sanBasilio, que podia llegarla re- 
nnnciacion mas perfecla? Para cumplimienlo de esto se dice*: Pedir 

> S. Tom. 1, 2, q. 28, art. 5 ad argum. ^ 1.* Semana, n. 66. 
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(mocimiento del mundo, para que aborredindoU aparte demilas caeae 
humanas y ranas; y llegando k la ejecucion *: Hacer guerra contra su 
propia sensualidad, y contra su amor carnal y mundano. Aqof enira 
el desprecio de las riquezas y de la honra roundana , el amor de la 
pobreza y de las injurias y oprobiosde Jesucrislo, el abrazar la hu- 
millacion con el efeclo lodas las voces que lo pidiere la ocasion, eles- 
tar Ian sacrificado al servicio y gloria divina, que en ninguna cosa 
mire 4 si misnio, poniendo fuerza de no querer esto ni aquello, si no 
le moviere solo el servicio deDios nuestro senor, y lodo lo dem4s que 
largamenle queda declarado en los libros pasados. 

Lo segundo, es necesario enderezar esle ejercicio de renunciacion 
y morlificacion para disponerse con el al amor de Dios, pues, como 
deciamos, no basla morlidcarse y renunciar decualquieramanera las 
cosas para disponerse 4 la union con Dios. Porque asi como de un iu- 
gar podemos aparlarnos para ir 4 t^rminos diferentes , asi podemos 
renunciar la hacienda, menospreciar la honra y la misma vida por fi¬ 
nes muy diferenles. Y como nolo san Gerdnimo*, no dijo el Salva¬ 
dor 4 sus discipulos: Vosolros que habeis dejado todas las cosas, por¬ 
que esto Crates firdsofo lo hizo, y otros muchos dejaron sus hacien¬ 
das, sino dijo: Vosotros que habeis dejado todas las cosas, y me ha¬ 
beis seguido 4 mi, lo cual es propio de los apdsloles y de los creyen- 
les. Porque para unirse con Cristo, no basla eslar de cualquierama- 
nera crucidcado, sino eslarlo en la misma cruz con 41, como dijo el 
Aposlol *: Cristo confLrus sum cruci. Estoy, dice, juntamenle clavado 
con Jesucrislo en su cruz, y si me glorio en la cruz, no me quiero 
gloriar en cualquiera cruz, sino en la cruz de Jesucrislo, en la coal* 
esl4 el mundo crucidcado para mi, y yo para el mundo. Lo coal es 
lanlo como decir, que lo que padezco y lo que desprecio al mundo, 
y lo que me alegro de que el mundo me desprecie 4 mi, es lodo por 
respeclo de Jesucrislo, y por agradarle 4 41, y por ser semejanle 4 41. 
Porque cuando se padece con esle espirilu se cample bien lo que 
dice Conlemptus mundi : Hijo, cuanlo puedes salir de li, tanlo puedes 
pasarle 4 mi. 

Pues en esle punlo con cuanla deslreza va nnestro sanlo Padre 

1 2.* Semftnn, n. 10. * Hiero. 1. S in 9 Matt. > Ad dalat. 2. 
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aparlando los principianles del amor de las cosas del mundo y arri- 
mdadolos k Dios, facilinente lo verd quien quisfere con un poquito 
de cuidado mirar en ello. Porque luego en laanolacionquioladice': 

Al que recibe los ejercicios mucho aprovecha entrar en ellos con grande ' 
dnimo y Uberalidad con su Criador y Senor, ofreciendole todo su querer 
y Ubertad para que dicina Majestad^ aside su persona como de 
todo lo que tiene se sirva conforme d su santisima voluntad. La enlrada 
del fundaraenlo no es olra sino *: Que el kombre es criado para ala- 
bar, hacer recerenda y servir d Dios nuesiro senor, y medianteeslo sal¬ 
vor su dnima. Y sobrc este fundamenlo se va cargando k ploino todo 
el edidcio, no desvi&ndose un punto de este fin y de esia inlencion ; 
el cual de mas que expresamenle sc repile en algunos lugares, i qu^ 
olra cosa es la que se repile y se renueva en lodas las oraciones pre- 
paralorias k la enlrada de cada bora de oracion sino esle deseo , de 
que lodas mis intenciones, acciones y operaciones scan puramente orde- 
nadas en servicio y alabanzadesu dhina Majesiad*? Vorqne como loda 
esla f^brica y edificio va guiado a la union con Dios, en desvidndose 
de esle fundamenlo de que lodas mis operaciones vayan pnramente 
ordenadas k mi ultimo fin, eslo es, al servicio y alabanza de la divi- 
na Majeslad, lodo el edificio va desplomado y falso. Y iquadra co¬ 
sa se conliene en todo el discurso de la segunda semana, sino hacer- 
se guerra k si mismos por no desamparar la bandera de Jesucrislo, 
abrazar la pobreza y la deshonra por ser semejanle k Jesucrislo, y 
renunciar en todosu voluntad por hacer la voluntad de Jesucrislo? 
y lo uno y lo olro juntdel sanlo Padre al fin de la segunda semana, 
cuando dijo No queriendo ni buscando olra cosa algunOySino entodo 
ypor todo mayor alabanza y gloria de Dios nuesiro smor, porque pien- 
se cada uno que ianlo se aprovechard en lodas cosas espiriluales, cuan- 
lo saliere de su propio amor, querer e interese, 

Quede pues asenlado como fundamenlo firme de esla doclrina: Lo 
primero, que para unirse con Dios, el primer paso ha de ser salir un 
hombre de si mismo, eslo es, de su propio amor, querer k interese. 

Lo segundo, que la union con Dios se ha de hacer por contemplacion 

i Anot. 5. 2 ].> Semana, n. 3. 

* !.• Semana, n. 42. * 2.* Semana, n. 110. 
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ypor amor. Lo lercero, que el.verdadero amor consisle en obras, y 
no en solas palabras. Lo cuarto, que estas obras *en que consisle el 
amor, son el cumplimiento y conformidad con la divina voluntad, 
buscando en todo y por lodo la mayor alabanza y la gloria de Dios 
nueslro senor. Y siendo este como es el ejercicio y camino de la union, 
s&case claramenle sererror manifieslo lo que algunos ban pensado, que 
el intenlo de nueslro sanlo Padre en esle su libro, fu^ solamenle ins- 
truir k los principianles en un buen modo de meditar y de hacer una 
confesion general, con verdadero delor de sus pecados y propdsilo de 
la enmienda, dando principio de alH adelanle k mejorar la vida, sin 
querer tralar de olros modes de oracion 6 contemplacion mas leyan- 
lada, ni de los ejercicios de los varones perfeclos, ni de los secrelos 
que pasan en el alma cuando ha llegado k la union con Dios. Eslo, 
enmodigo, es engaho manifieslo. Porque si lo s61ido y lo verdadero 
de la union con Dios consisle en dejar un hombre sus propias volun- 
lades y conformarse perfectamenle con la voluntad divina buscando 
en todo la mayor gloria y alabanza de Dios, ^qu6 olra cosa es la que 
se Irata en este libro sinoesla, y qu^ otrospasos son losde este ejer¬ 
cicio espirilual sino eslos? Lo cual se descubre luego en la primera 
anolacion, que dice asi *: Todo modo depreparar y disponer el dni- 
ma para guitar de si todas las afecciones desordenadas , y despues de 
quitadas para buscar y hallar la voluntad divina en la ^sposicion de su 
vida para la salud del dnima^se llaman ejercicios espirituales, Gonfor- 
me k lo cual para proceder con mas claridad, diremos primero una 
palabra de los medios que hay para dejarse un hombre k si mismo y 
salir de su propio amor, querer 6 inlerese; y luego Iralar^mos mas 
despacio de los medios que bay para unirse con Dios, que son la con- 
lemplacion y el amor. 

^ Allot. 1. 
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CAPiTUlO III. 


QUE LOS TRABAJOS T ADVERSIDADKS, Y TODO 
LO QUE BS CONTRA EL GUSTO B INCLTNACION DB LA CARNE, AYUDA 
A LA UNION CON DIOS. 

Todos los trabajos y adversidades que pueden suceder en esla vi- 
da, cuanla fuerza tienen para desviarnos del amor de las cosas pre- 
sentes, taata lienen para desperlar en nosolros el amor de los bienes 
demos, y para ayudarnos k la union con Dios. Porque asicomo en 
la roar los vienlos furiosos ponen encuidado d los pilolos y marine- 
Fos, y en peligro al navio, pero si no le anegan, le llevan con mas li- 
jereza al puerlo deseado; asi son lambien los trabajos y adversida¬ 
des, que aunque ponen al espirilu en peligro y cuidado, pero si no 
le anegan con impaciencia, le llevan con mayor presleza d abrazarse 
con Dios. Porque ^que olra cosa es la pobreza y la enfermedad, la 
hambre y la desnudez, las injurias y desprecios, y las conlradicciones y 
persecuciones de los hombres, sino tempestades que turban nuestro 
corazon, lascualesarrancanalhorobredesimismo, y si se gobierna 
enellasconpaciencia yconformidad, le llevan d grandes jornadas d 
Dios? Traigamos d la memoria las historias de los sanlos, y hallar^mos 
que muchos de ellos se redujeron voluntariamenle d extremada pobre¬ 
za, castigaron con grande aspereza su cuerpo, y humillaron su espiri- 
ta con grande esfuerzo, buscando Irazas i invenciones para ser despre^ 
dados y desconocidos de los hombres; todo d bn de aparlar el amor do 
lascrialuraspor ponerlo en el Criador de ellas. Pues si son tantos los 
que ban huidodel mundo y desus prosperidades, no son menos, sino 
DiQcbos mas d quienes el mundo y sus prosperidades ban dejado. Quie- 
ro decir, quesi son muchos los que ban abrazado de su voluntad estos 
trabajos, no son menos, sino muchos mas los que ban padecido y pade- 
cen contra ella, los cuales si abrazancon humildad y devocion estas 
adversidades*queDios les envia, no menos seayudardnde ellas para 
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ievanlarse sobresi mismos y sobre todas las criaturas, que si de su vo- 
lunlad las hubieran escogido. 

;Oh, qu6 gran campo se nos descubre aqui para gloriarnos en las 
tribulaciones, y eslar no solamenle conformes, sino alegres y agra- 
decidos en ellas! Porque si bien lo miramos, con este g^nero de pro* 
videncia previene Dios nueslra libieza con su amor, y como nos ve 
regalados para hacer penitencia, y pusil^nimes para sufrir la des- 
honra, y flacos para llevar las incomodidades de la pobreza, €\ mis- 
mo nos arroja en medio de estas llamas, para que alii haciendo de la 
necesidad virtud, nos esforceroos 4 alabar 4 Dios, como lo hicieron 
los Ires mozos en el homo de Babilonia; y haci6ndolo asi verSmos re- 
novado cada dia aquel milagro, y experimentar^mos denlro de no- 
solros, que los que caimos en la tribulacion alados, salimos de ella 
salvos y libres, y que esle fuego no luvo fuerza para quemar, sino 
solas las aladuras. Porque ^qu4 otra cosa es el amor de las riquezas 
y de las honras, el amor de los padres y de los hijos, el amor del re- 
galo y de la salud, sino unas aladuras que no nos dejan volar libre- 
mente 4 Dios? Pues si es asi que la falla de los bienes lemporales Ic 
hace4 uno libre de cuidados y desembarazado para tralar con Dios, 
y que la pobreza volunlaria se hace superior 4 todas las cosas de la 
lierra, lo mismo es escoger uno de su volunlad la pobreza, que abra- 
zarla con su volunlad cnando vienedc la mano de Dios. T si casligar el 
cuerpo y afligirlecon ayunos y disciplinas, lerinde y sujela al espirilu; 
lo mismo ser4 tomar uno eslosdolores porsu volunlad, 6 sufrirlos con 
humildad y devocion cuando vienen de la mano de Dios. T si escon- 
derseun horabreyhumillarsey dejar las honras y dignidades que sc 
le ofrecen, y procurarserolvidado delos hombres, escausade pacifi¬ 
cary quietar el espirilu, y de hacerse familiar 4 Dios y 4 los 4ngeles; lo 
mismo ser4 esconderse y humillarse un hombredesu volunlad 6 reci- 
bir con gusto y conformidad, cuando esolvidado, humillado y despre- 
ciado de los olros. Pues si lenemos por hombres de excelenle sanlidad 
y de herdica virlud, y por m uy unidos y abrazados con Dios los que de¬ 
jan desu volunlad las riquezas, los que casligan con fervor sus cuerpos, 
los que desprecian las honras y dignidades que el mundo les ofrece, 
^porque no lendrdmos la misma eslima de los que pierden sus bacien- 
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das, padecen enfermedadcs y dolores, y son deshonradosvlcnidosen 
poco, cuando llevan aqueslas cosas con paciencia sino pneden con ale- 
gria, y sino pueden con gozo k lo menoscon hurnildad y confornnidad ? 
Porque si aqnellos priinerosprocuranporcaminos Ian arduos y did- 
cullosos dejarse ksi mismos, y acercarse y unirse coin Dios, k eslos se- 
gundos proctira Dios por los mismos caminosapartarlos del amor del 
mundo, yatraerlbsyunirlosconsigo. 

A los principios de la Iglesia padecian los fieles grandes persecu- 
clones de los genliles, y por medio de ellas los puridcaba Dios como 
al oro en el crisol, y les comnnicaba con abundancia su luz y su fa- 
miliaridad, y cuando fallaron eslosperseguidores, empezaron los san- 
los 4 perseguirse 4 si mismos en las religiones, y monaslerios, y en 
los desierlos y soledades con lanlas invenciones de penilencias, como 
los tiranos habian lenido de marlirios; lodo 4 dn de mortidcar en si 
mismos lo que tenian del Adan lerreno, y llenarse del espirilu de Je- 
sucristo, y levantarse sobre lodas las cosas para unirse con Dios. T 
asi el apbslol san Pablo, babiendo contado las grandezas de sus vi- 
siones y revelaciones, anade: Si es asi, que la virlud se perfecciona 
en la enfermedad, debuena gana me gloriare en mis enfermedades, 
porque more en mi la virlud de Jesucrislo. iQue enfermedad es es- 
ta, en la cual se perfecciona la virlud, y qu4 virlud es esla que se 
perfecciona en la enfermedad ? ^Qu4 enfermedades 6 flaquezas son 
eslas en que se gloria de tan buena gana el Apbslol, porque more de 
espacio y de asienlo en 41 esla virlud ? Claro esl4 que eslas enferme¬ 
dades son las que luego declaro. IV lo cual, dice, me agrado y 
roe parezco bien 4 mi mismo en mis enfermedades y flaquezas, en 
las afrenlas, en las necesidadcs, en las persecuciones, en las an- 
guslias por Crislo. Y la virlud que se perfecciona con eslos tra^ 
bajos, no es olra sino la fuerza del divino amor. De manera que el 
vienlo recio de las persecuciones encendia en el pecho del Aposlol la 
llama del divino amor, y esla llama le alumbraba el entendimienlo y 
le encendia la volunlad, y por medio de ella le coinunicaba Dios tan- 
lossecrelos y revelaciones, que para que la grandeza de ellas no le 
levanlase en soberbia, era menesler ccharle up contrapeso Ian graa- 
da de iribulacipnesi 
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Pues cslo mismo que obraban enloftces ett los sanlos marlires las 
peraecuciones de los tiraiios, obran ahora cn los sanlos confcsorcs las 
enfermedades, la p^rdida de la hacienda y la honra, los desprecios i 
injurias, los agravios y contradicciones; que si eran grandes las que 
veniau 4 los liranos, no suelen ser menores, stno mapres las que 
vienen de los amigos y de los dom^licos y cercanos. Todo lo cual, 
si sabemos aprovecharnos de ello, es una mina riqofsima de pacien- 
cia, y un gran socorro para salir de nucslro propio amor y transfer- 
marnos en el amor de Dios. Porque, como gravemente dijo san Dia- 
doco ^ el mismo demonio y adversario nuestro, que enlonces por 
medio de los tiranos y de los magistrados y poleslades seglares tes 
decia 4 los santos m4rlires: Negad4 Jesucrislo, desead y procuradla 
honra mundana que os ofrecemos, huid de la deshonra y de la muer- 
te oon que os amenazamos; ese mismo es el que solicita ahora 4 los 
santos confesores, para que deseen la honra, teman de la deshonra, 
sigan el mundo, huvan de la cruz de Jesucristo, y para esto despier- 
ta contra ellos varias persecuciones, y les procura muchas ocasiones 
depobreza, de arrentas y de menosprecios. Pues si es el mismo el 
que antes atormentaba visiblemente 4 los santos M4rlires por ipedio 
de los tiranos, y ahora persigue 4 los santos confesores por medio de 
sus prdjiroos; siguese tambien, que asi como por medio de aquellas 
aflicciones se eniemecian los corazones de los santos, como la cera 4 
los rayos del sol, para recibir el sello de la semcjanza divina; asi se 
disponen ahora 4 la union con Dios por medio de estos mismos ejer- 
cicios. 

Esto que hemos dichoes en tanta manera verdad, que los quehan 
empezado 4 experimenter esta comunicacion quieta con Dios, estiman 
en tanlo esle favor, que cuando les fallen olros perseguidores xisi- 
bles 6 invisibles, ellos mimos se persiguen, humill4ndose, y desha-- 
ciendose, y d4ndose mala vide con todo g4nero de incomodidades y 
de penitencias. T de aqui ban nacido lanlas maneras de penalidades 
con que los santos se ban afligido 4 si mismos, y sienlen en estodes- 
canso, y satisfacen al deseo del corazon, porque se embarazan con la 
honra, ycon la hacienda, y consign mismos, y con la misma vida, y 

1 S. Diadocb., c.94. 
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preleMlen, cnanlo les sea licito yposible, verse libres de estos estcV'^ 
bos, para abraxarse del todo con este bien que se les ba einpezado a 
comonicari Y enlrelanto adelgazan y ponen en pretina su cuerpo, y 
doseon que la parte incorroplible y espirilual de tal manera tenga 
lendida y sojeta la parte inferior y corruptible, que cuando obra el 
espiiitU) apenas echen de ver si tienen cuerpo. De lo cual se te, que 
las penilencias corporales notablemente ayndan al espiritu en cnal- 
quier parte que se halle de este camino. Porque en los que empie* 
zan ayudaa para satisfacer por sus culpas pasadas; en los que se apro* 
vechan para morliiicar las pasiones y sujetarlas al imperio de la ra-> 
zon; en los perfeclos para alcanzar de Dios nuestro senor luz para 
reconocer su santa voluntad, y otras gracias y ddnes que desean. Las 
cuales tres cosas notd sabiamente nuestro santo Padre en la adicion 
ddcim'a, cuando dijo: La» penUenciai eskrtuu pritttipaltHetUe se haem 
por ires efectos. Elprimero, por satisfaceion de hspeeadospasados. Se^- 
gundo, por veneer d si mismo, es d saber, para que la sensuatidai obe~ 
dezea d larazon, y todas parks inferiores esten mas sujetas d las supe- 
riores. Tereero, para buscar y hollar algma graeiad don que la perso¬ 
na quiere y desea asi como si desea haber inkrna eontrieion de sus pe- 
cados, 6 Uorarmueho sobre ellos 6 sobre hs penas y dolores que Cristo 
nuestro Sehor pasaba en su pasion, 6 por solucion de alguna dubitaeion 
mquelapersona sehalla.Vem da e$\o Iralaremos n la larga en su 
propio Ittgar. 


« 


C’APITULO IV. 


QUB LA UNION CON DIOS SB HACK POR CONTBMPLACION 
Y POR AMOR. 

No basta para la union con Dios salir de si mismo, huir de si mis¬ 
mo, renunciarse a si mismo y al amor de lodas las cosas criadas, sino 
que es menesler unirse y atnrazarse oon Dios; y no liene el almaotros 
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brazos con que abrazarse con Dios, sino sos Ires potencias que son 
memoria, entendimiento y volunlad. Con la memoria abraza el alma 
4 Dios, tenidndole en su presencia; con el entendimiento por medio 
de la contemplacion; y con la voluntad por medio del amor, porqne 
propio es del amor unir entre si 4 losque seaman. T asi como enlre 
los hombres, el amor busca la presencia corporal del amigo para vi- 
vir juntos, hablar y comunicar y darse parte de sus negocios y cui- 
dados; asi tambien el amor de Dios busca cuanto le es posible la 
presencia y coinunicacion con Dios. Mas porque en esia vida y mien- 
tras vivimos en cuerpo mortal, como dice el Apdslol', peregrinamos 
del Senor, y no nos concede ver su rostro, y porque muchas veces 
tambien los que se aman no pueden alcaozar la presencia corporal 
de los amigos, es fuerza buscar y hallar algun inodo con que gene- 
ralmente el amor sea causa de union enlre los que se aman, aun en- 
lonccs cuando esl4u ausentes. 

T es asi como dice santo Tom4s', que por medio del amor el que 
ama est4 en la cosa amada y la cosa amada est4 eu el que ama: lo 
cual afirmd el apdslol y evangelista san Juan, de la caridad, cuando 
dijo; £1 que est4 en caridad, esl4 en Dios, y Dios esl4 en 41. Y dice- 
se, qiie la cosa amada esl4 dentro dd que ama, cuanto al enlendi- 
miento y cuanto 4 la volunlad. Porque el que ama conliniiamente, y 
con gusto piensa en la cosa que ama, y se complace y agrada en 
ella, y le desea su bien y se alegracon 41, y teme su mal, y se en- 
trislece de 41. Por lodo lo cual decia el Apdslol 4 los filipenses que 
los tenia dentro de su corazon; y 4 los corinlios ', que tenia dilalado 
el cwazon para con ellos, de manera que sin eslrechura cabian todos 
dentro de 41. Por el contrario, se dice, que el que ama est4 dentro 
de la cosa amada. Lo primero, cuanto al entendimiento ; porque no 
se conlenta con eutenderla como quiera, y superiicialmente, sino que 
con diligencia procure averiguar las cosas mas inleriores y secretes 
de ella ; y asi en cierta manera enlra con su pensamiento dentro de 
ella. De esta manera dijo el Apdstol del Espiritu santo (que es el 
amor de Dios) que escudriiia las cosas mas profundas de Dios. Lo se- 

» II Cor. 5, c. 6. * 1, 2, q. 28, or. 2. 

» Ad Pliil. 2. 4 J Ad Cprint. 6. 
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gundo, cuanto al afeclo, el qu^ ama esla denlro de su amigo, porque 
le mira como k si mismo, y sus males y bienes como si fueran su- 
yos. Y como la amislad bace relorno eu eslo ealre los amigos, asi se 
miran los dos el uno al olro como si fueran uno mismo. Esto es lo que 
ensena sanlo Toro^s. De todo lo cual se saca, que la union que la ca« 
ridad perfecla hace en esla Yida, consiste en un conocimienlo claro, 
quieto y profundo de Dios y de sus misterios, que causa deleile y ad- 
miracion; el cual solemos llamar contemplacion, la cual .nace del 
amor; porque el amor solicila 4 pensar en Dios, y viene 4 parar en 
amor de esle mismo Senor, lanto mas amado cuanto mas conocido. 
T asi dijo el mismo sanlo Tom4s en olra parle ^: Que la vida con* 
templaliva, principalmente consisle en la contemplacion de Dios 4 la 
cual mueve la caridad. Y anade despues, que la vida contemplativa, 
aunque principalmente consisle en el entendimiento, pero su origen y 
principle le tiene en el afecto, en cuanto la caridad es la que despierla y 
mueve 4 conlemplar en Dios. Y porque el fin ha de corresponder 4 
su piincipio, de ahi es que el termino y fin de la vida contemplativa 
consiste tambien en el afeclo, en cuanto uno se deleila con la vista 
de la cosa amada, y esle deleite despierla mas el amor. Eslo dice 
sanlo Tom4s, y asi se ve que loda la union con Dios se hace por 
contemplacion y por amor. Y para proceder con algun 6rden , dire- 
roos primero del ejercicio de la contemplacion, y despues del ejerci- 
cio del amor. 

Tratando pues en primer lugar de la contemplacion, se debe ad- 
verlir, que eslo que llamamos contemplacion, tiene algo particular 
en que se diferenciade la meditacion ordinaria, asi en el modo co¬ 
mo en lamaleria. Porque cuanto al modo, no admitediscursosacan* 
do una cosa de olra y comparando una con olra, sino es una visla 
Clara y sencilla, quiela y afectuosa del misterio que se conlempla. Y 
cuanto 4 la materia, no bay duda, sino que la principal materia de 
la contemplacion es el mismo Dios, su ser incomprensible e inGnilo, 
y sus atribulos y propiedades, como son su inmensidad y simplicidad, 
su bondad y su sabiduria, su juslicia y misericordia, y todos los de- 
m4s. Porque cierlo es que lo que siendo visto claramente en el cie- 

» S. Thom. 2,2, 18Q, art. It 

n, 2 
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lo, es causa de aqueila bienaventurada union con que Dios es posei- 
do del alma, y el alma es poseida de Dios en perp^lua 6 inviolable 
caridad, eso mismo contemplado en esla vida, es lo que mas alum- 
bra el entendimienlo, y xnas enciende la voluntad, y escomo princi- 
pio y semejanza de la union bienaventurada que se ha de poseer en 
el ci^lo. Pero fuera de esto hay otras muchas cosas qne pueden ser 
materia de nuestra conlemplacion, como son todas las obrasde Dios, 
asi las de naluraleza como las de gracia y gloria. Pero son materia 
de conlemplacion en cuanlo miran k Dios y se descubren esi ell^ la 
omnipotencia y sabidurla, la bondad y magnificencia de Dios. Y 
Ire todas las obras de Dios el mismo hombre es materia de mucha 
conlemplacion, porque est4 criado k im^gen y semejanza de Dios; y 
porque 4 d sirven las obras de naluraleza, y sanan lasde gracia, f 
coronan y premian las de gloria. Todo lo cual comprendid breve- 
mente elbienaventurado san Bernardo, cuando dijo: Los que vacani 
Dios, consideran lo qne Dios es en el mundo, lo que es en los hombres, 
lo que es en los ingeles, lo que es en si mismo, y lo que es en los rd- 
probos. Porque del mundo es criador y gobernador, de los hombres 
es libertador y a 3 rudador, de los dngeles es hermosura y resplandor, 
en si mismo es principio y fin de todas las cosas, y de los rdprobos 
espanto y temor. En las crialuras es admirable, en los hombres es 
amable, en los dngeles deseable, en si mismo incompreiisible, y en 
los rdprobos intolerable. Esto dice san Bernardo. De lo cual se saca, 
que aunque la materia de la conlemplacion se estiende 4 todas las 
cosas, pero en todas ellas mira 4 Dios 6 4 alguna de sus propiedadesy 
alributos. 

Abora veamos como nuestro sanlo Padre va guiando desde el prin¬ 
cipio 4 su ejercilante para llegar 4 la conlemplacion. Y primero cuan- 
to 41a materia, como le va introduciendo desde la primerasemanaal 
conocimienlo de la Divinidad. Y lo segundo, cuanto al modo, como le 
va disponiendo 4 un modo de orar sin discurso, por una vista senci- 
lla y afecluosa de las cosas de Dios; de roanera que despues de pu- 
rificado y ejercitado en las vifludes, se halla como 4 la puerla de la 
union con Dips, 
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CAPITULO V. 


DB LA MATERIA DE LA CONTBMPLACION QUB SB HALLA BN LA 
PBTMBRA SBMANA. 

Cosa cs muy digna de adverting los que seejercitan por esle libro 
como el sanlo Padre laego desde la primera semana va asenlando al- 
gunos principios, y planlando unas como semillas de la contempla- 
cion y del amor de Dios. En lo coal debe eslar muy adverlido el 
maestro espiritual que prelende guiar 4 olros ^ la perfeccion, por las 
reglas y ejercicios de esle libro, haciendo fuerza en las ocasiones, y 
planlando con cuidado aquella semilla que k su liempo ha de pro- 
ducir y brotar la union con Dios. A esle fin tocar^mos algunos luga- 
res en particular, y ser4 facil hallar olros muchos al que leyere con 
atencion y praclicare con diligencia eslos ejercicios. 

A la entrada de la primera semana, en el principio y fundamento de 
ella, se propone como el hombre fu^ criado para servir y glorificar 4 
Diosnueslro senor, y despues de esla vida para saWarse. Losegundo 
que lodas las dem4s crialuras fueron criddas para servicio del hom¬ 
bre, y para que le ayudasen 4 conseguir su ultimo fin; y por consi- 
guienle, tanlo debe usar de ellas, cuanlo le ayudaren, y tanto huir 
de ellas, cuanlo le eslorbaren para esle fin, esiando, cuanlo esde 
su parle, indiferente 4 lo prospero y 4 lo adverso, sin baber olrara- 
zon ni molivo que en sus ojos tenga peso para tomar 6 dejar ninguna 
cosa criada, sino ayudarle 6 desayudarle 4 conseguir esle fin. Esta es 
la medilacion quellamamos principio y fundamento, porque de ver- 
dad loes de lodo el edificio espiritual; y asi no es maravilla que todo 
eslribe en 41, y que lanlas veces y tan 4 menudo lengamos recur- 
so 4 41. Porque nosolamenle es fundamento de la verdadera penilen- 
cia y del ejerciciode las virtudes sdlidas, y de la indiferencia para no 
apasionarse en tan varios acaecimienlos como suelen suceder en esla 
yida, y del buen acierto en las deliberaciones y elecciones en casos 
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oscuros y dificuHosos ; peroadem4sde todo esto es lambien principio 
y fundamento de la coQlemplaciony amor divino. Porque en 61 se nos 
propone Dios como principio y fin dc lodas las cosas, criador y glo- 
rificador del hombre. Alii veinos su providencia y gobierno, criando 
lanla diversidad de cosas para que sirvan al hombre entodostietnpos, 
en lodas edades y en lodas ocasiones y necesidades, y le ayuden 4 
conseguir su ullimo fin. Tambien la obligacion que tiene el hombre 
de volver 4 Dios lodas las cosas que ha recibidode su mano, aparl4n- 
dosede ellas cuanlo le aparlaren de Dios, y usando de ellas cnanto 
le ayudaren 4 conseguir su fin conforme 4 la voluntad de Dios. 
^Qu6 olro especl4Gulo se puedeponer delanle delos ojos mas gene¬ 
ral, mas admirable, mas ulil, mas deleilable? ^En qu6 menos pa- 
labras se puede cifrar la Iraza y discurso de lodas las obras de Dios? 
£Con lanla brevedad, que apenas da lugar 4 discurrir, sino 4 mirar- 
se lodas junlas; con lanla luz y claridad, que causa una profunda 
admiracion y deleile de verla consonanciaycorrespondencia que lo¬ 
das lienen enlre si ? Pues si la maleria de laconlemplacion, como di- 
jimos, es Dios nuesiro senor y lodas las dem4s crialurascomo pro- 
ceden de Dios y nos llevan 4 Dios, ^de qu6 oira manera sepudo re- 
suroir mejor esla maleria de lo que esl4 resumida en este fundamen- 
lo? En el cual con grande adverlencia al hombre carnal, y que esl4 
acoslumbrado 4 gobernarse por los senlidos, y 4 deleilarse con la 
hermosura de las crialuras por sf mismas, y codiciar el provecho qiie 
puede sacar de ellas, aunque sea con ofensa del Criador; 4 esle tal 
hombre en esla primera medilacion se le abren la primera vez los ojos, 
y se le dan las primeras luces para que reconozca su Criadory su ul¬ 
limo fin, y mire con olros ojos lodas las crialuras, d Dios eniodas 
amando, y d tod((s en f7, confbrme dsusantisima voluntad ‘. 

En el primer pre4mbulo del ejercicio delas Ires polencias, se dice 
asi •: Considerar mi dnima set encarcehda en este cuerpo corruptibley 
y tf)do el composito en este valky como desterrado entre brutos animales. 
iA que fin se pudo decir esto, sino para abrir los ojos del alma, y 
que los que ban vivido ciegos, empiecen 4 ver las cosas como ellas 
son , y no comose esliman de los hombres mundanos y locos; y qui- 

• 3 p., const. 1. c. * l.*Semana, n.44. 
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tando la mascara con que esl4n disimuladas y encubiertas , donde 
los dem^ hombres ven reinos, honras y liberlad, vean ellos c4rce- 
les, prisiones, deslierro y dcshonra de viv^ir entre brulos! el cual es 
UD desengano propio de los que ban allegadb k la conlemplacion. Tam- 
bien en el ejercicio de los pecados, para ponderar la malicia de ellos, 
en el cuarlo punto se empieza k tomar luz y conocimientode la gran- 
deza de Dios, donde se dice asi El cuarlo punto^ considerar quien es 
Dios , contra quien he pecado, segun los atributoSy comparandohs A sus 
contrarios en mi; su sapiencia d miignorancia, su omnipotencia A mifla- 
queza, sujusticia A mi iniquidadj su bondad A mi malicia. A este pun- 
lo corresponde maravillosamenle el cuarlo punlo del ejercicio del 
amor de Dios, donde se dice asi: El Cuarlo mirar como todos los hie-- 
nes y dones desdenden de arriba^ asi como la medida potcnda de la su- 
ma infmta de arriba^ y asi lajuslicia^ bondad, piedad y misericordia, etc. 
Asi como del sol desdenden los rayos, de la fuerUe las aguas, etc. En 
los cuales dos puntos se debe mucho ponderar la deslreza y pruden- 
cia con que este grande maestro de la vida espirilual nos vaguiando 
al conocimienlo de Dios, que esl4 infinitamente sobre nosotros, por 
el conocimienlo de lo que esUi dentro de nosotros. T porque en e| 
ejercicio del amor de Dios supone un alma purificada de vicios y ador* 
nada de virludes, hace ascenso de las virludes propias k las perfec- 
ciones y alribulos de Dios, y asi dice *: El cuarlo, mirar como todos 
los bienes y dones desdenden de arriba, asi como la medida polenda de 
lasumae infinita de arriba, y asi la juslicia, bondad, piedad y miseri- 
cordia,etc.Asi comodelsoldesdenden los rayos, de lafuente lasaquas, etc. 
Tanlo fu6 como decir, esa perfeccion que conoces en 4i de poder, 
de bondad, piedad, misericordia. etc. has de pensarquesehallalam- 
bien en Dios ; pero con tan (a ventaja, que lo que en li esUi (asado y 
finilo, en 61 es infinllo y ajeno de loda imperfeccion; y lo que en li 
escomo unpequeno arroyuelo, en 61 es como un pi61ago y fuenle 
original. Y aunque en Dios la justicia, bondad y misericordia son 
perfeccion infinita, yen li finila y limitada, con lodo eso paracono- 
cer como sea en Dios esla justicia, bdndad y misericordia, lo has de 
rastrear por lo que son en li estas mismas virludes que lu conoces y 

• !.■ Semana^ n. 62. * 4.* Semana, n. 12. 
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experiinenlas. Por el conirario, en el ejercicio de los pecados, como 
presiipone ud horobre que no esik purificado de ellos, ni tiene expe- 
riencia de lo que son virludes, de sus mismos pecados le hace como 
escalera para subir al conocimiento de Dios, cuandodice: Considerar 
quien es Dios, contra quien he pecado, segun los atributos compardndo-- 
los d sus contrarios en mi, etc, Como si dijera: Tu bien conoces en li 
como es tu ignorancia, lu malicia, lu iniquidad 6 injusticia, lu ira, etc., 
pues todo lo contrario de eso se balla en Dios en infinite grade; 
conviene k saber, su sabiduria, bondad, juslicia, mansedumbre, etc. 
T ^qu6 cosa es sabiduria, sino lo contrario de lo que en U es igno¬ 
rancia? ^Qu^ cosa bondad, justicia, mansedumbre, sino lo contrario 
de lo que en ti es malicia, iniquidad ira? T asi como los que se ba- 
llan en algun lugar muy profundo juzgan desde all! las torres por 
mas alias, y los monies por mas encumbrados, as! eslando un hom- 
bre en lo profundo de su propio conocimienlo, descubrir4 mas las 
grandezas de las perfecciones divinas; y por eso babiendo precedidd 
al fin del punlo tercero: Mirarme como una llaga y postema de donde 
kan salido tantos pecados , y tarUas maldades, y ponzona tan torpisima, 
desde esle lugar vienen bien el considerar y contraponer k mis mal- 
dades las perfecciones divinas. 

Para el mismo inteulo ayuda el punto quinlo del mismo ejercicio, 
donde se dice asi *: El quinlo , exclamacion admiratich con crecido 
afecto , discurriendo por todas las crialuras , como me han dqado en ti- 
da y conseroado en ella: losdngeles como scan cuchillo de la divina jus-- 
ticia , como me han sufrido y guardado y rogado por mi: los santos co¬ 
mo hansido en interceder y rogar por mi: y los cielos , sol , luna , es- 
trellas , elementos y frutos , aces , peces , animales , y la tierra como no 
se ha abierlopara sorberme, criandonuevostnfiernosparasiemprepencar 
en ellos, Esle punlo es consecuenle a lo que se dijoen el fundamento. 
Porque si lodas las crialuras sirven al bombre , no por lo que deben 
al bombre, sino por lo que deben a Dios que las cri6 y se lo manda, 
y si sirven al bombre , para que 61 sirva al comun Senor, ^qud vio- 
lencia sentir4n si cl bombre qui^re servirsede ellas paraofender k su 
mismo Senor? T i c6mo se pondran en armas para vengar esla inju- 

I !.'• Semana, n. 63. 
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ria? Paes materia da tan copiosa para ana profunda y suave 
conlemplacion, ver 4 este gran Senor, qne es el ofendido, como tie- 
ne enfrenadas todas sus criatnras para qne no vengnen sus ofensas? 
I T pasando mas adelante las obliga a qne sustenten y regalen 4 sn 
ofensor ? Esta es una consideracion tan eficaz , que el santo Padre, 
como gran maestro, advirtid , que se debia acompanar con las dos 
propiedades de la contemplacion, que son admiracion y afecto, y por 
eso dijo: Exclamacion admiration con creeido afecto. 


CAPimo VI. 

QUB EL MISTBRIO DB LA ENCABNACION ES EXCELENTB 
MATEBIA DE CONTEMPLACION, T COMO SE AYUDA DE BLLA NURSTRO 

SANTO PADRB. 

Entre lodas las cosas que nos ayudan al conocimiento y contempla* ' 
ciod de Dios, la mas levanlada y excelenle es ei mislerio de la En- 
caroacion de Crislo nueslro senor, en el cual mora la plenilud de la 
divinidad corporahnenie, y es resplandor del Padre y figura de su 
soslancia ', que habiendo encubierlo su divinidad en el cuerpo de 
nneslra morlalidad, por ese roismo cuerpo nos la descubrid^ para que 
conociendo k Dios visiblemenle, fuesemos arrebatados de el 4 las co¬ 
sas invisibles’. El cual dijo de si mismo 4 san Felipe , que le pedia 
que les diese 4 ver 4 su Padre Tanlo liempo ha que esloy con vos- 
olros, y aun no me habeis conocido. Felipe, quien 4 mi me ve, ve 
tambien 4 mi Padre. No digo que habiendo conversado con vosolros 
tanlo liempo no me habeis vislo , sino que no me habeis conocido, y 
que por medio de lo que veis aun no habeis llegado 4conocer loque 
soy, y no veis. El que de esta manera vidndome me conoce, puede 
hacer cuenla que cuando 4 mi me ve, tambien ve 4 mi Padre, por- 
« Ad Col. 2. > Ad Heb. 2. Joan 14. 
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que aqaolla gracia y hermosura, aquella mansedumbre y benigni- 
dad , aqpella misericordia y poleslad con que en todo genero de mi- 
lagros se moslraba el Salvador ser absoluto senor de la naluraleza; 
aquella palabra tan eficazcon que alumbraba los enlendimienlos y 
aficionaba las voluntades, aquel resplandor y uajeslad de su rostro, 
iqu€ era todo eslo sino darnos k ver k Dios con los ojos? Por locual 
dijo el Evangelisla': La palabra de Dios se hizo came , y vimos su 
gloria, lal como convenia que tuviese el unig^nilo del Padre. Sobre 
las cuales palabras dice san Aguslin ‘; La palabra de Dios se hizo car- 
ne, y vimos su gloria, y por eso vimos su gloria porque se hizo car- 
ne y vivid enlre nosolros. El alma se habia hecho carnal consinliendo 
con los deseos de la came , y de ahi resullo el haber quedado ciega 
para no poder ver la gloria de Dios; y el Verbo de Dios se hizo car- 
ne, y de esla came hizo el Mddico celestial un colirio para curar la 
ceguedad de la came. Habiase cegado nuestra vista con la tierra , y 
pdnenie tierra sobre los ojos para que sane. Quiero decir , que vino 
el Hijo de Dios en came mortal k curar los vicios de la came; y de 
ahi es que vimos la gloria suya, porque el Verbo de Dios se hizo 
came. Todas estas senlencias y otras k esle proposito dice el biena- 
venturado san Agustin , de las cuales se saca, que para conocer y 
contemplar la gloria de Dios, ningunacosa mas ayuda que el cono- 
cimiento de Jesucristo , que es verdadero hombre y verdadero Dios. 

Pues cuanto a este punto es roucho de adverlir el cuidado que 
nuestro santo Padre luvo, que en la medilacion de la vida y de la 
muerte y resurreccion del Senor , esluviese atenlo el que medita a 
t'econocer en cualquier de eslos pasos, la divinidad que obraba se- 
cretamente. Para^lo cual notaremos dos 6 Ires lugares que sirvan de 
ejempio para reparar en otros semejanles. Primeramente , en el ter- 
cerpreludio de la segundasemanadescubreluego esleintenlo, cuan- 
do dice: Demandar lo que quiero; sera aqui demandar conocimiento 
interno del Senor, que por mi se ha hecho hombre para que mas le ame y 
siga, Y es de considerar, que no pide aqui para ahora la imitaciondc 
Cristo nuestro senor ni otro afeclo devolo 6 propdsilo particular de 
alguna virtud , sino que pide conocimiento , y conocimiento interno, 

1 Jonn. 1. * August., tract. 2 iu Joan. 
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que es propio de los que conlemplan, eslando cierlo que al paso qu6 
creciere el conocimienlo de esle Senor , a ese crecerd el amor, y ser& 
masfacil la imilacion. 

Pero dird alguno, icon que medios ^ puede inlroducir el princi- 
piante al conocimienlo interno de esle Senor y de esle mislerio? Por- 
que k unhombre acostumbrado k gobernarse por los sentidos, y&no 
concebir de las cosas mas de lo que ve por los ojos y loca con las 
manos , iporqu6 camino se le puede enderezar el pensamienlo para 
conocer inlimamenle k Crislo nueslro senor y el fin de su venida al 
mundo, la grandeza de su persona y la imporlancia de la empresa 
que babia lomado k su cargo de la redencion del mundo? Y ic6mo 
se podr4 disponer el ^nimo para la conlemplacion de esla obra, de 
que eslaba pcndienle la esperanza de lodos los bombres y de lodos 
los siglos? No se puede negar, que bay algunas ocasiones que nos 
convencen para no dejar de creer, que lo que nueslro sanlo Padre 
parece que dijo acaso y sin reparar en ello, no lo dijo sin mucho 
acuerdo, y sin mucbo esludio y consideracion. Porque despues de 
muy esludiado y pensado, no acerlar^mos nosotros k poner medios 
Ian convenientes para el fin que se prelende. 

El modo pues que nueslro sanlo Padre usa, es el siguienle «: El 
primer predmbulo , dice, es traer la historia de la cosa que tengo de 
contemplar, que es aqui , como las Personas dioinas miraban toda la 
planicie y redondez de todo el mundo lleno de hombres , y como viendo 
que lodos descendian al infierno, se determina en la su etemidad , que 
la segunda Persona se haga hombre para salcar al genero humano , y 
asi venida la plenitud de los liempos emiando al angel san Gabriel a 
Nuestra Sehora etc, Y luego en el primer punlo de esle mismo ejer- 
cicio dice asi *: El primero es ver las personas, las unas y las otras, 
y primero las de la 't^az de la tierra en tanfa diversidad , asi en tror- 
jes como en geslos , unos blancos y olros negros , unos enpaz y otros 
en guerra , unos llorandoy otros riendo, unos sanosy olros enfermos, 
unos naciendo y olros muriendo, etc, Segundo , ver y considerar las 
Personas divinas, como en el solio real 6 trono de la su divina Majes-- 
lad, como miran toda lahazdela tierra, y lodos las gentesen tanta Cf- 

• 2.* Semana, n. 14. * 2.* Semana, n. 18,19, 
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guedady y com mueren y descienden al infiernOj etc. Y en el segundo y 
tercer panto, en que se ban de medilar las palabras y las obras, lie- 
na el mismo discursode lo qae bablaban y bacian lodos los bombres 
sobre la redondez de la tierra, y deloque bablaban y bacian las Ires 
Personas divinas, decrelando y obrando el niislerio de la Encarna- 
cion en las enlranas de la Yirgen, etc. Admirable pintura, y que en 
breves palabras encierra grandes misterios. Paes asi como cuando 
nos dan en una pequena labia un mapa mundi en que esl4n todas 
las provincias del mundo con sus distancias enire si, y sus corres- 
pondencias a los circulos celestes; el que tienealguna inleligencia de 
aquella facullad, sin quitar los ojos de ella, liene que mirar roucbos 
meses ymucbosanos; asi es esta consideracion en que nuesiro 
sanlo Padre dispuso el misleriqde la Encarnacion; poniendo junta- 
menle delante de los ojos lodo el mundo con su variedad de provin¬ 
cias, diversidad de Irajes y de lenguas, y las Ires Personas divinas 
consultando sobre el remedio de el, en lo cual nos da materia de pro¬ 
funda y quielacontemplacion. 

Y-porque bemos locadoen eslasemejanza, debemos adverlir para el 
intenlo de que vamos bablando, qae los que son curiosos de conocer el 
silio delas provincias y reinos, de losrios y de los mares, y de lasis- 
las y de las ciudades, y de saber la dislancia que tienen enire si, y 
las correspondencias con lospunlos bjos y conloscirculos delcielo, lo 
pueden estudiar de una de dos maneras , 6 por libros que tralan de 
esta materia, 6 por unas tablas que lo represenlan lodo junto delan- 
le de los ojos. Y enire eslas dos maneras bay esta diferencia, que los 
libros, dado caso que tengan muy profunda sabiduria, mas para es¬ 
tudiar por ellos es menesler leer una boja Iras olra, y un capilulo 
Iras otro, lo cual es muy semejante 4 los que discurren en la medi- 
tacion. Pero los que esludian*por las lablas 6 mapas , sin quilar los 
ojos de una parle, tienen que mirar mucbo liempo con admiracion, 
lo cual es mas semejante a los que conlemplan. Pues ^que pudo pre- 
lender nuesiro gran maestro en reducir k tan pocas palabras, lanlos 
y tan grandes misterios, sino que los que medilan se vayan recogien- 
do k una vista sencilla y afecluosa admiracion, mirando juntamente 
la grandeza de la persona de Cristo nuesiro senor, pues es la se- 
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gunda de las divinas; la grandeza d€ la obra, pues fu6 dar remedio, 
no i, una proviocia, 6 a un reino, sino al mundo enlero y k lodos los 
siglos; rio de cualqaier Irabajo 6 miseria, sino de condenacion Clef- 
na del inflerno; y que para obra Ian grande, y de persona Ian gran¬ 
de, no se tomd menor acuerdo y consejo, que de las Ires Personas 
divinas en el Irono de su Majeslad? ¥ si consideramos eslo mismo en 
lodas las obras y pasos parliculares de la vida y inuerle de Crislo 
naeslro senor, Iraeremos siempre delanle una Persona divina , que 
por acuerdo de la sanlisima Trinidad esl^ dando remedio d lodo el 
mundo perdido. Y no reparai*emos solamenle en aquello corporal y 
visible de la obra que se hace, sino pasaremos mas adelanie ^ la Per¬ 
sona que lo hace, y por cuya volunlad lo hace, y con qu6 efeclo y 
frulo lohace, y Acuanlas personas y lierapos alcanza el frulo deesla 
redencion. Pues el haber recogido el sanlo Padre lodas eslas maravi- 
lias y mislerios en tan pocas palabras, y como si dij^mos en Ian pe- 
quena pinlura, da ocasion y maleria de inirarla con profunda alen- 
cion , casi sin discurso, con grande admiracion, con fervoroso afcclo; 
que lodas son calidades de la contemplacion en quese vadisponiendo 
para conleniplar el espirilu del que esla medilando, 

En la lercera y cuarla semana puso nueslro sanlo Padre mas ex- 
presamenle la pr^clica de eslo: conviene d saber, coino cn los pasos 
parliculares de la vida y muerle de nueslro Salvador, hcmos de le- 
vantar la consideracion 4 mirar la divinidad que secrelamenie obra. 
Porque en el quinlo punlo del ejercicio de la lercera semana dice asi 
El quintOj considerar como la Dicinidad seesconde, es d saber, comopo^ 
dria deslrnir d sus cnemigos y no lo hace; y como deja padecer la sa- 
cralisima Ilumanidad tan crudelisimamente. ¥ en el cuarlo punlo del 
ejercicio de la cuarla semana, dice asi *: El cuarto, considerar como la 
Dicmdad que parecia esconderse en la Fusion, pareceyse muestra ahora 
tan miraculosamente en la sanlisima Resurreccion por los verdaderos y 
santisimos efeclos deella. De lodo lo cual se convence claramenle, que 
nueslro sanlo padre Ignacio, no seconlenlo, como algunos ban pen - 
sado, con enseiiar Ian solamenle 4 los principianles algunos modos 
provechosos de mcdilar, sino que deseo y prelcndid guiarlos 4 lo mas 

^ 3.* Semana, n. 8, / * 4.* Semana, n. 5, 
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alto de la contemplacion y al secreto de laDivinidad, cuanjlo ladivina 
gracia ayudase 4 cada uno, y 41 se ayudase con ella, y eslo no por 
olra puerla, sino por la de la humanidad de Cristo nueslro senor, el 
cual dice de si To soy la puerta, el que por mi entrare, ese ser4 
salvo. 


CAPiTUlO VII. 


QUB DB8DB BL PRINCIPIO PRBTBNDB NUESTRO 
SANTO PADRB IB DI3PONIBNDO AL EJERCITANTE BN BL MODO DEL 
CONTEMPLAB. 

No solamentenuestro sanlo Padre dos ensena k buscar 4 Dios en 
todas las cosas, y nos abre camino al conociuiienlo de la Divinidad, 
pero cuanlo al modo nos va desde el principio inslruyendo y ejerci- 
lando en alender 4 estos mislerios con poco discurso, con inucbo 
afeclo, con visla sencilla, descansando y gozando de lo que se ha ha-. 
Ilado con el discurso de la medilacion. Porque, como deciamos arri- 
ba, aunquc la contemplacion liene algo particular cuanto 4 la ma¬ 
teria, pero mucho mas cuanlo al modo; porque loda la materia de 
la medilacion lopuede ser tambien de la contemplacion, pero en di- 
ferenle manera. Porque la medilacion busca, la contemplacion goza 
de lo que ha hallado la medilacion: la medilacion discurre, lacon- 
lemplacion descansaenel fin y lermino de la carrera; la medilacion 
andacomo pregunlando 4 lodas las cosas, para que la ddn nuevasde 
la verdad, la conleraplacion despues-de hallada la mira simplicisima- 
inenle: la medilacion suele parar muchas voces en las crialurasysa- 
car algun provecho de su consideracion, pero la conleraplacion en 
lodas las crialuras busca 6 Dios, y en lodas le halla y le mira. 

Es la conleraplacion rauy semejanle al niodo que lienen de obrar 
• Joau, 10, 
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\os sentidos. Porqne asi coroo los ojos se deleitan con la luz y con la 
visladelos campos y de los cielos y estrellas.^y los oidos con la mu- 
sica suave y acordada, y el gusto con losmanjares delicados ysabro- 
sos, y lodo eslo sin ningun Irabajo ni discurso, sino gozando cada 
uno de su objeto que tiene presenle ; asi lambien suele el entendi- 
mienlo deleitarse con el conocimiento de algunas verdades, sin dis¬ 
curso ni trabajo, como si las viera, y suspenderse en algunos pasos 
6 hislorias, como si se hallara presente, y penetrar algunos miste- 
rios y saborearse en ellos, como si los gustara 6 tocara con las ma- 
nos. Esta experiencia tienen lambien losbombres mundanosenaque- 
llas cosas que aman 6 desean. Porque cuantas veces el avariento con- 
lempla en sus ganancias, y en sus venganzas el vengativo, y eo sus 
pompas y vanidades el ambicioso ; los cuales y cada uno de ellos se 
suelen quedar como ext4ticos y arrobados, pensando en lo que le- 
men 6 desean, como si ya lo vieran 6 lo tocaran, sin ser menester 
otros discursos ni razones mas que sola su aprension para enlrisle- 
cerse 6 alegrarsedeaquello que imaginan. 

Por aqui se descubre el inlenlo que nueslro santo Padre luvo 
cuando en lodos los dias de los ejercicios, la ultima bora de oracion 
quiso que fuese la aplicacion de sentidos, 6 como ^1 dice, Iraer 
los cinco sentidos sobre la primeray segundaconlemplacion. Porque 
Clara cosa es que no habla de los cinco senlidos corporales, sino que 
habla del enlendimienlo, que ha de volver ^las primeras meditacio- 
ciones sin discurso ni trabajo^ sino con aquella facilidad y suavidad 
que obran los sentidos acerca de sus objetos cuando los tienen pre- 
^ntes. Sacase esto, lo priniero, porque el mismo santo Padi'c los 
llama, no sentidos corporates, sino sentidos de la imaginacion, como 
lo dice cn la cuarta conlemplacion de la segunda semana por estas 
palabras: Despues de la oracion preparatoriay de los Ires predmbulos, 
aprovecha el pasar de hs cinco sentidos de la imaginacion^ por la pn- 
mera y segunda contemplacion, etc, Lo segundo se saca, porque las 
cosas k que el santo Padre dice que debemos alender con eslos sen¬ 
tidos son altisimas, y que apenas las alcanza el entendimiento cuan¬ 
do estit en profunda conteinplacion. Porque en el tercer y cuarto 
punto de esle ejercicio dice asi: I^l tercero, oler y gustar con el olfato 
II. 3 
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y con el gusto^ la mfhuta macidad y dulzwra de la dieimdad del dmma 
y de SHS virludes, y de todo, segun fuere la persona que se conlm- 
pla^ etc, El cuartOf tocar con cl tacio^ asi como abrazar y besar to# 
lugares donde las tales personas pisan y se sientan, siempre procurando 
de sacar prombo de ello. ^.Que cosa es esia, sino ponernos delanle la 
forma de una perfecla conlemplacioa, en la cual el alma levanlada 
sobre si misma y sobre los sentidos, siente las cosas espirituales co- 
mo a las viera y oyera, y toma sabor en ellas como si las guslara, 
y se conforta coo ellas como si las oliera, y se abraza y besa los luga¬ 
res que tiene ausenles como si los locaia? A esie mismo modode 
conlemplacion convida cl sanio Padre en el primer punto del ejercicio 
del Nacimienlo, donde dice asi: Ver d Nveslra Senora, y d san Jose, 
y d la ancila, y al nino Jesus despues de sei* nacido, hadendome yo un 
pobrecito y esclavito indigno^ mirdndolos, conlempldndolos y sirvidndo- 
hs en sus necesidades, como si presente me hallise, con todo acatamien- 
to y referenda posible etc, De donde es mucho de nolar, que lodas 
esias palabras denolan el modo de obrar de lossenlidos, como es ver 
4 Nueslra Senora : Mirdndolos, contempldndolos, sirmendolos. Porquc 
este inodo de orar, en que el espirilu se halla recogido y presentc al 
misterio, no iiene necesidad de discursos, porque la inisma luz de 
Dios, que le descubre el mislerio para que esl^ presenle a el, le des- 
cubro lambien lodas las circunstancias que son poderosas para mo- 
verle los afeclos, y rendirle 4 scrvir i esle Senorcon lodo ac^ila- 
inienlo y reverencia. 

Esle recogimienlo y quielud le lienen mas de ordinario y como de 
asienlo los varones perfeclos, los cuales, asi como lienen mas raorli- 
iicadas laspasiones, asi lambien quiladas esias nieblas que suelenos- 
curecer el enlendimienlo, gozan de mas clara y serena luz. ¥ asi 
como esian mas ejercilados en la medilacion dc las verdades de la 
fe, y en el amor de las cosas celesliales ; asi lambien eslan mas dis- 
pueslos para penelrarlas con mayor facilidad, y para moverse subi- 
lamenle los afeclos acerca de ellas. Porque iqu6 necesidad liene una 
madre de hacer discursos, y buscar argumenlos y razones para en- 
Irislecersc cuando le Iraen la nueva dc la mucrlede su hijo ; ni pnra 
alegrarse si se la Iraen dc alguna grande ganancia 6 prosperidad.' 


Digitized by ^ooQle 



— 39 — 

Bien se ve qae el conocimieQlo y el amor de las personas, es causa 
de que eslos pensamienlos se arraiguen en el corazon con gran pres- 
leza sin poder diverlirse (ft ellos, y que eslos afeclos se apoderop del 
corazon con lania fuerza, que apenas es posible desasir de ellos. T 
esl6 inismo sucede k los varones perfeclos y ejercilados en las cosas 
espiriluales por el mucho conocimiento y amor que tienen de ellas. 
Pero ^que haremos con los principiantes, que con el poco uso y ejer- 
cicio lienen mas vivas las pasiones, y est4n mas dislraidos por los 
senlidos, y asi apenas despues de mucho irabajo alcanzan a divisar 6 
a senlir las cosas espiriluales, cuanlo menos podran fijar los ojos en 
ellas para con tern plarlas? 

Aqui es mucho de considerar el arle y prudencia con que el sanlo 
Padre acude d esla flaqucza, y remcdia esla necesidad de los que 
empiezan. Porque la primera vez que pone en prAclica esle modo de 
orar de los senlidos, es acerca de las penas del infierno, mirando los 
fuegos, y lasAnimascorao encarceladas encuerpos de fuego, oyendo 
los llanlos, alaridos y blasfemias, oliendo el humo, piedra azufre, 
senlinas, y cosas podridas y hediondas, guslando cosas amargas, y 
las hieles del gusano de la conciencia, y locando los fuegos que abra- 
san las Animas; y como todas estas cosas son penas que se percibcn 
con los senlidos, niuy facil es4loshombres, por muy maleriaies que 
sean y poco ejercilados cn cl recogimienlo inlerior, aplicar la alen- 
cioD k ellas como si las luvicran presenles. Por cso quiso Dios a los 
hombres sensuales ainenazarlos con penas scnsibles, porque es len- 
goajeque ellos enlienden, y aunque fucran unas beslias les habiade 
causarespanlo y lemor. 

Despues de eslo cn las denies seinanas en que se Iralade la vida y 
muertc y rcsurreccion del Salvador, us6 cl sanlo Padre de olra in- 
duslria, y fue que primero pone dos mcdilaciones, una ^ la media 
noche, y olra k la maiiana, en que cl ejercilanie Irabaja con su dis- 
curso parasacar algunacosa de su provecho. Siguense dos repeli- 
ciones sobrc los punlos en que ha Icnido mayor senlimienlo, y cada 
una de ellas con Ires coloquios, en las cuales por fuerza ha de haber 
menos de discurso por ser sobre punlos ya medilados y'senlidos, y 
mas de afeclo por ser mas el liempo que se gasla en los coloquios. Y 


Digitized by i^ooQle 



• I 


— 40 — 

cuando ya el ejercilanle esta de esta luanera mas acluado ;cuan(o al 
discurso y cuanto al afeclo en la materia particular de aquellas me- 
dilaciones, entoDces se le da la hora postrera del dia para traer los 
cinco sen lidos sobre-ella. De esta manera, y eslando asi repartidas 
las boras, se ve como en cada uno de los dias de ejercicios est4 re- 
presentado todo el discurso del camino espirilual. Porque las dos bo¬ 
ras primeras de luedilacion, es ejercicio propio de los que empiezan. 
T las dos repeliciones corresponden a la segunda jornada de los que 
seaprovecban, los cuales de ordinario van repitiendo lo que ya lie^ 
nen medilado, deseando fijar cada dia mas en su corazon los prime- 
ros senlimienlos, y desperlar con mas fervor sus afeclos. Y la pos- 
Irera bora, que es la aplicacion de los senlidos, represenla el eslado 
de los perfeclos, que gozan con quietud de la presencia de Dios y de 
la suavidad de los misterios. Y asi como eslos, cuando began d estc 
eslado, cogen el frulo de los Irabajos de loda la vida, asi los demds 
en la postrera bora de oracion cogen el (rulo de lo que ban trabajado 
aquel dia. Mas porque no lienen uso ni ejercicio para perseverar en 
esle modo de conleraplar, ban menesler el dia siguienle empezar olra 
vez por sus meditaciones. De manera, que asi como las aves cuando 
ensenan d volar sus bijuelos, no luego al principio les dejan dar el 
vuelo largo, porque serd cierto caer en tierra, sino antes les senalan 
los trecbos corlos, donde d menudo puedan descansar en los drbole^ 
y volverse d recoger brevemenle a sus nidos, hasla que cobren fucr- 
za en las alas, y puedan sustentarse por mas largo tiempo en ellas; asi 
bizo nuestro sanlo Padre, queddndolesalos principianles cada dia dos 
boras de meditacion, quo es para ellos el modo mas aconiodadodc 
ejercitarse en las cosas espiriluales, d la nocbe les da una bora de 
aplicacion de senlidos, que no es otra cosa sino debajo de un nombre 
conocido y una.semejanza clara sacarlos a volar y ensenarlos d con- 
templar. Mas porque de esle modo de orar bemos de tralar en*su lu- 
gar mas de espacio, porahora no diremos mas, porquesolamenlehc- 
mos prelendido probar que nuestro sanlo Padre desde el principio 
de sus ejercicios pretende encaminar d su ejercilanle d aquel modo 
mas alto de orar, que llamamos conlemplacion. 

Resta que digamos algo delamor^ en elcual, comodijimos arriba, 
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consisle principalmenle la union. Y para dar mas luz k esle (ralado, 
hemos de silponer dos cosas. La primera, que aunque en esle ejer- 
cicio del amor y de la via nniliva son mas frecuenles las consolacio- 
nes divinas; pero esle ejercicio no esl4 dependienle de ellas, anles se 
puede andar esla ullima jornada como las dem4s, ora sea con muchas 
visitaciones espiriluales, ora con menos. La segunda, que el amor 
consisle en obras y no en palabras, y ban de ser obras de mulua cor- 
rcspondencia y comunicacion enlre los que se aman. Probadas eslas 
dos cosas senalar^mos luego cinco pasos 6 grados de la via uniliva, 
que consislen en obras, y no dependen forzosamenle de la gracia de 
ladevocion. Y en lodo seguiremosla doclrina que nucslrosanlo Pa¬ 
dre ensena en el ejercicio del amorde Dios, queesl^al fin de la cuar- 
la semana. 


CAPiTULO VIII. 


QUB BN L\ VI\ UNITIVA HAY MAYORBS T MAS 
PRBCURNTK:^ CONSOLACIONKS QUR BN LAS DBMA8 JORNADAS DEL 
CAMINO ESPIRITUAL. 

No se puede dudar sino que los deleiles espiriluales son mas vivos 
y mas poderosos y eficaces que lossensuales, los cuales son lorpes y 
vanos; pero los espiriluales son puros, engendrados de las virtudes i 
infundidos de Dios en los corazonesiimpios. Aquellosson corounes4 
las beslias, estos son propios delas crialuras racionales: en aquellos la 
rudeza de los senlidos, la bajeza del apelilosensilivo, la vileza y la in- 
conslancia de las cosas que nos causan el deleile, y la brevedad del 
liempo que duran ; lodo eslo mueslra claramenle el poco valor que 
lienen. Y por el conlrario, la perfeccionde las polencias del ^nima, 
la excelencia del objelo, que no es menos que cl misrao Dios, fuenle 
de lodos los deleiles, inueslraque aunque en esla vida se dan con lasa. 
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pero ellos son tales que una vez gustados arrebalan las almas tras si, 
y las arrancan de los deleiles y gustos de la tierra, y las hacen coircr 
al olor de estos preciosos unguentos. 

De eslos deleiles esla inuy acompanado el camino espirilual, mas 
6 menos, segun la disposicion rle la divina voluntad. Pero si miramos 
lo que suele suceder de ordinario, los principios de este camino son 
4sperosy dificultosos por la mala disposicion de los que empiezan, 
pero por su mayor necesidad suelcn ser mas socorridos de la divina 
misericordia. La segunda jornada de los proficienles suele lener de 
suyo mayores dificultades y peleas; en el 6n de la jornada se suele 
gozar mas deasienlo de la quietud y de las consolacioues divinas. 

Priineramente suele ser este camino ensus principios 4spero y di- 
ficultoso, no porque en la verdad lo sea en si mismo, sino porque el 
hombre acoslumbrado ddejarse llevar de lodossus gustos y anlojos, 
siente tristeza en dejar los deleites conocidos, y negar h su apelito lo 
que desea. Y por eso dijo nuestro Salvador *: jOh, que angosta es la 
puerta, y qu6 eslrecho es el camino que lleva 4 la vida! No porque 
sea en si mismo eslrecho el camino, por el cual ban corrido y corren 
lanlos con seguridad y con alegria ; sino porque respeclo de la an- 
chura del que caraina, la puerta se hace angosta y el camino eslre¬ 
cho. Como una prelina es eslrecha respeclo de un hombre grueso y 
que lleva mucha ropa, que paraolro mascenceno y menos arropado 
ser4anclia: eslos deben hacer lo que el mismo Senor les aconseja 
cuando dice •: Porfiad y haceos fuerza paraentrar por la puerta an- 
gosla. Porque persuadidosqueladiOcultad nace de su mala disposi¬ 
cion, deben lomar 4nimopara hacersc violencia y cenir susdemasias, 
y ajustarlas con la razon. Y de esla manera vencidas las malas cos- 
lumbres con otras mejores, y borrada la memoria de los deleitessen- 
suales, el camino de la virlud (siendo como es lati conforme 4 la na- 
turalezadel hombre) se hacef4cil, yel yugo de Dios parece suave y 
su cargalijera *. Y ayuda mucho para'eslo el socorrodela diWna wi- 
sericordia, que alendiendo 4 la necesidad de los que empiezan, les 
hace sombra en el mayor ardor de sus leniaciones, y les ayuda en sus 
peleas, y les da la mano en sus caidas, y les provee con liberalidad 

* Mat. 7. * Luc. 18. 3 Mat. 11. 
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de consolacioncs espiriluales. Eslas consolaciones da Dios k los prin- 
cipianles, para socorrer k su flaqueza, para deslelarlos de los delei- 
les del inundo, para que enlren alentados y alegres en la pelea de 
los vicios, para que lengan alguua experiencia del premio porque 
trabajan, y para que lomen alguu sabor de la bienavenluranza que 
esperan : y fioalineDle, cuando niuos se les da en leche el suslenlo 
que les ba de coslar despues su trabajo y sudor. 

Eu la segunda jornada, y a los que van en medio de la pelea, sue* 
le Dios nueslro seiior esconderles esla luz y favor de la devocion y 
consolacion sensible, no dejando por eso desuslentar al alma con es- 
peranza de la vicloria, y ayudarla con un socorro secrelo y escondi- 
do para que no desfallezca ; pero enlre lanlo privala de aquel con- 
suelo y devocion sensible; y eslo suele ser por muchas causas. La 
primera, para casligar su libieza y descuido en los ejercicios espiri- 
tiiales. La segunda, para probar su ddelidad y su diligencia, y des- 
viarla y purificarla de su propio inlcres. La lercera, para conservar 
su huioildad, que son las Ires causas que pone nueslro sanlo Padre 
en la regia nona delas primeras de discrecion, haciendo mucha fuer- 
za en la lercera. Porque comoes propio de Dios nueslro senor resis- 
lir k los soberbios y dar su gracia a los huroildes, cuanlodeseo tiene 
dedarnossu gracia, lanto cuidado liene de conservarnos en huinil- 
dad ; y asi nos priva muchas veces de su consolacion para volver- 
la con mas abundancia. A esla causa se reduce la que pone el glo- 
rioso san Diadoco *: Que por eso nos priva Dios de la gracia de la 
devocion, porque con la continuacion de las divinas consolaciones, 
no pensemos haber llegado ya al fin de la jornada, sino que creamos 
que DO somos nada ni hemos hecho nada aunque nos ejercilemos en 
todas las olras virtudes mientras no hemos alcanzado la caridad per* 
fecla conhrmada por modo de h^bilo, como la suelen lener los varo- 
nes perfeclos. Y por cualquiera de eslas causas que fallen las conso¬ 
laciones divinas, se viene k hacer esle eslado accidenlalraenle mas 
dificultoso que el de los que empiezan. 

Pero cuando la caridad llcga k conseguir su pcrfeccion, de nianera 
que arroja fuera el Icmor, enlonces las divinas consolaciones suelen 

* San Diado.^ c. 90. 
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ser lanlas y tan grandes y Ian de asienlo, que parcel que ya sonoo- 
mo connalurales 4 aquelestado. Porqueprimeramentela buena con- 
cienciaes el fundaraenlo dc loda consolacion sdlida, y la que da 
principio 4 la gloria que se puede parlicipar en esla vida. Despues 
de eslo, el tener las pasiones morlificadas y ajusladas con la razon, 
hace no solamenle fdcil, sino gustoso el ejercicio de las virtudes, y 
quita la violencia que por esla causa suelcn senlir en 61 los princi- 
pianles, y causa el gozo y la paz, que es frulo del Espiritu santo, y 
laalegria de la salud, que es principio de la vida eierna. Porque asi 
Gomo la salud corporal, cuando los humores estan templados y re- 
ducidos k cierto pun to convenienle al s6r y vida del cuerpo, causa 
en el misnio cuerpo cierla alegria y buena disposicion, que da sabor 
k lodos los gustos, con que se llevan bien lodos los trabajos; y por 
el conlrario, la enfermedad causa cierto disguslo y tristeza que no 
se suple con ningun regalo: lo mismo es en el espiritu, que la sa¬ 
lud que nace de la conciencia libre de culpas, y de la templanza de 
los deseos y mortificacionde las pasiones, causa una alegria y forla- 
leza interior que con ella se puede llcvar bien el peso de cualesquie- 
ra tribulaciones ; y si esla falta, ni bastan lodos losenlretenimientos 
del mundo amitigar el dolor de la mala conciencia, ni las consolacio- 
nesespiriluales con que socorre Dios nuestro senor k los principiosd 
los que pelean. Que aunque son como un refresco del corazon fali- 
gado, y como unas Ireguas de la guerra interior, pero no bastan a 
pacificardel lodo el alma, y quitarle la aroargura y mala disposicion 
quecausan los movimienlosdesordenados que nacen de las pasiones 
y de las malas costumbres. 

De lo dicho sesaca la diferencia que va de las consolaciones delos 
que empiezan, k las de los perfeclos. Porque los que empiezan me 
parece que son como los que estan pueslos en cura de alguna grave 
dolenciar, que aunque no caminan k la muerle, sino k la salud, pero 
mientras no la alcanzan padecen junlamenle los dolores de la enfer¬ 
medad y las molestias de las inedicinas, y no basla para dejar de sen- 
tir lo uno y lo olro, la caroa blanda, ni la comida regalada, ni olros 
ningunos regains con que solemos aliviar y enlrelener los enferm^; 
de esla misma manera son los que empiezan mientras estiin pueslos 
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en cara de sus dolencias espiriluales. Porque annque Dios naestro 
senor saele acudirles coil el regalo y consolacion espiriluai, no por 
eso dejan de senlir el desdrden de sus pasiones, el combate de sus ten- 
taciones y el trabajo de la mortificacion y de la penilencia. T asi les 
sacede estar muchas veces por uoa parle consolados, por olra afligi- 
dos, por una parte animados, por olra temerosos, gozando por una 
parte de sentimientos de gloria, y padeciendo por otra pensamjentos 
de infiemo, hasta quehabiendoalcaozado perfecta salud, cesa el Ira- 
bajo de la enfermedad y de la medicina. El bienaventurado san Dia- 
doco ^ declard estO' roisino con otra comparacion. Asi comosi alguno 
en el rigor del invierno se pusiese por la mafiana en un campo des- 
cubierto vuello al oriente, sentiria algan calor en donde le da el sol, 
qued^ndose las dem^ partes frias; de la misma manera sucede 4 los 
que est4n eo los principios del camino espiritual, que conciben en 
parte el calor de la divina gracia; y asi empieza luego el alma 4 bro- 
tar frutos de pensamientos espiriluales y devotos, coino quiera que 
por olra parle el corazon se queda con el sabor e inclinacion de la 
earne. Porque la luz de la divina gracia, aun no ha llegado 4 pene- 
Irar todo lo intimo del corazon, coino deciamosde aquel hombre, que 
Juntamente tiene calor y tiene frio. Eslo dice dicho Santo. 

Pero si esle sol de la divina gracia viene 4 poseer el corazon y dar 
de lleno sobrc la cabeza, ^qu4 resplandores causar4 en el enlendi- 
miento, y qu^ afectos y ardores en la voluntad? Este es el estado de los 
perfectos, cuando purificados de los pecados, y vencidas las balallasde 
las pasiones, y andadas las jornadas largas de las virtudes, vienen fi- 
nalmente 4 llegar 4 la union con Dios nueslro senor, quese hace por 
contemplacion y por amor. Y si la visla se alegra con la luz, y el oi- 
do se deleita con la musica, y el gusto se regala con el sabor, y cada 
sentido sienie deleite con la presencia de su objelo, cuando es conve- 
niente para d; ^qu4 sentir4 el alma unida con Dios, que es la fuen* 
te que nunca se agota de los deleiles elemos? De aqui nacen aque- 
llos afectos tansingulares y maiavillosos, que vemos, oimos y leemos 
de los que ban llegado 4 esle eslado de union, coroo son el claro y 
sencillo conocimienlo de la verdad, el silencio, la quietud, el sueno 

1 S. Diado., 0 . 88. 
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espirilual, las hablas interiores de Dios, los raplos, dxtasis, enagona- 
clones de sentidos, aparicioncs y visiones, y secrelas inicligencias de 
los secretoscelesiiales,quc no es permitido al hoinbredecirlos. Todas 
las cuales cosas, cuanlo menos lasexperirnentamos, lanto mas lasdc* 
bemos revereociar, creyendode la divinabondadydel fervor conquc 
los sanlos se disponian, que les comnnicaba y comnnica el Senor 
aquellos regalos que nosotros por nueslra tibieza no merecemos. Pues 
^quien podrd dudar de la abundancia y grandeza de las consolacid- 
nes espirituales de que gozan los que ban llegado k esle eslado ? 
Cuando, como decia el santo Job ^ lienen un bano de manleca 4 los 
pi^s, y Ta luz de Dios les luce sobre la cabeza, cuando ban cesadolo- 
das las causas que suele baber para que Dios nuesiro sebor retire los 
rayos de su luz y se seque la fuente de la devocion, y se ban becho, 
como connaturales las causas de la alegria y consolacion espirilual. 
Pofque, como bemos dicbo, la causa de quilarnos Dios nuesiro se¬ 
nor la gracia de la devocion despues de baber tenido alguna expe- 
riencia de ella, es para bumillar el espirilu, y causar dolor y escar- 
miento, y para que la busquemos con mayor diligencia, y la conser- 
vemos con mayor bumildad. De esle mismo artibcio suelen usar las 
. madrcs con sus bijos pequenuelos, cuando no se acomodan como dc- 
ben y toman el pecbo imporlunamenie y desaprovecban la lecbe ; 
porque los arrojan de si, para que con este desvio y espanlados de 
algunas figuras feas, se vuelvan llorando y llenos de miedo a los 
brazos de sus madres corregidos y escarmentados: Esto mismo hace 
Nuesiro Senor con los principianles, cuando veque de la gracia de la 
devocion toman ocasionde vanidad 6de tibieza, y que en sosejerci- 
cios espirituales buscan mas su consuelo que el servicio divino, por¬ 
que enlonces les quita por algun liempo la gracia de la devocion, y 
el espirilu malo se ayuda de esla ocasion para tenlarlos, y Diosnues 
Iro senor parece que se les esconde, no para desampararlos, sino pa¬ 
ra corregirlos, basla que con eslas breves ausenciasy frecuenlescon- 
solaciones, se vienen 4criar ycrecer en varones perfedos. Pero cuan¬ 
do ban llegado 4 esle estado, asi como por la mayor parte cesanaque- 
lias iinperfecciones y descuidos, asi tambien fallan las causas de es- 
* Job. 29. 
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las sequedades y desvios, y la caridad perfecia obra gozo y paz y union 
con Dios, de la cual resullan las consolaciones espiriluales, quecomo 
dijo nueslro sanlo Padre Son kis mociones interiores, con las cuaks 
viene el dnima d inflamarse en amor de su Criador y Senor; y conse- 
qu'‘nter ninguna cosa criada sabre la haz de la lierra puede amar en si, 
sino en el Criador de todas ellas. DemAs de eslo lodas las virludes lie- 
nen conlinuos auraenlos y cspecialmenle la fe, esperanza y caridad, 
con que cada dia se va haciendo mas robusta la salud espirilual del 
4nima. Y aunque es verdad que en esle eslado no fallan cruces que 
llevar; pero sucede lo que en los hombres que lienen fuerzas y salud, 
que laalegna y el alienlo esla en lo mas inliino, y los Irabajos caen 
como por defuera; como quiera queen los enfermosseaal conlrario, 
que lodos los regalos se quedan por defuera y la Irisleza y mala dis- 
posicion est4 cn lo de dentro. Y aunque las cruces de los perfeclos 
suelen lambien afligirlos en lo interior, pero mucho mas interior es - 
til siempre la alegria y fuerza que los suslenla, y asi de ordinario 
lesacompana ‘: La leticia interna que llama y atrae d las cosas celes-- 
tiales, y d la propia salud de su dnima, quietdndola y pacificdndola en su 
Criador y S^r, Y eslas son las cosas cn que nueslro sanlo padre Ig¬ 
nacio dijo que cousislia la consolacion espirilual. Quede pues por lo 
dicho probado, que los varones perfeclos que esl4n en la via uniliva 
lienen grandes y frecuenles, y casi conlinuas consolaciones espiri- 
tuales. 

* Rog. 3.* de hi8 priir.eras de discr. * Id. 
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CAPITULO IX. 


QUE TaMBIBN la via UNITIVA SB PUEDE ANDAR SIN 
' CONSOLACIONBS. 

T aunque todo lo dicho es verdad, no lo es menos lo que arriba 
tenemos declarado y probado, que el camino de la perfeccion do con- 
sisle ea actual devocion y consolacion, sino que esencialmenle esdir 
ferenle de ella, y aclualmenle se halla muchas veces sin ella, no so¬ 
lo en los principios y en los inedios, sino lambien en los fines. Y asi 
como en las dos primeras jornadas ha sido necesario senalar algunos 
pasos que se puedan andar sin la gracia de la devocion actual, aun¬ 
que con mas facilidad y deleite cuando somos favorecidos de ella, lo 
mismo es fuerza hacer en esta ultima jornada de la via uniliva. Y es 
de suma importancia, asi para los que se ejercilan, como para los 
maestros que los guian, no confundir el ejercicio de la perfeccion con 
la gracia de la devocion. En todas las cosas es diferenle la obra y la 
delectacion que se sigue de ella, aunque ia naturaleza puso la delec- 
tacion para facilitar la obra. Mucho ayuda el gusto )>ara el comer, y 
gran dificullad cs comer con haslio; pero no se sustenla el hombre del 
gusto, sino del comer, de manera que cuando hay hastio, es menes- 
ter comer sin gusto. Asi que mucho ayuda la gracia de la consola- 
cion para caminar k la perfeccion ; pero una cosaes el ejercicio de ia 
perfeccion, y otra la consolacion que la ayuda y acompana. De sanla 
Maria Egipciaca se cuenta que pas6 diez y siete anos conlinuos de 
lentaciones, y de olros muchos santos que pasaron muchos anos de 
sequedad. ^.Qui^n creer4 que en todo esle liempo no se aprovecha- 
ron ni llegaron k la perfeccion? y si llegaron k ella, con mas per¬ 
feccion ejercilaron las virludes al medio que al principio, y con ma¬ 
yor perfeccion al iin que al principio y al medio. Luego necesario cs 
decir, que hay algun progreso y aprovechamienlo en las virludes, 
que no consisle en la devocion. Cosa cierla es, y la experiencia loen- 
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sena y arriba lo deciamos, qae unos son lentados y padecen sequeda- 
des al principio de sa conversion, oiros al medio, olros al fin. ^Qui^ 
dir4 que al que le falld la liiz y la consolacion al fin, se volvid a ser 
principianle en la virtnd, y que en falt^ndole la duizura de la con- 
templacion, le faltaron los ejercicios y se ie cerr6 el camino de la per- 
feccion ? El glorioso apdstol san Pablo fa6 arrebatado al lercer cie- 
lo S y vid y goz6 loque no se puede decir, y despues fud lenlado y 
alribulado hasta lener tedio de la vida. Job se queja * de que le ha 
faltado aquel liempo en que resplandecia la luz de Dios sobre su ca- 
beza, y se lavaba los pids con manteca, que lodo significa la grosura 
y abundancia de devocion de que estaba llena su alma. i Quidn vie- 
ralos ados de paciencia y de caridad que ejercilaban los sanlos en 
esle liempo, para ver si eran de principianles 6 de perfeclos? ^Qud 
dird de Cristo nueslro senor que fud desamparadode esta consolacion 
en la parte inferior de su alma en el huerlo y en la cruz ? i Quidn 
dird que fueron actos de mas perfecla virlud los del monte Tabor que 
los del monte Calvario ? Finalfhenle, nueslro Salvador nos exhorta 
que seamos perfeclos d sejmejanza de la perfeccion de nueslro Padre 
celestial, d la cual, asi como es imposible llegar, asi es necesario le- 
ner siempre donde andar adelanle en la imitacion de ella: y por olra 
parte la gracia de la devocion se va y se viene, y la da Dios y la qui- 
la en cualquier eslado que el hombre se halla, como es su bene- 
pldcitoy voluntad, y no esld en nueslra mano ni el tenerla, ni el de- 
tenerla. Pues si no podemos lener siempre la devocion, y siempre 
debemos caminar d la perfeccion, siguese que eslas dos cosas son di- 
ferenles y que ahora sea con muchas visilaciones espirituales, ahora 
con menos, debemos andar siempre adelanle en la via del divino 
servicio. 

Esta doclrina es de suma iroporlancia para las almas quese ejer - 
cilan, y nose debe hacer pesado repetirla otra vez para los que ban 
llegado al eslado de los perfeclos, como la praclicamos arriba para 
los.proficienles. Porque cuanlo mas frecuenles y farailiares son para 
los perfeclos las consoiaciones divinas, lanlo deben eslar mas adver- 
lidos para no arrimarse demasiadamenle d ellas, y lanlo deben eslar 

‘ II Cor. 2. * Job. 29. • Mat. D. 
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imks inslruidos para saber caminar adelanie sin ellas. Porqae como 
no esl6 cn nueslra mano el lenerlas, una de las principales enseSan 
zas4;s saber-como se ban de ejercilar de su parte ciiando faltan para 
no perder tiempo; porqne el eslar cousolado no es cosaqfoe se apren- 
de, sino que se recibe, ni es cosa que se ensena, sino qiie libremenle 
se dk, Quien piensa qne lo tiene por su buena indnstria, 6 disposi- 
cion, 6 diligencia, ya liene causa para que Dios se la quite, y los que 
est^n ea este engano de pensar que en eslo coasiste su apiovecha- 
mienlo y perfeccion, son muchos los inconyenienles que de aqai les 
resullan’. Porque de aqui nace arrimarse deniasiado k eslc afeclo, y 
fiarse de i\ mas de lo que conviene, y desearle con mucha ansia y 
apresurainienlo, y graduar por ^1 su propio aprovechamienlo, y des- 
preciar k los que carecende esta gracia, y ser muy duros en su pro¬ 
pio parecer, y poco sujelos al parecer ajeno, y afeclar sentimienios 
nuevos y singulares, que esl4n muy sujelos k enganos k ilnsiones: y 
lo que cada dia experimenlamos en fall^ndolesesla consolacion y de- 
vocion, se corlan y desmayan sin saber dar un paso adelanie, argu- 
menlo de lo mucho que estaban asidos k eslas consolaciones, y que 
no conocian olro ejercicio, ni otro espiritu ni perfeccion fuera de 
ellas. 

Y no es menos necesaria esia doclrina para los maestros espirilua- 
les, que ban de ensenar y examiner y juzgar delaprovecbainienlode 
los otros. Porque comun senlimienlo es de los que tralan eslas ina- 
lerias, que las consolaciones y favores divinos, no son la regia por 
dondese ba de medirei aprovechamienlo de cada uno, sino antes al 
conlrario, el aprovechamienlo decada uno es la regia parajuzgar^le 
sus consolaciones, si son verdaderas, solidas y provechosas. De lo 
cualse conciuye,queel aprovechamienlo solidoen espiritu lieneolros 
fundamenlos en que estriba, olros nortes por donde se gobiema, y 
olras reglas por donde se juzga, las cuales permanecen y quedan en 
pi^ en medio de las lenlaciones y sequedades. Y de aqui es, que el 
maestro espirilual, que es el jnez de esla causa, y el piloto de esla 
navegacion, y el arquilecio de esle edificio, es necesario que lenga 
siempre delanie de los ojos las leyes por donde ba de juzgar, y la 
carla de marear y la aguja,Tio fi^ndase del vienlo favorable, qoc 
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presto sin senlir se paede mudar en conlrario; y quc Iraiga en las 
manos la plania de su edificio, y la regia y nWel. Quiero decir, que 
eif las misraas almas que son favorecidas de Wos nueslro sefior, ha- 
ga dislincion enlre los favores y las virludes; que pues ha de reglar 
louno por k) olro, menesler esque conoaca dislincion enlre lo uno y 
loolrO'. ¥ sin querer manosear mncho los favores de Dios nueslro se- 
nor, ni ser mas curioso de lo que cmiviene en saber los secrelos que 
pasan ^ solas con el alma, 61 esl6 como' buen pifolo. cosido con el li- 
moa, y los ojos puestosen la aguja, dejando enlrelanlo al que liene 4 
su cargo navegar con el viento favorable de la consolacion; pero alen- 
lo por olra parle 4 que no d6 en alguna roca 6 en algun bajio, y que 
esl6 prevenido para no perderse en lienipo de leropeslad. Porque si 
al padre espii ilual le loca lambien esle engano de eslimar en mas la 
consolacion quc la niorlificacion, y los senlimienlos mas que las vir¬ 
ludes, el dano <|ue dcaqui sesigue cs mayor delo que 4 primerafaz 
se puede crccr. Porque los lales no saben hablar sino de consolacio- 
nes, de guslos inleriores, de inleligencias y senlimienlos parlicula- 
res, de elevationes y visiones y cosas semqan'.cs. Eslo alaban, eslo 
-oyen de buena gana, de eslo se admiran, en eslo son abundanles de 
doclrina, y con quien les Irae esla mereaderia se delienen de buena 
gana largas boras. Los que no alcanzfkn eslo, y esl4n afligidos y sien- 
len faliga con el peso de su cruz, eslos son los lenlados, los iroper- 
feclos, los que no se ayudaii, eslos los que cansan y con quien se 
gasla el lieiupp sin provecho. Para eslos falla la enscnanza y los me- 
dios, V no bay qu6 decirles, ni cdmo ayudarlos: y lo que peor es, 
queaunque se les predique la paciencia, y se les diga que aquel es- 
lado es bueno, y en que pueden mftcho adelanlarse, apenaslocreen, 
porque ven el diferenle alienlo con que habla el padre espii ilual en 
la una maleriay en la olra. iQu6 se puede esperar de aqui, sino que 
eslos, 6 desmayen por faUa de alienlo, 6 se pierdan jmr falla de guia 
y de maeslro, 6 que linjan los senlimienlos que no lienen, y apren- 
dan por lo menos los vocablos para hablar en aquella gerigonza de 
que gusla su padre espiiilual? No prelendo derogar en eslo 4 los 
que alcanzan la gracia de la verdadera conlemplacion; pero afirmo 
el punlo de que sc va Iralando, que al maeslro espiritual le imporla 
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sumjtinenie lener conocido el camino de la perfeccion y los ejerciciod 
con que se alcanza, sin tener respelo k las consolaciones espirilaales, 
ora sea con muchas, ora con menos, porque eslo para los que no las 
lienen es necesario, y para los qoelas lienen no es poco provechoso. 

Para cumplimienlo de esle capilulo sedebe ^verlir, que asicomo 
es engano arrimarse con demasia k la gracia de la devocion, y no sa¬ 
ber dar paso adelante sin ella; asi tambien es engano, y muy perju- , 
dicial, despreciar esla misma devocion y tenerla en poco, & titulo de 
que no coDsiste en ella el aprovechamiento del espfrilu. Esle es cl 
achaque que toman los tibios y perezosos para no irabajarensu mor- 
lificacion y en la guarda desus sentidos, y disponerse con diligencia 
k recibir la luz celestial; y 4 )or esla causa no solamenle vienen 4 te¬ 
ner en poco las consolaciones divinas, vali^ndose de esla docirina que 
no consisle en ellas la perfeccion, mas aun pasan mas adelante, y to- 
do lo queoyen decir de est^ visitaciones y favores de Dios lo lienen 
por poco menos que mentira, 6 por ilusion k hipocresia; y de 4 don^ 
de habian de sacar fervor para insistir en los ejercicios espiritnales 
de la oracion y meditacion, y en las verdaderas virludes y sdlidas, 
aun en el liempo que les falla la consolacion, sacan por el conlrario 
argumenlos de libieza, huyendo del Irabajo que Irae consigo el ejer- 
cicio interior, y dejandose llevar del derramamiento y libertad de los 
sentidos. Muy al contrario de esto siente y ensena nueslro sanlo Pa¬ 
dre, el cual en la tercera parte dice asi *: Todos den d las cosas espi- 
rituales liempo^ y procuren la demcion, cuanta la divina gracia les con n • 
nkare, Y lo que se procura, es ci^rlo que se desea, que se estima, 
que no se desprecia ni se tiene en poco, y que finalmentese alcanza, 
porque oye Dios los deseos de los pobres, y esl4 atento 4 cumplir 
aquello 4 quese inclina su corazonV Y con que mediosse hade pro¬ 
curer la devocion, lo ensena el mismo Santo en la sexta regia de las 
priroeras de discrecion porestas palabras: La sexta^ dado que en la 
desolacion no debemos mudar hs primeros proposilos, mucho aprovecha 
el intenso mudar se contra la misma desolacion, Asi como es en instar mas 
en la oracion^ meditacion, en mucho examinar, y en alargarnos en al'- 
gunmodoconcemente de hacer pemtencia, Quien pide con esla insfan- 

• 3 p. c. 1, § 20. * Ps. 10. 
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cia DO puede dejar de recibir, quien busca con esta solicitud no pue- 
de dejar de hallar, quen llama con esta perseverancia , finalmenle le 
abrir4n. Y es cierlo, que los que ban experimentado lasuavidad de 
la divina consolacion, y la grande aynda qne tienen en ella para cor- 
rer por el camino de la perfeccion, que cuando les falla este socorro 
se dan por deslerrados y desfavorecidos, y desechados de la presen- 
cia de su Dios. T no bay corlesano tan ambicioso, ni que haga lan- 
tas diligencias para volver 4 la gracia y 4 la presencia de su rey, co- 
mo hacen ellos por senlir olra vez 4 su Dios favorable, y dicen con 
el Profela': Conligo habla mi corazon, y le dice: Tu roslrohebus- 
cado, y lu roslro buscar^, no me vuelvas, Senor, el roslro, ni le 
apartes de mi, ni me desecbes de li. 

T si alguno dijere como se componen estas cosas entre si, porque 
por una parte decimos, que el varon perfeclo no ha de eslar Ian ar- 
rimado 4 la gracia de la devocion y dela divina consolacion, que no 
sepa caminar entre sequedades y remar contra el viento en razon de 
andarsiempre adelante en la via del divino servicio; y por otra parte, 
que cuando le fallare la luz celestial y el consuelo de la devocion ha 
de ser diligenle en buscarla, y no descansar hasta hallarla; y lo que 
mas es, que cuando ha llegado 4 este estado son tanlas y tan fre- 
cuentes, que casi son conlinuas las consolaciones espirituales que tie- 
ne; pues ^c6mo puede ser esto, que siempre esl^n consolados, y que 
roucbas veces est4n desconsolados? ^que de ordinario tengan devo¬ 
cion, y que muchas veces padezcan sequedades? ^que la luz y gusto 
espiritual se les haya hecho como connatural, y que no deban arri- 
marse demasiado 4 este afecto ? ^ que no se ban de arrimar con (fema- 
sia 4 este afecto, y que cuando les falla le ban de buscar con toda di- 
ligencia y solicitud? Estas cosas parecen conlrarias, pero en la ver- 
dad DO lo son. Porque el varon que est4 bien ejercitado en el espi- 
ritu, ni ha deestar tan arrimado 4eslesentimienlodulce de la devo¬ 
cion, que cuando le falle no se quede en pi4, ni ha de ser tan flaco en 
e) amorde Dios, que con estas ausencias se olvide, ni tan vivo en el 
amor de si mismo, que busque su consolacion con demasiada ansia, 
ni tan interesal, que no est4 determinado de servir 4 Dios de balde y 

t P8.20. 
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sinesla pagade consolaciones presentes, ni tan desconfiado quG no 
se ponga en ias inanos de Dios, y se ofrezca 4 cualesquiera doscon- 
suelos y desamparos. Y esla misma ansiade buscar^ Dios cuando se 
ausenla, y esla lideltdad de servirle cuando nos parece que esl4 au- 
sente, y esla pureza de inlencion para no buscar nuestro interes; lodo 
eslo da firmeza al corazon y confianza de que esik Dios muy cerca, 
cuando nos parece que est4 mas lejos, y que cuanlo mas k denlro 
esik la noche, tanlo estA mas cerca de amanecer el dia. T poreso diji- 
mos qneel varon morlificado y perfecto, nunca eslAtan desamparado 
yen Ian profunda oscuridad, que en losecretode su corazon no leque- 
de algun rayo de luz para conocer k Dios y descansar con seguridad 
en su voluDtad, dej^ndose gobernar confiadameniedesuprovidencia, 
dequeresulla la leticia inlerna que nuestro santo Padre dice, que 
quieta ypacifica al alma en su Criadory T de esio poquito de 
luz y de conBanzarque queda como escondido en lo mas intimo del 
espirilu, avivado despues con la consideracion y favorecido de la di- 
vina gracia, vienen A resullar varies senlimientos y consolaciones di- 
vinas que se derraman y eslienden por las potencies del ^niroa con 
admirables luces que reverberan en el enlendimienlo, y extraordina- 
rios afeclos y ardoresdela volunlad. Y de aqui es, que A eslos tales 
nunca se les apaga el fuego tan del todo, que no les quede como una 
brasa envuella en la ceniza para volver A encender el dia signiente. 
Y asi como el cuerpo sano no puede dejar de senlir gusto en lo que 
come, y deleile en las operaciones convenienles de los demAs senti- 
dos; asi el espirilu sano apenas puede dejar de senlir gusto y satis- 
faccion en las operaciones de sus polencias, y parlicularmente en el 
ejercicio de las virludes teologaies, que se ocupan derechamente acer* 
cade Dios. 

Y por venture por esa causa nuestro santo Padre no dijo que se 
babia de insistir en las virludes y procurer de caminar siempre ade- 
lante, ora sea con visitaciones espiriluales, ora sin ellas, sino dijo*: 
Ahorasea con machos visitaciones espiriluales^ ahora con menos^ dando 
A enlender que A los fervorosos que perseveran en los ejercicios cs- 
pirituales y pelean contra las tentaciones, A insislen en las verdaderas 

t 3,p.c. 1,§10. 
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y adltdas virlades, principalmenlc despacs do vcncklasestasbatallas, 
coando van & lo ultimo de esla jornada y mas vecinos a su ultimo 
fin, muchas 6 pocas, mas 6 menos, nunca les fallan del todo algunas 
consolaciones y visilaciones espirituales. Pero los libios que por su 
ne^igencia no se disponen k procurar la devocion, y poreso la lienen 
en poco, viven en una nocheprofunda, en una frialdad.que los pe- 
nelia lo mas interior del espiritu, derramados por los senlidos, cntre- 
gados del todo ^ las consoiaciones exleriores, condenados a un des- 
tierro precisode la presencia de Dios, en tinieblas perdurablos y se- 
quedades elernas. 


CAPITULO X. 


QUB EL AMOR CONSI8TR BN OBRAS Y NO BN PALADRAS. 

Esla es la segunda cosa que arribapropusiinos. Porque si la per- 
feccion de la caridad no consiste en las consolaciones divinas, como 
bcmos probado, resla saber en qu^ consiste, y ^ esto respondemos, 
que el verdadero amor consiste en las obras y no en palabras. Esla 
doctrina nos ensend nueslro sanlo Padre antes del ejercicio del amor 
de Dioscuando dijo': Primero conciene advertir en doscosaSy la prime- 
ra que el amor se debe .poner mas en obras que en las palabras: la se- 
gunda^ clamor consiste en comunicacion de las dos partes, es d saber, 
endar y comunicar el amante al amado lo que tiene, 6 de lo que tiene 6 
puede, y asi, por el contrario, el amado al amante. Dn manera, que si 
el uno tiene dencia, dar al que no la tkne, si honra, si riquezas, y asi el 
otro alotro. Hasta aqui son palabras de nuestro santo Padre, en las 
cuales se contiene el principio y fundainento de la union con Dios, 
digo de aqucila union que es sdlida y verdadera, y segura de enga- 
fios y de ilusiones. 

Para cuyoentendimiento es bien traer k la memoria lo que nola- 

I 4.* Scinnna, n. 15. 
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mos en el capitulo s^plimo del segundo libro, acerca del m6todo qae 
nueslro santo Padre guarda en eslos ejercicios. .Porque h la entrada 
de la primera semana pone un principio y fundaroenlo antes de to- 
das las medilaciones y faera del numero de ellas, en el cual se pro- 
ponen dos verdades, y se ban de hacer dos propdsilos en que se fun- 
dan lodos los ejercicios de los principiantes, que perlenecen k la via 
purgativa; y asi mismo 4 la entrada de la segunda semana' se pone 
otra meditacion del llamamiento del rey temporal, que esl4 antes de 
las otras medilaciones y fuera del numero de ellas, en que se con- 
tienen otras dos verdades, y se deben hacer otros dos propdsitos, que 
son fundamenlo de los ejercicios de los proGcientes, que perlenecen 
4 la via iluminaliva, como alH lo declaramos. Y consiguientemente 
antes del ejercicio del amor de Dios nueslro senor, propone el santo 
Padre otras dos verdades, para que conforme 4 ellas se hagan otros 
dos propdsilos, que son el fundamenlo de los ejercicios de los perfec- 
' los, que perlenecen 4 la via uniliva: de manerji, que lo que sefabri- 
ca sin este fundamenlo se puede temer que vasobre falso, y esl4 su • 
jelo 4 enganos 4 ilusiones. 

La primera verdad es, que el amor se debe poner mas en obras que 
en palabras, la cual est4 lomada del coraun proverbio que dice, obras 
son am ores, que no buenas razones; y de lo que dice el Apdslol san 
JuanHijuelos mios, no nos amemos de palabra, y'con sola la len- 
gua, sino con obras y con verdad. Y esle es el primer propdsilo que 
ban de hacer los que tratan de amor, de no conlenlarse con regains 
amorosos, ni con cumplimientos fingidos y vanos, sino con el cum- 
plimienlo de la divina voluntad, y obediencia de sus mandamien- 
tos, conforme 4 lo que dijo el Salvador*: Si me amais guardad 
mis niandamienlos, y el que guarda mis mandamientos, ese es cl 
que me ama de verdad. La segunda verdad es, que el amor con^ 
sisle en la comunicacion de los bienes que tienen los que se am4n. 
De manera que ninguno se persuada que el amor le ha de salir de 
valde, sino que ha de ser 4 costa, si fuere menesler, de lodos sus 
bienes. Y en esto se hade fundar el segundo proposilo, en que se 
ha de resolver cada uno 4 perder de su honra y de su hacienda, y 

1 I Joan. 3, 18. * Joan. 14, 15, 21. 
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de su comodidad y regalo siempre que fuere menesler para el bien 
del amado. Y la razon de eslo es» porque como quiera que amar a 
olro, no sea mas que quererle bien; esta voluntad es algonas veces 
Ian perfecla y robusla, que el bien que le quiere, se le procura y se 
le da, cuanlo le es posible, aunque sea priv4ndose de ^1. Oiras veces 
la voluntad es ilaca, que no llega k hacer por la obra el bien que 
qniere, 6 es fingida, que lo que mueslra con palabras de cumpli- 
mienlo en la boca, no lo tiene de verdad en el corazon. Y 4 estasdos 
cabezas reducimos el amor que luo tiene mas que palabras, porque 
este tal amor 6 es flaco, 6 es fingido, y por eso por ventura dijo el 
Apdslol, que no nos amemos con la lengba, sino con la obra y con la 
verdad, porque si el amor es con la obra no ser4 flaco, y si es con 
verdad, no ser4 fingido. 

Y empezando por esto segundo, el amor para con Dios nueslro se- 
nor se puede llamar fingido y de solas palabras en dos maneras. La 
primera, cuando se reduce lodo 4 ceremonias exteriores de reveren- 
cia, de adoracion, de algunas oracionesvocales, y algunas otrasobras 
exteriores, que aunque en si mismas sean buenas, cuando faltan las 
obras, esto es, el cumplimiento de los mandamienlos de Dios nues- 
tro senior, el cual es como el conlraste y la piedra de toque para re- 
conocer la fineza del amor, todo lodem^s se juzga por palabras y por 
un puro cumplimiento. De esle sentimienlo se halla mucho y muy 
frecuentemenle en la sagrada Escritura, y parlicularmente en los li* 
bros de los Profelas, en condenacion de la hipocresia y fingimienlo 
del pueblo judaico. Y en el Evangelio nueslro Salvador reprendid 
sobre lo mismo 4 los judios con las palabras de Isaias *: Este pueblo 
con la boca me honra, y su corazon anda muy lejos de mi. Y en otra 
parte *: No todos los que me dicen Senor, Senor, entrar4n en el reino 
de los cielos, sino el que hace la voluntad de mi Padre que est4 en 
los cielos, ese es el que ha de enlrar en el reino de los cielos. Y por 
san Lucas dice *: i Para que me llamais Senor, S^nor, y no haceis lo 
queosdigo? Donde se vc, y en olros lugares semejantes, que los 
afectos y sentimientos y palabras, que de suyo son buenas, por falla 
de obras se condenan por fingidas y de cumplimiento. Porque bueno 

* Mattb. 19. Isai. ?9. * Matt. 1 . 3 Lucaj 6. 
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es hoorar k Dios con palabras, y bueno es llamarle Senor y Maestro, 
como ^1 dijo *: Vosolros rae llamais Senor y Ma^lro, y decis bien, por- 
que lo soy etc. Masporque k esta bonra de las palabras se babia de 
consegair el imitar sus ejeinplos y el obedecersus mandamienlos, por 
no hacer eslo se condenan aquellas palabras por fingidas y de cufn<* 
plimiento, y se dice ^ Esle pueblo con sola la boca se llega & mi, y 
solo con los labios me bonra, y su corazon esi^ lejos de mi. Y no 
se dice que eslas palabras salian desola la boca y no del corazon, por* 
que les faltase en el corazon la fe, sino porquc las obras no correspon- 
dian con la fe y con las palabras. Porque si le llamaban SeiSor, creian 
que lo era, y si le honraban con las palabras, creian que era digno 
de aquella y de mayor bonra; pero ^que es lenerle por Senor, y lla- 
marselo, y no obedecerle como k Senor, sino palabras y cuinpliniien- 
los? 

De olra manera so dice que el amor es flugido, cuando la intencion 
esta lorcida y no se endercza k Dios como k ullimo fin ; porque en 
tal case no puede haber alii caridad verdadera, y lodas las obras aun- 
que parezean buenas, beebas con esta inlencion se lendr^n por solas 
palabras. Enlre los bombres vemos eslo que a los poderosos les hacen 
los dem^s mueba bonra y corlesia, los acompanan, les hacen ofren- 
dasy presen les, y lodo lo hacen muy de veras y de corazon; pero el co¬ 
razon y las veras csl4n ensu pretension mas queen la bonra del olro; 
y par eso se dice, que lodo es cumplimienlo, pbrque en cesando la 
esperanza del propio inleres, cesan aquellas corlesias que parecian 
bonra del poderoso, y no eran sino ambicion del prelendienle. Esle 
Iralo Iraemos rauchas veces con Dios Ian de secrelo, que nosolros 
mismos no le enlendemos, con afeclos y senlimienlos nacidos de 
nueslro amor propio mas que del amor de Dios. T que esle amor sea 
fingido y de palabras, se dice claramenle en el salmo, deloshijosde 
Israel *: Et diliwermi eum in ore suo, et lingua sua menliti sunl et 
Am6banlc, dice, con la boca; amor de palabras: ellos decian que 
era amor, y no cransino palabras, y palabras menlirosas, porque en 
cl corazon no andaban k dercebas con 61: Cor autm eomm non crat 
rectum cum eo : ^ qui6n sc podrd fiar y asegurar de su corazon ? 

. X Joan 13. 2 Isai. 19. 3 Paal, 77, 
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rum esi cor hmhm ci imcruiabile El corazoD del hoiubre (iene anil 
senosyescondfijoa queno se pueden escudrinar. ^Quieu podr4 afir- 
ii)ar» que esios sus acios de amor, de deseo, de ofrecimiento, de enlre- 
ga, alcaazan 4 tener lodos los quilales necesarios para ser de Terda- 
deracaridad? Yerdadcramenle nosotros nosomos de olra manera 
qae los olros hotnbres, y los prcsenles somos como los pasados *: Ei 
quemadmodtm patres eorum conversi sunt in arcum pravum, Yolvie- 
roQse como sus padres en arco falso. Porque asi como el arco falso 
apanlando en una parle hace el tiro enolra muy diferenle ; asi no- 
solros cuando parece que buscamos a Dios, solemos buscarnos & no- 
solros mismos, y asi se convence que eslamos llenos de amor deno* 
solros y vacios del amor de Dios. 

Las senales de que nos buscamos 4 nosotros mismos, son dosquese 
apuntanen aquel mismosalmo. La primera, eslaocasion en que bUsca- 
mos a Dios y nos regalamos con el con estos afeclos amorosos; porque 
de aquel pueblo se dice: Cumoccideret eos quocrebant eum et reverteban- 
iur et diluculo veniebanl ad eum etc, Converlianse 4 Dios, y madrugaban 
441 muy de manana, y busc4banle concuidado,yregaI4baiise con el 
Irayendo 4 la memoria como Dios era su ayudador, su refugio y so 
redenlor; pero (odo esto era cuando se veian con el cucbillo a la gar- 
ganta por huir de los males que los apretabau. T asi se ve, que no 
le aiuabau de corazon, sino con solas las palabras de la boca. T asi 
como es amor de palabras, cuando se luerce la inlencion 4 huir el 
propiodado ; asi lamt)ien lo es cuando se inclina 4 buscar su propio 
provecho, comose lo dijo el Salvador a los que despues del convile 
del desierlo se embarcaron para buscarle de la olra parle del mar. 
De verdad os digo que si me buscais, no es para creer en mi por los 
milagros que habeis vislo, sino porque os di de comer, y qucdasleis 
harlos y conlenlos La segimda senal es, cuando eslos (ales no sc 
cjercilan en olras obras, sino en aquellas de que inmedialamenle rc- 
sulla, osu inleres, 6 su vanidad, 6 su consolacion, olvid4ndose de 
olras obras 6 mas penosas 6 mas obligalorias, y que son mas del gus- 
lo de Dios, y en queesla uno mas lejosde buscarse 4 si misifto. Por¬ 
que de eslos son de quien se dice Nec fideks habiii sunt in testa- 

1 Jerem. 17. ^ Paul. 77. 3 Joann. 0. * Paftl, '•7. 
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mehto ejus. No le guardan Dios la palabra, ni son deles y punlua- 
les en cumplir el asiento que hicieron con Dios: hurtan el cuerpo & 
las obras que son de la obediencia y gusto de Dios, y quieren hacer- 
le pago con las que son de su provecho ; y por eso se dice, que no tie- 
nenleallad encnmplir loque asentaron con Dios, y que su amor es 
de solas palabras. 


CAPITULO XL 


QUE EL AMOE FINQIDO, Y DE SOLAS PALABRAS 
SB PUBDB HALLAR TAMBIEN EN LOS AFBCTOS INTBRIORES DB 
LA VOLUNTAD. 

No es mucho de maraviliar que eu las obras exteriores $e pueda 
hallar ficcion y cumplimieuto, que se juzgue de solas palabras, cuan- 
do falla lavolunlad y la inlencion, que son la vida y el alma, pues 
la obra exterior es wrao el cuerpo. Porque asi como no era revcrencia 
verdadera la que hacian 4 Jesucrisionueslro senor, los que hincando 
por una parte la rodilla para adorarle, por otra levanlaban la mano 
para herirle; asf no es amor verdadero de los que haciendo por una 
parte algunas obras de piedad y devocion, que parCce que son en 
honra de Dios; por otra parte le deshonran y ofenden. Y asi como no 
era amor verdadero de Jesucristonuestro senor el de los que le seguian 
por solo el inters de la salud 6 mantenimienlo corporal; asi no lo es 
de los que hacen sus buenas obras por buscar su provecho 6 escusar 
su daho. Porque 4 los primeros les falta la buena voluntad de obe- 
decer 4 los mandamientos de Dios, y 4 los segundos la recta inlen- 
cion de servir y complacer 4 la divina bondad por si misma, y no por 
temor de penas ni esperanza de premios, aunque de esto deben lani' 
hien ayudarse. Lo que tiene mayor dificultad es, que en los afectos 
dulces y amorosos de la voluntad, y en los gustos de la conlempla- 
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cion se puede hallar amor fingido y de solas palabras; y esto es lo 
qae prelendemos declarar y probar en esle capilulo. 

Para cuyo entendimienlo se ha de presuponer, que en la caridad 
ballamos dos cosas; el afeclo y el efecto. El afecto es aquel con qae 
mochas veces se enciende el espirilu paraquererle k Dios sus bienes, 
gozarse y alegrarse de ellos, para desear servirle y que lodos le sir- 
van. Donde enlra aquel afeclo con que le agradece sus beneficios, y 
se compadece de sus dolores, y se coiifunde de las fallas hechas en 
su servicib, y pide y espera el remedio de sus necesidades. £1 efeclo 
de la caridad es cuando adem^s de aquella duizura y suavidad del 
amor, liene eficacia para obrar, y se esliende al compUmienlo delos 
mandumienlos, y k abrazar los consejos, y conformarse cuanto es 
posible en esla vida, con el benepl^cilo de la divina volunlad. La ca¬ 
ridad en el efeclo se nos manda , como dice san Bernardo *, para 
nueslro merilo; la caridad en el afeclo se nos da para nueslro pre- 
mio. De la caridad afecluosa son aquellas palabras *: Asi como de¬ 
sea el ciervo la fuente de las aguas, asi mi alma k ti mi Dios. Mi al¬ 
ma luvo sed de Dios, que es fuente viva; ^cu^ndo se llegar^ la bora 
de parecer delanle de su prescncia? Araele yo, Senor, forlaleza mia; 
el Senor es mi firmeza, mi refugio y liberlador. Tu nombre y lume- 
moria en el deseo de mi alma elc. y olras semejanles. De la cari¬ 
dad eficaz y obradora son aquellas palabrs^: jure , y delermin^me 
de guardar los mandamienlos de lu juslicia. Por las palabras de tu 
boca anduve yo por caminos 4speros, y duros, y olros muchos sen- 
limienlos semejanles que esldn por lodo el salmo 118 \ 

Lo segundo, se ha de adverlir que eslos afeclos liernos de la cari¬ 
dad, unos son verdadcros, pero son flacos, olros no son verdaderos 
sino Gngidos; y 4 los unos y k los olros cuando fallan las obras, con 
razon los llamo el glorioso san Bernardo *: Amor dulce y enganoso. 
Dulce es, porque deleila, y enganoso es, 6 porque parece afeclo de 
verdadera caridad, y no lo es, o si es verdadera caridad se puede 
llaroar qngahoso, porque se da un hombre d enlender por aquel 
afeclo dulce y lierno, que ya es sanlo y perfeclo, como quiera que 

» Bernar., serm. 50 in cant. * Psal. 41. 3 Psal. 17. Isai. S36. 

^ Psal. 118. Psal. 26. ^ Bernar. senn. 2. in Cant. 
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aquella caridad sea flaca 6 imperfecta; y por cualquiera de estas 
causes que esle amor sea engauoso, por las mismas se puede decir, 
que no es mas que palabras de cumplimiento. De eslo segundo, 
cuando la caridad, aunque sea verdadera, es flaca para obrar, dire- 
mos en el capilulo siguienle. Ahora dir^mos algunos sentimienlos, 
qne aunque parecen de caridad, y de buen espirilu, en la verdad no 
lo son, y no se puede juzgar acerladamenle de eslos senlimienlos, 
sino por las obras que procedcn de ellos. 

Porque primeramenle no se puede dudar, sino que las consolacio- 
nes divines que nacen del Iralo familiar con Dios , k los que eslan 
poco ejercitados los suelen llevar k soberbia, y a dureza de juicio, y 
amor de su propio inters y descanso, mas que al amor del servicio 
y gloria divina. Porque si eslonofuera asi, no fuera doclrina cbmun 
de los santos, que suele Dios quitar k tiempo cstas consolacion^, pa¬ 
ra humillar y purificar las almas, que suelen por su imperfeccion y 
flaqucza lomar ocasion de los ddnes de Dios para envanecerse y re- 
galarse: y por eso se las quite Dios, para que con el peso de la Iri- 
bulacion aprendan k humillarse y k conocer su pobreza, y k huscar 
pnrainente a Dios en sus ejercicios, mas que su propio consuelo. 
Paes supueslo que es verdad , como lo es, que muchas veces las al- 
«mas flacas k imperfeclas suelen envanecerse y enamorarse de si mis¬ 
mas con los dones de Dios: ^quibn dir^ cuando sienlen esla alcgria 
que les parece espirilual, si se alegran de la vanidad 6 de la verdad? 
Y cuando sienicn eslos afeclos de amor, ^si son de amor de Dios, o 
de amor de si mismos? El fariseo daba gracias a Dios, que no era co- 
mo los demas hombres adulleros y robadores, romo lo era lambien el 
publicano que eslaba presente ^Quibn no dijera, sino que eslaba 
Heno de alegria espirilual y de devocion esle hacimiento de gracias? 
y no era sino vana oslenlacion de sus gracias, y desprecio del pu¬ 
blicano ; y la alegria que senlia no era de Dios y en Dios , sino en si 
misino , porque se imaginaba mejor que los olros hombres. 

Habiendo dicho san Buenavenlura, que la devocion y alegria es¬ 
pirilual , suele ser serial de haber alcanzado uno de Dios lo quele 
pide, aiiade: que en eslo puede haber engano; porque el espirilu del 

» Luc. 18, 
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boin])re con el deseo de la gracia que pide, y con el pensamienlo 
que ha de venir a alcanzarla, suele alegrarse y derramar l^grimas, 
aunque ni lenga alegria espirilual, ni devocion que sea de Dios. 
Como sucede muchas veces, dice cste Sanlo ' que desea uno por sola 
vanagloria la gracia de predicar, 6 el d5n de profecia 6 de hacer mi- 
lagros, 6 cosa semejanle; y el corazon entrelenido y burlado con va- 
nas fantasias knaginando que ya se halla con aquellas gracias que 
desea, y que ya esld predicando, convirliendo las almas y haciendo 
milagros, se alegra y se enlernece con vanagloria y vana alegria. Es- 
lo dice san Buenaventura, con que nola eslos afeclos, que parecien- 
do devolos, son llanamente vanos y ociosos. T lo que mas es, el mis- 
mo !bnlo dice, que ha habido algunos que con ocasion de algunas 
visiones 6 de senlimienlos al parecer espiriluales han sido movidos 4 
deleclaciones lorpes y carnales, pensando que no solamente queria 
Dios consolar su espiritu, sino sucuerpo lambien: iQui^n no ve eslos 
enganos? y que eslos senlimienlos, aunque 4 los hombres ilusos pa- 
recen devolos, en la verdad son viciosos; y porel consiguienle no so- 
lamenle esli^riles para las obras virluosas de que se suslenta la ver- 
dadera caridad, sino carnales y diabolicos, y aparejades para irse cada 
dia despehando en mayores vicios y en mas perjudiciales errores. De 
lo cual lenemos baslante leslimonio, no solamente en lo que halla- 
mos escrilo de las ilusiones que muchos hombres lenidos por espiri- 
tuales han padecido en los tiempos pasados, sino de lo que por nues- 
Iros pecados cada dia vemos y experimenlamos en los liempos pre- 
senles. 

Del lemor de eslos peligros suele nacer aquel cuidado y congoja 
que dice san Buenaventura *, que es muy ordinario en los que se dan 
& la devocion, principalmenle en los principios,si por venlura la con- 
solacion que sienlen es de Dios 6 no, sino de su propio conato, 6 por 
venlura procurada del demonio. La cual tentacion, dice esle Sanlo, 
que suele ser muy imporluna, y poner muchos k riesgo de dejar los 
ejercicios de devocion, y conlenlarse con hacer algunas buenas obras, 
y rezar algunas oraciones vocales, como camino mas llano y seguro, 
sin meterseen otros peligros ni honduras. Esla es manifiesla tentacion 

1 Process. 7, relig. c. 19. * S. Bonaven. prorel. 7, c. 21. 
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y una cobardia Inuy semejanle k la de aquel siervo perezoso, quepor 
no pcrder el lalenlo le escondio, y no quiso grangear con 61. Pero 
obliganos esle peligro 4 examinar con discrecion espirilual nueslros 
afeclos y senliraienlos inleriores, y mirar con alencion si son esleri- 
les 6 si tienen fralo de buenas obras, porque las obras son indicio 
cierlo del verdadero amor. 

Teneraos para eslo dos reglas excelenles de discrecion de nueslro 
sanlo Padre, que son la cuarla y quinta de las segundas, que 
dicen asi: La cuarta, propio es del angel malo, que se forma sub 
angelo lucis, entrar con la dnima devota y salir consigo: es a saber, 
iraer pensamienlos buenos y santos, conforme a la tal dnima justa, y 
despues poco d poco procura de salirse, trayendo d la dnima d sus en- 
gams cubiertos y perversas Menciones. La quinta, debemos mucho ad- 
nertir el discurso de los pensamienlos: y si el prindpio, medio y fin es 
todo bueno inclinado d todo bien, serial es de buen dngel; mas si en el 
discurso de los pensarhientos que trae acaba en alguna cosa mala 6 dis- 
tractka, 6 menos buena que la que el dnima antes tenia propuesta de ha- 
cer, 6 la enflaquece 6 inquieta, 6 conturba al dnima quiidndola pas, 
tranquilidad, y quietud que antes tenia , clara smal es proceder del mal 
espiritu, enemigo de nueslro provecho y salud elerna, Que mas claro se 
pudo decir el punlo que ahora vainos Iralando; conviene k saber, 
que no lodos los sentimienlos que parecen buenos son del 4ngel bae- 
no, ni lodos los pensamienlos que parecen sanlos y devolos son del 
Esplrilu sanlo ; y que la regia que podemos lener para conocerlos, es 
el frulo que precede de ellos, que son las obras buenas, 6 las obras 
malas: Porque si en el discurso de los pensamienlos el principio, medio 
y fin es todo bueno, esto es, inclinado todo d bien, serial es de buen dngel; 
mas si en el discurso de los pensamienlos acaba en alquna cosa mala 6 
distractiva 6 menos buena, clara serial es proceder de mal espiritu. T la 
razon esl4 clara. Porque aunque el 4ngel malo procura muchas ve- 
ces disimularse, entrando con el dnima decota; esloes, haci6ndose co- 
mo de su parle, y coino quien quiere ayudarla con buenos y sanlos 
pensamienlos ; pero cuando la liene asegurada, poco d poco procura 
de salir se, trayendo al dnima d sus engahos cubiertos y per versus in- 
tendones, porque es enemigo de nueslro provecho y salud elerna- 
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Luego segun eslo, buenas y malas obras son las qaedescubren, si 
niueve el espirilu bueno 6 el espirilu male, y sielamores verdadero 6 
es fingido. Porque sino miramos mas que A los afeclos y conalos de la 
yoluntad, ^qui^n conocera esla difercncia, puessuelen eslos ser muy 
scmejanles hasla que se descubreu en las obras? Y como esla escrilo 
en Job, las plumas del aveslruz muy semejanles son a las de la gar- 
za 6 del gavilan, 6 nebli: pero, como dice san Gregorio sobre esle 
lugar', siendo Ian semejanles en las plumas, no lo son en el vuelo, 
porque el aveslruz levanla las alas, y pone conalo y fuerza para vo¬ 
lar, pero con el peso del cuerpo no se levanla de la lierra; como quie - 
ra que las olras aves se levanlan y vuelan libremenle porel aire: asi 
dice son los hipocrilas, que en la apariencia lienen plumas para vo¬ 
lar, pero con las obras andan arrastrando por la lierra. T si se lee con 
alencion lo que esle sanlo varon ensena, hallar^mos que reduce alas 
obras el vuelo de los verdaderos conlemplalivos, y 4 la falla de cllas 
el no poder volar los hipocrilas, aunque hacen su esfuerzo , levan- 
lando y baliendo las alas como el aveslruz. Con razon, dice esle San¬ 
lo, la persona de los escogidos esl4 significada en la garza 6 en el ne¬ 
bli; los cuales en tanlo que viven, aunque no pueden pasar sin que 
se les pegue algun polvillode la culpa, y esle peso los abaley depri¬ 
me ; pero la fuerza de sus muchas buenas obras les hace levanlar 
el vuelo a lo alto. Y por el conirario, el hipocrila aunque haga algu- 
na cosilla de virlud que le levanle, pero son muchas lascosasqueco- 
iiiele, que le apegan y delienen, elc. Eslo es desan Gregorio. De lo 
cual se concluye, que las obras virluosas son la prueba del verdade¬ 
ro amor, y las que ayudan al espirilu para que se levanle sobre si 
mismo en verdadera conleroplacion; y que cuando fallan eslas obras 
se puede lemer que el amor es de solas palabras,. y los afeclos y sen- 
limienlos fingidos, que pareciendo que levanlan las alas para volar a 
lo alio, sequedan sobre la lierra, porque no buscan 4 Dios con amor 
de caridad, sino con la inlencion lorcida se buscan 4 si mismos. 

* Greg., lib. 31 Moral, c. 8; Job. 31). 
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CAPl'TULO XIL 


QUE LA. CAUIDAD CUANTO BS MAS PERFBCTA, TANTO SB 
DESCUBRB MAS BN LAS OBRAS. 

Si miramos conalencion la doclrina de los capilulos pasados halla> 
remos, lo primero, que no es verdadera caridad la que se pone en al- 
gunas obras exleriores, que no son mas que una pura y desnuda 
ceremonia, y como una cortesia de palabras dichas con la boca, que 
mienlras el corazon anda lejos de Dios y de la conformidad con su vo- 
lunlad, se lienen por un puro cumplimiento. Lo segundo, lainpoco 
son obras que proceden de verdadera caridad las que se hacen con 
inlencion lorcida, no por el mayor servicio divino, sino por el propio 
interns, huyendo de nueslro dano y procurando nuestro provecho: 
lo cual es muy propio, d de los esclavos que hacen plegariasyrogali- 
vas para escusar algun casligo, 6de los lisonjeros y prelendienles, 
quehonran, alabany hacen dones porsacar algun benehcio. De esla 
manera trataban con Dios aquellos de quien dice el salmo ': Acudr- 
danse que Dios es su ayudador, su ainparo y su redenlor. Pero lodos 
eslos son' amores que esldn en la boca, y menliras que dicenconla 
lengua ; porque su corazon no anda a las derechas con Dios, ni ban 
sido fieles enguardar sus mandamienlos. Lo lercero, que esle mismo 
engaho se puede hallar en los afeclos inleriores del corazon; porque 
no lodos los que parecen buenos lo son ; y asi como los frulos descu- 
bren que lal era la semilla de donde nacen, asi las buenas 6 malas 
obras declaran, que tales eran los pensamienlos de donde proceden. 

Vengamos ahora k olro caso que sucede muchas veces, cuando el 
afeclo y sentimienlo es en si mismo bueno e inspirado de Dios, aunque 
la persona que le recibees imperfecla y mal habiluada ; y es, como 
decia san Diadoco, como el hombre que enel invierno se pone al sol 
cuando nace, que por la parte que le da el sol liene algun calor, y 
t Pgal. 77. 
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por la que no lealcanza padece frio; y aunque el calor en donde le 
liene cs verdadero, mas porque no le bana y peneira del lodo, se di¬ 
ce que aquel hombre no liene perfeclo calor ; asi que no se puede 
dudar, sino que el que alcanza ^ lener algun ado decontricion, aun¬ 
que seaen grado muy remiso, liene verdadera caridad, ni se puede 
dudar sino que los llamamientos y senlimienlos que hace Dios d los 
pecadores, aun antes que salgan del pecado, son buenos y del Espl- 
ritu sanlo que los va disponiendo d su jusliBcacion ; mas asi como 
el nino cuando se va formando va camino de ser hombre, y en infun- 
didndosele el alma es verdadero hombre, y liene la perfeccion esen- 
cial de hombre enleramenle como los olros hombres, mas no por eso 
es varon perfeclo, porque le fallan las fuerzas y la aplicacion a las 
ocupaciones y ejercicios que pide la edad perfecla en los hombres; He 
esa misma manera se ha de filo^ofar en la caridad, que aunque desde 
sus principios sea verdadera y lenga la perfeccion esencial de la ca¬ 
ridad, pero es caridad nina, y asi le fallan las fuerzas para las obras 
de los varones perfeclos. De manera, que asi como el obrar es indicio 
del vivir, y segun las diferenles edades son diferenles las ocupaciones y 
ejercicios quelescorresponden; asi lambien las obras son leslimonio 
del amor, y las obras mayoresy masperfeclas, leslimonio de mas per¬ 
feclo y mayor amor. Y por la diferencia de eslas obras se dislinguen 
las edades de la caridad en los incipienles, proBcicnles y perfeclos. 

En las cosas maleriales se halla un ejenjpio, que nos pone esla doc- 
Irina delanle de los ojos: Si queremos encender un manojo de lefia 
verde, escondemos denlro de (^1 una brasa, y alii soplando sesuelen 
encender primeramenle las paries mas delgadas y mas secas de la le- 
na; el cual aunque es verdadero fuego, y no lefallanadade laspro- 
piedades esenciales del fuego, pero como por unaparle es lan flaco, 
y por olra hay lanla resislencia de parle de la maleria, liene mucha 
dificullad para vencerla, y corre mucho peligro deapagarse. Asi que 
es menesler mucho cuidado para conservarle, y para que no se aho- 
gue enlre el hurao y los vapores de la maleria humeda y verde. Esle 
mismo discurso pasa en el auraenlo de la caridad, para hacerse ro- 
busla y perfecla. Porque no hay leha lan verde respeclo del ftiego, 
como lo es respeclo del amor de Dios un hombre mal habiluado y de 
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pasiones no mortificadas, que segobierna lodo per los sentidos y tie- 
ne puesla su aficion en las cosas de la lierra. Pero si se eavuelve en 
su corazon una sanla y buena iospiracioD,avivadacoa la medilacion 
y favorecida con la gracia divina, viene k encender fuego de verda- 
dera caridad por medio del acto perfeclo de conlricion. Esle fuego 
es sin duda los principios muy ilaco, y si d las pasiones vivas y k 
las coslumbres arraigadas se juntan las ocasiones y lenlaciones coli- 
dianas bay grande peligro de apagarse. Aqui no hay olro remedio, 
sinp con sanlas meditaciones, con encendidos deseos, con afeclos 
ainorosos esforzar cada dia mas la caridad para que vaya peleando y 
venciendo lodos sus contraries. Con estos sanlos afeclos se suslenta 
el hombre espiritual en todos eslados; los cuales son leche a los que 
empiezan para criarse, manjar solido k los que se aprovechan para 
suslentarse, y vino suave y ambrosia celestial a los perfeclos para 
embriagarse. Porque con eslos afeclos ilenos de cbnsuelo espirilual 
socorre Dios parlicularmenle, como hemos dicho, la necesidad y pe- 
ligro de los principianles, porque por medio de ellos sedisminuye el 
amor dc las crialoras y se va desperlando la eslima y amor do las co¬ 
sas celesliales, quees como irse secando la humedad y vcrduradelos 
corazones carnalcs. Con el ayuda de eslos sanlos afeclos, se sufre con 
paciencia el liumo de los males pensamienlos, y se purifica el olor 
de los males afeclos, y se cobra alienlo para morlificar las pasiones y 
para veneer lodas las dificulladesque se ofrecen en el ejercicio de las 
virludes ; y eslo es como ir arrimando lodas eslas raraas de nucslras 
pasiones y repugnancias al calor dc la devocion, parli que alii se lues- 
ten, hasla qtie rendido y sujelo lodo lo que hacia conlradiccion, sc 
ensenoree la caridad, y se encienda esle fuego grande en el corazon 
del hombre, que le Iransforrae y haga una cosa por amor con Dios. 

Esle fuego asi encendido en el corazon del hombre espirilual, sc 
suslenta y crece con las obras; y las primeras y mas principalesobras 
son los ados de las Ires virludes leologales, fe, esperanza y caridad, y 
de eslos proceden lodas las demas obras virluosas con que Dios es 
obedecido y reverenciado. La fe es la raiz, y la esperanza es como el 
tronco que da (irmeza, y el frulo mas sazonado es la caridad, cuyo 
cjercicio son los ados del amor, y sin cl cual las demas obras cua- 
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lesquieraque sean, no son obras de amor. Esias son las yirludes, con 
las cuales honramos y revcrenciamos ^ Dios nueslro senor en espiri- 
lu y en vcrdad, como el qaierc ser adorado Y para que es me- 
nesler gaslar palabras en cslo? Pues pregnnlando losjudios a nues¬ 
lro Salvador -; ^que haremos para obrar las obras de Dios ? el res- 
pondid: Esia es la obra de Dios, que creais en el que el ha enviado 
al mundo. T de la esperanza dijo el apdslol san Pablo que vamos 
asidos deella como de ancora firme y segura, que esla aferrada, no 
en la lierra d donde eslamos, sino en el cielo k donde vamos, y por 
€so no es dncora para estar (ijos y quielos, sino para caminar : Et 
incedentem usque ad inleriora velaminis. Que va andando hasla pe- 
nelrar lo mas secrelo del cielo; porque ella es en si obra excelenli- 
sima, y esfuerza y confirma las demas obras enlre las lempeslades de 
esla vida. ^Qud dire de la caridad, en la cual consisle la perfeccion 
y union con Dios, y sin la cual las demds obras no se juzgan por 
obras, sino 4 )or palabras y por inenos que palabras? pues dijo el 
AposloP: Si hablare con lenguas de hombres y de dngeles, y no lu- 
viere caridad, sere como metal que suena y como campana quereline. 
T no se conlenla con eslo, sino que dice, que ser4 menos que un re- 
tintin de campana, pues afirina que no ser4 nada. Si luviere, dice, 
el don de profecia y conocimienlo de lodos los mislerios, y si luviere 
lanla fe que Ipase los monies de una parle a olra, y no luviere ca¬ 
ridad, nada soy : y si reparliere loda mi hacienda para sustenlar los 
pobres, y si enlregare’mi cuerpo para arder en vivas llamas, y no lu¬ 
viere caridad, no me aprovecha nada. Pues luego no se glorie nadie 
do las dem^s obras si le falla la caridad. y si liene caridad, ella es la 
que solicila k lodas las dem^s obras, porque no puede suslenlarse 
sin ellas. 

.Esla caridad cuando esl4 perfecla, y como si .dijfeemos robusla y 
varonil, es la que deciraos que consisle en obras y no en palabras. 
En obras se funda, de obras se suslenla, y a obras mueve y solicila. 
Fundase en las obras de la via purgaliva, suslcnlase de las obras de 
la via iluminaliva, y mueve e inclina a las de la via uniliva. De lo 
cual se ve que la caridad en cuabjuier eslado que estc, en el princi- 

» Joan. 4. - Ji>ann. 6. * Ad Hcb. 6. ♦ 1 Corint. 13. 
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pio, en el medio 6 ea el fin, siempre consisle en obras, aquellasque 
son acomodadas al eslado que liene, pero la caridad perfecla las 
abraza 4 lodas. Porque esla tal caridad se funda en el dolor de los 
pecados, en el propdsito de la enmienda, en cl cuidado de huir las 
ocasiones, en la castigacion del cuerpo y morlificacion de las pasio- 
nes, yen el cumplimiento de los mandamienlos de Dios y de la san- 
la Iglesia, y de lasobligacionesdel eslado de cada uno, que son lo¬ 
das obras de caridad incipiente. Y fundada sobre es'as obras, se sus- 
lenla del ejercicio de lodas las virludes y de los ados de ellas siem¬ 
pre que se ofrece la materia y la ocasion, que por eso se dice \ qoe 
la caridad es pacienle, benigna, mansa, huinilde, que no es envi- 
diosa, ni ambiciosa, ni nialiciosa, que lo cree lodo, y lo espera lodo, 
y lo sufre lodo; porque alribuirle a la caridad el ejercicio de lodas 
eslas virludes, es decir que de lodas se suslentay crecc con ellas. Ea 
los proficienles asi mismo las obras de que se suslenia la caridad son 
lodas las que perlenecen al cumplimienlo de la divina volunlad, doo^ 
de enlra el cuidado de conocer y averiguar lo que en cada maleria es 
4 Dios mas agradable para cumplirlo. T por consiguienle, obras son 
en que so descubre elverdadero amor, abrazarsecon lodoslos conse- 
jos del Evangelio, y ajustarse el religiose con susreglas y sus obedieO' 
das, en las cuales liene declarada la volunlad divina. En esie nuroero 
enli'a el exhorlar 4 los libios, el ensenar y aconsejar 4 los ignoranlcs, 
cdtisolar 4 los Irisles, corregir los inquielos, y olras semejantes, que 
aonqne parecen palabras, en nuesiroproposilo son obras, y muy ex* 
oelenles, con que crece la caridad ; la cual cuando ha llegado 4 su 
perfeccion, inclina y mueve con mayor fuerza 4 las mismas obras cn 
que se funda y de que se suslenia. Porque asi como un fuego podc- 
roso nuncase harlacon la leiiaque le aplican, porque crece con ella; 
asi la caridad nunca se cansa de obrar, porque crece con las mismas 
obras, ni dcscansa sino es en la union con Dios, y por eso despierla 
y solicila a los ejercicios de la vida uniliva, de los cuales dirdmos en 
su lugar. 

I I Cor. 13. 
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CAPITULO XIII. 


QUB LAS OBRAS EN QUB CONSISTE EL AMOR HAN DE SER DB 
MUCHA COMUNTCACION BNTRB LOS AMANTES. 

De dos nolas 6 adverlencias que puso nuestro sanlo Padre por 
fundamenlo del ejercicio del amor, hemos declarado hasla aqui la 
primera, convieae 4 saber: Que el amor se di beponer mas en las obras 
que en las palabras; resla declarar la segiinda: Que el amor consiste 
m comunicacion de las dos p irtes, d saber, en dar y comunicar el 
amante al amado lo que tiene, 6 de lo que tiene , 6 puede , y asi por el 
eontrario, el amado al amante, De manera que si el uno licne ciencia, 
dar al que no la tiene, si honores, si ri^^uezas, y asi el oiro al otro, Esla 
docirina parece diOciillosa, no solamente de enlendcrse, pero muclio 
mas de practicarse, si es asi que hade trabar amjslad cl hombre con 
Dios, y la crialura con su Criador. Porque las menguas y neccsida- 
des del hombre son muebas y muy conocidas, y muy ilustres los be- 
ncficios quele hace Dios para suplirlas. Pero ^a Dios qnc le falla? T 
cuando Icfallara ^qui6n se lo pudierasiiplir y remediar 4 aquel Sc- 
nor, que por eso es nueslro Dios, porque no nccesilade nuestros bic- 
nes? T es asi que eslo que parece diGcullad, no lo es para los que 
enlienden el lenguaje del amor; porque esta comunicacion de bie- 
nes, no es otra cosa que Icner amor y obrar por amor, lo cual.se 
pncdeejercilar de muchas maneras. Lo primero, amar 4 Dios esque- 
rerle bien; y iqu4 olros bienes le podemos querer 4 Dios, que los 
bienes propios suyos? Porque ^1 es todo el bien, y el inflnilo bien, y 
la fuenicde toda bondad. Querer bien 4 Dios, es quercrie su bon- 
dad, quererle su omnipolencia y su sabiduria, qucreric su juslicia y 
su misericordia, y quererle que sea (piien es, alcgr4ndonos de lodo 
su bien, y queriendoselo bien ; asi como si nosoiros se Ip pudic^ramos 
dar, aunque para darselo fuera necesario deshacernos 4 nosoiros 
mismos. 
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Lo segundo, si bien es verdad que a Dios nueslro senior de sus 
puerlas adentro, ni le falla, ni le puede fallar nada, sino que es su- 
ficienlisimo , siu lener necesidad de mendigar nada de sus criaturas, 
pero respecto de lo que nosolros le debemos le faltau muchas cosas, 
no porque la falta esl^ en el, pero esla eu nosolros, que no cum- 
plimos con las obligaciones que le teneinos. Fdllale la honra , por¬ 
que no se la damos; faltale la obediencia, porque se la quilamos; 
fallale el amor, porque no se le lenemos, de lo cual se queja por 
un profeta diciendo ': El hijo honra 4 su padre y el siervo 4 su se- 
nor, pues si yo soy padre» ^ddnde esl4 mi honra, y si soy sehor, doh- 
de el lemor y respelo que me leneis? Pues asi como le quilamos 4 
Dios la honra y el amor y la obediencia que Ic debemos , asi por el 
conlrario se la podemos dar 4 cosla de nueslra honra y nueslro regalo, 
y 4 costa de nueslra salud y comodidad, como esl4 escrilo en el Apo> 
calipsi V Que cuando los cualro animales daban honra y gloria y 
bendiciones al que eslaba senlado en el Irono y \1ve por lodos los 
siglos ; los veinle y cualro ancianos se poslraban y adoraban al que 
vive por lodos los siglos, y se quilaban las coronas de sus cabezas, y 
las arrojaban delante del Irono de la divina Majeslad. ^Que era lodo 
eslo sino perder de su descanso cuando se levanlaban de sus sillas, 
perder de su auloridad cuando sc poslraban , perder de su honra y 
de su reino cuando se quilaban las .coronas ? y lodo eslo hacian por 
dar la honra , y la obediencia, y el reino al que eslaba senlado en el 
Irono; mostrando en eslo la verdadera caridad que leuian para con 
Dios, que se eslendia 4 las obras y 4 la comunicacion dc sus bienes. 

Ahado 4 eslo olro cjercicio dc amor con que pueden los hombres, 
de los bienes que lienen suplirle 4 Dios los que le fallan. Porque 
despues que Dios nueslro seuor se hizo hombre y cabeza de los hom¬ 
bres, hizo suyas lodas las neccsidades y menguas de los hombres, 
como menguas y nccesidades de su propio cuerpo. Y asi Ic falla el 
veslido en el desnudo y el manjar en el hambrienlo, fallale la po- 
sada en el peregrino y el regalo en el enfermo y la sepullura en el 
muerlo; y de la misma nianera le falla el consejo en el ignoranle y 
el consuelo en cl que esla Irisle, y asi en las deinas obras de mise- 

J Malac. 1, 0. 2 Cap. 4, U. 
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ricordia. Por lo cual dijo el mismo Senor *: Lo que hicisles con uno 
de estos pequenuelos , conmigo lo hicisles. Aqui se nos abre un cs< 
paciosisimo campo para hacer algun relorno k Dios nuestro senor, de 
su amor y de sus beneficios, dandole lo que le falla y nosotros lene- 
inos, y ejcrcilando en las obras de misericordia ados de excelenlisi- 
ma caridad ; pues cuando hacemos bien al prdjimo , no miramos al 
prdjimo en si, sino k Crislo nuestro senor en el. 

Mas porque no parezca que estrechamos el ejercicio del amor a so¬ 
las las obras de misericordia, con que remediamos las miserias aje- 
nas, consideremos que algo les faltd ^ las pasiones de Jesucrislo, 
que podemos nosolros suplir con las nueslras. Senlimienlo fue esle 
del aposlol san Pablo, el cual escribiendo k los colosenses dice asi *: 
Esloy alegre de lo que padezco por vueslro respelo, y cumplo en 
mi came lo que (idta a las pasiooes que Jesucrislo padecid por su 
cuerpo, que es la Iglesia, cuyo miuislro me ha hecho k mi, scgun la 
dispensacion de Dios, que lengo para con vosolros. Las cuales pala - 
bras son demuy fervorosa caridad , cual la deben lener los ndnislros 
del Evangelio. Y de ellas se saca manifieslamenle, que algo les falla 
a las pasiones y Irabajos de Jesucrislo , lo cual puedo yo suplir con 
mis propios Irabajos y pasiones, y cn lo cual puede haber mucha 
correspondencia y comunicacion deamor. ¥ pues es cierlo que no le 
fallo nada a la pasion de Jesucrislo , para ser abundanlisimo precio 
de nuestro re.scale, veamos que senlido lienen eslas palabras del 
Apdslol ; porque es lanlo como si dijera: Para que el merito de la 
pasion de Jesucrislo se aplique con efeclo a los infieles y pccadores, 
es necesario predicar, peregrinar y padecer muchas conlradicciones 
y persecuciones ; eslas le fallaron por padecer a Jesucrislo para san- 
lificar lodo su cuerpo , que es la Iglesia, y eslas cumplo \o por cl 
con mucha alegria, k cosla de las pasiones de mi cuerpo. Porque en 
ausencia del capilan general, asi comosn lenienle gobierna cl ejer- 
cilo en su nombre , y como si fuera su persona , asi recibe en su 
cuerpo los gol.pes y heridas quo Iiabia de recibir su capilan si cslu- 
viera presenlc. Pues luego yo que prcdico y gobierno la Iglesia cn 
nombre de Jesucrislo, lambicu padezco en nij cuerpo la hambre y 

» Mutih. 25, 4. 3 Ad Colo. 1, 24, 
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la sed, las caiceles y prisioaes que hubiera de padecer Jesucrislo si 
eslaviera preseale. T eslo que le falto por padecer 4 el para la coq- 
version del mundo, lo padezco yo de nmy buena gana eu mi cuerpo 
por 41. Donde se ve la excelenlisima caridad que puedcn ejercilar los 
q^ue Irabajau cn los miuislerios espiriluales de la conversjoii de las 
almas , no solamenle por el grande bien que hacen 4 sus prdjiinos, 
sino tambien por el grande bien, dig4moslo asi, quebace 4 Jesucrislo 
senor nueslro, escusandole de nuevos Irabajos, y lomando sobre si lo 
que le falld 4 el por padecer para la conversion del mundo. 

Pueden tener lambien olro senlido cslas palabras del Aposlol, cn 
que sc descubre olro ejercicio de caridad mas general pai*a lodos los 
crislianos. Presuponiendo que cl cuerpo de Jesucrislo, que essu 
Iglcsia, ba de ser en lodo conforme 4 su cabeza; porque los que Dios 
predeslino, quiso que fuesen conformes 4 la imagen de su Hijo, de 
mancra quo si padecemos con el, seremos glorificados junlamcnle 
con 41 Y de aqui cs , que aunque 4 la pasion de Crislo, cuanloa 
su persona, no le falla nada, pero 4 la pasion dc Jesucrislo, cuanlo 
4su cuerpo mislico, f4llale lodo loque bande padecer sus miembros, 
para que por la comunicacion de eslas pasiones la Iglesia quedeher- 
moscada, sin manchaniruga ni cosa semejanle, sino que seasanla 
4 ininaculada , y a lamedida de la gracia venga 4 lener parlc cn la 
gloria*. Plies eslo qae le falla 4 Jesucrislo por padecer ensucuerpo 
mislico, lo cumplo yo en cl mio pm' la parle que me loca, hacien 
dome semejanle a 41 en las pasiones, para scrlo en la gracia v en la 
gloria. Dcclaracion fue csla de sanlo Tom^s , el cual en los Conien- 
larios dc csle lugar, dice asi: Eslas palabras en la snperficie podian 
lener algun mal senlido de que la pasion de Crislo no era sufkienle 
para la rcdcncion del mundo ; pero base de en lender que Crislo y su 
Iglesia .son una persona mislica , ciiya cabeza es Crislo , y los san- 
los son sus miembros; pucs luego < slo era lo que fallaba, que asi 
como Jesucrislo habia padecido en su cuerpo, asi padeciese en Pa¬ 
blo como en micinbro suyo. Eslo dice sanlo Tomas. Luego lanlo es 
decir, cumplo en mi cuerpo !o que falla 4 las pasiones de Jesucrislo, 
como si dijera : Yo le amo y le qiiiero bien , y el bien que le quiero 
» A Rom. 8; ‘21). i Ad Eph. 5, 27. 
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ejfy qufc mi^cirwpni nuKtldo, poo s*r suyo, sea on Indo* semejantc con 
suieabeitt em lae posionce, pairatqviie lo: stOi en la> gtotia, y eslo lot 
procoro en mi, qnc es* la parle qwo me loca de eske euorpo, dO' ina^ 
nera quc paite&sco dc buena gana. no por mi interes, sloo per stiptrr 
lo quo le falla por padeser en sa ooerpo mislico a JesiKitrisiOi Y mi' 
gracia f mi. gloiid^ ne< taat^ Iks nuro y pnocuro por set bienees mioB^ 
particulares, cuanlo por ser gracia y gloria ctel cuerpada Jesucpislo^- 
al coal deseo todos los bienesi mas quo k mi mismo. 

De aqui se saca que puedo ejercitar cl amor de Dios en lo9 bic-- 
nes quo me hagoa mi mismo, no inen^s qne en los: que hago k mi 
prdjimo ; porque asi come dove! veslido al desnudo , y* el manjar al 
hambriento, como si se lo diera a Crislo nuestro senor, irnaginando 
que Ic falla lo que falla (\ su cuorpo mislico; y de la misina ma~ 
ncra doy el consejo al ignoranle, y el- consuelo.al Irislc, y hago ciml- 
quier olro oficio cn provecho espiriUia! del projimo; y enlonces se 
dice que lo hago por amor de Dios, cuando lo miro como (i micmbro 
de Jesucrislo, y no lanlo miro Ja persona particular del pobre y ne- 
cesilado, cuanlo a Jesucrislo, a quien veo quo le falla en sus miem 
bros lo que yo le puedo dar; eso mismo sucede en lodos los oficios 
que yo hago para conmigo mismo, locanles al gobicmo del cuerpo 6 
del espifilu , que sean aclos de alguna virlud ; porque enlonces per- 
Icnecen al ejercicio del amor cuando los hago no mirando a mi bicn 
particular, sino a quc sea Dios nueslro sehor glorificado en mi co¬ 
mo en crialiira suyay mierabro de su ciicrpo, d^ndole de esla manc- 
ra lo que veo que le falla en raf. 

¥ no solaraenle es amor darlealamadolo quo le falla dc mis bienes, 
sino lambien lomar sobrc mi sus males; porque escusarle de algun mal, 
cs raanifiestamenle haccrle bicn, principalnienlc cuando yo meofrez- 
co a padecerle par el. Ruan grande amador dc lbs hoinbres sc haya 
moslrado, cnanlo a csla parle, Jesucrrslo niiesfro scnor, no hay pa¬ 
ra que ponderarlo en csle lugar: baslk decir, quc dc lode lo dicho 
ge saca quc lenemos gran raateria.y grande ocasion para hacer eslc 
mismo oficio con eslc Senor, asi en lo que padecemos por ayudar k 
nuestros projimos, como en olras pcnalidndcs y Irabajos personales 
que Dossuocden. Porque lodo lo qoe padecomospor el bien>d^ntios- 
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tros pr6jimos, si Jesucrislo Dueslro senior estuviera presente lo habia 
de padecer por ellos, y enlramos nosolros en su lugar k padecerlo, 
baciendole de dos maneras amislad. La primera, por el bien que ha- 
cemos k su cuerpo mislico. La segunda, por el Irabajo de que le 
escusamos k ^1. De la misma manera, y con esle mismo afeclo de 
amor, puede y debe cadauno admilir todos los trabajos, enferuie- 
dades, desbonras y cualesquiera olras cosas adversas que lesucedie- 
ren. Porque Jesucrislo nueslro senor quiere que padezca su cuerpo 
mistico , como padecid su cuerpo natural, y las pasioncs de sus 
luiembros las liene por suyas. Porque sino, ^ porque le habia de de- 
cir a Saulo cuando perseguia dsus fieles: Saulo, Saulo, porque roc 
persigues a mi ? Pues si el quiere que padezca su cuerpo mislico, y 
aquellas pasiones las liene por suyas , yo quiero lomar por su res- 
peto la parle que me cabe de eslas pasiones que el liene por suyas. 
El principe de los aposloles san Pedro, Iralando de esconderse por 
persuasion de los fieles , de la niuerle que le qucria dar cl empera- 
dor Neron , al salir de Roma se leaparecid Jesucrislo nueslro senor, 
y pregunlandole elapdslol: Senor, ^ddndc vais? Yoy d Roma , le 
respondid, d ser olra vez crucificado. Enlendid el apdslol que Tia- 
bia llegado la bora en que era volunlad dc Dios que el muricsc. por¬ 
que Jesucrislo nueslro seiior, no podia ser deolra manera cnicilicado 
en Roma, sino en la persona de Pedro. Y volvid Pedro alegrcmenle k. 
padecer en su persona aquella cruz en que el Salvador qucria olra 
vez ser crucificado, poniendo por obra lo que Pablo babia dicho: 
Cumplo en mi came lo que le falld por padecer a Jesucrislo por su 
cuerpo, que es la Iglesia. 

Y para concluir, dos cosas son las que se incluyen en esle ejercicio 
del amor. La primera, que cada uno de los amanles lenga parte en 
lodos los bienes y males, y en lodo lo que el olro liene y padece; 
bien asi como si dl mismo lo luviera y padeciera. La segunda, que 
eslosea no por olro lilulo que del amor con que yo me ofrezco k pa¬ 
decer sus males y le comunico liberalmenle de mis bienes; que Ian- 
lo es como dccir (hablando al uso de las cscuelas) que la caridad se 
ba de ensenorear lanlo de nueslro corazon y de nueslras acciones, 
que ella ha de ser siempre la imperanle, y las dem6s obras de cual- 
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quier virlud quesean, hande ser las imperadas, y mirar siempre el 
fin de la caridad, que es el bien del amado. 

Concluyamos puesde lo dicho, que fiara el ejercicio de la union, 
el amor pide obras, y las obras piden amor. Porque el amor sin obras 
no es verdadero, y las obras sin amor no bacen la comunicacion en- 
tre las paries que pide la union de que hablamos. Hayase pues el bom- 
bre con Dios nueslro senor, en esla correspondencia del anmr, de la 
manera que se ha Dios con el. Y asi comoDios ha hccho grandes 
obras en beneficio del hombre, y lodas nacidas de su amor, asi el 
hombre se esfuerce 6 hacer grandes obras en serviciode Dios, no por 
olro respelo ni molivo, sino por el del amor. Y guiados con esle ejem- 
plar del amor que liene Dios al hombre, senalaremos los grades del 
amor con que ha de corresponder el hombre a Dios, y sera declarar 
cinco pasos de la ultima jornada de la via uniliva, como lo hemos he- 
clio en las dos pasadas. 


CiPlTULO XIV. 

DE CIMCO GRADOS 6 PASOS DE LA VIA UNITIVA. 

Dos principios dejamos asenlados en los capilulos pasados, de que 
nos hemos de ayudar para senalar con acierlo los pasos de la via 
uniliva. El primero es, que no consislen en la gracia de la devo- 
cion, ni de las consolaciones 6 visilaciones celestiales, sino en algun 
ejercicio nueslro, prevenido y ayudado de la gracia divina ; pero lal, 
que no solamenle no excluye las dichas consolaciones y visilaciones 
de Dios, sinoanles lasadmita y disponga el espirilu para cllas, cuan- 
lo la divina gracia les comiinicare. Con eslo quedamos fibres para no 
Iralar aqui de lo que llaman oracion de quielud, de silencio, de 
union, de raplos, ^xlasis, visiones y olros grades de conlemplacion 
que se significao con eslos nombres y olros semejanles; por lascua- 
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Ics no lanto se daii calender lo qne el dnima hacc, cuanlo lo quere- 
cibe de la mano liberal de Dios. Uan do ser pues estos pasos tales 
q.ue los podaoaos ajodar con nueslras polencias, aplicando nueslroen- 
lendiraienlo y nueslra volunlad y ayudandonos del uso y ejercicio 
incdjanle la gracia divina, como lo hemos plalicado en las dos pri- 
meras jornadas. El segundo principio es, que esle ejercicio pide 
nbras y amor; eslo es, un amor que se manifiesle en las obras y unas 
obras que salgan de amor, y consislan en mulua comunicacion de 
Ips que se aman. 

Eslo supueslo se debe adverlir, que en cualro punlos que nueslra 
sanlo Padre puso en el ejercicio del amor de Dios, puso olros lan- 
los pasos de esla joinada y los molivos de ellos, que se fundan eo 
las dos nolas de que el amor consisle en obras, y de que consisle cn 
la comunicacion de las dos paries; y k eslos cualro anadiremos olro, 
con que ser4n por lodos cinco. Lo segundo, se ha de adverlir, que asi 
como nos amo Dios k nosolros primero que nosolros le amasemosA 
^1, como dice el aposlol san Juan \ asi su amor es regia k incenlivo 
del nueslro. Es regia porque nos hemos de esforzar k hacer con Dios 
como el hace con nosolros ; yes incenlivo porque lo hemos de hacer 
en relorno de su amor. Y asi mirando los hencficios que hemos reci- 
bido de la mano de Dios y el amor con que nos los ha dado, lene- 
mos grande ejemplar y grande ayuda para poner nueslro amor, no 
en palabras, sino en obras, y en obras hechas por amor yen relorno 
de obras y deamor, dandode lo que nosolros lenemos 4aquel Seuor 
de quien recibimos lodo cuanlo podemos dar. Esla manera de ejercicio 
nos enseha a hacer nueslro sanlo Padre, como se saca del segundo 
pre^mbulo del ejercicio del amor de Dios, dondedice asi *: El segundo, 
.pedir lo que quiero, sera aqui pedir conodmienlo interno de tanto Uen re-- 
oilndOfparaqueyo enteramenk reeonociendo pw^da en iodoamaryservir 
dsudiiina Hajestad, De las cuales palabras se saca, que eaeslecamino 
del amor, quiere el sanlo Padre que ejercilemos el enlendimienlo y 
la volunlad; el enlendiniienlo conociendo y reconodendo lo que 
Dios ha beebo conmigo: la volunlad amando y drviendo en lodo t 
sia divina IkKajeslad al paso de los bienes que he rccibido de su mano; 

I I 4, IjO. 1 4.* n. 17. 
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y encsla corrcspondcncia y coiDpelcncia deamor, se fundan los cin- 
eo grados de la via iinrliva, como lo ir^mos dechirando cn los capitu- 
los siguicnlcs. 


CAPITULO XV. 

DEL PRIMER GR.VDO DE LA VIA UNITIVA. 

Supucslos los fundamcDlosy principios, qiie habcnios dcclarado, 
eiDpieza nueslro sanlo Padre a eosenar el primer paso de csla jornada, 
en el primer punlo de la conlemplacioa del amorporeslaspalabras’: 
El primer panto es, traei'd la mcmoria los beneficios recibidos de ciya- 
cion, redencion y ddnesparticulares^ ponderando con mucho afeclo, cum- 
to ha hecho Dios nueslro sehor por mi , y cuanto me ha dado de lo que 
tiene, y consequenler, el mismo Sehor desea ddrseme en cuanto puede^ 
segun su ordenacion dicina. Donde es primero de advertir, como este 
gran Maeslro desde el principio de la via purgaliva, hasta el fin de 
ia uniliva, vasiempre fundando nueslro modo de orar en elejercicio 
de las Ires polencias. Lo primero, Irayendo 4 la meiiioria los benefi¬ 
cios recibidos. Losegundo, ponderando con el enlendimienlo, cuan- 
lo es lo que Dios ha hecho por mi, cuanto es lo que el me ha 
dado de lo que d 1iene, cuanlo es lo que desea darnie. Lo lercero, 
ofreciendo afectuosamenle con la volunlad lodo cuanlo yo lengo y 
hay en mi, y dedic4ndolo 4 su mayor gloria y servicio. T ia razon 
porque el sanlo Padre insisle siempre en esle modo de orar, no es 
olra sino porque siempre que queremos podemos usar de 6I, y pue- 
de nueslro espirilu andar siempre adelanle con esle ejercicio, por 
may desamparado que esl6 de lodo lo que llamamos consolaciones 
espiriluales. Porque eslas consolaciones espiriluales, y aquellos mo- 
dos de orar que las conlienen y las significan, como es lo que llaman 
t 4.* Seinnna, n, 18. 
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sueno, ocio, quielud y olros semejaales , se deben remilir para 
aquel solo Maestro y Seiior, qiie los puede dar y ensenar, y los 
ensena cuando los da, y no se aprenden sino ciiando se reciben. 
Alendiendo pues cada uno a lo que es de su parle, naienlras no le 
levanlare Diosdolro ejercicio superior, ejerci'lese ^1 denlro de si mis- 
ino, Irayendo 4 la raemoria los beneficios recibidos, ponder^ndolos 
con el enlendimicnlo, y dcsperlando afeclos fervorosos en su voliin- 
tad ; y esto es cuanlo al modo de orar. 

Lo segundo, cuanto k la materia se advierla, que en esle primer 
grado dela via unitiva, que corresponde al primer punlo del ejerci¬ 
cio del amor, la materia de la medilacion son los beneficios divinos, 
que es materia copiosisima y raolivo muy aprelado par^ desperlar en 
nosolrosel amor, pues como dicen: D^ivas quebranlan pefia^. Y 
Salomon dijo', que los que dan ddnes roban las animasde los que 
los reciben. Y reduce nuesiro sanlo Padre lodos los beneficios*a Ires 
cabezas. Primero, de la creacion, donde enlra la conservacion y lo¬ 
dos los bienes de naluraleza que 4 ella se ordenan. Segundo, la re- 
dencion, donde enlraT lodo lo que el Senor hizo y padecio por noso- 
Iros en came mortal, y los Sacramenlos que insliluyo para nuesiro 
remedio, etc. Tercero, los ddnes parliculares, que son innumerables 
y colidianos, y nos suelen mas descubrir la providencia y amor par¬ 
ticular de Dios para con nosolros, y obligarnos mas al relorno del 
agradecimienlo y del amor. Y esto es cuanlo k la materia de la me¬ 
dilacion en que se debe ocupar la memoria. 

Cuanlo 4 las circunslancias que debe ponderar el enlendimicnlo, 
se ponen olras Ires. Primero: Cuanto ha hecho Dios nuesiro senor por 
mi, asi en la creacion, como en la redencion, ocupando su persona, 
digamoslo asi, en hacer lo que convenia 4 mi remedio. Lo segundo: 
Cuanto me ha dado de lo que liene, asi en los ddnes nalurales, como en 
los do gracia, las riquezas que ha pucslo en mi. Y aquella palabra: 
Cuanto me ha dado de lo que tiene, se puso con particular adverlencia, 
aludiendo 4 lo que esl4 en la nola segunda: El amor consiste en co- 
municacion de las dos partes, es d saber^ en dar y comunicar el amante al 
amado lo que tienCj 6 de lo que tiene, Pues debo ponderar cuan abun- 

* Prov. 22. 
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dantemenle ha cumplido Dios nueslro sehor de su parle, y cuarUo 
me ha dado de lo que tiene; porque de ahi ha deresultar la obligacion 
del relorno, d^ndole yo lainbiende lo que lengo. Lo lercero, se debe 
ponderar sobre lo que uos ha dado lo que nos desea dar. Esle fue cl 
cargo que sc le hizo k David, cuando habiendole pueslo delanle el 
profeta Natan en norobre de Dios ios benebcios que le habia hecho, y 
las obligaciones que de alii le resullaban, anadid': Et siparva sunt 
ista, adjiciam tibi mullo majora. Si estos beneGcios le parecen peque- 
iios, dispueslo esloy k hacerlelos mayores. Esla es la fuerza del di- 
vino amor, que no solamenie dade lo que tiene, sino que desea dar- 
se a si raismo. No trato aqui do como se nos did k si mismo en el san- 
tisimo Sacramento del altar, porque esle le pongo en el numerode 
los beneficios recibidos, que pertenecen k la redencion, sinode como 
desea darsenos enel convile de la gloria, dondese celebraran las bo- 
das con su Iglesia, y seentregard a si mismo en vision clara y per- 
pelua, segun su drdenacion divina. Pues en todos los beneficios que 
Dios nos ha hecho d hiciere, debemos ponderar esla circunstancia, 
que no queda agotada ni cansada la liberalidad del Senor con aquel 
ddn particular, sino antes queda deseoso de anadir olros mayores, y 
todos los va enderezando k darsenos 4 si mismo en pacifica posesion 
cn la gloria. Eslas son las circunslancias que hemosde ponderar para 
desperlar en nosotros un crecido afeclo dearaor. 

Y porque en lodas las medilaciones prelende nueslro sanlo Padre, 
quedespucsdehaberejercilado las Ires polencias haga cada uno re¬ 
flexion sobre si mismo, para sacaralgunprovechode aquello que ha 
medilado, como se ve en las medilaciones de la segunda y tercera se- 
mana, siguiendo aqui el mismo drden, anade estas palabras*: Y con 
esto reflectir en mi mismo, considerando con mucha razon einstancia, lo 
que yo debo de mi parte ofreccr y dar d la su divina Majestad. Es d sa¬ 
ber, todas mis cosas y d mi mismo con ellas, asicomoquienofrece afec- 
tdndosemucho: Tomad, Sehor, y recibidtoda milibertad, mi memoria, 
mi entendimiento y toda mi voluntad, todo mi haber y mi poseer; Vosmelo 
disteis, d Vos, Sehor, lo torno, todo es vuestro, disponed d toda vuestra vo¬ 
luntad. Dadmevuestro amor y gracia, que estamebasta. En eslas pala- 
* II Reg. 12, 8. * 4.* Semana, n. 19. 
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bras canli^e el prii;aer grado de la via uaUiva, y cs fruto de la 
HiedUacioia delos beoefioios, conviene 4 saber *: Responder can gran¬ 
de dnimo y lH^erolidad con su Criador y Se^, ofreciendole todo su que- 
rer y libertad, para que su dicina Majestad, aside su persona, como de 
iodohgue tiene,sesiroa conforms a su santisimavolunlad. Esto quesc 
pide eo la aaolac^ quiola, como disposicioo muy iinporlante para 
,eAlrar a servir a Dios, y se presupone anles de las elecciones en la 
seguada secBana para no errar en ellas, y se repite en otras muebas 
ocasiones en esle libro, esto mismo ofrecido 4 Dios nueslro seuor eo 
relorno de los beneficios recibidos de su mano, cs el primer gradodci 
am6r> y el primer pa^o 6 propdsHo de la via uniliva. De manera, que 
hall4ikdose un hombre obligado con cargo Ian ininensa de los bene- 
ficios y misericordias de Dios, se ponga en el cuidado que le faliga- 
ba al santo rey David cuando decia^: Quid relribuam Domino pro om¬ 
nibus, qucB retribuU mihi? ^Qu4 le volvere 4 Dios por todo lo que me 
ha dado? Y con esle corazon y deseo que tenia el Profcla, no hallan- 
do cosa en si, le vucive todo lo que de 61 ha recibido, poniendole k 
Dios en las inanos su cuerpo con lodos sus sentidos, su alma con to- 
das sus polencias, su libertad, su hacienda, su salud, su bonra y su 
vida, y todo cuanlo es y posee, para que de lododisponga conformea 
$u santisima voluntad ; mir^ndose de alii adelante a si mismo, como 
cosa que es ajena y no es suya, y que esl4con nuevo tilulo enlrega- 
da4 Djosen relorno de sus beneGcios. Es pues el primer paso o pro- 
posilodela union, el quese contiene en aquellas palabras de ofreci- 
mienlo que esl4n al fin del primer punlo: Tomad, Senor, y recibidlodi 
mi Uberlad, etc, Y es dc nolar, que esle primer grado de amor con- 
sUle en obras, porque aunque no propone ninguna en particular, 
queda todo pueslo y resignado en las manos de Dios para hacer y pa- 
decer todo lo que fuere su voluntad, y consisle lambien en comuni- 
cacion de las paries; porque esle ofrecimienlo se hace en virluddela 
obligacion que resulta de los beneficios recibidos. 

> Allot. 5. * Pfciul, 115, 12. 
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CAPiTULO XVI. 


DEL GRADO SEGUNDO DE LA VIA UNITIVA, 

No solamenle Dios auestro seuor derram6 su bondad sobre sus 
criaturas con la largueza desus beneficios, sino que (odo lo suslenla 
y gobierna, y Irae sobre sus liombros el peso de lodo esle universo, 
conservando a cada crialura en su ser y d4ndole ia operacion conve- 
nienle 4su naluraleza, moviendo lodas lascosas 4 sus fines, yat4n- 
dolas con ainislad enlresi inismas, y con la necesidad que lienen unas 
de olras para el buen ser de esla maquina general del universo. Tedo 
eslo hace, como grande y poderoso principe, con sola la virlud de su 
palabra, como dice el Apostol ^ del Yerbo elerno, que es resplandor 
de gloria y figura de la suslancia de su Padre, y suslenla lodas las 
cosascon la palabra de su virlud, 6 coo la virlud y poder de su pa- 
labra. Con eslo se hace Dios presenle 4 lodas las cosas por su po!en- 
cia, y no menos loesta por si misuio, eslo es, por su ser y por su 
escncia, porque en el vivimos, y nos inovemos, y somos. Ksle el 
segundo grado del amor de Dios para con nosolros, que nosolanion* 
te nos hizo los benelicios, sino que esl4 presenle por si mismo par4 
conservarlos, el cual pondero nueslro sanlo Padre en el segundo pun- 
lo por eslas palabras: El segundo, mirar como Dios habila en las cria¬ 
turas, en los elementos dando ser, en las planlas vejetando, en los ani¬ 
mates sensando, en los hombres dando d enknder: y asi en ml ddudome 
ser, animando, sensando, y haciendomc enUnder; asimismo haciendo 
tefi^plo de ml, siendo criado d la similitud eimdgen de su dv ina Majesiad. 
Donde es deadverlir en cuan pocas palabras comprendio nueslro au - 
lor lodas las maneras y grados en que las criaturas parlicipan el ser 
^e Dios, que se reducen 4 cualro que son. Primero, el ser, como en 
los elenienlos. Segundo, el vivir, como en las planlas. Tercero, cl 
senlir, como en los animales. Cuarlo, el enlender, como en los horn- 

I Ad Heb. 1, 3. 
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bres. Y como quiera que Dios nueslro sefior sea el inismo s6r porsu 
esencia, lodas las demas cosas que lienen algun ser lo ban de lener 
parlicipado de (^1, ymieniras lo luvieren, es forzoso que el mismo 
Dios esle por si mismo presenle con ellas para conservarlo. Y asi co¬ 
mo DO hay cosa mas intima, ni mas profunda, ni masdeniro de cual- 
quiera crialura que su mismo ser ; asi Dios nuestro senor, que esel 
principio y causa de esle s6r, esl^ mas denlro de lodas las crialuras, 
que ellas estan denlro de si mismas. 

Miremos pues lo primero k Dios denlro de lodas las crialuras, dan- 
doles ^cada una el s^r, segun el grado en que le parlicipa; 6 por 
mejor decir, miremos k lodas las crialuras denlro de Dios nueslrose- 
nor, cada una parlicipando y conservando el seren aquel indnilo pie- 
lago y fuenle de lodo ser. Lo segundo, porquelas cosas propias inue- 
ven mas de cerca, ponga cada uno los ojos en si mismo, y mire como 
es\k Dios denlro de ^1, dandole y conservando lodos loscualro grades 
de s^r que esikn reparlidos por lodas las crialuras. La cual reflexion 
asimismo nolo el sanlo Padre cuando dijo: Y ad en mi ddndome ser, 
animando.sensandoy haciendamsentender. Lo lercero, debe pondcrar 
un modoparlicular con qiieesla Dios presenle al hombre, y no esla 
^ninguna de las oiras crialuras corporales, eslo cs', cslar como en su 
lempio; porque siendo el hombre criado 4 imagen y seraejanza de 
Dios, en el hombre esla Dios conocido, creido, amado y reverenciado 
comoen su lempio, lo cual notd lambien el sanlo Padre cuando dijo: 
Asimismo hacimdo lempio de mi siendo criado d la simililud e imagen de su 
divina Majestad. Eslas son lodas las maneras con que esla Dios presen¬ 
le a sus crialuras. 

Sighese la reflexion sobre si mismo, en que dice el Sanlo asi: Olro 
ianto reflecliendo enmi mismo por el modo que esla dicho en el primer 
punlo, 6por olro que sinliere mejor. De la misma manera se hard sobre 
cada punlo quesesigue. Sea pues el segundo grado del amor, que si 
Dios esl4 siempre presenle denlro de mi, que yo esle siempre en la 
presencia de Dios nueslro senor, {el cual es linico consuelo de esle^ 
deslierro y peregrinacion) Iray^ndole siempre cuanlo fuere posiblede- 
lanle de los ojos, y creyendo, como es la verdad, que esiamos siempre 
delanle de lossuyos. Esle ejercicio de la presencia de Dios nueslro 
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senor, asi como es eficadsimo medio para todo el camino de la per- 
feccioD, dcsde su prindpio hasla el fin, asi liene varies grades ydife- 
renles modes, y da lugar k parliculares regales y visitadonesde Dies, 
y viene 4 llegar k cierlo grade de union Ian esirecho y Ian secrete, 
que apenas el que Ja liene la sabe dar k entender. T es cuande en el 
centre mas profundo del alma se manifiesla Dios, y se muesira pre¬ 
sente con tanla luz, que arrebata toda la alencion, de manera que 
aun4 si misma no se siente el alma, ni oira cosa fueradesi. Xante es 
lo que se le ha declarade Dios, que lode le dem4s se ha desaparecido 
ensu presencia. 

Estepunlo pide Iralado particular; ahora basta decir que el que 
ha llegade k esie segundo grade no se centenla con mirar k Dios au- 
sente y lejos, ni se centenla de hablar con 41 como quien le escribe 
cartas 6 le envia recados con terceras personas, sino que procura re- 
cogerse denlrode si para hallarle presente y hablar con 41 Como un 
amigo hablacon olro, dun stereo dsu senor, que esla es la primera ley 
de los coloquios que se han de haceral fin de cada oracion, como lo 
nolo el santo Padre en el primer coloquio de la primera semana. Y 
asi como los que asislen siempre delanle de su principe 6 de su se- 
nor, mir4ndole siempre al semblanle del roslro,.conocen mejor su 
gusto, aun en cosas muy menudas y parliculares; asi uno de los 
provechos quese sacande eslar en la presencia de Dios nueslro senor, 
es que de la luzde su divinoroslro resulla el mayor conocimienlo de 
su volunlad en las cosas parliculares, como se nola en el Iralado de 
las elecciones. 

De lo cual se sigue, que en el prim4r grado de union se ofrece un 
hombre del todo k Dios, con delerminacion de hacer en lodo su vo¬ 
lunlad : en el segundo pasa mas adelante, porque se une mas con Dios 
por la presencia suya, y lomaluz para conocer cual sea el agrado de 
la divina volunlad acerca de sus acciones. 

* 1.* Semana, n 56. 
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CAPITULO xvii: 


DEL TERCER GRADO DE LA VIA UNITIVA. 

Siguese cl ji^cer grado, que es poner por ob^a lo que esdel guslo 
y beueplacilo divino. Porque el siervo que conoce la volunlad de su 
Senor y no la hace, merece doblado casligo ; y t^mbien merece jus- 
tamente la indignacion de su senor, el criado tan regalado que no 
quiere Irabajarni servir po4' noperder la preseocia y conversacionde 
su sebor; como por el conirario, ei que se priva b.liempo de ella, 
por solo el mayor guslo y servido de su senor merece ser aduiilido 
despues k mas eslrecho Iralo y familiaridad. Es pues el lercer grado 
de la union, obrar la volunlad de Dios nueslro senor en presencia de 
Dios, y conversarcon los hombres sin perderla familiaridad con Dios, 
y Irabajar en lo de fuera sin perder el descanso y quielud del cora- 
zon ; de mancra que a la presencia de Dios se anada el obrar la vo> 
lunlad de Dios. Eslo mismo se halla en el amor de Dios para con los 
hombres, como dice nueslro sanlo Padre en el lercer punlopor eslas 
palabras: El tercero, comiderar como Dios trabaja y labora por mi, cn 
todas cosas criadas sobre la haz de la tierra, id esl, habet se admodm 
laborantis, asi como en los delos, elementos, plantaSj frutos, ganados, etc. 
Dando ser, conservando, vejelando y sensando, etc. Despues reflecUren 
mi mismo. 

iQu^ reflexion es esla? sino que asi como la presencia deDiosen 
las crialuras no es ociosa, sino que las rige, mueve , y gobierna, y 
obra con ellas, y como Irabaja, acudiendo con punlualidad y presleza 
k lodas sus operaciones y movimienlos ; asi la presencia que nosolros. 
lenemos de Dios no ha de ser ociosa, sino obradora, y queacudacon 
punlualidad k cumplirle k Dios lodas sus volunlades. Y el dia que 
la caridad no obra lo quo conoce, viene a dejar de conocer lo que ha 
de obrar; y el que no anda cuando liene luz, le falla la luz para an- 
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dar y las tinieblas le comprenden La caridad tiene las propiedades 
del fuego y del calor nalural. Y como el fuego se suslenladela leua 
y el calor natural del manjar, asi la caridad cuanto esl^ mas crecida y 
perfecta, lanto inclioa y solicila & obras mayores, y seceba y susten- 
la de ellas. Porque asi como el calor natural cuando esU vivo y en 
su debida disposicion, pide manjar, y el fuego pide lena, y la lam-r 
para aceite, con las cuales cosas se ceban y se suslentan y crecen, y 
falUndoles esta manera de ocu|)acion en que emplear su virtud y su 
aclividad, les falta junlamente la fuerza, y se eoflaquecen y se con- 
suinen y acaban ; asi es en su manqfa cl amor que no sabe eslar ocl(> 
so si 63 verdadero, y en estando ocioso pierde su fuerza y vigor, y se 
le apaga la luz del enlendimiento c^n que al principio se encendio, 
y COD que parecia que se sustentaba. 

Esta doclrina enseua varias veces el bienaventurado san Gregorio’: 
y en la bomilia nona sobre los evangelios. declarando la parabola de 
los talentos, por loscinco lalentos que die aquel senor a ^u criado, 
entiende el conocimienlo de las cosas exteriores que se alcanza por los 
cinco sentidos, y es acomodado para las obras de la vida activa. Ppr- 
que bay algunos, dice, que aunque no saben penetrar las cosas misti- 
cas 6 interiorcs, pero coo buena inlencion de salvarseensenan lo buer 
no (i los que pueden, y empleando aquellanolicia que les dieron de 
las cosas exteriores, suelen bacer tanta ganancia, que vienen ^ doblar 
los lalentos. Por los que recibicron dos lalentos, entiende este Sanlo 
los que son llamados 4 la vida mixta, que tienen talento para la ac- 
cion y para la contemplacion. Porque hay algunos, dice, que, como 
cnriquecidos con dos lalentos, reciben la luz de la inleligencia y la gra- 
cia de la accion, enlienden cosas sullies y delicadas de las cosas inle- 
riores, y obran maravillas en las cosas exteriores. Resta que por un 
talento solo seenliendan aquellos que no tienen mas que la luz i in¬ 
leligencia de las cosas inleriores, y no juntao las obras que son del 
servicio y volunlad divina. Pues asi como lequitaron 4 este siervo cl 
talento, y se le dieron al que tenia cinco; asi tambien suele suceder 
qnepierdan la graciade la contemplacion los que no se emplearon en 
el ejerciciode las buenas oh^as, y la ganen por el mismo camino los 

* Joan. 12, 35. * Greg. hom. 9 in evang. 
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que al principio se ejercilaban sencillamenle en buenas obras, aun-' 
que careciande esia gracia dela conlemplacion. Las palabras dc san 
Gregorio son estas. Mas h propdsilo parecia que cuando al nial siervo 
le quitaron el talento se le dieran antes al que tenia dos, que no al 
que tenia cinco, porque mas justo era darle al que tenia menos, que 
no al que tenia mas. Pero comodeciamos arriba, por los cinco talen- 
tos, que son los cinco senlidos, se entiende la nolicia de las cosasex- 
leriores, y por los dos, la inleligencia de las cosas mislicas e inlerio- 
res, y la gracia de obrar en las exteriores; segun eslo mas rico esla- 
ba el que habia recibido dos, que no el que habia recibido cinco: 
porque este aunque habia recibido gracia para administrar bien las 
cosas exteriores, pero no para la inleligencia de las inleriores : y por 
eso aquel talento que dijimos, que significa la inleligencia de las in- 
teriores, era razon que se diese al que bien y fielmenle habia admi- 
nislrado las exteriores. Lo cual vemos hacerse cadadiaasi en lasanla 
Iglesia; porque muchos administrando bien lo exl§rior que recibie- 
ron, con la gracia de Dios son llamadosala inleligencia de las cosas 
misticas 6 inleriores, para que sean ^xcelenles en lo uno los que sc 
hallaren fieles en lo olro. Esto dice san Gregorio, y no Irato ahora de 
la acoraodacion de la parabola, sino de lo que el Santo sienle en esla 
materia: Que la conlemplacion, cuando se queda sola y sin obras, es 
lo mas cierto perderlas, y las obras aunque al principio esl(^n solas, 
como se suelen hallar en la via purgativa d iluminaliva, vienen con 
la gracia de Dios a gaqar la gracia de la conlemplacion.' 

Y son mucho de nolar las palabras con que le quilaron & este mal 
siervo el talento. Quiladle, dijo su senor *, el talento, y dadsele al 
que liene diez. Porque al queliene le dar^n mas, y al que no tiene , 
aquello que parecia que tenia se lo quilaran. Como si dijera: No lo 
tiene, y parece que lo liene ; y eso que parcce que tiene se lo quila- 
r^m. Porque hablando en nueslrocaso, esla conlemplacion 6 pre- 
sencia de Dios que no liene eficacia 6 aplicacion para las obras del 
Servicio de Dios, 6 es fingida y de cumplimienlo, 6 si es verdadera no 
se dice de ella que la liene, sino que parece que la liene, porque no 
emple^ndola ni aprovech^ndose de ella, es como sino la tuviese; y 

« Mattb. 25, 29. 
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porque esl4 Ian cerca de no lenerla, que lambien es como sino la lu- 
viese. Por io cual delos hipocrilas esla escrilo en Job ’ : las riquezas 
qne habialragado, las vomilar^. y se las sacar4 Dios de lasenlranas. 
Sobre las cuales'palabras dice san Gregorio *: Quiere el hipdcrilasa 
ber las palabras divinas, y no quiere hacerlas. Qdiere hablar docla- 
menle, y no vivir conforme 4 lo que habla. Pues porque no hace Io 
que enliende, viene 4 perder la inleligencia de lo que se ha de hacer, 
y porque no quiso acompanar las buenas obras con el conocimienlo 
habiendo menospreciado la pureza del bien obrar, vendr4 lambien 4 
perder la luz que lenia para conocer. Conforme 4 eslo, las riquezas de * 
la sagrada Escritura que se las habia tragado leyendo, las vendr4 4 
vomilar, olvidando, y se las sacar4 Dios de las eniranas, por que 
con juslo juicio le borrar4 de la meraoria lo que no quiso guardar con 
laobra, para que si quiera no lenga en la lengua lo que no quiso 
ejercitar en la vida. Eslo es de san Gregorio, y nos lo ensena la ex- 
periencia, porque asi viene Dios 4 casligar eslos hip6crilas, quil4n- 
doles no solamenle la verdadera sanlidad y contemplacion (qde sin 
el arrimo de las buenas obras la van perdiendo por sus pasos con la- 
dos) sido lambien las apariencias exleriores de ella. Y se cumple lo 
que dice el Eclesiaslico ^: No seas hipdcrila en los ojos de los bom- 
bres, y con lus palabras y apariencias iingidas; no le escandalices y 
le pongas Iropiezo 4 li mismo : inira bien no caigas y quedes deshon- 
rado para loda lu vida; porque descQbrir4 Dios lo que lu escondias, 
y 4 vista de lodos le derribar4, porque le serviascon malicia, y lu co- 
razon eslaballeno de engano. Eslo que aqui dice el Espirilu sanlo, sc 
cample 4 la lelra en los hipdcrilas. Porque cuando las obras no cor- 
responden al don de la conlemplacion, lesquita Diosaquellam4scara 
qae lenian de espiriluales, y pierden las apariencias los que se des- 
coidaron en adquirir y conservar la verdad. 

De lodichosesaca, que las obras no solamenle no eslorban la contem¬ 
placion y la presencia deDios, sinoqueantesla avudan y suslenlan. 
Procure pues el que se ejercila en esle lercer grado de union, de tal 
manera hacer presencia 4 Dios, que le cumpla en lodo su sanla vo- 
luntad, y de lal manera acudir al cumplimienlo de su volunlad, que 

* Job 20, 15. * Greg., 1. 15, Mor., c. 7. 3 Eccles. 1, 37. 


Digitized by ^ooQle 



— 9fl — 

cuaate fuere posible y sufrc el esiado de^ta peregrinacion, no saiga 
de la presencia de Dios. Procure iinilar k los sanlos angeles, queco- 
mo se dice en un salmoeslando mirando k Dios, son los que hacen 
lapalabra de Dios, y est^u pronlos y atenlos para 'oir y cuniplirla 
Yoz de su mandamiento. Imite 4 los 4ngelesdegaarda, que andando 
enlre los bombres para mirar por ellos y guardarlos del tnal y enca* 
minarlos al bien, dijo con lodo eso de ellos el Salvador*: De verdad 
os digo, que los 4ngeles de ellos siempre ven la cara de mi Padre, 
que esl4 en los cielos. Acuerdese del 4ngel san Rafael % que no era 
> cualquiera de los 4ngeles menores, sino uno de los siete que asislen 
delanle de Dios, y anduvo hecho caminanle, Irayendo y llevando al 
bijo de Tobias, y hecho m casamenlero, concerl4ndole y capilulaodo 
con la hija de Raguel, y hecho su falor, y si se puede decir, arriero, 
llevando los cainellos hasla Rages, y cobr4ndolesudeudadeGabello; 
y en lodas eslas haciendas se ocupo uno de los siele 4ngeles queasis- 
ten delanle de Dios. ^Porque causa? sino por la que el declaro cuan* 
do les dijo^ : Paz sea con vosolros, noquerais leiner. Porque cuan- 
do eslabacon vosolros eslaba por la voluntad de Dios. Y lo que se 
hace por la voluntad de Dios, no quila la asislencia ni la presencia de 
Dios. Y porque enlre los Angeles del cielo hagamos lambien luencion 
de uno de los angeles de la lierra, procuremos imilar a san Pablo, 
que eslando arrebalado hasla el lercer cielo, y lodo encendido,como 
un serafin, en amor de Dios, cuanlo era mayor el calor que denlro 
de si sentia, lanlo era mayor la hambre quo padecia del bien de sus 
prdjimos. La cual hambre ycongoja que deeliaresultaba, no la cuen- 
la el por el menor de sus marlirios ^: Instantia mea quotidianasoKci- 
tudo omnium eccksioerum, Fuera de olros Irabajos, dice, y persecu- 
ciones que me vienen de fuera son los cuidados de cada dia, la mu- 
chedumbre de negocios, la solicilud por lodas las iglesias. ik quien 
le duele el pi4, que no me ducla 4 mi el corazon ? i Quien es escan- 
dalizado que yo no me abrase ? y lodo lo dem4sque alii diced Apds- 
(ol. Y asi como eslos cuidados y penas uacen de la caridad , asi no 
bay cosa mas dulce, ni mas suave, ni mas llena de devocion, ni que 

« Psalm. 102, 20. * Wat. 18, 10. » tobirt 12,15. 

* Tobia? 12, 17. s 1. Cor. 11, 27. 
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mcnos aparle de la prcscncia de Dios. Esla es la causa porque la 
niisina caridadquc Icvanlaba al Apostol sobre si mismo paraconlcni- 
plar y amar a Dios, esaoiisma le hacia (eoiplar y bumanarsc al pro- 
vecho de sus hermanos, como el dijo en olro lugar ‘: Sice enim men- 
te excedimus Deo sice sobrio sumus vobis, charilas enim Christi urget nos, 
Cuando leneiuos algun exceso mental de conlemplacion 6 de amor, 
esto es. en el Irato que lenemos con Dios, y cuando nos acomoda- 
roos al trato comun y humano, eso es por respecto de vosolros y de 
vueslro provecho. Porque la caridad de Crislo nosapriela y nos ha- 
«e rue]7^; aprietanos para lener excesos menlales en el iralo con Dios, 
y hiicenos fucrza parahumanarnos en el Iralo con vosolros. 

Mas porque en este camino del amor vamos siguiendo los pasos 
del amor quo Dios nos liene 4 nosolros, consideremos como esie gran 
Seilor liene a su cargo el gobiernode todo el mundo y el cuidado de 
acudir a lodos Ids moviinienlos y operaciones de las crialiiras, segun 
que lo pide la naturaleza de cada una, pero en la verdad no se dis- 
trae con esle cuidado, ni se cansa con este trabajo. No se dislrae, 
porque siempre esta denlro de si, y uno consign. No se cansa, por¬ 
que siempre esUi eo si, y asi esla siempre en el cenlro desu quielud. 
Pues el hombre que se hallaen esle grade, de lai manera debeobrar 
que no saiga de si, sino que esl^ siempre eo si y sobre si, y qoe 
traigatodas sus obras ^ si, y no se^deje ir Iras ellas ; sefior de ellas y 
dcsi, y que verdad^aroenle pasaen la liberiad de los hijos de Dios. 
Esla alcanzara si eslando el unido consigo y con Dios, redujere k esla 
unidad la diversidad de sus ocupaciones, no mirando ni preleodien- 
doen ellas mas que una sola cosa, y leoiendo las denies por acceso^ 
rias y de poca importancia ; y lo que ba de prelender y mtrar, es 
agradar k la suma bondad, y confbrmarse con ella, como coo la re^ 
gla y origen de Icdp lo bueno que bay en nosolros. 

*11 Cor. 3, 13. 
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CAPiTULO XVIII. 


DEL GBADO CUARTO DE LA VIA INITIVA. 

El cuarlo grade de amor y de union, es reducir 4 Dios mis per- 
fecciones y virludes, si algunas lengo, inis operaciones, y a mi mis- 
mo, y 4 todas las crialuras con todo Ib que hay en ellas de ser, d de 
bondad, dde perfeccion natural 6 sobrenaUiral. Digo pues que el 
cuarlo grade es saber reducir lodas eslas cosas d Dios, como 4 pidla- 
go infinilo de lodo ser y de loda perfeccion y fuenle original de las 
perfecciones, que secomunican 4 lascriaturas, y amdndolas 4 lodas cn 
41 y no en si misinas, y descansando en el como en mi cenlro, y no 
fuera de el, ni en mi mismo, ni en mis obras, ni en el suceso de 
ellas, ni en olra alguna crialura. Indicio es de haber llegado 4 esle 
grade, cuando de mis obras y ocupaciones no quiero olro frulo mas 
que haber agradado 4 ladivina Majeslad ; esloes, que no deseo olro 
efeclo ni olro suceso, ni miro, ni reparo, ni examine olra cosa en 
ellas, sino esta tan solamenle ; si han salido y se han hecho 4 gusto 
de Dios: y si hallare que han side tales (cuando todo lo dem4s haya 
side adverse) eslo sea baslanlepaca darmesuma alegria, como quien 
ha conseguido su fin. Porque asi como en el primer grado pongo en 
las inanos de Dios lodo lo.que soy y lengo, para que de ello dispon- 
ga 4 su volunlad ; y en el segundo me pongo en su presencia, y de 
alii saco el conocimienlo de su volunlad ; y en el lercero me aplico 
al Irabajo de las obras que son desu volunlad ; asi en el cuarlo des¬ 
pues de ejeculadas, no lengo de lener olra regia para ver si en ellas 
he conseguido mi fin, sino esla tan solamenle : si se han hecho con- 
forme al agrado de la divina Majeslad. 

Para mayor inleligencia de lo dicho se dehe considerar, que lodas 
y cualesqujera perfecciones que se hallen en las crialuras, manan y 
se derivan de Dios, y quedan en 41 con infinitas ventajas, como en 
su fuenle y original. Porque asi como los rayos descienden del sol, 
en el cual se halla la luz con mayor venlaja, y no se pueden conser- 
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var sino uni^os con el y pendienles de 61; y asi corao las aguas del 
arroyo manan de ia fuenle, en la cual se hallan con mas perseveran- 
ciay abundancia, como en su mananlial y unido con ella, y no de 
oira manera se conserva el arroyo ; asi lambien nuesfro poder, que 
es medido y tasado, manay sederiva del infinito y sumo poder que 
se hallaen Dios, y de la misma manera la juslicia, la bondad y pie- 
dad y inisericordia, y las deinas perfecciones que se hallan en noso- 
Iros Gnilas y limiladas, lodas nacen de los mismos alributos, los cua- 
lesse hallan en Dios sin tasa y sin medida, como en su fuente origi¬ 
nal. Eslo dice nueslro santo Padre en el cuarlo punlo por estas pa- 
labras: El cuarto, mirar como todos los bienes y (lanes descienden de 
arriba, asi como la mi medida potencia de la suma e infinita de arribUy y 
asi justicia^ bondad, piedad, misericordia, etc., asi comodel sol descien¬ 
den los rayos, dc la fuente las aguas, etc. Despues acabar reflectiendo en 
mi mismo como estd dicho. 

En esle punlo se da primeramcnle lugar para la consideracion de 
lodas las perfecciones divinas, que es grande incenlivo del amor, y 
para conocef como lodanueslra pcrfeccion manade Dios, y esl4 pen- 
dienlc deel como los rayos del sol, que es eficacisimo medio para la 
union. Tambien sc da luz para enlendcr corao ama Dios lodas las co- 
sas en si misma, y como nosolros las debemosamar a lodas en Dios. 
Porque Dios nueslro senor de lal manera comunicaeslas perfecciones 
^ sus crialuras, que se queda con ellas, y de lal manera las reparle, 
que se queda con lodas, y las une en si en una simplicisima perfec- 
cion, que es la original de donde procedieron lodas. Y por eso de 
lal manera ama k sus crialuras, que lodas las ama en si y por si inis- 
mo, y por lo que parlicipan del s6r y de la perfeccion que el lienc 
con infinita venlaja denlro de si mismo. Y por eso, como dice san 
Dionisio, revuelve con el amor por modo de circulo b. si mismo. Y 
nosolros si heniosde amar a Dios con lodoel corazon, con loda el al¬ 
ma, con lodo el cspirilu y con lodas las fuerzas, deberaos recoger el 
corazon, yel alma, y el espiri.lu, y las fuerzas que esl6n derramadas 
yTeparlidas por las crialuras, y unirlas lodas en el Criador, para 
araarlecon lodo lo (juc somosy podeinos. Y para eslo ayuda mucho 
e^le cuarlo punlo de que vamos Iralando; conviene b saber, que lo- 
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da perfeccion de la criaturase halla cod idfSnilas vedtajas cft el Gria^ 
dor. Porqne, como se dice en el libro de la Sabidurfa *, si los hom- 
bres agradados de la bermosura de lascrial^ras las luvieron por die¬ 
ses, enliendan de ahi, cuanio mas hermoso ser^ cl Senor dfe lodas 
ellas, pucs el que las hizo y las did el pueslo y lugar que licnen-, y 
las leyes.y Orden que guardan, esel aulor y padre de la misma her- 
mosurai Y si se admirau de la virtud y fuerza que tienen para obrar, 
entiendan que el que las hizo es miicho mas poderoso que elias. 
Porque de la grandoza y bermosura de lo criado, pucde cl- enlendi- 
mienlo venir en conocimienlo del Criador. Y por los mismos filos po^ 
demos eoncluir : Que si amamos la sabiduria, la juslicia, la miseri- 
cordia y semejanles perfecciones que vemos cn los bombrcs , ;.con 
cuanla mayor razon debeinos amar a Dios, que es infinilo en Ibdas 
eslas perfecciones y en cada uoa de elias? Y si es cosa fan natural 
amar uno 4 si inismo, y unirse consign para su conservacion, hiucbo 
mas debeprocurar amar h Dios y unirse con el, aunque sea mcnes- 
ler para eslo aparlarse y huir de si mismo. Porque asi como la con¬ 
servacion y el bien del rayo de la luz depende mas del sol que do si 
mismo, y la conservacion del arroyo mas depende de la fuenlc que de 
si mismo, asi el bien del bombre mas depende de Dios que dc si mismo, 
porque Dios es la fuenie y cl mananlial del ser y dc lodo lo bueno. 
Y deahi es, que arrimandosc el hoinbre 4 si mismo viene a caer, y 
amandose 4 si- vicnc 4 perderso, y huyendo de si y aborreciemlosc 4 
si, viene 4 ganai^sc para siempre, como esla cscrilo en el Evangelio: 
El que aroasu alma la perdera, y el que la aHorrece en eslo raundo 
la ganar4 para siempre. Y si 4 mi no me lengode amar en mi, srno 
cn Dios, 4 las dein4s cosas claro est4 que las tengo dc amar cn Diois 
y noen si misinas, como nos lo pide cl mismo saolo Padre, cuando 
dice *: Sean cxkortados d menudo d buscar en todas cosas d Dios 
nuestro schoVy apartimdo^ cuanto es posible, rf// si cl amor dc kdas las 
crinfuras, por ponerle cn el Criador de elias, d el en lodas amandOy y d 
lodas en el, conforme d su sanllsima y dkina voluntad, 

De aqui nace mirarse uno, no como cosa suya ni de nadie, sino 
lodo de Dios, pendienle lodo en su ser cspiriliial y corporal de aquel 
t Sap. 13; 3. s 3; p. c. 1, §26, 
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pielago infinilo de ser y de perfecdon quc bay en Dios. Y asimismo 
mirar lodas las criaturas como una$ huellas de Dios y sciTas que 61 
ba dado d los bombres para quc le coaozcan. Donde resulla lambien 
oiirarlas a lodas como si no fuesen, piies verdaderamenle son como 
si no fueson, comparadas con el s6r de Dies; Tde aqui nacc tambien 
no sold esconderse y desaparecerse y como aniqailarse lodas;las cria- 
luras^ y yocon ellas; sino lambien engrandecci^se y IcAanlarse Dios 
en nucslro conocimienlo, no ballando lomo ni firmeza en cosa nin- 
guna, sinoen Dios, ni descubriendo en las criaturas cosa que ver, 6 
quc amar, 6 que admirar, sino d Dios que resplandcce y se descu^ 
bre en ellas, como un pidlago infinilo de ser y de peifeccion deniro 
del ciial nadan y se anegan lodas, y en el cual esian y sc conservan 
en aquclla lasa y medida que ban recibido de el. Y dc aqtri nace ba- 
llarse elespirilu libro y deserabarazado para ir’d Dios con loda la 
fuerza de su inlcncion y de su amor, porque no balla que amar ni a 
quien agradar fucra de Dios; pues lodo lo que bay en lascrialuras, 
lo balla con infinilas venlajas en Dios. Seguneslo, gran cosa es ba- 
ber llegado a enlender con luz del cielo': Como todus los biines y 
(tones descienden dearriba, y quc bay alia arriba una infinila polcn- 
cia, infinila bondad y sabidun'a y misericordia, y una infinila her- 
iiiosura do donde se derivan eslas propiedades que tan limiladamenle 
vemos parlicipadas en las criaturas. ¥ gran cosa cs baber descu- 
bicrlo al sol por susrayos, y guicindonos per el arrojo, baber venido 
a daren lafuenle, y baber cogido el cenlro donde se vlenen ^ junlar 
y unir la raulliplicidad de las perfecciones criadas, poVque alH des- 
cansar^ nueslro amor, sin tenor que buscar olra cosa masadelanle; 
y eslo ser^ amar 4 Dios con lodo el corazon, con loda cl alma, con 
loda la mcnle y con lodas las fuerzas. 

Cuando un bombre ba llegado b esle eslado, por muy varias y di- 
fercnles que scan sus obras, siempre es uno mismo el fin quc pre- 
lende en ellas. Porque bien puedenserdilcrenleslasocupacionespor 
las difercnles malerias en que se emplean, y los difei-enles efeclos a 
(jue sc encaminan ; pero lodas primeramenlc deben ser tales, que 
considerados los-liempos, los eslados y las personas, ninguna sea 

* 4.* Semana, n, 22, 
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coDlraria h la divina voluntad ; y el fin del que las hace siempre de- 
be ser uno mismo, porque cerrando los ojos k los fines parliculares, 
su fin ha de ser solamenle glorificar y agradar k la divina Majeslad. 
Y de aqui es, que aunque mirando los fines parliculares de cada 
obra, nueslras acciones lienen diferenles eslados, porque unas veces 
estdn al principio, olras al medio, otras al fin, y muchas veces por 
diferenles eslorbosque suceden y conlradicciones que se alraviesan, 
no consiguen su fin ; pero mirando a la inlencion del que obra, siem¬ 
pre esl4 en su fin: porque en cualquier eslado que la obra est6, el 
que la obra con esla inlencion siempre esla al fin de lo que prelende, 
que es agradar con sus obras k Dios; y por eso ningun suce^o ni 
conlradiccion puede estorbarle que no consign su fin. Bicn puedeser 
que se embarace e impida el efeclo de sus obras, mas no puede ser 
que no se haga la volunlad de Dios, y corao esla se haga, d ha con- 
seguido lodo el fin que prelende. ¥ de aqui nace una igualdad y fir- 
mezade corazonindecible. Porque noescoiiibalidode vienlos de de^eos 
el que siempre esik en el fin y cenlro de lodos los deseos; imilando 
el eslado de la palria, cuanto sufre la condicion de esle deslierro, y 
gozando la seguridad del puerlo, cuanlo sufre la inconslancia y pc- 
ligros de la navegacion. Y lanlo sufre esla navcgacion y esle deslierro 
defirmeza y de seguridad, cuanlo alcanza de conformidad con la 
divina volunlad. Por lo cual pedimos en la oracion del Padre nocs- 
Iro: Hagase lu volunlad, as! en la lierra como en el cielo. Y asi como 
la conformidad con la divina voluntad, causa en el cielo seguridad, 
paz y firmeza ; asi lambien la causa en la lierra, cuando la divina 
volunlad se hace en la lierra como se hace en el cielo. Y porque los 
que llegan a esle eslado no lienen olro cuidado, sino hacer la vo¬ 
lunlad de Dios en la lierra con la perfeccion que se hace en el cielo, 
asi no lienen olro deseo, sino salir de la lierra y enlrar en el cielo, 
para suplir las fallas que hacen en la lierra, cuanlo al cumplimienlo 
de la divina volunlad. Ninguna cosa los deliene para eslo ; ninguna 
hacienda lienen empezada que no la lengan lambien acabada: siem¬ 
pre esl^n a punto y coucluidos sus negocios para cuando Dios los 
llamarc, y muy semejanles k los siervos que eslAn esperando a su 
senor para abrirle luego que llamarc k la puerla. 
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CAPITULO XIX. 


DBL QUINTO GRADO DB LA VIA UNITIVA. 

El quinto y ultimo grado de esla subida, y postrer paso de esla via 
unitiva es, que despues que el espfritu se haya unido con Dios, con 
unnudo tan esirecho coroo declaramos en el capilulo pasado, sea su 
amor tan varonil y tan esforzado, que pueda llevar cualquier peso y 
veneer cualquier dificullad, y despreciar cualquier inter6s, antes que 
aparlarse del amor, y quebranlar sus leyes, y ofender, aunque sea 
muy lijeramente, 4su amado^ Sea su amor fuerle conio la muerle, 
que a la misma muerle no le huya el rostro, ni la vuelva las espaldas, 
y enlonces la vencera, si por el amor la sufriere. Sea su llama Ian 
encendida, que si cayeren sobre ella muchas aguas y caudalosos rios 
de tribuladones, no sea mas que como el rocio quecae en lafragua, 
que se le sorbe la llama, y le consume, y se aviva mas con el: esie 
tan sobre si y sobre lodas las cosas, que si le ofreciere el mnndo to- 
dos sus haberes para despojarle del amor, lo ponga lodo debajo de los 
pies, y lo desprecie como si no fuera nada. Pues luego cuando el amor 
con sus calidades que heraos dicho arriba Ilegare 4 lener esias fuer- 
zas, no le queda mas que desear, sino que crezea el amor, y crezean 
las fuerzas, y crezean las ocasiones de emplearlas por el amado. 

A esla caridad pertenece acomodarse con lapobreza, y admilir sin 
enojola hambre y la desnudez, el frio y el calor, que son los compa- 
neros que andan con ella, sufrir mansamente las injurias, llevar con 
paciencia las enfermedades, no desmayar en las persecuciones, tener 
longanimidad en las tenlaciones, llevar las cargas de los projimos, no 
can^rse de sus condiciones, no indignarse con sus descuidos ni de* 
jarse veneer desus desagradecimienlos; en las sequedades espirilua- 
les no dejar sus ejercicios ordinaries, y en las consolaciones y guslos, 
no por eso dejar de acudir 4 sus obligaciones. Finalmenle, cada vir- 

1 Cant. 8,6. 

U. 6 
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tud tiene su carga que llevar, y susdificullades que veneer, quepor 
eso se llama virtud, porque da esfuerzo para las diOcullades que se 
ofrecen en su propia maleria: y asi como la caridad encierra en si to- 
das las virludes, asi ha de tener fuerza para Ilevar las cargas de to- 
das. Porque si la caridad es pacienle y humilde, benigna y mansa, si 
todo lo cree y todo lo espera, y lo demds que dice el apdstol san Pa¬ 
blo en su alabanza\ necesario es que lleve las cargas de la paciencia, 
y la^ de la ibansedumbre y benignidad, y las de la fe y de la espe- 
riiriia, y la^^d'eihis virludes. Y todo eslo ha de sufrir por no penlei^ a 
lilos' con un pecado mortal, lo ciial pertenece k la caridad de lo§ in- 
cipibntes; y por no darle disgusto deliberadamente con un pecado ve¬ 
nial’, sino antes morlificando sus desdrdenes hacerse cada dia irias 
agradable k ei con las virludes, lo cual pertenece k la caridad de los 
prortcientes; y por estar desnudo del afecto de todas las cosas cria- 
das, y pueslo en las manos de Dios y en su presencia, pronto para 
hacer su volunlad con solo deseo deagradarle a dl, ydescansandoen 
i\ sobre toJas las cosas, lo aual pertenece k la caridad de losperfec- 
los. T por nodesamparar esla caridad ni ser desamparado de ella, ha 
de teller 4nimo y forlaleza para pasar lodos los males y carecer de lo- 
dos los bienes del mundo; y que pueda decirconel Apdslol*. iQuicn 
serk poderoso para aparlarnos de la caridad de Cristo? ^por vcnlura 
la Iribulacion 6 la anguslia? ^6 la hambre? ^6 la desnudez? i6 cl 
pcligro? id la persecucion? ^6 por venlura el cuchillo? lo cual dice 
como quien desafia todos los males, y da a enlender quo su caridad 
es poderosa para vencerlos todos. 

Pero veamos de donde le vienen eslas fuerzas 4 la caridad, y con 
qud palabras declard csto el Aposlol: Sed in his omnibus superamus 
propter eum , qui dilexit nos : En todas estas tentaciones, adversida- 
des y Iribulaciones somos superiores por el amor del que nos amd. 
Mucho es de adverlir , que en todas las tres jornadas que hemos de - 
clarado hasta aqui, el poslrer paso pide conslancia y Grmeza. Por¬ 
que en la priraera jornada el poslrer paso y el ultimo grado es el te- 
mor de Dios, que ha de ser como el Gador para que los principiantes 
cslen Grmes, y no vuelvan alras 4 los amores del mundo y deleilcs 

I I Cor. 13,1, * Ad Rom. 8, 35. 
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de la c^rne qua ban dejado ^ Y en la ;$egunda jorqada, cl ulljiq^p 
^rado efj la firo^eza, y conslancia en los primerps proppsilos y en Ip 
que esla una vez bien delerminado, como bemos declarado ya 
sus propios lugares Y en esla lercera jornada el grade mas a.l^p 
de la union con Dios, es este que vamos declarando, cuando.el aiqor 
ba cobrado lanla fuerza, y el espirilu esl4 Ian unido con Dios, qp,e 
no son poderosas para desviarle de el, ni las prosperidades de ,esle 
mundo, ni sus adversidades y Iribulaciones. Pues luego el poslrer 
grado de cada jornada pide conslancia y firmeza ; porque ^edmo po- 
dra pasar adelante quien esl4 vacilando para \olver. alrds ? Y sino 
nos afirmamos en lo que una vez esl^ delerminado, y sino hacemos 
rostro a las dibculUdes hasla llegar d la ejecucion, lodo se nos ir4 en 
andar y desandar, lejer y deslejer, sin llevar jam^ ningun propd- 
siloal cabo. Pues luego en lodas Ires jornadas es necesario sellar lo¬ 
do lo que se bubiere propueslo con conslancia y fortaleza , para qqe 
nueslro aprovecbamienlo lenga efeclo real y yerdjidero, y ^ q\ie- 
,de lodo en el .propdsilo d en el pensamienlo. Y aunque esto es £fsi 
verdad, los molivos empero de esla firmeza spn diferenles. Porque 
lodos desean eslar clavados con Crislo en la cruz , como lo esla^ael 
Apdslol cuando dijo*: Christo confiwus sum cruci: Esloyclavado cpn 
Jesucrislo en la cruz ; pero unos esldn enclavados con clavos de le- 
mor, como los incipienles, olios con clavos de mortificacion, como 
Jos proficienles; olros con clavos de amor , como los perfeclos. Ppr- 
que los que empiezan , cuaodo se ven combalidos de alguna lenifi- 
cion, se valea para no caer del lemor del infierno; los que se van 
aprovechando para no desfallecer en las dificullades ipucbas y va- 
rias quese les ofrecen se ayudan de )a morlificacion, y de aqueilp 
violencia q^ue los esforzados bacen para conquislar el cielo. Pero d 
los perfeclos el amor los bace firmes, porque los bace superiores d 
lodas las adversidades y prosperidades; y asi no les alcanza la arli- 
lleria que puede disparar el demonio y el mundo. Y eslo es lo que 
dice el Apdslol despues de haber pueslo en drden aquel ejdrcitoque 
bace teipblar 4 los mas valienles, de Iribulaciones y anguslias, de 
bambre y desnudez, de persecuciones y cucbillos; y despues de ba- 
1 Libro 1, c. 23. < Libro 2 / c. 32. ^ Ad Oal. 2 , 19. 
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ber desafiado lodos eslos enemigos , y aun dcspues de haber venido 
4 las manos con ellos, y probado ias fuerzas de lodos : a todas eslas 
cosas, dice, somos superiores por el amor de aquel Senor quenos 
'am6. Como si dijera : Solo el amor de aquel Senor que nos arad, nos 
hace despreciar lodos los bienes y lener en poQO lodos los males de 
este mundo. Porque ningun mal hay Ian grande, como dejar de amar, 
y ningun bien se puede comparar con el amor de aquel Senor, que 
asi nos ha obligado amdndonos primero. 

Y la razon de eslo est4 clara; porque, como dice san Dionisio ^ el 
amor es exldlico, y exlasi se dice que padcce uno, cuando se pone 
fuera de si; y propio es del amor sacar al que ama de si, y ponerle 
lodo en la cx)sa amada \ Por la parte que el amor saca a uno desi 
es semejanlc 4 la muerle; y por eso se dice que el alma mas esUdon- 
de ama que donde anima. T el apdsiol san Pablo claramente dijo *: 
Ya no vivo yo , sino vive en mi Crislo. Por la parle que el amor 
transforma en la cosa amada la hace semejanle k ella, y que viva con 
el espirilu de ella; y de aqui es, que el que ama k Dios, en cuanlo 
esl4 muerlo al mundo y 4 si mismo , esl4 libre de lodos los males; 
y en cuanlo vive en Crislo y por el espirilu de Crislo, esl4 superior 
4 todos los bienes, y asi ni los bienes ni los males le pueden apartar 
de la caridad de Crislo. ^Qui^n hay Ian libre de lodos los Irabajos i 
inforlunios de esla vida como lo esl4n los muerlos? Aquellos son Iri- 
bulos que pagan los vivos, con lanlo dolor, que les hace aborrecible 
la vida ; y eslolra es exencion y libcrtad de los muerlos, que hace 
rauchas veces que se desee la muerle. La muerle , como esl4 escrilo 
en Job ^ es aquel sueho con que generalmenle descansan en silen- 
cio lodo g4nero de personas, los principes y los reyes , queedificaron 
casas de campo y las llenaron de oro y de plala, y los abortados, que 
no luvieron nombre ni vieron la luz, ni ahora lienen memoriaenlre 
los hombres. Alii los impios cesan de levanlar alborotos, y descansan 
los que por falla de fuerzas andaban fatigados y oprimidos de ellos, 
y los que andaban huidos por deudas est4n alii quietos y sin que les 
de moleslia la voz del ejeculor. De manera que la muerle los hace 4 

* Dion, de div. noun. c. 4. * S. Thom. 1, 2, q. 28, art. 3. 

» Ad Qal. 2, 19. « Job 8,13. 
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todos igu$iles, y exenlos 4e I9S iQolestias de ^ vida, y |o quie jj^qiije- 
la & k)8 vivos, y apenas lo pueden tolerar, los muarlos jo Uovap ,sjp 
seDlimiepIo y sin dolor. Y par eso por venlvra.se djcOi jiqe el ainpir 
«s (uerte cono la muerte , porqve sac^doles dp §i| |qs.!{^ ignajfs 
4 lodos, y les qvita el sonUnijeato de los malas. 

Pqro si considoraivQS qve pi s^or no sotaiqenle saqp 4 .qpp de si, 
sino qqe le uve con Dips y le Iransforoia ev 61, ,l)allar6n)qs Ja razqp 
,qne vawos buscaqdo, siq paraJ^olas pi alegorias. Po^que ^qv6 bonir 
Itre hay qne si le.dan ja posesipn do up JieipQ entero la dpje, 6 pojCr 
jqve le quiten una aldea, 6 pprque le promoUp una piudad? Porque 
la posesion de los bienes mayores, quila el sentimiento de las p4rdi- 
das y de las ganaacias jmenores. Pues si el que ha llegado 4 esle gra- 
do de vpiop hajla en Dios todos los bienes ,con inGnita perfeccion, 
^qito paiie poede ser cualquiera olra perdida 4 ganancia para apar- 
(arle de la caridad de Dios ? Y el mismo modo de bablar lo significa, 
euando decimos qve el amor de Dios ha de ser sohre todas las cosas. 
Porqve si el amor de Dios es sobre todas las cosas, Iqego lodas Jas 
eosas quedan inferiores y debajo del amor. Y asi dijo bien el Ap4s- 
tol: Ed (odas las cosas sobrepujamos y somos superiqres por el amor 
de aquel que nos am6. 

Aquel verdaderamenle deseaba amar 4 Dios sobre lodas las cosas, 
qne decia*; Anima mia, sobr^todas las cosas buelga siempreen 
Dios, que es la eterna holganza de los sanlos. Olorgame lu dulcisimo 
iesQS, holgar en ti sobre todas las cosas criadas, y sobre ipda salqd 
y heriQOSura, sobre loda gloria y honra, sobre loda polencia ydigni- 
dad, sobre loda cienciay sulileza, sobre todas las riqvezas y arles, 
sobre toda alegrilTy gozo, sotoe loda fama y loor, sobre lodasuavi- 
dad y consolacion, sobre loda esperanza y promesa, sobre lodo mere- 
cimjento y deseo, sobre lodos los doncs que puedes dar y enviar, so¬ 
bre todo el gozo y duizura, que cl 4nima puede recibir y senlir, y 
en fin, sobre lodos los 4ngeles y arcangeles, y sobre la corle del oie- 
lo, y sobre lodo lo visible 6 invisible, y tobre lo que lii, Dios ipjo, qo 
,eres. Que lii, ^epor, eres bueno sobre lodo, lu soloalMsimo, ju sqlo 
polenlisimo, lu solo muy snficienie, y muy lleno, ,y ipuy placeplpro, 

* Coat. 1. 3, c. 23. 
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tii solo hermosisiroo y may amoroso, tu solo nobilisimo y muy glo- 
rioso sobretodas las cosas. £n ti est4 todo bien perfeclamenle ayun- 
tado, esluvo y estard^elc. Jodo esto es de este autor con que en 
breves palabras resume lodo el ejercicio que hemos plalicado. For- 
que quien halla en Dios lodos los bienes, le ama sobre todos, y am4n- 
dole sobre todos no ser4 poderoso ningun bien ni roal para apartarle 
de su amor. Y asi concluyd san Pablo: Cierlo esloy que ni la muer- 
te, ni la vid^t, ni los dngeles, ni los principados, ni las virtudes, ni 
las cosas presentes, ni las venideras, ni la forlaleza, ni la alteza, ni la 
profundidad, ni olra alguna criaturanos podr4 aparlar de la caridad 
de Dios que tenemos por Jesucristo senor nuestro. Sobre las cuales 
palabras el bienavenlurado ^n Agustin insistiendo en la razon que 
hemos declarado, dice de esta manera ^: Ninguno podra apartarnos 
de la caridad de Dios amenazando la muerle, porque el no amarle es 
la verdadera muerle, ni promeliendo la vida, porque el amarle es la 
verdadera vida. No nos aparlar^n los Angeles, porque eslando uni- 
dos con Dios mas poderosos somos que los Angeles; no las virludes 
que tienen poderioen el mundo, porque amando.4Dios somos supe¬ 
rioress lodoelmundo; no las molestias presentes, porque con el 
amor de Dios se hacen lijeras; no la esperanza de lo venidero, por¬ 
que los que aman ya poseen todo el bien de presente ; no nos aparta - 
rS lo alto ni lo profundo, porque i qu^ me puede ofrecer el cielo para 
que me aparte del que fabrico el misnyo cielo ? Y icon qu6 me pue¬ 
de amenazar el inHerno para que deje el amor de Dios, que sino le 
hubiera dejado no supiera que cosaera infierno? Todo losobredicho 
es de san Agustin. 

Y con eslo hemos acabado de declarer los paso§ bias principalesde * 
todo el camino espiritual, dividido en sus tres jornadas, purgative, 
iluminativa y unitiva. Y porque nuestro santo Padre en la adotacion 
dScima dijo que la via purgative corresponde S los ejercicios de la pri- 
mere semana, y la via iluminativa S los de la segunda ; conxazon se 
puede dudar si la via unitiva corresponde 4 los ejercicios dela terce- 
ra semana 6 de la cuarta, 6 4 las dos, de lo cual tratar^mos en los 
capitulos siguientes. 

* August, de moribus Ecclesise, c. 11, 1.1. 
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CAPiTULO XX. 


QUB LA MEDITACION DB LA PASION, DE QUE 8B TRATA 
EN LA TBRCERA SBMANA, AYUDA EN TODOS ESTADOS Y BN TODAS 
CUATRO SEMANAS. 

Si miramos la materia de meditacion que se propone en la tercera 
semaOa, y los afeclos que se pueden sacar de elia, igualinente ayuda 
en todas Ires vias, en lodos eslados y k todo g^nero de personas. 
Porque la pasion de Crislo nueslro senor, es la leche de los queem- 
piezan, el manjar s6lido de los que se aprovechan, y el descaoso de 
los perfectos. Porque no hay otro rootivo mas eficaz para aborrecer los 
pecados, para aprovechar en las virludes, y para crecer y perfeccio- 
narse en la caridad y amor de Dios, como es la consideracion de la pa¬ 
sion de nueslro Redenlor. Y porque de esloestd muchoescriloen los 
libros espiriluales, probar6mosaqui solamenle esle inienio por lo que 
nueslro sanlo Padre ensena en esle libro de los Ejercicios, Primera- 
menle, esla consideracion ayuda mucho 4 los que empiezan para 
conseguir el Gn de la via purgaliva, que es el dolor de los pecados. 
Por donde en el lercer preludio de la primera conlemplacion de la 
lercera semana, se dice asi': El tercero, demandar lo quequiero, se- 
rd aqui dolor, senlimienlo y confusion, porque por mis pecados va el 
Senor d la pasion. T en el sexlo punlo del mismo ejercicio ^ice asi 
El sexto, considerar como todo esto padecepor mis pecados etc. Y que 
debo yo hacer y padecer por el, Asi que mucho ayuda la consideracion 
de la Pasion para el aborrecimiento de las culpas que fueron causa de 
ella. Y con esla misma represenlacion y pensamiento procura nues- 
tro sanlo P^re desperlar al ejercilante 4 dolor en el coloquio del 
ejercicio de las Irespolencias, quees la primera meditacion de los in- 
cipienles, y dice asi ^: Coloquio, Imaginando d Cristo nuestro smor 
delante y puesto en cruz, hacer un coloquio, como de Criador es venido d 

* 3.* SemauA, n. 3. * 3.* Semana, n. 9. > 1.* Semana, n. D4, 
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hacerse hombre, y de vida eternad muerte temporal, y asi d morir por 
mis pecados, Olro tanto mirando d mi mismo lo que he hecho por (7m- 
to, lo que hagopor Cristo, lo que debohacer por Cristo, y asi viendole 
tal, y asi colgado en la cruz discurrir por lo que se ofreciere, Donde se 
ve que tres veces loco nueslro sanlo Padre en esle coiofquio, la inedi- 
tacion de la Pasion, y en ella did lugar 4 discurrir lodo lo que se ofrc- 
ciere en drdcn 4 sacar verguenza, dolor y I4grimas por los pecados, 
que era el intenlo de aquel ejercicio. 

Pues cuanto ayude la consideracion de la Pasion 4 los proficienles, 
queestan en la via iluminaliva, no lo podr4 dudar quieo se hubiere 
ejercitado en ella. Lo primero debemos suponer que la materia pro- 
pia de meditacion de la segunda semana, que corresponde 4 la via 
Hominativa, es la vida de Cristo nueslro senor, la cual loda, y cada 
uno de los pasos de ella, desde que nacio en el pesebre de Belen, 
basia que murid en Jerusaien en la cruz, esl4 llena de dolores y de 
afrentas de Pasion. T de aqui resulla una adverlencia muy digna dc 
consideracion para los que tralan del ejercicio de la oracion ; y cs, 
que cuando roeditan en su vida, 4 cualquier pasode su vida, con el 
se ha de acoropahar la meditacion de su pasion y desu muerie; por • 
que tanto mas se descubre su caridad en lo que hizoy padecid en su 
vida, cuanto es cierto que no se limilaba en solo aquello, sino que 
sobre ello estaba dispueslo 4 dar la vida y padecer la mucrle. Y al 
contrario, tambien cuando meditamos de propdsilo en la Pasion, 41a 
meditacion dQ cualquier paso ayuda mucho, si junlamos la conside¬ 
racion de lodo lo que padecid en el discurso de su vida; porque asi 
se descubre que toda ella fud una conlinuada cruz para nueslro ejeni- 
plo y nueslro remedio. Lo primero, quees 4 los Irabajos de su vida 
ayunlar los de su pasion , praclicd nueslro sanlo Padre cn el lercer 
punlodc la meditacion del nacimienlo, donde dice asi El lercero 
mirar y considerar loquehacen (eslo es las personas que alii inlervie- 
nen) como es el caminar y trabajar: para que el Senor se^ nacido tn 
suma pobreza; y d cabo de tantos Irabajos, de hambre, de $ed, de cahr 
y de frio, de injurias y afrentas, para morir en cruz; y todo esto por 
mi, Lo segundo, que en la meditacion de la Pasion, ayude tambien 

I 2/ S.'mana, n. 2^). 
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traer 41a memoria lo qae el Salvador padecio en el discurso de ta 
vida, y hacer el raanojilo de mirra que decia san Bernardo, de lodas 
sus penas y dolores, lo plalicd lanibien aueslro Sanlo en la lercera 
semana, donde aconseja, que por aquel tieftipo que se roeditala Pa- 
sion, los pensauientos de entre dia no debenseralegres, aunquesean 
sanlos; Mas antes induciendo d mi mismo d dolor y dpena y quebran- 
to, trayendo en memoria frecuente hs trabajos, faiigasy dolores de Cris- 
to nuestro senor que paso desde el punto que nacio, hasta el misterio de 
la Pasion en que al presente m6 hath Pues si la medilacion delayi- 
da deCristo nueslro senor, est4 Ian trabada con la medilacion de la 
Pasion, y la vida de Cristo nuestro senor es la materia de oracion de 
los proficientes, ya se ve cuanto les ayudar4 tambien la medilacion 
de la Pasion. 

k eslo se anade olra.razon, y es, que los ejemplos de las virtudes 
que los proficienles buscan en la vida de Cristo nueslro senor, los 
hallan mas excelentes en su pasion. Y si bienlo miramos, losnervios 
y la fuerza del discurso de la via iluminiliva y de toda la segunda 
semana, segun que arriba la dejamos declarada, mas consiste en lo 
que Cristo nuestro senor padecid, que en lo que hizo; y si consiste 
tambien en lo que hizo^ mas por lo que tiene de penalidad, que no 
pdr lo que tiene de resplandor. Eslo es lo que significa aquel J)ando 
queechd aquel rey temporal que queria conquislar toda la lierra de 
infieles *; Por tanlo quien quisiere venir conmigo, ha de ser contento (fe 
comer como yo, y asi de beber y vestir etc. Porque asi tenga parte des- 
pues conmigo en la victoria, como la ha tenido en los trabajos. Eslo es 
lo que propone Cristo nueslro senor 4 sus soldados *: Por tanto quien 
quisiere venir conmigo, ha de trabajar conmigo, porque siguiendomeen 
la pena, tambien me siga en la gloria. Eslo es lo que proponen los sol- 
dados mas adelanlados *: Queyo quiero y deseo, y es mi detrrminacion 
deliberada (solo que sea vueslro mayor servidoy alabanza) de imitaros 
enpasar todas injurias, y todo vituperio, y toda pobreza, asi actual co- 
moespiritual etc. De mariera, que esla es toda la empresa de los que 
se alistan debajo de la bandera de Cristo nuestro senor \ Eslo mismo 

‘ 3.* Semana, n. 19. * 2.* Semana, n. 5, 3 2.‘ Semana, n. 18. 
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se platica los gr^os de huipildad'; y finalmealc Ipdo el peso de 
eslps ejercicios estriba en el amor de la humildad y de la pobreza, y 
en abrazar con efeclo las iojurias y inenasprecios, y la falla de lodas 
las cosas lemporales, cuando asi lo pidiere el mayor servicio y gloria 
^^ivina. Todo locual, auoque se propone pn los ejemplos de la vida 
(|e Cristo nuestro senor, pprocon los de su pasion se confirma y se 
fortalece; cuando veinos h aquel Senbr que siendo rico se bizo ppbre 
hasta inorir desnudo, y siendo la gloria dd cielo se hutnilio basla la 
muerle, y muerle de cruz. Esle es uno de los punlos principales que 
Bueslro sanlo Padre manda considerar en todos los pasos de la Pa- 
sion *: Como la Dmnidad se esconde, es d saber^ coma podria destruir sus 
finemi^oSf ynolo hace, como deja padecer la sacralisima lJumanidad 
tan crudelisimamente. Para que nosolros aprendanios a huir de toda 
yana oslenlacion, y k dejarnos dcspreciar sin volver por nosolros, y 
si algosoinos 6 valemos, lo encuhramos con la vesliduraylibreade 
Crislo nueslro senor, que son sus oprobios y afrenias, honrandonos 
con esla librea, pues el mismo Senor la vislid ppr nosolros elc. Tpdos 
^eslos sentimienlos y proposilos perlenecen k la segunda semana, y 
se ve cpanto ayuda para eilos la medilacion de la Pasion. 

Pcro lo que mas admira es, que ayuda lambien en la cuarla sema- 
na para senlir los gozos de la Resurreccion. Porque no hay duda, 
sino que la meinoria de los Irabajos pasados, aumeula el gozo de las 
glorias presenles. Por donxjie nueslro sanlo Padre, queriendo dispo- 
ner al ejercilanlc k senlir mas inlensamenle el gozo y alegria de la 
resurreccion del Senpr, de su sanlisima Madre y de sus apdsloles, Jle 
jpreviene con la viva represenlacion de su muerle y sepullura, y de 
la Irisle^ 4^ su Mature y de^us apdsloles. ¥ en orden k eslo babien- 
do sepalado en todos los di^s de la lercera semana dos medilaciones, 
dos repeliciones y una aplicacion de senlidos, en el s^plimo y pos- 
Irer dia dice asi En lugar de las repeliciones y de los senlidos^ consi¬ 
derar todo aquel dia, cuanto mas frecuente podrd, como elcuerpo sacra- 
lisimode Cristo nueslro senor quedd desatado y apartado del dmma, y. 
ddnde y como sepultado: Asimismo, considerando la soledad de nuestra 
Sehora con tanto dolor y fatiga, despues por otra parte lade los disdpu- 

• 2.* Semaua,n. 81. * 3.^ Semann, n. 0. • lb. n. 20. 
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lo$. B$ta i^resedtaeioti, cotno he dicho, tan Irisle^ se p(me el uiliMa 
dia de la tercera semaiia itimediatainehte, antes dh la consideraeiod 
de laResurreccion, patra que asi cdtno los pihtoree poniendb soinbrae^ 
en lag piniuras hacen descubrir mas los colores, y qneesien masre- 
levados los cnirpos; asf oon la sombra de esta consideracion se dOs^ 
cttbreb mas tes luces de la Resnrrecciod. Y que este baya sfdo el in-i’ 
lenlo del santo Padre, se ve clarauiente, porqUe de esto mismo tomd 
el pre^Qibulode la hisloria en el ejercicio dela’Resurreccion, que dr¬ 
ee asl *: El primer predmbulo e$ la hisloria, sera aqvi, como despues 
que Cristo espiro en la cruz, y el cuerpo quedo separado del dnima, y con 
f/ siempre unida la (Ucinidad, la dnima beata descendid al infitirno, etc, 

Y eo la compesicion de lugar quiere que entre tarabien *: Ver la dis- 
posies del santo sepulcro, y el lugar y casa de Nuestra Sinora, Y en¬ 
tre los ponlos; El cuarto es considerar como la divinidad que parccia 
esconderse en la Pasion, parece y muestra ahora tan miractdosamcnie 
en la sanlisima Resurreccion por los verdaderoS y sanHsimos efectos de 
ella, De todo lo cual se saca, que el pensainienlo de la Pasion con la 
comparacion de los extremos, descubre mas la gloria y alegria de la 
Resurreccion, Y no es mucho que nueslro santo Padre luviese esla 
adverlencia de poner los ojos en la Pasion y,sepullura, para ponde- 
rar los raislerios de la Resurreccion, porque no se halla olra cosa en 
el Evangelio, ni hay apenas oiro lugar en lodo ^1 donde mas veccs 
y mas expresamente se haga mencion de la Pasion, quo cuando se 
trata de la Resurreccion. Los Angeles k las sanlas inujeres les daban 
estas sehas: Si buscais a Jesus el quo fu^crucifleado, ya resucitd etc, 

Y cl Salvador a sus discjpulos les inculcaba y repetia esto: Convenia 
que Cristo padeciese y resucilase, y asi entrase en su gloria ; y les 
moslraba las llagas de las raanos y del costado, las cuales quisd *con- 
servar en su cuerpo para memoria de su pasion y gloria de su re¬ 
surreccion. De todo lo cual se concluye, que la mcdilacion de la Pa¬ 
sion es socorro general para lodas personas, y da luz k lodos los mis- 
jerios. Y asi como en la Iglesia catOlica, lodas las fiestas del aho, las 
muy soleinnes de las Pascuas, y las menos, las de alegria y las de 
trisleza, las que son por los vivos y las que por los muertos, lodas 

* 4.* Semana, 1 y 2. * Ib, n. 2, 
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generalmente se celebran y solemnizan con el santo Sacrificio en que 
hay expresa memoria y representacion de la Pasion; asi tambien la 
meditacion de la misma Pasion generalmente ayuda k lodos, a los 
pecadores para salit de sus pecados, k los justos para crecer en las 
Yirtudes, y k los perfeclos para gozar de la alegria y consolacion es- 
piritual queresulta de la union con Dios; y generalmente da luz k 
lodos los mislerios para penelrarlos mejor, y seniir mas duizura, y 
sacar mayor provecho de elios. 

No podemos decir esto mismo de los mislerios de la sagrada Resur- 
reccioD, porque la consideracion de eilos, ni es para lodos liempos 
ni para lodos eslados y generos de personas. Y la razon de esto es, 
porque el gozoespirilual, que es propio afeclo de esla medilacion, 
de asienlo y como en propiedad no le sienlcn sino los animos puros 
y bien morlificados, y el procurarle anles de esle liempo, suele es- 
(orbar asi a los que Iratan dela compuncion y dolor de sus culpas, 
como k los que Iralan de sentir y llorar la Pasion del Salvador. Delos 
primeros dijo nueslrosanto Padre enla adicion'sexla, quesehizo para 
los qucse ejercilan enla primera semana *: La sexlano querer pensar 
en COSOS de placer y alegria, como de gloria, resurreccion, etc,, porque 
para sentir pena, dolor y Idgrimas por nveslros pecados, impide cual- 
quier consideracion de gozo y alegHa. De los segundos que Iralan de 
seniir la Pasion del Salvador, se dice en la adicion sexia de la lerce- 
ra semana La scxta se mudard, noprocurandode traer pensamienlos 
alegres, aunque buenos y santos, asi como son de resurreccion y gloria, 
mas antes induciendo A mi mismo d dolor y d pena y quebranto dc.De lo 
cual se saca, baslanlemcnte aqueste intenlo, que los pensamienlos 
alegres de la Resurreccion no son acoraodados para lodos liempos. 

* 1.* Scmaim, n. 88. * 3,* Semana, n. 19. 
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CAPiTULO XXI. 


A QUE PARTE DEL CAMINO ESPIRITUAL CORRBSPONDEN LOS 
BJKRCICIOS DB LA TBRCERA Y CUARTA SEMANA, 

Supueslo lo dicho, es mas facil la respuesta de lo que arriba pre- 
guBlamos, ik que parle del camino espirilual corresponde la tercera 
y cuarla semana? Y de la cuarla parece cierlo que rcspondc k la via 
uuiliva, porque loda ella se gasla eu el ejercicio del amor de Dios, y 
en el deseo de la elernidad, de la cual se nos propone coiiio ejem- 
plar la resurreccion de Crislo nueslro seiior, y los gozos que se si- 
guieron de ella. Porque ^que olra cosa es ver a Crislo nueslro se- 
nor resucilado inmorlal y glorioso, en medio de una familia alegre 
y gozosa, sino una represenlacion de la bienavenluranza? que nos 
mueve a despreciar las cosas de la tierra y aspirar por las celestialcs, 
conforme a lo que dice el Aposlol Si habeis resucilado con Crislo, 
buscad las cosas de loalto, y lomad sabor y gusto en ellas, y no en 
las que eslan sobre la lierra. Hay lambien olra razon porque cslos 
ejercicios perlenecen k la via uniliva, porque el frulo que se pre- 
tendede ellos es propio de la union, el cual se declara en el Icrcer 
preludio*: El terccro de mandar lo que quiero, sera aqui prdir gracia 
para me alegrar y gozar inlensamente de tanta gloria y gozo de Crislo 
nueslro sehor. Donde no pido gozarnie de mi provecho, de mi biena¬ 
venluranza 6 de miesperanza, que lodo eslo podia fundarse en amor 
de mi misino, sino gozarme del gozo de Crislo, y eslc gozo nopuede 
nacer sino deamislad ; porque la amislad de tal manera inclina 4 la 
personaamada, y causa union con ella, que la imaginacion laapre- 
hende, como si fuera olro yo, y asi me alegro de sus bicnes y me 
enlrislczco de sus males, como si fueran miospropios. Y pues el in- 
Icnlo de eslos cjcrcicios es gozarme dc la gloria y del gozo de Crislo, 

1 Ad Coloss. 3,1. * Semana, n. 
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como si fuera mio propio, y muche mas; siguese que esle inodo de 
ejercifarsc de la cuarla seniana, es muy propio de la via unitiva. 

Yengamosil la lercera semana, eo la cual hay mayor duda si cor- 
responde 4 la via ilumioaliva, d a la uDiliva, y no se puede dudar 
sino que en esla lercera semana, con la medilacion de la Pasion se 
confirman todas las elecciones y buenos propdsitos hecbos en la se- 
gundasemana, no solamenle acercadel estado de la vida, sino lam- 
bien de todas las acciones parliculares qne perlenecen al mayor ser- 
vicio divino; y. que loma un hombre esfuerzo para no desfallecer en 
las tribulaciones con un ejcmvplo tan ilcislre como es el de la Pasion 
del Salvador; en la cual rcspiandecicron mas que en ninguna olra 
parte de su vida ios ejemplos de sus excelenlisimas virludes, y nos 
mneven mas eficazmenle a su imiiacion. Y por esla parte bien se ve 
que en esta lercera semana esldn como los nerviosde todo el progre- 
sode los proficienles y de la via iluminaliva, y el (in y remaledeclla. 
Pero no menos pienso que se ejercila en eslas medriaciones la via 
unitiva: de manera que no sin causa nucslro santo Padre, siendo so- 
lamente tres las jornadas y los estados de los que caminan, csto es, dc 
incipienles, proficienles y perfectos, dividid los ejercicios en cuatro 
scmanas, depulando la lercera para las meditaciones de la Pasion, 
media entre la segunda que corresponde 4 la via iluminaliva, y la 
cuartaque corresponde 4 la unitiva, como quicn lasabraza 4 las dos, 
y en la cual se ejercitan los afeclos de la una y de la olra. Asi leemos 
dc los sanlos, que cuando habian llegado 4 lo mas alio de la perfec- 
cion,cn ninguna consideracion se rcgalaban mas liernamcnle, do 
ninguna Ionian mas alia conlemplacion ni mas encendidos afeclos dd 
amor, que cn la Pasion del Salvador. Porqiicsi miramos la materia, 
ninguna hay mas a proposilo para desperlar el amor, como la de Ids 
beneficios y perfeccionesdivinas, como se ve en el primer y cuarlo 
punlo de la conlemplacion del amor *. ^Pues en ddndc mas sc ban 
descubierlo los.beneficios ylas perfeccionesdivinas queen su Pasion? 
Y si miramos los afeclos provechosos que podemos sacar de esla nie- 
ditacion, lambien ayuda grandemenlc 4 la union dc dos maneras, 
convienc a .saber, por rompasion y por imiiacion. 

* 4.® Semano, n, 18, 22. 
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L^el6lm]la^M na<ic de la union, porquc els' nvirdr los males ajenos 
cdnifo mios proTpios, y dolernie de ellos comosi los p^decicrti yo; lo 
ctml restrUa de mirard rai airiigo como si fuese olfo yo. Esta manera 
rf^'ctomp^sioti es uno de los fines de esla lercera sematia, como de- 
ciamds que lo eraen la cuarla gozarse con tosgozos de Crislo. Asi lo 
hallattrosen el lercer preludio de la segundaobniemplacidn, que dice* 
asi^ ♦terccro es demandaf^ lo que qui?ro, Id cud propio de dc- 
fW(t»fefef CTh la Pasion, dolor con Cristo doloroso , quebfatHo edit Crrto 
nttesfra senor quebranlado, Idgrimas, prna intensa, de tanla que Cristo 
ptisdpor tni. Dortde son de nolai* aqucllas pakrbras: Dolor con Cristo, 
quebranid con Cristo. Porque no ^(amenle dicen sertiejddza, sine 
dtiion, aitffiendo su dolor y su quebr'aoW con dl, y como lo sinlid dl, 
y domosi fodrambsuna misino cosd con dl ; y Idgrfnfias y peila iWer- 
na de lanla pdna que Crislo pas6 pod mf. Podque esias Kgrimas, que 
naceUde agradecimienfo y de amod, hoUraii el amod coo qne Crislo 
padecid pod mi. T escOsa digna de pondedaciofir, qUe per lodos fos 
s!glos pasados ha fenido el Sehor en su Iglesia desde que muriAen 
la cruz, y liend el d?a de hoy, antnms devolas, con cuyoamor se re¬ 
gain, que fe hacCri compafiia en su Pasion, y Horan su^ dolores con 
lanla amadgUra y quebranlO, como si hoy le vieran podecer, y como 
Ic lloraron aquellas sanlas mujeres quo se hallaron presenles a su 
sepullura. 

Ef afeefo- dela imilaciori es mas s61ido y provechoso, y Irene dife- 
rcnles grades. Porque asi coAio la Pasion es maleria eo que pueden 
medilar coO provecho fodo gdnero de personas, asi lodos lieften en 
ella que imilar. Porque lo primero, podemos sacar de la Pasioa, la 
morlificacion de nueslras pasiones y vicios, como dijo el Apdslol 
Los que son de Crislo hau crucificado su came con lodos sus vicios y 
concupiscencias; y cslo es propio de lOs que empiezan. Lo segondo 
podemos imilar las virludes que resplandecen en la Pasion mas que 
en olra parle de la vida del Salvador, como son la pobreza, la hu- 
mildad, el silencio y mansedumbre en las injurias, la paciencia en 
los dolores, y la obediencia y conformidad con la voluntad de Dios 
hasta fa mucrle, y inuerle dc cruz ; y este grade de rmilac’idn pUile- 

* P,* Semana, n. 15. * Ad Galat. 5, ^1, 
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nece a los proficienles, cuyo ejercicio ha de ser el crecer y aprove- 
charse en las virludes. Lo lercero, podemos imilar aquella excelenU* 
sima caridad coq que el Seoor se ofrecid en la cruz por la gloria de 
Dios y provecho de Jos hombres, donde los que tratan de union con 
Dioslienen un perfecti'simo decbado que imilar. Porque ^.que otros 
pasos hay en esla via uniliva sino los cinco quearriba quedan decla- 
rados? donde mas los ejercild nueslro Salvador que en su Pasion? 
^Cu4ndo se ofrecid mas en las manos de su elerno Padre, que cuan- 
do a vista de lanlos dolores y afrentas, y de mucrle de cruz, le dijo: 
No se haga, Senor, mi volunlad, sino la luya'? iCudndo se mosird 
eslar mas en la presencia de Dios, que cuando cerrando los ojos 4 
muerle tan acerba conio se le aparejaba, solamente los puso cn su 
elerno Padre, y cn lo que le mandaba, y dijo: El cdliz que me did 
mi Padre noquieres tuque beba? ^Cuando hizo obras mas insignes, 
que cuando obro la salud en medio de la licrra ^Cudndo mas re- 
conocida Dios por principio de lodo el ser, y fuenle original dc lodas 
las pcrfecciones, que cuando le ofrecid el sacrificio de su cuerpo y 
sangre, con el cual habia de honrar la Iglesia caldlica d Dios hasta 
el (in del mundo? ^Cudndoesluvo mas conslanle, que cuando eslando 
fijado con clavos en una cruz, no se quiso bajar de ella 4 pelicion de 
sus eneinigos, hasta morir por la gloria de Dios y obediencia de su 
maudamiento? De manera que si en eslos propdsitos y ejercicios con- 
sisle la union con Dios, aqui lenemos grande ejemplo para ofrecer- 
nos 4 la divina volunlad con lodo lo que somos, y lenemos gran de- 
chado para lenerle siempre presenle sin apai lar los ojos de el: gran 
molivo para hacer grandes obras en su servicio , en relorno de las 
que dl hizo por nueslro provecho: gi*andes indicios y resplandores 
para conocer sus divinas perfecciones, y como Dios estaba en Crislo 
reconciliando al mundo consigo: grande esfuerzo para no desfallecer 
en las adversidades y conlradiccioncs, y que ninguna sea poderosa 
para aparlarnos de la caridad de Dios Y eslos son todos los pasos 
de esla lercera jornada, y por donde se levanla el espirilu 4 la union 
con Dios. 

Sobre todos estos ejercicios hay olro mas eficaz y podcroso para 

I Matth. 26, 39. * Psal. 73,12. 3 ij Cor. 5, 19- 


Digitized by ^ooQle 



— ItJ — 

unir con Dios, y es no solamentc la imitacion de sus virtudes, sino la 
participacion de sus pasiones: cuandoDosolamentenosconrorinamos 
con^l en el afeclo, sino lambien en el efeclo, entrando 4 la parle de 
su pobreza y deshonra, de sus afrenlas y falsos leslimonios, de sus 
anguslias y dolores. Esla fu^ conslanle senlencia de nueslro sanlo 
Padre, que el mayor alajo para la perfeccion era el padecer muchos 
Irabajos por Crislo, y que no hay olra cosa que asi ayude y aprove- 
che a la vida espiritual, como aborrecer lodo lo que el mundo ama, 
y amar y abrazar lodo lo que Jesucrislo am6 y abrazd, que son des- 
precios y afrenlas, pobreza y dolores, y lodo lo demds que se com- 
prende en la cruz en que ha de esiar crucificada nuesira came con 
sus deseos. En eslo puso nueslro santo Padre la lercera y perfeclisi- 
ma manera de huroildad, que, como dijimos arriba, corresponded la 
via uniliva y eslado de los perfeclos, cuando dice asi: La tercera, es 
humildadperfectisima, esd saber^ cuando incluyendo la primera y se- 
qunda, siendoigual alabanza y gloria de la divina Majestad, por imitar 
y parecer mas aclualmenk d Crislo nueslro senor quiero y elijo mas po¬ 
breza con Crislo pobre, que riqueza; oprobios con Crislo lleno de ellos, 
que honores, y desear mas ser eslimado por vano y locopor Crislo^ que 
primero fue lenido por lal, que por sabio ni prudenle en esle mundo. 

Segun eslo no se engahe nadie pensando que la union con Dios 
consiste solamenle en los regalos y duizuras de la con tern placion, 
porque mucho mas consisle en los dolores del cuerpo y desamparos 
del espirilu, Ilevados con perfecla conformidad con la volunlad de 
Dios: de manera que sicndo unasimagenes vivas de Jesucrislo muer- 
lo, por medio de esla muerle gocemos de los alienlos de la vida y de 
los resplandores de la gloria. Porque aquellas consolaciones espiri- 
luales son seguras y cierlas, que se nos comunican por medio de la 
cruz ; y cuando eslando padeciendo en ella, parece que se nos oscu- 
receel sol 4 medio dia, y se cubre de linieblas loda la lierra, enlon- 
ces suele rayar Dios nueslro senor con su luz en nueslros corazones, 
con senlimienlos tan dulces y maravillosos, queen medio de la Irlbu- 
lacionse dilala el espirilu, y parece que nos amanece ya aquel dia 
claro y sereno de la elernidad. Porque, como dijo el ApdsloP, al pa- 

» 11 Cor. 1. 
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/so que m nosolros las pasionesxle Grislo, & ese msmo 
creoen lajniueja 4os^asuelos; y asi oomo 61 muestra suaropr eD4ar- 
aos lo$ consu^los, asi io habemos de mosirar nosolros en pfreeenio^ 
por 61 k las pasiones. 

Y dc aqui se saca que sea la causa que descubri6odose taulo pi ampr 
ea gozarme de Jos bieoes del amado y compadecerme de sus males, 
y siendo ados de tan exceleale (widad, alegrarme yo de la gloria de 
Dios, de sus perfecciones y de que sea quieu es; y tambien coiDpa- 
deoerme de los dolores Jesucrislo y de sus afreulas y pasiones co- 
jno jA fueran mias propias: con todo eso nueslro santo Padre j^o pn^ 
so el amor en gozarme de ios bienes de Dios, ni en compadecerine dp 
Jos Irabajos de Crislo, ni enolros cualesquiera senliraienlos y afeclos 
jiegalados delos que se suelen senlir en la oracion, sinoen lasobras, 
y en obras de comunicacion de las dos paries, de rnanera, que cada 
uno d6al olrode Io que lieoe, etc. Y la razon es, porqiie aquellos 
afeclos aunque SOD ados exceleniisrmos cuaado nacen de la caridad 
perfeda^pero juncbas veces nacen de una leruura y facilidad naj.u- 
rad, 6 de .im fervor que presto se pasa. Y nueslro sanlo Padre, qpe 
sieuipre miraba k losolido, y asenlaba el pi6 en Io lirme, d^jando 
aquellos buenos afeclos en &u lugar, y sin quilarles^ valor, puso el 
amor en aquello que algo noscuesla, y uingunacosacuesla masque 
cuando padecemos algo por el amado, y como dijo el Aposlo) Con* 
figuratus morti cjus, si quomodo occurram ad resurrecUonem, qme$l 
£x mortuis. Como si dijera: Priiperp me hago semejante k Crislo 
uiuerlp, si por esle caraiuo vengo por yenlura k sersemejanle6Cris¬ 
lo resucilado. Coosla pups de lodo Io dicho, quede muchas moneras 
ayuda la medilacipn 6 imilacion de Ja Pasiou para la union eon J)iQS. 

* Ad Phil. 3, 10. 
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CAPlTUlO XXII, 

QUE A TODO GKNBjaO DE PERSONAS CONVIBNB TiiNBR ALGU:^A 
ORACION TjlETmADA. 

Para tralar 4e ^ 3 le pyato, supoa^ataos Jo qm arriba .decia* 
rado, quo \o$ que,lralan de camiaarpor^l camiyo dal espiriig, aun- 
que debea procurar lodas las virliides, y todas spn pecesarias pana :1a 
vida espiriUial, pero eu cualquier eslado se debe rocoger )a alencion k 
sola una, que sieodo una sea ayuda general para lodas, como os en 
losquc empiezan, el silencio y el recogimienlo, yea los qyeseapro- 
vechan, la pobre^sa y la humiJdad; y consiguienlemenle en los per- 
feclo3, el esludio de la oracion y de la devocion, loinando especial- 
menlepara si loqye dijo nuesiro sauU) Padre': D^.todos d las cosas 
espirituales tier^po, y pf'oeuren la deoocion, cuanb la di\xina grada iejs 
comunicare. 

Para probar esle inlenlo se ha de presupouer; que A todog^ei:o de 
personas de cualquier eslado y coadiciou que seyn, si ban de vievtr 
espirilualmenle, les conviene tener cuanloles sea posible algun iiem- 
po senalado para oracion 6 meditacion quiela y relirada. Es verdad 
que las ocupaciones de los que Ir^lan xie virludsondirerenilies, y lam- 
bien lo son las complexiones. Porque unos profesan la vida adiva, 
olros la conlemplaliva, y otros la mixta, ^ue lieae de la uua y de 
la olra. El fin da la vida activa es ejercUarse en acciooes virliiosas, 
las cuales unas veces son co drden ^ si misinps,^oriificaado suspar 
siones y ejercilando las virludes; olras veces son en wden k sus pr^i- 
^imos, ayudandolos con las obrasdemisericordia,asi corporateseomo 
espiriluales, dondeenlran lodos los rainislerios que locan al proveoho 
espiritual de los prdjimos; y otras finalmenle son ^n drden al susr- 
tenlo de sus casys y farailias con cualquiera de las arles que son de 
servicio comun de la jepublica. Todas .estasacciopesbanid^ser vir- 

* 3. p, r. 2, § 20. 
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tuosas y bechas con deseo de agradar k Dios, y cumplir con sus obli- 
gaciones, y venir por raedio deellas al conocimienlode la verdad, pa¬ 
ra que scan propias de la vida espirilual, que llamamos acliva. Olros 
profesan la vida conlemplativa, cuyo inslitulo es cerrar los ojos k lo- 
do lo visible, y desembarazarse de lodas ocupaciones extemas, para 
vacar & solo Dios, y unirse con ^1 cuanlo es posible en esta vida, con 
el enlendimienlo y con el afecto; cuya es propiamenle aquella voz 
JUihi autem adhoBrere Deo bonum est. Olros profesan la vida mixta, 
que abraza el estudio de la contemplacion y las acciones que son pro- 
vecbosas k la salud espirilual de los prdjimos; de manera que la ac- 
cion suslenlada de la contemplacion sea mas provechosa, y la con¬ 
templacion inlerrumpida con la accion sea mas fervorosa. Claro est4 
que estosiresg6neros de yidas no pueden igualmente dar el tiempo 
y poner el cuidado en los ejercicios de la oracion y devocion. 

Las complexiones lambien son diferenles. Porque unos hay de es- 
pirilu fer>ienle y natural inquielo, enemigos de la quielud y del se¬ 
crete, que apenas con mucha dificullad se pueden recoger por muy 
pequeno espaciode tiempo. Olros hay sosegados, quielos y nada bu- 
lliciosos, que con facilidad y con gusto perseveran por largo tiem]K) 
en el recogimienlo de la oracion. Y como sabiamente dijo san Gre¬ 
gorio*, es necesario que ni los naturales quielos se esliendan 4 dema- 
siadas ocupaciones, nilos inquietosse eslrechen al estudio de la con¬ 
templacion. Porque muchas veces los que pudieran contemplar a Dios 
quietaroenle, oprimidos de ocupaciones cayeron; y muchas veces tarn - 
bien los que bien ocupados vivieran quielamenle, se malaron con el 
cuchillo de su misma quielud. . 

Todo eslo es asi verdad, que en tanta diferencia de naturales y de 
ocupaciones, no pueden lodos darse igualmente al estudio de la ora¬ 
cion, Pero lambien es verdad que ninguno hay, ni tan ocupado ni 
tan inquielo, que no le convenga dar algun tiempo k la consideracion 
de las verdades,eternas. Porque primeramenle ^quehombre hay tan 
vivo y bullicioso, que no deba refrenar los senlidos de todo des6r- 
den, y parlicularmenlelos ojos, los oidos y la lengua? Y iqu6 natu¬ 
ral hay tancol^rico y tan inquielo, que por eso lenga licencia de an- 

» Psal. 12, 28. 2 Greg. 1. 6 Mor., c. 17. 
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darfaera de si, y olvidado desus obligaciones seencarguedelas aje- 
nas, y de lo que no le loca ni esl4 4 su cargo? T ^qui^n creerd que 
las ocupaciones virluosas de la vida acliva dan licencia para vaguea- 
clones inuliles, para vislas derramadas y para palabras ociosas? Pues 
si lodos lienen obligacion 4 mortiflcar eslos desdrdenes y demasias 
de los senlidos, /.c6mo lo podr^n hacer sin algun ratode recogimien- 
lo y quielud? ^.C6mo podr4n desviar los senlidos del amor y deleile 
de los bienes presenles, sino es apacenlando el espirilu con la consi- 
deracion de los bienes venideros? Porque, como dice sail Diadoco^ 
los senlidos son de las cosas presenles, la fe de las venideras; los sen¬ 
lidos son de los bienes de la lierra, la fe de los del cielo; y asi reco- 
giendo nueslro espirilu y desviandole de la deleclacion de los bienes 
de la lierra, se halla como necesilado k irse su camino derecho k la 
consideracion de los bienes del cielo. 

Adem4s de eslo, el ejercicio de la oracion menial puede ser de 
dos maneras. La primera, cuando se loma alguna bora sebalada pa- 
ra inedilar u orar menlalmenle, cesando de lodas las demas ocupa¬ 
ciones y acciones de los senlidos exleriores, y vacando 4 las ihlerio- 
res solamenle. La segunda es, cuando en las mismas ocupaciones y 
en medio de los negocios se hurla la alencion por un momenlp para 
levanlarla 4 Dios, pidiendo perdon de los pecados, ofreciendome 4 mi 
y 4 mis acciones para su mayor gloria, examinando mis pcnsamien- 
los, palabras y obras, si van conforme 4 la regia de su sanlisima voinn- 
lad, dando gracias 6 pidiendo gracias, 6 de olra cualquiera inanera, 
que son innumerabicsias que hay para levanlar el corazon4 Dios. T 
escierlo que por lo menos de esle segundo modo de orar ninguno 
puede escusarse, porque el modo esfacil, y ninguno hay Ian incapaz 
que facilraenle no pueda ser inslruido en 41 (si hubiesequien lomase 
el cuidado de inslruirle) y ningunas ocupaciones hay Ian forzosas y 
conlinuadas, que no d4n lugar 4 eslas breves ausencias, porgozar, 
aunque sea de paso, de la presencia de Dios; y el uso y la aplicacion lo 
facililan lodo, y mucho mas la experienciadel provecho, quees muy 
grande ei que resulla de andar siempre 4 la luz del roslro de Dios v 
poner en el los ojos4 menudo para llevar el camino derecho en su 

* S. Diad., r. 5D. 
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jtcalamieivlo. Por lo .cual dijo JsanSueoaKepiura ^ 
inlerrmupir muchas veces ^ lajecqion y lodas las dem^s accioaqs 
nuesiras, para quenueslro espi'rilu iqs\^ ^empre Icv^aUdo ^ Dips,.dpi 
cual es necesario que qos venga todo el bien,. 

Y auoque esle modo de orar liene esla facilidad y pnovecbo.qtte 
hcmos dicho, generalinenle hablaado vemojs pocps qucyivaa coa es- 
4e^eaidado, 6 porque no hay quien Ips^exhorle e ^nslruy^i; 6 Ip .qpe 
esinas necesario, porque'Csle mpdo de orar pide.cuidado y .^olieiUd 
interior, que despierte la memoria ; y esta^plicilud no pnede.&er du¬ 
rable »do nace de afecto, y esle afeclp supone un iniipo biien jdesen- 
.ganado y atieionado k las cosas espirUualeiii, y.que qias esljina 
de ellas qqe de las Ipinporales: y esla di^posicipn apejoas la^lcanxap, 
aino losque lienen algun xalo de oracion.quiela y ^osegada,; la qiol 
por esla causa es necesaria para lodos, •si quieren lener algun senli- 
mienlo de devocion y algun sabor de Dios enirc dia. .Si me .acprdarc 
de li, dice el sanlo rey David *, en lo quielo y prpfundo de Ja noebp, 
cuandolos bombres descansan sobre sus camas, k la .mamna inedi- 
lare en ti, porque tu eres.mi ayudador: sobreJascuales palabras.ups 
da esle consejo san Aggslin £1 que se acordare de Dios en su quip- 
dud, lambien, dice, luedilara en el en las ocupaoipnes. I^Qrqpe 
^(Uiando dijo por la manana, lo inismo fud que decir en sus ocqpacjp- 
nes, porque los bombres empiezan a ocuparse por la m^diana. Pucs 
luego sino me acordare de li en la noche, lampoco jne acordar6 por 
la manana. El que no piensa en Dios cuando esla ocipso, ^epmo ppp* 
'saraen PI cuando esluyiere ocupado? Eslo dice san Aguslip, como 
bien experimenlado en esle ejercicio. Puesasi ewno el invierno, pi 
que ha eslado de espacio al fuego 6 al sol, conserva despues pormu- 
cho (iempo aquel caior aun que se quite de alii; asi suele copser- 
var el caFor de la devocion enlre las ocupaciones, el que ha eslado 
4c espacio por algun liempo en la presencia de Dios. Y asi como los 
que Iraen encauada el agua para el servicio de alguna ciudad, ba¬ 
con a Irecbos unas areas grandes en que recogen caplidad de agua, 
comoen un lesoro, para poder despues reparlirlo sin que falle a di- 

i Bon. pro. 7, de progres. rel., c. 11. * Psalm. 

3 Augaat. in Psal., 62. 
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ferenles callcs y plazas, asi tambien es necesario k sus tiempos 
lener el recogimienlo mas largo, que es como recoger un lesoro de 
bufenos pensamienlos para proveer de alb' h lodos losnegocios y ocu- 
paciones de enlre’dia. 


CAPiTULO XXIII. 

CUANTO TTBMPO SE DEBA DAR i LA ORAOION. 

Que lanlo liempo se haya de gaslar en fesle g^nero de oracion re 7 
lirada, ^ puede consjderar de dos maneras. Lo primero, cuanlo se 
pueda acorlar esle liempo, que no deba ser ineoos. Lo segundo, 
cuanlo se pueda alargar, que no deba ser mas. T cuanlo a.lo pri- 
roefo, que lanlo liempo sera razoR que ocupen generalraenic lodos 
en esle ejercicio, sc puede lomar alguna luz por la regia que, lene- 
mos en nueslra Religion, la ciial manda lener por las mananas una 
bora de oracion, y olra media bora reparlida en dos ex4menes de la 
conciencia anles de comer y antes deacoslar. Y eslofuera de la misa, 
rosario y oficio divino, y olras devociones parliculares de cada iino. 
De manera que habiendu enire los religiosos lanlas maneras de ocu- 
paciones espiriluales y lemporales, Ian diferenles ingenios y tan des- 
iguales gradosde aprovecbamienlo espirilual, sejuzga generalmenle 
que ninguno debe lener menos de una bora de oracion y media bora 
de ex4inenes. Porque, como declaro nueslro padre Claudio ^ el ip- 
lenlo de la Congregacion general, que delermindesla bora , fue que 
ninguno pudiese lener menos, ni le obligasen 4 lener mas. Pero de 
ninguna manera quiso derogar 4 la conslilucion de nueslro sanlo pa¬ 
dre, que da licencia para alargar mucbo mas cl liempo de la oi acion, 
como luego dir4raos. Segun eslo podemos dccir que no hay regia 
general para lodos de lo que se puede alargar el liempo de la oracion 

* Id epiat. de orat. et pceni. n. 2. 
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porque esto dependede muchas circuDslancias; pero puMesedar 
regia geoeral de lo que se puede acorlai* k lodos los que en sus es- 
lados y ocupaciooes quieren vivir espirilualmenle, que no debe ser 
menos que unahora, lacual ordinariameule podr^u (ener siu es- 
torbo dc sus ocupaciones, y sin mucha conlradiccion de sus nala- 
rales. 

Priineramenle, las ocupaciones no pueden ser cada dia tantasni 
tan apretadas, que no dejen siquiera una bora para medilar. Porque 
asi coino no pueden ser tanlas que no dejen liempo para comer y pa- 
ra dormir, por la necesidad del cuerpo, asi no pueden ser tantas qne 
no dejen liempo para orar, por lapecesidad del alma. A los que lie- 
nen muchas deudas y poca hacienda les obligamos 4 dos cosas. Pri- 
mero, que no gaslen gaslos sup6rflaos ; segundo, que graduen las 
deudas y den 4 cada una su lugar, y el mejor 4 las privilegiadas. 
Eslo roismo deben hacer los que tienen poco liempo y muchas ocu* 
paciones. Lo primero, no gaslar liempo en cosas no necesarias. Lo 
segundo, graduar las ocupacioneS; y dar el mejor lugar 4 la que es 
mas imporlanle. Y es cosa maravillosa que la oracion si la empeza- 
mos 4 ejercilar, ella misma se hace lugar por eslos dos caminos. Lo 
primero, porque va cercenando lodas las ocupaciones inuliles y pla- 
licas superfluas que nos roban sin senlir el liempo , y si le rescala- 
mos, como dice el Aposlol quedamos ricos y sobrados de boras 
paralener oracion. Lo segundo, porque en caso que fallase liempo 
era menesler enlonces graduar las deudas, y la primera y mas obli- 
galoria es la de la oracion. Porque asi coino el Irabajo corporal pide 
sueno, y lo pide con lanla fuerza que no se le puede resislir, y si 
acaso el hombre forzado de la necesidadquiere ocuparse en oira cosa, 
el sueno le vence, y le ala los pies y las mauos, y le hace sollar de 
ellas los inslrumenlos de cualquiera obra, y finalmenle ha de dor¬ 
mir, porque no se puede de olra manera suslenlar el Irabajo y ocu- 
pacion corporal; de la misma manera el ejercicio espirilual de llorar 
los pecados, de pelear con las lenlaciones, de huir las ocasiones, de 
sufrir las iuiporlunidades de los projimos y sus condiciones, de lener 
paciencia en las adversidades, de eslar conforme en las necesidades, 

* Ad Eph. 16. 
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y conservarse con igaaldad entre los vaivenes de esla vida; lodo este 
ejercicio pide sueno , pide reposo, y pide la quielud de la oracion y 
meditacion. Porque esla es la que leinpla el ^nimo, alumbra el en- 
lendimienlo, gobierna las acciones, y sin ellaandan los hombres co- 
mo desvelados, mal conlenlos , disgustados, padeciendo frecuenles 
turbaciones , y errando k menudo los mismos negocios que Iralan. 
Y esla misma experiencia de que no pueden suslenlar el peso de las 
acciones virtuosas sin algun recogimienlo, es causa dequesu mismo 
espirilu les pida algunas boras senaladas de quielud , y pidelo con 
lanla fuerza, que mucbas veces se quitan el sueno corporal por acu- 
dir a la necesidad y desbo del espiritu , como nos lo dejd por ejem- 
plo Crislo nueslro senor, que predicaba de dia , y las nocbes gas- 
taba por los monies en oracion. Asi que por lo dicho consla, que 
por mucbas ocupaciones no se ha de privar -uno de su bora sena- 
lada de recogimienlo y de oracion. 

Ni menos por la viveza k inquielud de su natural; de la cual suelen 
resullar las sequedades de la oracion. Porque verdad es lo que dice el 
bienavenlurado san Bernardo *, los quelienen cuidado de orar fre- 
cuenlemente, habr^n experimenlado lo que digo. Muchas veces nos 
allegamos al allar, 6 nos ponemos en oracion con el corazon libio y 
seco, y perseverando se infunde derepenle la gracia, el pecho se re¬ 
gala, y se Henan las enlranas con la avenida de la divina misericordia. 
Eslo dice san Bernardo, y dice la verdad; porque finalnienle secumple 
lo quedijo el Salvador: Pedid y recibireis, buscad y hallareis, Hamad 
y abriros ban, porque lodo aquel que pide le dan, y cl que busca balla, 
y al que Hama le abren la puerla. T eslo se ha dicho cuanlo al pri¬ 
mer punlo del liempo mas corlo que se ha de dar k la oracion ; de 
manera que no deba ser menos. 

Cuanlo al segundo, cuanlo se pueda alargar el liempo de la ora¬ 
cion con provecho del alma, y sin hacer falla k olras obligaciones, 
apenas se puede dar regia general, como henjos dicho. Dos cosas se 
pueden afirmar como cierlas. La primera, qu’e a la oracion ordinaria 
de cada dia, que se liene por regia 6 por coslumbre, es muy con- 
venienle anadir algunos ralos u boras exlraordinarias nacidas de mi 

1 Bern., ser. 9 in Cant. ^ 
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j^cyQQip.O y 4eseo ; ,raas 6 racnos, coino el iiempo y disposicion de 
c^a uop le diere lugar. £!oDsejo es esle de san Basilic ^ que eo un 
sermon despues de una larga exhorlacion para no faltar h la oracion 
ordijnaria, ni aaleponer el suslenlo del cuerpo al del espirilu, con- 
cluye diciendo : No andes giiniendo, ni le escuses con dolores de la 
cabezad del esldmago, persuadidndole k lo que no es con testigos 
ijacierlps ; ni por descansar 6 dorinir remilas un punlo de la vigilan- 
Xiia y splicitud, antes procura lener siempre algunas oraciones ocul- 
las, las cuales habidndolas mirpdo Dios en lo ocullo, le las pagar4 en 
Ip manifieslo. La segunda cosa es, que asi coroo el eslado de los in- 
cipienles y profidenles, liene mas de la vida activa, y el de los per- 
feclos mas de la conleinplativa, asi pide mas Iiempo de oracion que 
Jos dospri meros, Yerdaderamenle nueslro padre san Ignacio hablando 
de Ips profesos dela Compania, que segun el Iiempo y los ejercicios 
en que se ban de haberejercilado, presupone que ban de ser varones 
h\en aprovecbados cn el espirilu ; en la sexla parte de las Conslilu- 
<;iones lesda esla regia del Iiempo que ban degastar en la oracion *: 
Porque segun el tiempo y aprobacion de vida que se esperapara admitir 
dprofesioHy y tambien para coadjulores formados , hs que se admiten en 
Compania se presupone serdn personas espiriluales y aprovechadas para 
correrpor la via de Crislo nuestro senor, cuanto la disposicion corporal y 
ocupaciones exleriores de caridad, y obediencia permitan, no parece darles 
Qtra regia en lo quetocadla oracion meditacionyestudio, como nien la 
.corporal ejercitacion de ayunos, vigilias y otras asperezas 6 penitencias^ 
sino aquella que la discreta caridad les dictare. Esla es una larga y rauy 
cumplida licencia, porque no reserva mas Iiempo que el necesario pa¬ 
ra las ocasiones de caridad y de obediencia, ni excluye mas Irabajo 
que el que debililare la salud necesaria para las sobrediebas ocupa¬ 
ciones, y lodolo dem4s da lugar k que se pueda einplear en la ora¬ 
cion y medilacion. Y nueslro padre Claudio, de buena meraoria, de- 
clarando esla constitucion dice asi^ Por locual el que probablemen- 
le pueile promelerse, que con el demasiado Irabajo ni dabara 4 la sa¬ 
lud, ni fallar^ al proveebo de los prdjimos, ni eslar& mas dificulloso 

1 Basil, de Abdicat. rerum. * P. 6, c. 3, § 2. 

> Id epia. de orat, etpeenit. 
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en obedecer con la prcsieza ^ .alegria qae as ra^oq, 4 los mandqlos 
de sus superiores ; esle lal podra libremenle no cop nienor loa,^pe 
merccipiienlo, senalar para leccion 6 paraoracion todo el tieippo quc 
le pareciere que le puedc ayudar para su aprovechamienlo. V mas 
abajo encomcndando a lodos qI esladio de Ja oracioo y el cuidado de 
aprovecharse en el hasla ll^ar al grpdo de Ip coplemplacion , dice 
asi: Ni hay lampoco para gue pelear conlra la verdad, ni para 
que coQlradecir k la experiencia Ian confirmadp cpn el lesli- 
monio de jos santos Padres , ni porque lener en poco la con- 
lemplacion y desviar 4 los nueslros de ella; pues es cierto y la 
experiencia Ip ensena, y los sanlos Padres lo confirmpn, que 
no hay otro ningun mode de prar ni de medilar, ni mas podero- 
so y eficaz para quebranlar el brio del corazon humano ni mas vehe- 
menle para incilar 4 los perezosos a la ejecucion de los mandamicq- 
tos de sus superiores, ni mas prdienle para inlls^mar los tjbios kpvo- 
curar la salud de las almas. Esto dice nueslro padre Claudio parja 
animar 4 nueslros religiososal esludio de la conlcmplacion. 


CAPlTULO XXIV. 


QUE toe QUB TRATAN DEL MINISTBBIO 
I>E AtUOAK A L\8 ALMAS TIENEN PARTICULAR NBOESIpAD M 
LA OHACION RETIRADA. 

Mucho es de adverlir, que en el lugar que arriba cilamos de las 
Conslilucipnes, no habla nueslro sanlo Padre con los anacorelas y 
ermilahos, ni con los que profesan la vidapuramenteconlemplativa, 
sino coo los profesos de la Compania, que profesan la vida mixla, y 
juntamenle con la conlemplacion abrazan la accion y lodas las ocu- 
paciones que. son del provecho espirilual de los prdjimos. Porque no 
se puede negar, sino que los que Iraian de la salvacion de las almas 
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deben procurar la familiaridad coo Dios, cuao eslreclia pudiered , y 
el d6n de la conlemplacion, cuanlo la divina gracia les comunicare, 
y dar liempo 4eslos ejercicios, cuanlo mas pudieren, no fallando ^ 
la ayuda de sus projimos ni k la obediencia de sus superiores, como he- 
mos dicho muchas veces. Y cuando no hubiera oiras razones para per- 
suadiresto, baslaban losejemplos (que hemos vislo los que en es(e 
siglo hemos vivido en la Compaiiia) del grande d6n de oracion que 
Nueslro Sehor bacomunicado 4 muchos deella. T para no decir de 
los mas modornos, que algunos hemos conocido y Iralado, y no son 
tan generalmente conocidos delodos, pongamos los ojos en los Fabros, 
Borjas, Javieres, y olros muchos denueslrosprimeros Padres, ysobre 
todos en nueslro palriarca y fundador, el bienaventurado san Igna¬ 
cio ; que quien leyere las visilaciones Ian singulares que luvo dc 
Nueslro Senor desde el principio de su conversion hasla el fin de su . 
vida, y quien considerare cuan colgado eslaba del rayo de la divina 
luz en lodas sus delerminaciones, conocerd que aquel serafin habien- 
do hecho en provecho de los projimos, lanlas y Ian excelenles obras 
sobre la lierra, su tralo y conversacion eslaba loda en loscielos. T la 
razon que da de eslo san Buenaventura en los prelados, es la misma 
enlosdem4s ministros del Evangelio. Porqueson, dice^ ihediane- 
ros entre Dios y los subdilos, y asi como hacen el negocio de Dios 
con ellos, ensenando, corrigiendo, aparl4ndolos del amor de las co- 
sas de la lierra, y levanldndolos a las del cielo ; asi lambien han de 
hacer el negocio deelios para con Dios, aplacdndole y alcanzando de 
el gracia para preservarlos y libraries de lodo mal. Dc manera, que 
ha de lener enlrada con Dios, y amislad y familiaridad con ^1, para 
hacer los negocios de los hombres, asi como ha de lener buena gra¬ 
cia y familiaridad con los hombres, para hacer con ellos los negocios 
deDios. Y lo cierlo es, que ninguna cosa les da mayor enlrada, y aulo- 
ridad con los hombres, que el eslar persuadidos que son hombres de 
oracion y de familiaridad con Dios. Los que privan con los reyes de 
la lierra, suelen lener sobre si el peso de lodos los negocios del rei- 
no, y aunque sus ocupaciones son lanlas y Ian graves, nun- 
ca les hade fallar liempo para asislir^y conversar con su rey, no so- 

* Bonaven. de sex alis. c. 8. 
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laroenle cnando consullan con el de los de^pachos y negocios , sino 
lainbien cuando esl4n en los enlrelenimienlos y recreaciopes. T eslo 
aoleponen 4 lodos los demas negocios, d^ndole al rey sin lasa todo 
el liernpo que los quiere lener en su presencia, sin que respecio de 
eslo les haga peso ninguno la falla que puedan hacer i los parlicula- 
res. Porque esle favor que les haee el rey, es loda la raiz de su cre- 
dilo y de su auloridad y de la mano que lienen en los negocios del 
reino ; y el dia que se sospecha que eslan algo desfavorecidos 6 cai- 
dos de la antigua privanza, esc dia son dejados y desamparados de 
lodos. i Oh, si quisiese Dios que enlendiesemos esla filosofia, y su- 
piesemos en la pr^clica aplicarla k nueslro proposilo, y acab^semos 
de creer gue ninguna auloridad lenemos con el pueblo, sino cuando 
se persuaden que somos en alguna manera favorecidos de Diosl 
echariamos sin duda de ver que los ratos que se gaslan con Dios, 
son los que dan fuerza ^ las palabras que se dicen k los hombres. 
I Quien podr4 dudar sino que aquellos rayos y aquel resplandor que 
trujo Moises en su roslro del Iralo y familiaridad con Dios S se lo 
coinunicd el mismo Senor para darle cr6dilo y auloridad con el pue¬ 
blo, y en senal de que las leyes quo les daba eran suyas y (ratadas 
k boca con su divina Majeslad ? Pues si la promulgacion de aquella 
ley, que como dice san Pablo*, era rainislerio de muerle, sehizocon 
lanla gloria, y con resplandor recibido del roslro y presencia de Dios; 
^cu4nlo mas la promulgacion del Evangelio, que es minislerio de 
espirilu y de vida, ha de ser gloriosa y con luz que reverbere del 
roslro de Dios en cl de los minislros y predicadores ? La cual es lan- 
lo mas excelenle que aquella corporal que iraia Moises en el roslro 
que en comparacion de esla, como dice el mismo Apdslol *, aque¬ 
lla ni fu6 ni se pudo llamaf gloria. T de aqui es, que asi como Moi¬ 
sts se puso un velo delanle del roslro para lemplar aquella luz ma> 
lerial, asi los minislros del Evangelio lienen necesidad de lemplar la 
alteza de sus senlimientos, k la disposicion y capacidad de sus oyen- 
tes, que es como ponerse un velo delanle del roslro para hablar con 
ellos. 

De lo dicho consta, que si bien los que se dan k la vida puraroenle 

* Exo. 34, 20. * II ad Corint. 3, 13. 3 Ibid. 10. 
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jCQnlemplalivaj pueden dar mas liempo a la ijracjon, iparo no poreso 
iienefi m^Lyor necesidad de ella, porque lienep meao^ pcasiones y no 
tanias obl^aciopes. jEl bienavenliirado saolo Tom^s, comparando 
eolre si la ,vida activa y ]a conlemplaliva, dice estas palabras Hay 
cierlas pbras de vida acliya, que proceden y se de.rivan de la plenilud 
de la conlemplacion, como es ensefiar y predicar. IT por eso dijo san 
Gfegorjoen lahomilia qainla sobre Ezequiel, que de los varones 
perfeclos cuandp vuelven aj Iralo de los prdjiraos despues de su con¬ 
lemplacion, esla escrilo en el salmo 144: Memoriatn suaviiatis tu(B 
eructaburU; <j[»eeslanlp cpmo decir: Que lodo lo que hablap y predi¬ 
can Ueva .^ olor de la ^pavidad que inleriormenle ban guslado en su 
pracipp. Y esla roanera .de accion se anlepone a la pura y simplecon- 
ilemplacipn. Porque asi como es mas alumbrar queno lucir lansola- 
menle, asi es mas ensenar^ oiros las cosas que se ban conleraplado, 
que no conlemplar Ian solamenle. Todo cslo dice sanlp Tom^s. De lo 
cual $e saca lo quedecimos, que si el conlemplalivo puede dar mas 
dempo 4 la or^cipn, pero el minislro del Evangelio liene mayor ne- 
^esid^d de ^sla misma oracion; porque la ba menesler para lucir y 
para alumbrar, para conlemplar y para coniunicar d losdemAsloque 
ba conlemplado; y no les enlrard en provecbo la doc Irina si no va 
guisaday sazonada con el calor de la conlemplacion. Segun eslis 
cuando oimos decir: Vida mixla, no se engane nadie pensando que 
esla mixlura se bace de recogimienloy de vagueacion, de silencio y de 
conyersacion, de oracion y de dislraccion, porgue de mezcia de cosas 
l^n ^onlrarias, no puede resullar sino pelca,ni puede lener lapelea 
Giro fin sino la victoria de la upa parte con deslruccion de su contra- 
rip. Esta mezcia se bace del Iralo con Dios y del irato con los proji- 
inos para llevarlos 4 Dios, de la contenjplacion y de la predicacion; y 
pa];a decirloen unapalabra con que lo declardel glorioso sanlo Tonies, 
b^cese de lucir ydealumbrar. Con esla diferencia, que el traloconlos 
projimostiene su lasa, cuanlo pide la necesidad y ulilidad de ellos, 
conrorme4 la medida que pone la discrela caridad y la bumilde obe- 
diencia: pero el Iralo de Dios se mira como fin que se desea por si niis- 

* S. Thom. 2, 2, q. 188. art. 6. 
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»IP 9 , no^eneo^J•^l,^^^^,;$ino lorfo e,M}£MJi,l,o (lierg;i Jpgar (jcpr 

|\acipive$ carid^d ^ delaobedieAci^.. 

y pgr^ m^LjQr Ji^z de esia maleria, y .para escpsar Jos cngaiios .6 ia- 
.cop\\epieDles q.uc podrian resiultar declinapdp,^ cualquiera dejos dos 
pxlrcwp?, pondie aqui parle de una carla de nuesiro padre -CJapdip; 
&a qpe Irata de.esle pualo, por sua misinas palabras ,lradiicidas del 
Jalin, ,^ue dipen a^ *: Y porqup los punlos q«e /lemps locado.son dp 
.inuqbppeso y.momealo, rpcoger^ eo pooas palabras Ip qpe dicbp 
^rqa de la diTerencja qup hay calrp el loodo de prar .de uap de Jpa 
nueslros (conviene a saber, de los qae profe^aq la vidaquellamapios 
mixta) yde un puro conlemplalivo, como sidijesemos de un cariujo 
6 de oiro cualquiera. Porque lo primero, el liempo en el uno y en el 
Giro esdiferenle; porque esle gasla en oracion lodo el liempo que 
puede, supuesio que no liene oiros negocios en que ocuparse; aquel 
con losmuchos negocios que se dan la mano unos k oiros, le es for> 
zoso inlerrumpir el Iralo interior muebas veces: el conteinplalivo 
aunque gaste la salud ydebilite las fuerzas corporates con el continuo 
ejercicio de la Jarga oracion, como no seponga en peligro manifieslo, 
no hace cosa ajena de su profesion, pues no se iohabilita con eslo 
para las dem4s ocupacionesde su Religion; pero eslolro porque que- 
hrantaudojsu cuerpo y consu.iqieqdosus fuerzas, impide muchos y no 
.peqpehps i](ienes propios de su vocacion, es cierlo que gasliindose ^ 
'mas de lo .que es razon con eqpel de.rnasiado Irabajo pasa de los liini- 
les que Dips y su Religipu le ban tpueslp. Aquel apeoas ^le ofrecera 
pcasion ,ep que ,la pbodienpia de sus superiores le aparle de su reco- 
gimientoy medilacion, eo la cpsti consisleel principal Bade su vpca.* 
cion; eslplcp muy 4menudo serq llpmado 4 plras ocupaciones, que 
^oq propia^ de ^u Inslitulo. Finalmente aquel descansa alegremenle 
.eq esle ejercicio como en $u fin, y si pone en olra cosa diferenle los 
pjosjp debe lener por lenlacipn; pero eslolro, si por .el gu^lo que 
^enle e^n esle oqio de la sania quielud, empereza de salir a Irabajar A 
da viqa del.Senor, falla.clarauienle en parle principalisima de su vo- 
iPacipn. Aq,uel procura la soledad y el silenciq, como socorro dc qup 
mpch .0 se ayuda para la oracion, y porque no profesa olra cosa, lo 

• Jjp e^isto. de usu oratioi\is ct p^iiit. in Societ., n. 5. 
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unoy lo olro lo guarda inviolablemente; estolro tambien procura el 
silencio y la soledad para aleoder Sl Dios y reparar las fuerzas del 
espiritu; pero k sus liempos inlerrumpe lo uno y lo olro, cuaodo lo 
pide la caridad y laobediencia. Por.que el amordesudescansoy quie- 
iud DO le ha de apartar dc procurar el bien de sus projimos, sino 
guardar lo que el bienavenluradosan Gregorio aconseja k lossupe- 
riores quegobiernan: Que ni disminuyan el cuidado de las cosas in- 
leriorescon laocupacion de las exleriores, ni dejen la providenda de 
las exteriores con el cuidado y solicilud de iasinternas. Haslaaquison 
palabras de nueslro padre Claudio. 


CAPITULO XXV. ■ 


EN Qufi FORMA SB HA DE TASAR EL TIEMPO DE LA ORACIOK 
RETIRADA. 

Tres punlos se ofrecen para Iralar en esle capilulo. El primero, es 
la regia por donde nos heinos de gobcrnar para lasar acerladamenle 
el lierapo que debedar cada uno al ejercicio de la oracion quiela y 
relirada. El segundo, lasdiHcultades quese suelen ofrea'ral liempo 
delaejecucioD, que nos persuaden y casi nos fuerzan para no dar k 
la oracion lodo el liempo que leniamos delerminado. El tercero, 
los medios de que podemos usar para veneer eslas dificullades. 

Y empezando por el primero, se debe suponer, que el delenninar 
cada uno cuanlo liempo debe dar k la oracion, es maleria de eleccion; 
la cual para hacerla acerladamenle, se deben poncr los ojos en las 
reglas y modos de elegir que nueslro sanlo Padre pone al fin de la 
segunda semana; los cuales se reducen k dos, como dir^mos en su 
lugar. El primero es, por discurso propio en liempo IranquHo. El 
segundo, por divina inspiracion y consolacion. Y para decir una pa- 
labra en cada uno de ellos acerca de la maleria presenle, cuanlo al 
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primero, estando udo quielo y desapasionado en el acalamienlo divi¬ 
ne, y considerando sus fuerzas, su profesion y vocacion, sus ocupa- 
cioncs y obligaciones de caridad y obediencia, tase el tiempo que de 
ordinario le convendrd dar al recogiiniento y oracion, guardando 
aqui la regia que nueslro sanlo Padre da en materia de abstinencia, 
que dice asi JUucko aprovecha que despues de corner^ 6 despues de ce- 
na, 6 en otrahoraqueno sienta apelito de comer, determine consigopara 
la comida 6 cena par veniTj y asi consequenter coda dia la cantidad que 
conviene quecoma, de la cual por ningun apetilo ni tentacion pose ade- 
lante, sino antes por mas veneer todo apetito desordenado y tentacion del 
enemigo, si estentado d comer mas, coma menos. Eslo inismo guarde 
en la oracion, queesel manjar delanima, cuando se sienla mas de- 
senganado y deseoso de acertar, no con Irisleza y ledio del recogi- 
miento, no con apetilo del bullicio y vagueacion, sino antes con luz, 
con desengano y quietud. enlonces determine el tiempo que ser4 
bien gaslar en su recogimiento y devociones, y de alii no quite nada 
por ninguna tentacion ni impulso en conlrario, antes lenga mas ora¬ 
cion si se halla movido a lener menos, por mas veneer al enemigo. 

Cuanlo al segundo modo, es de adverlir, que muchas veces llama 
Dios inleriormcnle al recogimiento y oracion con particular inspira- 
cion y deseo, con que se promete el alma algun particular favor y 
merced de su divina Majeslad, y entonccs no conviene perder laoca- 
sion, sino desembarazarse de todo para oir lo que habla Dios cn no- 
solros; ysisopla viento favorable navegar con el, y dar al ejercicio 
dos, y Ires, y cuatro boras, y todo lo que fuere menester hasla sa- 
tisfacer su deseo. De nueslro bienavenlurado padre san Francisco 
Javier secuenla, que despues de una larga oracion, saliendo h ne- 
gociar con el virey iba tan absorlo en Dios, que en muchas boras an- 
dando por las calles no acerlaba con la casa; y reparando en ello di- 
jo 4 su compaiiero: Volvamonos a casa, que esle dia se le ha torna¬ 
do Dios para si, y olro dia negociar^mos con el virey. Y de esiosca¬ 
ses hallamos muchos en las vidas de los sanlos, y los experimenlan 
los quese dan k este ejcrcicio, y el gozar de eslas ocasiones no cede 
en perjuicio de los prdjimos, sino en mucho provecho de cIIqs. Lo 

* 3.* Semana, n. 36, 
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aBVirtid el bieWaV^ftlrado sati Bernardo, rdpilrandfo eri a‘()tfaffiafis* 
pShftftlsdrf lo^ Cinlarei, eirt el esposo conjura k hija^ A6 Je- 
fttsafetf, (|(re rio despierlen & art esp6sa hasla que ella qoiera. Cuan- 
doef e^p6$b, dice ^ manda que no la despiertetf hasla que elta qdte- 
ri, (alilo corno dejar etf su Volunlad el vacdr 4 ^1 misrha y i Dios, 
6 atendd' al euidado (fe loS biros. Bien sabe dl esposo coan encendi- 
dbdara ett la esposa ef amor de IbS pl^bjimos, y que a la qilc bs nra- 
drd, ad propia caridad h soliblta pard procurer el pro^ecAb de sus 
hijos, y qife ho sh eScbrtdera ni se les negarh cuanto y cOanlhs ve- 
bes ted fudre ncceisarib T bsla csla eausa porque cbn lanfa dcgoridad 
fld de du vothniad csle negOeio et Bsposo celeslial, dicibhdo: ?fo la dcs- 
perleis hasiaque ella qutei'a. Es(o dice sah Bernardo, y esio eseudii- 
tb al primer puh1o. 

Cuahlo al segurido, cierib ea que cOathdo e! esposo guarda bl StfO- 
ho, y donjura lodosfos pehsamienlos y cuidados, para qhe no inqulb- 
fen al alrtia ni la despierlen hasla queelfa quicra, qucenlbhcd^ rhuy 
facflescfirtTpIir todo el liempo deierinihado pafa la bracioh, y ahtl 
pashf ma^adefanle de bl. Pero cuando Dios nueslro seribr escoridesii 
rosIrO, y rclira losrayos desu (dz, y nos deja eri nuestra prOpia 11a- 
queza, hO hay duda siho que se hacen las horas largas, y que cl bs- 
pirifd faligado coh bl peso del cuerpo corruptible, apenas fibne pa- 
dencia para pcrscN'erar en la oraciori hasla acabarla. Dijb Oslo nuCs- 
tro sanfo Padre en la anolacion frece en pocas palabras Asimismo 
dice, (^s de adkertir, que como eri e( liempo de la cousolacion ee fiicil y 
Ic^e estar en la cotitefnplacion la hofd eitfer'a, dst en cl Vempo de la deso- 
latioii esmu^ dificH cumplirla. Nace bsta rfifiCullad de dos principios. 
El prinierb de la excetencia del mismo ejercicio dela oracion. El se- 
grtndo, de los muchos eslorbos que' el demohio pone , v rfifigeriCias 
quo bace para aparlarnos de esie ejercicio. Porque primerafrienfe en 
osle ejercicio ha menesler uno desviarse de los senlidos yde Codas las 
cosas que conoce por ellos, y levanfarse sobresi mismo 4 ver lo que 
rib ve, y oir lb qrie no oye, yescondidoen lo mas secrelo de .Sri co-. 
razoh gobernarse por sola la fc, dejando lo que ve y posec, por lb que 
ho ve y espOTa. t asf eslb ocio, si se emplea como se debe, 

1 Bernar. serin. 02 in Cant, * Anot. 10, 
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disimo negofcio, y esle descaoso nolaybr Irabajo qii'e lodoS fo^ IfatojoS^ 
corporales. Y si a es(o se llega el coiubate de Fos ienfb^ y Fa sb- 
quedad del espirilu es una pctea que para poder (lm*ar cH etfe cs itic- 
nesler mucho valor y cobstailcia. 

Crece esta dificullad con los mnchbs y varibs bslorbos qub bf demo"- 
nio pone, que comb ve Fo que nos imporla el oegbciaf con filfoS, y Ins' 
grandes biehCs que poderaos sacar de su presencia, hacb lodb iSa pb- 
dei* para que no vamos 4 la oracion, y si enlramos para que nossal- 
gamos luCgb, ysi perseveramos para que eslembs aUi con fibieza y 
$in fertol^. San Sasilib nos advirllb de esib Cuandb dijor Gu^rdalb* 
con diligencia no dbs ConseHlimietitb 4 fa sojc^tioii de lu espirilu, 
que trata de sacarle de la oracion antes de fieYnpo*. torque losdemo- 
nios lienen de costumbre al lieinpo de la bracibn Fingir aFguria causa 
loabley piadosa, para sacarnos de ella. Y el ftienaventurado san Ni- 
lo absblulamenlc dijo*: Que loda fa guerra que el defnotrio (raecon 
nosolrbs, no es sobre otra cosa, sinb sobre ta oracion. Y vienc 6ien 
con eslo fb que dice san Juan Climaco que cuando Suebd la sbilal 
de la irbmpela espiriluat (eslo es, cuando se (oca la campena a bra- 
cion) los hermanos se junlan Visiblemenrebinvisibleibente los denvo- 
nios nueslTos enemigos, y (Oman esta guefra coA tanlo Coraje, que 
si nobastan las armas ordinarias pafa conseguir su inicnto, Se ^afcn 
de miedos, espanlos, golpes y heridas, rfe que esta nuicho escrilb bn 
lashislorias defos sanlos. Pero Aueslra libieza no da lugar a que ef 
demonio pase Ian adelante; porque sbraos muchas veccs comb aqiiel 
monjeque vib san Benrto, que lirandole (ijeramenie del habiloel cs- 
plrilu maligno se le Ilevaba Iras si, y le sacaba del liigar de la ora¬ 
cion. 

Los raedfos para veneer al demonio efi esla balalla son diferbntes 
en diferenles eslados. Porque en los pYincipiantes 6 imperrectos, es 
buenoel remedio qub usb saA Benito, casligandoaaquel monjbpaTa 
que el demonio se aparlase de eF. Porque, como dice bien san Bucila^ 
venlura *: Porque los imperfeclos suelen ejefeitarse libiamente en las 
virludes, es muy conveniente quealgunas veces seati compelidos de 

» Basil., ser. de abdic. rerum, * S. Nilus, deorat,, c. 47. 

9 Climat., gifftd. 18, * fiforiAv. de iet Al. 1. 
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olros. T por eso dispuso Dios nuestro senor que esl6n sujetos losme- 
nores 4 los mayores, para que si cayeren en alguna culpa 6 fueren 
eu alguna cosa menos recalados 6 mas negligentes, sean enmendados 
por sus ainoneslaciones, reprensiones, exhortaciones y casligos. A es- 
tose endereza en las Religiones la vigilancia de lossuperiores, enha- 
cer que todos los religiosos sean visilados al liempo de la oracion, y 
corregidos sino asislieren 4 ella. Porque asi como 4 los enfermos cuan- 
do esl4n desvelados les mandaa que no admiian visitas, queles cier- 
ren las puerlas y lasvenlanas y quese compongan con quieludysi- 
lencio, porque eslo es como hacerles dormir por fuerza, y llamar el 
sueno que huyede ellos; asi tambien 4 los que andan distraidos y 
derramados, y que por lijeras causas dejan la oracion, es menesler an- 
dar sobre ellos para que tengan siquiera aquella corporal aparien- 
cia de oracion, en lacual suele Dios muchas veces infundir el espi- 
ritu de su gracia. Ayudales lambien 4 eslos (ener su oracion en co- 
munidad, donde los ojos de los unos guardan 4 los olros, para que 
cumplan con la tarea de su oracion; y cuando esto no pueda ser, 
por lo menos ayudar4 concerlarse con algun (iel amigo y compa- 
nero que sea del mismo propdsito e iulencion, para lener su ora¬ 
cion junlamenle con 61. Porque los '4nimos flacos e imperfeclos, 
lienen muchas veces mas respelo 4 los ojos de los hombres, que no 4 
los ojos de Dios. Por lo cual dijo san Juan Climaco : A todos es facil 
orar con la muchedumbre de lacomunidad, y muchos son los que 
se concierlan mejor para orar en compaiiia de alguno de los henna- 
nos que sea de un mismo 4uimo y espirilu con cl; perode muy pocos 
cs el lener 4 solas su oracion. 

Eslos medios que hemos dicho, suelenser 4 propdsilo para los prin- 
cipianles, y llamo principianles, no solo cuanlo al liempo, sino mu- 
cho mas cuanlo al aprovechamienio espirilual. Porque la libieza de 
algunos los liene siempre en el eslado de principianles, y como 
genie que se gobierna por los sentidos, lienen necesidad de semejan- 
les ayudas para suslenlar en la oracion. De los que esl4n mas apro- 
vechados, cuando la sequedad de la volunlad, y la oscuridad del en- 
lendimienlo, y la guerra de los pensamienlos, y combale de len- 
tacipnes leshace pesado eslc ejercicio; eslos deben eslar conslanles 
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y Ormes en lo que una vez han delerminado, antes afiadiendoal tiein- 
po senalado de la oracion, que quilando nada de el. Lo cual dijo el 
sanlo Padre en la anolacion Irece, por esias palabras Por tanto , la 
persona que se ejercilapor Imer contra la desolacion y veneer las knta- 
cioneSy debe siempre estar alguna cosa mas de la hora cumplida^ porque 
no solose avece d resisiir al adversario, mas aun d derrocarle. 


CAPITULO XXVI. 


CONCLUSION DE TODO LO DICHO EN LOS TUES LIBROS PRECEDENTES. 

Hemos recogido en los Ires libros pasados erinlenlo de nueslro san¬ 
lo Padre acercadel ejercicio espiriliial y cainino de la perfeccion ; el 
cual no derrara^ndose en decir los regains y misericordias que Dios 
nueslro senor suele obrar en favor de las almas que tratancon ^1, se 
recogid k decir solaraenle lo que deben hacer de su parle las almas 
que Iralan con Dios : eslando cierlo que si nosolros cumplimos loque 
es de nuesira parle, cumplird Dios liberalisimamenle lo que es de la 
suya. Y lo que es de nuesira parle es con la gracia divina formar en 
nosolros A Jesucrislo, fundando loda esla obra sobre losdiclamenesy 
propdsilos que hemos declarado en cada una de las Ires jornadas en 
particular, que son como la anotomia y los huesos del hombre espi- 
rilual; los cuales, como se ve en Ezequielfueron los primeros que 
se junlaron para resucilar aquellos muerlos, y sobre eslos huesosvi- 
‘ nieron los nervips y luego la came, y ullimamenlesopio el espfrilu, y 
revivieron. Y no solamenle en los hombres vivos se guarda esle dr- 
den, sino lambien en los pinlados; pues vemos que primero el maes¬ 
tro hace un bosquejo de la figura que se ha de pinlar , que aunque 
esla hecho con lineas al parecer loscas pero en ellas esld loda cl arte 
y las medidas y proporciones sobre las cuales y sin salir de ellas se 
‘ Anot. 13. * Ezec. 37, 7. 
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ban de aseotar despuea los colores y los bamioe^, y las luees y rei- 
plaBdores. Ast que para forifiarim bomhre espiritual^ lo primere y 
lo que conlieue mas magislerio, es componer esta anotomiadel bom- 
bre nuoTO, hecba de propdsilos firines, como de buesos, y formares^ 
la figiira de la imigeo de Jesucristo, couforme 4 los preceplos de la 
fe y del Evaugdio y doclrma de los sanlos, y 4 la experienciadeloa 
varones espiriluales. En esta aDotomia de propdsitos unidos y Iraba- 
dos entrc si, infuDdeDios el espirilu, y sobreeslebosquejoasieulalos 
coiores y resplandores que es servido; y querer erapezar esia obra 
por inteligencias, ilustraciones, senlioiieulos, jubilos, raplos y cosas 
seraejanles sin elfundamenlo de la raorlificacion y sdlidas virludes, 
que se conliene en los propdsilos ya dichos, es querer empezareledi- 
ficio por los lejados, de que no nos poderaos pronieler sino perder el 
gasto, y que el ediGcio venga todo 4 lierra. 

Ilemos tambien declarado por otra semejanza de un cainino cor¬ 
poral, el camino espiritual con sus Ires jornadas, y los pasos noas 
principales de cada una de ellas, por los cuales flnalmente se puede 
conocer si se ha errado 6 perdido el camino, que es lo que sude dar 
mayor congoja 4 un caminanle. Y para decir algo en particular: A 
los incipienles en la primerajornada les perlenece aborrecer lo malo, 
y purificarse de ello ; 4 lo cual ayuda el amor del ultimo fin, el do¬ 
lor de los pecados pasados, el propdsilo de la enmienda, el cuidado 
de desviarse de las ocasiones , y para no resbalar y caer, aflrmar- 
se en el lemor de Dios: que todos son pasos de la via purgaliva. 

Los proficienles en la segunda jornada, no solo deben aborrecer lo 
malo, sino abrazar tambien lo bueno, y no solamente ban de escoger 
lo bueno respecto de lo malo, sino tambien lo mejor respeclo de lo 
menos bueno, esforz4ndose siempre en lodas sus acciones 4 conocer 
cual es la voluntad de Dios buena y perfecla para hacer aquello que 
fuere mas agradable 4 su divina Majestad. Para conseguir esto, es 
menester el ejercicio de lodas las virludes que ordenan las acciones 
humanas conforme 4 la razon y 4 la divina voluntad ; y para esto 
ayuda el deseo de irailar 4 Cristo nuestro senor, particularmenle en sus 
injurias y afrentas y en su pobreza, no solo con el afecto,sino tambien 
con el cfecto , cuando fuere mayor 6 igual gloria de su divina Ma- 
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jestad. T esimio el corazon libre del amor de esios bienea, que sae^ 
le turbar el juicio de larazon, se conoce coo mayor cJaridad lo que 
es 4 l}io6 mas agradable, para*hacer eleccioo de ello con firmesa y 
coDsiancia, sin volver a pooeren duda por deseos tii temores htiroa* 
DOS, le que uoa vez se ha determinado bieo por molivos divioos. T 
esios SOD ios pesos de la ria iluminaliva. 

Los perfects de lal roanera descansan en el benepiadlo de la di-* 
vioa voluDladf y tieoen tan sajetas y vencidas las Toluntades propias 
y apelilos coalrarios, que sin haber contradiecioa de imporiaocia, la 
iBclioacimidelesptrilu los lleva siempre4Dio6. Y asa como un graa^ 
de peso que baja de lo alio, ninguna fuerza menor basla 4 deleoerle 
6 diverlirle de su movimieoio; asi los corazones libres y puriScados 
y llevados de la fuerza del espirilu, ninguna cosa prdspera 6 adversa, 
ni la diversidad de las ocupaciones 6 de los sucesos, basta para apar* 
teflos de la caridad de Dios; y el corazon recogido en si mismo y co¬ 
mo buyendo de lodas las cosas, esla haciendo fuerza para arrimarse 
y unirse con Dios, y eslribar d como en su propio cenlro. Y de 
aqui nace mirar uno todas las cosas de esla vida, como eslorbos y em- 
barazosdesus deseos, y el lener ledio ycansanciode ellas, yaosiasde 
verse desalado y libre paraabrazarse con Diosv Los que ban llegado 4 
esie esUdo, entonces se tienen por mas vivos, cuando esl4D mas pa- 
recidos y semejanles a los muertos; que ni querrian acordarse del 
raundo, hi que el seacordase de ellos, y asi cuando llegan 4 morir, 
no es lanlo morir cuanto acabar de veneer la pelea que ban Iraido 
contra la carne, y por medio de la muerle enlrar en la posesion de 
la vida. 

De esla manera lodas las jornadas de la vida espirilual esl4n Ira- 
badas enlre si y el fin de la una da principio 4 la olra, y los primeros 
propdsilos van disponiendo 4 los siguienles, y unos ejercicios van 
daiido la mano 4 ios otros, basla venir uno por sus pasos conlados 4 
enlrar en la posesion jde la gloria. Y cuanlo va mas adelanle en este 
camind, va gozando de cielo mas descubierlo, y respirando los aires 
mas puros, y parlicipando mejor las influencias del olro mundo; y 
cuando ya la muerle esta presente, se alegra y revive el espirilu, y 
alcanza como de vista las murallas y torres de la celestial Jerusalen, 
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y liene barruntos de sa gloria, y prcndasdesu bienavenluranza, con 
que el espirilu se da prisa 4 sollarse delcuerpo para gozarla perfec*^ 
lamenle. Y enloncesse echade ver como el espirilu de la gracia, que 
se recibe en el principio de la conversion, se viene 4 hacer denlro 
del hombre una fuenle de agua viva, que salla hasla la vida elerna. 

Porlodichose puede responder 4 una duda. Porque esla postrera 
jornadade la vida espirilual, que perlenece 4 los perfeclos, se llama 
via uniliva. Porque en esle inisino nombre parece que hay contra- 
diccion; pues quien dice union, dice t4rmino, quietud y descanso, j 
quien dice via, dice camino y dice trabajo y conalo de quien preten- 
de pasar adelante para Ilegar al lermino y al fin. T es asi, que en es- 
ta vida siempre somos viadores y caminanles, y nunca est4 un honi> 
bre tan adelante, que no pueda adelantarse mas, ni puede eslar tan 
seguro, que no pueda errar y perderse. Y aunque esto es asi, se pue¬ 
de Ilegar 4 lalestado, que cuantosufreestedestierro, este yael alma 
unida y abrazada con Dios, y como 4 las puertas de la Jerusalen ce¬ 
lestial. Pues asi como el caminante que est4 4 vista de la ciudad, 
por una parte caraina, porque aun no ha llegado, y por otra goza ya 
de la vista de la ciudad, de sus huerlas y jardines sealegra y como si 
ya estuviera denlro, porque lo liene por hecho; asi lambien los que 
en nuestra vida eslan en la via que llamamos uniliva, por una parte 
caminan, porque aun no ban llegado, y por otra les da ya el aire de 
aquella lierra de los vivienles, y venc^mode lejos las lorres de aque- 
lla ciudad celestial, y sienlen el gozo y alegria de sus ciudadanos, y 
ya se tienen en cierta manera por salvos con la esperanza, como dijo 
el Aposlol ':Spe enim said faclisumus. Dichosos ser^n y bienavenlu- 
rados, cuando ya de hecho, como sediceenel Apocalipsi *, enlren por 
las puertas en la ciudad. Delo cual seve, que la via uniliva liene al¬ 
go de viaje, de trabajo y de peligro comun con los que en esle mun- 
do viven deslerrados ; y liene raucho de gozo, de alegria, de seguri- 
dad y de esperanza y de comunicacioncon el eslado de los bienaven- 
turados. 

S4case lambien de esla doclrina un engano que suelen padecer 
los que andan este camino, queeslando muy enlos principios, seper- 

• Ad Rom. 8, 24. * Apoc. 22, 14. 
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suaden y creen qae esUn ma;; adelanle, d eoel fin y Idrvino de dl; 
con lo cual se bacen remisqs y negligenles, y Iralan descansar y 
dormir ((;omo hizoElias'] oqando les falla la niaypr y iuaadificuIlQsa 
parte del camino por andar. Is. raiz de qste engaRQ aa qua aleanzaq 
d fono^r oqn el enlendiinienlQ lo mas alto y dalicado da la perfect 
cipp, y sp a^ciopan 4 la hermosnra de esta perfeceipq qne ponopep; 
y sienl^ gpzp y con^elp que procedp de este conocinaiealp y amor, 
y aa daa d extender que poseen tpdo aqqelloqqe cpaocan y aman, y 
de que sp gozan y alegran, pomp qulera que, esidn i, i;epes mqy dis^ 
lap^dpello: ppifqae asi como lop que raminan^ piimerp llegao cop 
Ips o|os que np <wn los pids, y sucede alcanzar a ver desde lejos U 
ciudad donde y alegrarsp cep pu \isla como si psluvieran muy 
f/Nc^, y deapuest pipsigpiende dl camino salen de su epgano y eone- 
cen que fue vana su alegria, y que les falta mas camino de lo que d 
la yislade laciudad babian juzgado, y pasps m.uy dUicqllosos y peli- 
grosQS aqles deenlcar en alia; asi los que caminan d la perfeocion, 
despues de baberla alcanzadecon la visla y gezddpse de verla, les 
§uele faltar uqa large fatiga y contiuua pelea consigQ misiuoSt pri- 
piefo que yengap cpn efecto d ppseerla- Muy semejanlc at camino 
que hicieyon Ips bijos de Israel para enlrar en la tierra prometida*, 
que eslando yaoasid lapoerlade ella, y babidndose gozado y abcio- 
yado cop la e^tpes'iencia de sus frutos, el temor de los eocmigos con 
quiepesbabidn de ppleayCud causa demandarles Dios tqmar el camino 
pipr tales, rodeos, que despues de cuarenla aoos, no ellos, sioo sus bi- 
jos, fipalmente la conqpislaron y poseyeron- Poco le sirve al cami- 
nqnle el ver de lejos la oiudad, y seria indiscrelo si buscapdo lugae 
aeomodado para no perderla de vista, se sentase d micarla dejando su 
cqmino: este tal no puede tomar otro consejo, sino apretar los pids y 
hacer ejercicio corporal, andando, caminando, corriendo, bajando y 
spbieqdo cpeslas, vadeapdo rios, atravesando arroyos y. entrando por 
veredas,.ea que ipuqhas veces pierda de visla la qiudad. qne antes 
yeia, yse epngpje pepsandosi por ventura ba perdido el camino, ysi 
despuqs dp. babef. apdado mas, estd mas Ipjosbaslp que perseye- 
iqpdo ^'baUp, coandp menps. pifv;vw, denlro de las 
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puertas del lugar. De la misma maoera los que caminan 4 la perfec- 
cion, jerran mucho si huyende los ejercicios penosos y de morlifica- 
cion, leni^ndolos por conirarios 4 su quielud y devocion. Porque des¬ 
pues de haberse .gozado con el conociihienlode la virlud y esperanza 
de alcanzarla, con que suele nueslro Senor consular y alenlar 4 los 
principianles (y es como la mueslra de losfrulos de la lierra de pro- 
mision) es meneslercaininar y pelear para poseer la tierra, quecuan- 
do nos la promelieron nos caus6 lanto gozo y alegria. T no hay olro 
remedio sino el ejercicio espirilual, en.el discurso del cual se ofrecen 
tanlos l4dios y cansancios, iantas peleas y tenlaciones, qde le parece 
4 uno muchas veces que se ha perdido, y que eslaba rocjor y mas 
cerca del fin en sus principios; hasta que perseverando fielmente en 
su ejercicio, se halla quielo y pacifico en la conformidad y union con 
Dios. 

Finalmente se debe adverlir, que aunque no se puede negar, sino 
que la gracia de la devocion tiene muchos y grandes provechos, y 
que Dios nueslro senor la da 4 los incipienles para destelarlos, 4 los 
proficienles para animarlos, y 4 los perfectos para regalarlos; y que 
debemos disponernos, cuanlo esde nueslra parle, y.procurar esla 
gracia, cuanlo la divina gracia nos la com unicare, *pero no debemos 
asegurarnos ni eslribar mucho en ella, porquft no dura siempre con 
nosotros, sino que se va y se viene conforme 4 la divina volunlad. Y 
asi como la galeracuando liene vienlo fresco y favorable camina mas 
en raenos liempo y con mayor descanso, mas porque el vienlo es in- 
conslanle y se puede mudar preslo en conlrario, va siempre apercibi- 
da deremos para bogar y pelear conlra el vienlo ; asi lambien cuan- 
do Dios favorece al alma, debe eslender las velas desu corazon y re- 
cibir con alegria y agradecimienlo el sopio de aquella sanla inspira- 
cion, pero de lal manera, que cuando fallare no quede flaca y desar- 
mada; porque muchas veces quila Dios la gracia de la devocion sen¬ 
sible, para que el hombre aprenda 4 pelear y 4 quilar los ojos de su 
descanso, y ponerlos en la juslicia sdlida y verdadera de la virtud. 
Yaya pues un hombre siempre apercibido para remar, cuando lo pi- 
diere el liempo. Porque es cierlo que el ejercicio que cria las virlu- 
y modera los afectos desordenados, es de ordinario ejercicio que 
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pide conalo y fuerza para hac^rsela k si mismo, y la fuerza quc cada 
uno se bace es la medida de lo que va aprovechando y acercAndose & 
la posesioD de su fin. 

T aunque es asi verdad, que no nos hemos de afirmar con demasia 
sobre la gracia de la devocion, y que se pueden andarsin ella todos 
los pasos de ia vida espirilual, pero lanjpocose puede dudar, sino 
qne la luz celestial y la divina consolacion eslan muy cerca de los 
qneban llegado al eslado de laperfeccion, como de genie que tienen 
las pasiones morlificadas, y purificados los afeclos. y lambien es 
cierto, que estos tales cuanto esl4n mas sujetos y resignados en la vo- 
luntad de nuestro Senor para cualquier trataraiento que les quisiere 
hacer, tanlo hacen mayores diligencias, cuanto es de su parte, por 
hallar ia presencia de Dios y gozar de la luz de su divino rostro, y 
tanto son mas cantos y mas^humildes para no perderla. Y persu4- 
dase el que quisiere tratar provechosamente de su perfeccion y de la 
de sus prdjiroos, que le conviene con todas las veras posibles procu- 
rar la devocion, cuanto la divina gracia le comunicare. Porque, co¬ 
mo dice san Buenaventura^: El ejercicio de las virtudes sin devocion, 
es como levantar una pared de piedra seca sin cal, que presto secae. 
La devocion es la que aviva el celo de la juslicia, infunde la compa- 
sion de la piedad, esfuerza el sufrimienlode la paciencia, da razon k 
la edibcacion y buen ejempio, y luz 4 la discrecion. La devocion es la 
que alumbra el entendimiento para conocerlo roejor, inflama la vo- 
luntad para desearlo, y da fuerzas para ejecularlo. La devocion pone 
horror del pecado, ordena en lo interior nueslras acciones, y compo- 
ne nueslras coslumbres'en lo de fuera, da gusto y sabor al conoci- 
mienlo de la fe, y alienlo y seguridad k la esperanza, y fervor k la 
caridad. La devocion da entrada y familiaridad para bablar con Dios, 
y conbanza de alcanzar lo que le pedimos; da jugo k nueslras oracio- 
ciones, humilla el corazon en lo prdspero, y le da constancia y valor 
en lo adverso, levania el espirilu k lo alto, bace que el mundopa- 
rezca vil en nueslros ojos, y arrebata el deseo k las cosas celestiales, 
edifica k los prdjimos, ahuyenta los demonios y alrae k si los Angeles 
y los santos. Estas y otras rouchas riquezas Irae consign el afecto san- 

* Bona, de fez alia Seraph, c. 8. 
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to de ladevocion, por Id qaal nunca se piordeel liempo qae se gasja 
en procufarla. T si no tenenjos por mal empleado el inucho liempo 
que A veces sc gasla en cumplir con algunas personas grandes por te- 
nerlo$ |em]dados para cnando ios bayamos menesler en nueslros ne- 
qios, ^porqud lendremos por perdidoci liempo que $e gasla con Iliqs, 
pues lenemos necesidad de dl para lodo cuanlo poncing manpi? 

De esla manera se ha de gobemar el bombre ^pirttual eidre lo 
prdspero y Ip advQKo, que ni se lie roucho de lo prd^kero, ni 
maje qn lo advqrspi propurando devocjon, coaqdo no la tiene, y 
nedqjeqdp dp anda^ adelanle quqndo le fajle, buscpdo siempra ^ 
Dips pon cprazon sencil^» y con pupa inlqocion, y lanlp piense .qqp 
q^l4 naa^ cerca de Dips, cuanlp esiuyipre mas Idjos de ^ y de su pro- 
pio. ampr d inleres; y lepga ppr senal dc battprse aprovecbado algo en 
el espiritu, cpapdp id ^ vqr^ad pcjapacioqes ^e ni la 

(derza de Ips de^pqi^le inqqipjlp, ni la cqplrariedad dp los puq^ Ig 
perlurba, pi 1^ fa|la dP 1.03 cppsolppioppo le desmaya, aino qpe coroq 
sabio y bien ep^ado pn espirilu, no m^irando de dpdde aopla. e| 
vienlo de la mgc^nza humana, epdpre^ A aln ce^ajr el qjqdp 
su sencilla ijolencipp, pprqup aq.d^ 4 quien todas la^ cpsas Iq fpereq 
uno, y todas las cosas trujere i uno, y lodas las cosps viere en nno, 
podr4 ser lirme de corazon, y permanecer pacifico en Dios. 

* Esio es lo que brevemente se ha podjdo declarar del discurso del 
camino espiritual que nucslro sanlo Padre ensenaen es|e$p. librode 
Ips ejercicios, y del Gn que ban de llevar siempre dclante Ips que sq 
ejercitan en el. Resla que dpclaremos |ps difereeles ejercicipscqp qpjl 
cada uno ba de prpcurar cpnsegqir eple Gu segup el esladp ep qup 
§e ha^la, y la parjp,del catuiup ep que esl4, J aalps dp vepir p eslp, 
digamos priipero qup cajidades ban dp lenpr los que ban debacer los 
ejercicios y el padrp espiritual que |os hq de dpr, y pupato liempo sp 
ha de gaslar ep ellps, Ijle Ip pual Irataribpos en ql librp sigpienle. 
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LIBRO CUARTO. 


DE LAS CALIDADES QUE HA DE TENER EL QUE 
DA LOS EJERCICrOS Y EL QUE LOS HACE, Y DEL TIEMPO QUE 
SE HA DE GASTAR EN ELLOS. 


• prOlogo. 

Si el saber una cosa, como dice el Fildsofo, depende del 
conocimiento de sus causas, necesario es saber cuales sean las 
causas del camino y ejercicio espiritual, para tener perfecta 
noticia y conocimiento de 61. Y es asi que en cualquier ejer¬ 
cicio hallaraos todos cuatro g6neros de causas; conviene & sa¬ 
ber, el fin que se pretende y este en un camiuante no esotro, 
sino el que dijo el Apdstol Olvidarse de los pasos que deja 
andados airAs, y estenderse A los que tiene delante. Y cuales 
sean los pasos del camino espiritual, dejamos largamente de- 
clarado en los ires tratados pasados, para que cada unosegfun 
el estado en que se hallare se estienda alpaso que inmediata- 
mente tiene delante, hasta lleg*ar al liltimo fin y tArmino del 
camino, el cual, como dice san Pablo*, no es otro sino la ca- 
ridad que nace de corazon puro y buena conciencia y fe no 
» Ad Philip. 3,13. * Ad Tim. 1, 5. 
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fingida. Para dar estos pasos y conseguir este fin, hay dife- 
reiites ejercicios, que (para hablar con palabras de nuestro 
San to Padre) * Son todo modo de ^xaminar la conciencia, de me- 
ditar, de contemplar, de orar vocal y mental, y de otras espiri- 
tmles operaciones. Estos ejercicios tiene cada uno su materia 
y su forma: la materia es aquello de que trata 6 en que se 
ocupa, como en el eximen de laconciencia la materia esaque- 
Ilas cosas de que nos examinamos, porque unas veces exami- 
namos la oracion, otras los ministerios y oficios que hademos, 
otras la conciencia; unas veces de las palabras, otras de las 
obras 6 pensamientos, ya de unas culpas, ya de otras; todo es- 
to ^ materia de exdmen. En la oracion la materia es aquella 
historia 6 punto en que se medita, y asi en los demis. La for¬ 
ma son ciertas reglas, cierta traza y m6todoque sedebe guar- 
dar en cada uno de estos ejercicios, de locual dir6mos larga- 
mente en la segunda parte de este tratado y camino espiri- 
tual, distinguiendo los ejercicios que peytenecen k todas tree 
vias y estados de incipientes, proficientes y perfectos, loscua- 
les estdn repartidos en todas cuatro semanas, y alii declara- 
mos la materia y la forma de cada una en particular. Resta 
que en este libro tratemos de la causa eficiente, la cual pro- 
piamente esel que hace los ejercicios y el que se los da. Y asi 
tenemos que decir tres puntos principales. Primero, qu6 cali- 
dades ha de tener el que hace los ejercicios, y con qu6 disposi- 
cion ha de entrar en ellos. Segundo, qu6 partes y cualidades 
ha de tener el maestro espiritual que hade dar iotro los ejer¬ 
cicios y le ha de gobernar en ellos. Y porque todoagente que 
tiene finita y limitada virtud ha menester tiempo para obrar, 
el tercer punto ser&, qud tiempo se ha de gastar ordinariamen- 
te enhacer los ejercicios. Y procederSmos por este 6rden, que 
lo primero se tratari del que da los ejercicios; lo segundo del 
que los ha de hacer; lo tercero del tiempo. 

* Anot. 1. 
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CAPITULO PRIMERO. 


QUB EL CAMINO BSPIBITUaL NACBSIDAD DB GUIA T DB 

MAESTRO. 

Ante todas las cosas se debe suponer, quo esie cainino tiene ne- 
cesidad de gnia, y esta arte de maestro, y esta cura de medico, y 
esta gnerra de eapitan, y esta navegacion dc piloto. La cual necc- 
sidad se convence por todos estos ejeinplos que hemos tocado, y de 
este argumento eslA mochoescrito en los saolos y en los libi'os cs* 
pirituales , y no hay para que repetirlo aqui, sino suponerlo, coino 
lo supone nncslro sanlo Padre , y lo vera elaraiiiealo el que Icyerc 
este su libro desde cl tilulo de las anolaoiones priracras, hasta d fin 
de d. Antes parece claramente qi:e el libro se escribio dc principal 
inlenlo mas para el que da los ejercicios, que no para quien ios bace, 
y asi no da tantas reglas ni habla taiitas voces con el que los recibe, 
coino babla con el que los da. 

Las causes de esta necesidad se pueden redueir a cuatro cabczas. 
La priiuera, es la divina Providencia , a ouya suavidad pertenece en^ 
sciiar ordinariamente unos hombres por medio de otros. Por lo cual 
habiendo Cristo nuestro senor llamado y hablado por si misnio con 
Paulo, no quiso por si mismo enscuarle el camino de la perfeccion, 
sino que le remitid k Ananias para que le aprendiese de el. Y no sc 
le cnsendpor si inismo, porque, como dice Casiano ^ no toinasea nial 
ejemplo para presumir los venideros de lo que por paiiicularcs ra- 
zones estuviera bieu hecho con Paulo. Y dije que guarda Dios este 
eslilo ordinariameute por dar lugar k los privilegios que ba dado a 
alguuos grandes sanlos patriarcas y fundadores de algimas rcligio* 
nes y padres de muchos hijos cspirituales en Cristo. De los cuales 
agudamente declaro san Aguslin en aquel lugar del salino 113: Ces¬ 
ium eetli Domino: el cielo del cicio cs para el Senor *. iQuicn e^s el 

* C'ae. coll. 2, c. lo, ' ? August. Ps, ii, 
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delo del cielo, sino aquellos que ba puesto Diospor cielos, para que 
influyan y gobiernen 4 oiros que liene escogidos larobieu para cie¬ 
los? Maestros de raaeslros, capilanes de oiros capilanes , paslores de 
oiros paslores , cielos de oiros cielos. Piles eslc cielo del cielo espara 
el Sefior^elcual levanto y sublimden laulo grado las almas de algu* 
nos santos , que no quedasen dociles ; eslo es, aplas para ser ense- 
nadas de ninguuo de los hombres, sino de solo su Dios. Pero no ha- 
blanda de este privilegio, que es de pocos, lo ordinario es , que 4 
ninguno le descubre Dios el camino de la perfeccion, cuando te- 
niendo de quien ser enseuado, como dice Casiano s mcuosprecia la 
enseiianza y preceplos de los mas ancianos, no mirando lo que es!4 
escrilo *: Pregunla 4 lu padre, y 41 le lo easenar4, 4 lus mayo- 
res, y ellos le lo dir4n ; lo ciial debia ser guardado con suma dili- 
gencia. 

La segunda causa es la dificullad que liene el camino en si mismo, 
y facilidad de perderle , principalmenle 4 los quo uunca ban andado 
por 41. Es el camino del espirilu dificulloso de conocer , y facil de 
errar, porque liene muchas sendas qiie se alraviesan, semejanles 
unas 4 otras en la enlrada, y muy desemejantes 4 la salida y al bn. 
Porque, como dijo Salomon *: Hay un camino que al hombre le pa- 
recederecho, y sus fines van 4 dar en la muerle. Y por el conlrario, 
hay muchos caminos diferenles , y al parecer conlrarios, y que van 
4 parar al mismo fin. Y muchas veces el lierapo, 6 el eslado y la dis- 
posicion diferenle, obligan 4 caminar ya por el uno , ya por el olro. 
Enlre esia variedad de caminos , buenos y malos , i c4mo podr4a 
alinar sin guia los que son nuevos y no experimeiitados? donde el 
inenor dano quo puedcn lener , es rodear y cansarse, y perder mu- 
cho tiempo sin provecho. Despues de eslo, 4 los que van por buen 
camino sc les suelen ofrecer lanlas dificullades de desconfianzas, 
Irislezas y lenlaciones, que sino llevan consigo quien les d4 alienlo y 
ayiida, lo mas cierlo ser4 desfallecer y no llegar al fin de la Jornada. 
A lo dicho se allega la dificullad que hay en lomar paso igual y asen- 
lado , como sucede 4 una beslia puesta en un camino , que unas ve¬ 
ces corre , y oiras veces sc para ; unas veces va por el camino , y 
l Cas. coll. 2, c. 15. s Deut. 32, 7. » Prov. 11,12, 
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otras se sale fuera de 61 , siop es gobernada con el freno y con la es* 
puela del caballero que va en ella. Y por esla misma causa es nece- 
sario quien guie j quien gobierne los ejercicios de los nuevos que 
entran por este camino, como escrite san Gerdnimo 4 Rustico por 
eslas palabras: A mi me parece bien que vivas en la compania de 
los santos, y que no le hagas maestro de li mismo , y que sin guia 
no entres por el camino que no has andado, y eslds expueslo 4 er- 
rar y desviarte luego por olra parte; 6 que andes mas 6 menos de lo 
que habias de andar. Porque por ventura, 6 corriendo te cansar4s, 
6 si te detienes le dormir4s. Esto es de san Gerdnimo. T aunque por 
todo lo dicho es muy semejanle este camino al que se hace por la 
Uerra , pero tambien lo es mucho al que se hace por la mar. ¥ asi 
entendid san Basilio lo que dijo Salomon ' ; Et inielligens guberna- 
culapossidebit^ que el hombre bien entendido Ilevar4 elgobernalle, d 
sabr4 gobernar su navegacion. Pues asi como en la (ierra, ciiando se 
abre de nuevo un camino , son raenesler hombres prdclicos y enlen- 
didos que asistan 4 ello, pero despues el mismo camino sin olra guia 
va guiando 4 los que ban entrado por dl, pero en la mar es cosa muy 
diferente; porque por muchos viajes que se hayan hecho 4 las Indias 
el camino no queda seualado en las aguas , y por eso siempre que 
se anda de nuevo es necesario llevar pilolo , y cada navio el suyo y 
que vaya con mucha alencion gobernando el viajc y todos los pasos 
de dl; esto mismo hallamos en este camino de la perfeccion , que 
aunque son muchos los que ban caminado por dl, para mi ha de ser 
como navegacion que be de llevar mi piloto , que me vaya gober> 
nando en todos los pasos, como si yo fuera el primero y solo quehu< 
biera navegado este mar. Lo mismo se convence y se declara por el 
ejemplo de los enfermos, que todos y en lodas enfermedadcs tiene 
necesidad de la asistencia del medico , y (inalmenle lodas las cosas 
que en su discurso y prosecucion pueden lener varios succsos, no se 
pneden emprender sin guia y sin maestro. 

A la dificullad que el camino tiene por si mismo , se anaden los 
lazos y aslucias que los demonios lienen para enganar y prendcr 4 
los que van por dl, Jo cual al camino que por si es diOculloso le ha- 

* Basil, ho. io princi. prQverb. Prov. 1. 
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cc laiiibieii peligroso, coiiio lo es el que esla lleno de ladrones que 
espian y salleaa 4 los caminanles, para robar y prender , y herir y 
quilar la vida. Y esla es la lercera causa porquecsle camino lienene* 
cesidad dc guia y de inaesiro, porque coiuo dijo biensan Bernardo': 
A1 enganador da la mano, y se hace 4 una con el, el que no se la 
da Y se vale de su maestro 4 instructor. Y dcclarando aquel lugar de 
los Cantares en que dice la Esposa ': Encontr4ronme las guardas 
que guardan la ciudad ; un poco despues de haber pasado por ellas 
halleal que aina mi alma: oigan eslo, dice el Santo, los que sc 
alreven sin guia y sin maesiro 4 enlrar por los caminos de la vida; 
eslos son aquellos quo en cl arte del espirilu junlamenle son disci- 
pulos y macslros, y no conleiilos con eslo allcgan muchos discipulos 
4 quien enseiiar, ciegos y guias de olros ciegos. Cuan muchos son 
los que por esla causa sc halla haber errado del camino derccho pe- 
ligrosisimainenle, conviene 4 saber, porque ignoraban las aslucias 
de Salanas, y sus Irazas e inlenlos ; vino 4 ser que acabasen en car- 
ne los que habian empezadoen e.spiritu, lorpemenle enganados y cai- 
dos miscrablemenlc. Vease de esle punlo lo que dice nuesiro sanlo 
Padre en la ragla Irece dc discrecion. 

La cuarla causa es la humildad del que se sujela a descubrir 4 olro 
sus pensamienlos y seguir sus consejos. Lacual asi como sumanien- 
te agrada al Sehor, asi es como abrir una vcnlana en cl alma por 
dondc la cnlre la luz, y por el conlrario, como dice Casiano *, con 
ningun olro vicio asi llcva el demonic al monje despeimndose 4 la 
muerle, como cuando Ic persuade que menospreciando los consejos 
dc los maybres se fie desu juicio, defiuicion y ciencia ; y es asi ver- 
dad que apenas se halla olra causa de gravisimas caidas en los siglos 
pasados yen los presenles sino es la dureza del juicio, y obslinacion 
en su propio parecer. Porque Dios rcsislealos soberbios, y a los hu- 
mildes da su gracia ; y el que no quiere ser humilde aprendiendo de 
olros, queda bien humillado aprendiendo desi mismo, porque, como 
bicn dijo san Bernardo *: De muy necio maesiro se hace discipnloel 
(jiie sc loma*u si mismo por maesiro. Y como bien argumenlaCasiano 
en el mismo lugar. Como quieraque lodaslasarles y cienciasque ha 

' lier., sor, 11 in can. 2 Cant. 3. 3 Cass., col.l, c. 11. * i3wu.,Ep. 87. 
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hallado el rngenio haniano, yque no sirvenmas qiie parala coinodi- 
dad de esla vida prescnle, aunquese ven con los ojos y sc locan con 
las manos, no pueden con lodo eso aprendcrse bien sin maestro; 
^cuAn fuera de camino es creer qne esla sola arte del espirilu no lic- 
ne nccesidad dequien laensene, siendo lal que es invisible y oculla, 
y qoe solo coo purisiino corazon se puedc alcaozar; y quo los yerros 
que se hacenen ella no acarrean dafio temporal que se puede repa- 
rar facilmenle, sino perdicion del alma y muerle pcrpAtua? 

Olras muchas ulilidades parliculares se sigiien de lencr maestro 
espirilual por quien gobernarse, las cuales dependcn de los oficios y 
obligacioncs del maeslro y del discipulo, como vcrAinos en los capi- 
lulos siguientes. 


CAPITULO II. 


m LAS BBGL^S QUB HAT BH B8TB LIBBO DB LOS BJBBCiCIOB. 

Como quiera que sea propio del maestro andar sobre la obra que 
tienea su cargo para que saiga conforme h la plania y al inodelo; 
asi es muy propio de el Iraer siempre la regia en la mano para go¬ 
bernarse por ella y no obrar por antojo, sino con proporcion y con 
inedida. ¥ porque nueslro deseo es, (juc el maeslro espirilual saque 
su obra conforme A la idea y traza decslos ejercicios de nueslro san- 
lo Padre, por eso antes de Iralar de lascalidades y obligacioncs del 
que da los ejercicios, sera convenicnle dar alguna luz de las reglas 
quo hay en esle libro, que serA lanlo como al maestro de esta obra 
ponerle la regia por dondc se ha de gobernar, en la mano. 

Hemos dicho que en los ejercicios espiriliiales hay su materia y su 
forma, como la bay en todas lascosas nalurales y artificiales: porque 
on la medilacion la materia cs los punios en (|uc pensamos, en el 
e^amen las cosas que examinamos, en laselecciones aqucMa cosa so- 
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bre que deliberamos, y asi en olros semejanles. La forma es aqaei 
modo y aquellos avisos y reglas que guardamos en meditar, en exa- 
minar y en hacer eleccion, y asi en los derods. Supuesto este funda- 
roenlo, es cosa oierla que en este nuestro libro, no lanlo se trata de 
la materia de los ejercicios espirituales, cuanlo de la forma, esio es, 
de los preceptos, reglas y avisos que se deben guardar y facilmente 
sc pueden acomodar k cualquier materia. De eslas reglas estd lleno 
este libro, unas que estdn al fin de dl con nombre de reglas de wias 
materias, como son las de discrecion, de escrupulos, de reparlir li- 
mo.snas, etc.; otras que estdn embebidas en el mismo cuerpo de los 
ejercicios por todas cuatro semanas con nombre de nolas, deadicio- 
nes, anotaciones, predmbulos y otros varies avisos, que sin otro nin- 
gun titulo eslan reparlidos por el libro y puestos en sus propios lu- 
gares; y que haya sido este el intenlo del autor vese claramente, 
porque cuan largo y abundanle es de estos avisos, tan corto es en 
poner maleriales para la medilacion, dejando eslo para olros libros y 
autores que lo ban Iralado copiosa y provechosamente. Y de aqui es 
que el pontifice Paulo III en el breve de la aprobacion, nunca los 
nombra por este nombre de ejercicios espiriluales 4 solas, sino docu- 
menlos, 6 ejercicios espirituales, junlando siempre el on nombre con 
el otro, porque se entienda que la fuerza de estos ejercicios consisle 
principal men le en los documenlos, y dice mas, que son sacados de la 
cxperiencia y de la sagrada Escrilura: y es cierlo que de la expe- 
ricncia no se saca la materia de los ejercicios, sino los documenlos y 
las reglas; y en el mismo titulo se dice ‘: Ejercicios espirilmles para 
veneer d si mismo ^ y or denar su vida sin determiner se por afeccion nm- 
(jnna que desordenada sea, que lanlo es como decir, Ejercicios para 
guiar y enderezar 6 uno como ha de ordenar su vida etc., y no sin 
causa en cl mismo titulo hizo mencion de ordenar la vida, y lo mis¬ 
mo en la primera anotacion declarando qu4 cosa sea ejercicio espi- 
ritual donde dice *: Para buscar y halldr la volunlad divina en la dis- 
posicion de su vida, porque eslo loca parlicularmenle 4 la materia de 
las clecciones, donde hay mas reglas y avisos que en oira ninguna 
parte del libro; y el titulo del libro latino lodice aun masclarameU' 

% X.'Semana, n. 1. > Anot, ]. 
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le: ExereiUa qucedam spiriluaHa^ per quoB homo dirigitur^ tU vincere se 
ipsum possil etc, Y el hombre propiamenle no es enderezado sino por 
regia, ni es guiado sino por los documenlos. De lodo lo cual se saca 
que el principal inlenlo del libro y del aulor no esld en la materia, 
sino en la forma deejercicioespirilual. 

Y es muchode adverlir, que aunque en aquellas paries donde se 
pone la materia de algun ejercicio, no se liene (anlorespecloa aqueila 
materia en particular, cuanto k dar metodo y regia comose ban de 
formar otros ejercicios 6 meditaciones en materia seraejanle, porque 
tuvo nueslro Aulor por mas facil poner en pr^ctica el ejercicio en al- 
guna materia particular, y darle comoporejemplar para formar otras 
meditaciones, que no decir la tedrica y dar reglas de como se ban de 
formar los predinbulos, punlos y coloquiosque debe tener cada me- 
ditacion ; porque estas especulaciones facilmenie dejan de ser ora- 
cion y nieditacion, y se convierten en estudio, con io cual de ordi- 
nario se aprovecban poco, y se embarazan mucbo los que bacen ejer¬ 
cicios, pues luego aun en aquellos mismos lugares donde se ponen 
los predmbulos, puntosy coloquios en alguna materia particular, no 
solo se debe atender k aqueila materia, sino mucbo mas al modo y 
forma con que se dispuso, y tomarlo por regia con que regirse en 
otras materias. Y este intenlo, para que nadie pudiese enganarse, le 
declard el santo Padre en Tarios lugares ; de loscuales apuntardmos 
algonos para dar ocasionde buscary ballar otros. En el ejercicio de las" 
Ires potencias babiendo pueslo la oracion preparatoria y dos notas para 
declaracion de los dos pre^mbulos (que son composicion del lugar y 
pclicion) y babiendo praclicado los dos dicbos pre^mbulos en la ma¬ 
teria de los pecados que alii Irataba, anadid esta nota *: Ante todas 
conlemplaciane^ 6 meditaciones se debenhacer siempre la oracionprepa^ 
ratoria sin mudarse, ylos dos predmbulosya dichos algunas veces, muddn- 
dose segun sugeta materia, i Que mas claro pudo decir que lo que ba- 
bia praclicado en materia de los pecados, lo daba por regia y por 
ejemf^ar para otras cualesquier materias? En la segunda semana ba¬ 
biendo praclicado asimismo los predmbulos en materia particular de la 
Encarnacion anadid *: Conciene aqui notar que estamisma oracion pre- 
» 1.* Semana, n. 47. * 2.* Semana, n. 17 et 75. 
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paratorid sin mudarse fcomo esla dicho en elprincipio)f y los fmmCfS tres 
predmbuhs se Imn de hacer en esta semana y en las otras sigumUes, 
mudando la forma segm la sugeta materia, Lo misnio repile en la ter- 
cera seinaua *: Siempre, dice, proponiendo la oracion preparaioriay y 
hs in s predmbulos segm la sugeta materia^ de la misma forma y mane^ 
ra que esta dicha y declarada en lasegunda semana. Lo mismo en la 
Cttarla semana dondc dice ■: De suertSy que por esta primer a conlem-- 
placion de la Resurreccion se rija en cuanto los predmbulos segun sugeta 
materia. Y no os razon dejar dc ponderar en esle lugar, que en un 
Ubro tan pequemo, y donde^e Irala de todo con lemta brevedad, bay 
lugar para repelir nucslro sanlo Padre ^ iusislir en kt inistna cosaen 
todas cualro semanas cuando juzgaba que era de imporlancia; y Ui- 
vo por de mucha imporlancia que se enlendiese que en estas medi- 
(acionesque alii se ponen, no se alendia lanto 4 la materia, cuanto 
k dar forma y traza para saber meditar en cualesquier materias. 

No solamente en la (^acion preparetm ia y en los preambulos, si-^ 
no lambien en los puntos y mode de discurrir en ellos, unas me- 
ditaciones son como regia de las otras; y asi habiendo puesto en 
la primera contemplacion de la tercera semana cl modo de raeditar la 
Pasion en materia de la ultimacena y oracion del huerto, despuesal 
fin de la segunda contemplacion puso esla nola ^ En estasegunda eon- 
templaciony despues que esta puesta la oracion preparatoria con hs tres 
predmbuhs ya dichos, se toma la misma forma de proceder por hs pan¬ 
tos y coloquio que $f tuco en la prmera contemplacion de la cena etc. Y 
en la cnarta semana al fin de la pi imera con tern placion se dice ^: 
En hs contmpiacimrs siguienhs se proceda por todos los misterios de la 
Resurreccion, Uemndo y teniendo en h restanle la misma forms y men 
nera en toda la semana de la Resurreccion, quese two en toda lasema^ 
na de la Pasion. Db suerle que por esta primera contemplacion de laRe- 
surreccioft se rija in qfue los predmbulos segun sugeta materia, y en 
cuanto los dneo puntos scan hs mismos etc. 

lQu6 dire de las repeliciones y los tres coloquios que est^n en ellas, 
las Guales se ponen la primera vez en la primera semana en materia 

2 4.* ►Semana, n. 18. 

* '1.* Seiunna, n. 8. 
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parlicniar dc los pecados para cjemplar y regia en lodas las denies sc* 
nianas y en lodas las iiialerias? y as! en la segunda semana liabiendo 
pucslo una rcpelicion aiiade ‘: En esla repeticion, y en lodas las si- 
guienles, se llemrd la misma orden de proceder que $e lleoaba en las re- 
peticiones de la prijnera semana, mndamlo la materia, y guardando la 
forma. Y si se ha de guardar la misma fornia en malerias diferenlcs, 
necesario es calender y nolar la forma mucho mas y con mas cuida- 
do que la maleria; porque a esla misma forma de repeliciones se re- 
inile en la lercera y cuarla semana *: asimismo en los Ires coloquios 
que se hicieron en la priinera semana, b. la Madre, y ai Hijo, y al 
Padre elerno, esos mismos mudada la maleria se ponen en la segun¬ 
da semana en el ejercicio de las banderas, y en el ejerciciode los bi- 
narios se pone esla nola : Ilacer los mismos tres colnquios que se hi¬ 
cieron en la conlemplacion prccedenle de las dos banderas, y en la ler¬ 
cera semana al fin dc la primera conlemplacion dice Y de esla ma- 
mra pucdehaar un solo coloquhd Cristo nuestro stnor, 6 si la mate¬ 
ria 6 la decocion le conmuece, puede haccr Ires coloquios, uno d la Ma- 
dre, olro al Hijo, otro al Padre por la misma forma que esl4 dicho en 
la segunda seman i en lamrditacion de las dos banderas elc. Y en la 
cuarla semana repile lo mismo Acabar con un coloquio 6 coloquios 
segun sugeta makria. 

De los ejemplos dichos, y de olros muchos que se pudieran Iracr, 
sesacaclaramenle, que cuando en esie libro se pone alguna maleria 
en parlicular, no lanlo se debe reparar en ella (pues es facil, y se 
puede mudar en olra semejanlej ciianlo en la forma con que se pla- 
tica, para guardar la misma en ocasionessemejanles. De manera que 
asi como el Fildsofo en su libro de los Priores Iralo solamenle de la 
forma de los silogismos, la cual porque no se podia declarar sino en 
alguna maleria, 6\ puso lodos los ejemplos en las lelras del A, B, C, 
moslrando por aqui, que aquella forma de concluir, se podia aplicar 
indiferenleraenie 4 cualquiera maleria; asi nueslro sanlo Padre en 
esle su libro prelendio dejarnos una como logica espirilual, en la 
cual declarase la forma de lodos los ejercicios espiriluales., y los do- 

’ 2.* Sem ina.ji. 32. ^ 2.* Soniana, n. IG. 4.* Semana, n, B. 
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vcumenlos que se habian de guardar en ellos hasla Ilegar a lo ultimo 
de la perfeccioD. Y aunque en el discurso del libro va ejemplificando 
en malerias parliculares, y determina las malerias de medilacion de 
que podr^ cada uno mejor ayudarse, segun el estadoen quese halla; 
pero no por eso obliga al que se ejercila para que precisamente baya 
de usar de esla maleria y no de olra, y de eslos punlos y no de olros; 
solamente qOiere que guardando sieropre esta forma, escoja la ma¬ 
teria de que mas se ba de ayudar para conseguir el fin que pretende, 
como probar^mos despues mas en particular cuando Iratemos de la 
prudencia que se requiere en el que ba de dar los ejercicios. 

Luego segun eslo lo principal que se ballaen esle libro son reglas 
y documenlos , y los mismos lugares en que se practica el ejerci- 
cio en alguna maleria particular se ban de converlir en regia, lo- 
mando la de alli para guardar la nnsma forma en otras malerias di- 
ferenles. 


CAPITULO III. 

A qu6 cabezas se pueden rbducirtodas las 

REGLAS DE E8TE LIBRO. 

Y para reducir tanlo numero de reglas 4 algun cierto m^todo, se 
debe adverlir que cuanto 4 los ejercicios espiriluales, liene un bom- 
bre necesidad de ser enderezado como se ba de bal)er 'con Dios, 
y consigo, y con el padre espirilual que le ayuda, y con el cs- 
piritu malo que le perturba y engana; y para (odo esto se ballan en 
esle libro reglas muy baslanles y muy provecbosas. 

Primeramenle, gran parte de esle libro se ocupa en instruimos y 
ensenarnos.coi)io bemosde Iralar y negociar con Dios nuestro senor. 
Lo coal se bace principalmente en el ejercicio de la oracion y medi- 
tacion; d4ndonos reglas como nos bemos de disponer y preparar 
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antes de la oracion, cotno nos habemosde haber en ella y despues de 
clla ; con qu6 reverencia hemos de asislir delanle de Dios, no sola- 
menle en lo interior del espiritu, sino lambien cuanto 4 la disposi- 
cion exterior del cuerpo, como se ve en la anotacion tercera y en la 
adicion tercera y cuarla; con qu^ palabras 6 cortesias hemos deeni- 
pezar nuestro razonamiento siempre que vamos 4 bablar con Dios 
nuestro senor, como se ve en la oracion preparatoria; como hemos de 
rematar para dar fin 4 nuestra pl4lica, como se veen loscoloqiiios, y 
en el modo y forma de bacerlos. Finalmentc, todo el libro est4 lleno 
de notas y de reglas para ensenarnos 4 eslar con provecho en la pre- 
sencia de Diosy hablar con 41, y parlicularmenle sirven para esto las 
diez adiciones que est4n al fin de la primera semana. 

Dem4s de eslo con Dios nuestro senor se habr4 uno debidamente 
con el ejercicio de las tres virtudes teologales, con las cuales su divi- 
naMajestad esadorado y reverenciado en espfritu y en ycrdad. De la 
caridad no se ponen reglas, porque ella es la de todas las virtudes, 
aunque los avisos que se deben guardar en el ejercicio de esla vir- 
tud sc ponen en dosnoias que esl4n4 laentradade la contemplacion 
del amor, y las declaramos largamenle en el libro pasado. De la es- 
peranza tampoco hay reglas particulares, pero de ella hay muchopor 
todo el libro, particuiarmenle en laanolacion s4plima; y las reglas 
primeras de discrecion, casi todas ellas perlenecen 4 la esperanza, 
parlicularmente desde la segunda hasta ladoce inclusive. Porque co¬ 
mo quiera que sea propio del demonio, parlicularmente en losprin- 
cipios, tenlar con trislezas, artarguras y desconfianzas, asi lambien 
aquellas reglas que se hicieron para reconocer y resislir esle g4nero 
de tentaciones, por la mayor parte insislen en lo contrario, que es en 
la paciencia y en la confianza. Para conservar la fe y sentir bien con 
la Iglesia calolica, hay al fin del libro diez y ocho reglas maravillo- 
sas, las cuales se pusieron en particular por haber menos reglas de 
esla materia en el discurso del libro, y por la necesidad particular de 
los que se ejercilan, que discurriendo de ordinario sobre las verdades 
de la.fe, y buscando sentimienlos acerca de ellas est4n mas espueslos 
4 sentir tentaciones contra la fe, 6 4 admitir errores 6 ilusiones acerca 
de ella; y finalmente se pusieron estas reglas por la necesidad de 
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aqufllos liempos en que brolaban lanlas hcrejias, y el que leyere con 
aiencioD las dichas reglas, se adinirara de ver con cuanla brevedad y 
piedad se corla la cabeza con ellas k lodos los errores de aquel 
tiempo. 

Para consigo mismo liene uno necesidad de ser enderezado en cua- 
Iro cosas. Primera, coino ha de gobernar su cuerpo. Segunda, como 
ha de gobernar su espirilu. Tcrcera, como ha de gobernar los bienes 
exlernosderiquezas, etc. Cuarta^ como ha de elegir el esladode vi¬ 
de^ y para (odo sehallan suGcienlisimasregias en esle libro. Cuanlo 
al gobierno del cuerpo, lo primero y mas principal es la templanzaen 
la comida y bebida. Porque, como dice Conkmptm mundi: Sivencie- 
res d la gula, facilmenle venceras los demds vicios; y para eslo son 
las reglas de la tcmplanza que cslan al fin dc la lerceca semana. Y 
generalmenle poi^que el cuerpo ba menesler algun casligo, se dan 
maravillosas reglas para la penilencia corporal en ta adicion ddeima 
que estd al 2id de la primera semana. Nuestro espirilu antes que sepa 
pooerse en el medio suek dar en uno de dos extrenios, 6 de inucha 
relajacion, 6 de mucha eslrechura: si estd muy relajado, las reglas 
para ceilirle y ponerle algun cuidado y lemor de sus faltas y elicacia 
en la enmienda, son las que estan en los dos examenes particular y 
general con sus nolas y adicioncs. Si por el conlrarto, cstA esirecho 
y escrupuloso, hay lanibien sus reglas parliculares para esta enfev- 
medad al fin del libro cuyo Ululo es: Para sentir y enUnier eservpn- 
loi y smsiones de wtesiro enemtgo ayudm las notas siguimks. Cuanto 
al gobierno de las cosas externas, cora’o es la hacienda y bienes lem- 
porales, se pueden considerar dos cosas. La primera, como sehan dr 
procurar y adquirir estos bienes, y para eslo sirven las reglas de la 
elecdon, y particularmente las que est^n para reformacion del esta* 
do al fin de la segunda semana L 

Lo segundo, como se han de repartir y distribuir en limosnas con 
lbs pobres y en olras obras pias; y para eslo son las reglas parlicu- 
lares que hay al fin del libro cuyo lilulo es: En'clminisleriode disiri' 
buir limosnas se deben guardar las reglas sigtiienles, Que lodas soa rc- 
glas dc eleccion sacadas pjrincipalmcnle del segundo inodo de elegir, 

» 2,* n. 109. 
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y de loqucse nota al fin de la segunda semana Para enmcndar y 
reformar lapropia vulay eslado. Lo lillimo, que es lo primero y mas 
principal, en que tiene uno necesidad de ser enderezado, que es la 
eleccion del eslado, se Irala copiosamenle y con grandes venlajas en 
la segunda semana, con adniirables reglas y advertencias como se 
ver^ en su lugar. Y las reglas que sedan para delerminarse acerla- 
damenle en la eleccion del eslado, son ulilisimas para deliberar en 
Gualquiera olra materia que esl^ sujeta a nueslra volunlad ; y asi po- 
demos con razon decir, que lodas las reglas que se pueden dar para 
gobernar uno su cuerpo y su espirilu y sus bienes lemporales y cual- 
quiera olra accion suya soq reglas de eleccion. 

Cuanlo <JL lo lercero, como se ha de haber el qne se ejercila con 
su padre espiritual, y su padre cspirilual con 61, dem^s de las notas 
y adverlencias que eslan derramadas por todo cl libro, lenemos las 
veinle anolaciones con que se da principid, y son como la inlroduc- 
cion de todo esle Iralado, cuyo lilulo es*: Anolaciones para iomaraU 
gunainleligencia en los ejercicios espirilmles que se stgen, y para ayu- 
darsCy asi el que los ha de dar como el que los hade recibir. 

Resla lo ultimo, como nos hemos de haber con ei espirilu malo (|ue 
nos perlurba, y consiguienlenicnle, como con el bueno que nosayu- 
da, y para esio son las reglas de discrecion, en las cuales sien alguna 
olra parlc del libro moslrb el bienavenlurado Sanlo la luz que lenia dc 
Dios nueslro senor, y conocimienlode las mociones inlernas, y el don 
y gracia queel Senor le habia comunicado paraensenar y darle ^ cada 
uno 4 enlender lo que pasa deniro de si mismo. Esias mociones 6 len- 
laciones del espirilu malo son en dos maneras: Porque unos hay (y de 
ordinario son los principianles que se ejercilan en la primera sema¬ 
na) los cuales, como dice el sanlo Padre en lo anolacion nona: No 
son versados en cosas espiritualesy y sont nlados groseray abieftamenky 
asi como moslrando impedmuntos para ir adelante en scrcicio dcDios 
nueslro senary como son trabojoSy y vergiienza y temorpor h honra del 
mundo elc. Y para eslos son las primeras reglas, como se advierle en 
la anolacion nona cuyo lilulo es: Reglas para en alguna manera sen- 
Hry conoccr las x^arias mociones queen la dnima secausan: las buenas 

* 2.* Semnnn, n. 108. * Tit. de Anot. • An. 9. 
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para recibir, y las maJas para lanzar; y son mas propias para la pri- 
merasemana. Porquc, como dice el inisino Sanlo en la dicha anola- 
cion nona, cuando el principianle es asi lenlado groseramenle: El 
que da los ejercicios no le platique las reglas de varios espiriius de la se- 
gundasemana, porque cuanto le aprovecharan las de la primera^ le da- 
nardn las de la segunda, par ser materia mas suiil y mas subida que podrd 
enlender, Olros hay, como se dice en la anolaciondecima Que son 
batidos y tentados debajo de especie de bien , y enlonces es propio de platicar- 
ks sobre las reglas de la segunda semana. Porque comunmente el enemigo 
de natura Humana^ lienta masdebajo de especie de bien, cuando la perso- 
naseejercitaenlaviailuminativaetc. Estas reglas son las que llama- 
mos segundas de discrecion, cuyo lilulo es: Reglas para elmismoefec- 
to, conmayor discreciondeespiritus, y conduce mas par ala segunda sema¬ 
na, De lodo lo cual consta claramente, como esle libro es}4 proveido 
de reglas para todas las necesidades y ocasiones en que una alma 
tiene necesidad de ser enderezada y guiada cuanto b los ejercicios es- 
piriluales. 

A1 fin de esle capilulo se adviertan dos cosas; la primera, que es- 
las nolas, reglas 6 adiciones deque hemos hablado, son de lanlaim- 
porlancia, que hacer los ejercicios sin guardarlas, es casi tanlo como 
no hacerlos, y sucede muchas veces que el que los hace, no sienle 
inocionninguna interior, ni de coosuelo, ni de desconsuelo, ni olro 
movimienlo alguno que sea poderoso b arrancarle del mal eslado y 
proraoverle en el bueno ; y lodo eslo procede de no guardar las re¬ 
glas y adverlencias, aunquehaga los ejercicios y medile los punlos 
quesele ban plalicado. Lo cual advirlio nueslro santo padre Ignacio 
en la anolacion sexla cuando dijo El que da los (jercidos cuando sien- 
te que al que seejercUa no le vienen algunas mocionesespiritualesensu 
dnima, asi como consoladones 6 desolaciones, ni es agitado de varios es- 
piritus, mucho le debe inlerrogar acerca de los ejercicios, si los hace d sus 
tiempos destinados, y como. Asimismo de las adiciones, si con diligencia 
las hacepidiendo particularmerUe de coda cosa de estas etc. Porque asi 
como el medico que hubiese recetado una purga muy eficaz, sino 
hubiesehecho efeclo ni removido el eslomago del enfernio, conrazon 

i Anot. 10. » Anot. 6. 


Digitized by ^ooQle 



— 1K7 — 

se le podria preguntar, ^si es asi verdad que lomo la purga 6 no? 
porque no parece posible habi^ndola lomado conservarse con lanla 
quietud; asi lambien estos ejercicios hechos 4 sus liempos, y consus 
reglas y adiciones, tienen lanla fuerza para inquielar un espiriluqne 
eslaen mal estado, y para confortar al que se delerniina de salir de 
61, que a quien no sienle consolacion, ni desolacion, ni olro movi- 
roienlo ni agitacion de varios espirilus, con razon se le puede pre- 
gunlar, si hace 6 no los ejercicios; que lanlo es como pregunlarle si 
los hace 4 sus tiempos, y guardando las reglas y adiciones, porque 
las medilaciones solas sin eslas reglas, es como un cuerpo sin alma, 
6 como una semilla sin virlud, que no liene fuerza para brolar y pro- 
ducir el efecto que se desea. 

Lo segundo, se ha de adverlir que estando (^mo est4 la fuerza de 
este libro en las reglas, y poca 6 niuguna en la materia sola de la me- 
dilacion, la cuales como cosa muerta, si no sc aviva y aclua en la 
memoria y en el enlendimiento con algun metodo y forma que ven- 
ga 4 mover la volunlad ; siendo eslo asi, no se puede decir que nues- 
(ro santo Padre se ayudd de otros libros para escribir esle, porque ha- 
ya en ellospunlos semejanles, pues en ninguno de ellos pudo hallar 
eslas reglas. T aunque es verdad que la primera ensenanza queluvo 
fue en la sagrada casa de Nueslra Senora de Monserrale, y el primer 
maestro espirilual fu6 uno de aquellos venerables padres y religiosos 
de la drden de san Benilo, el cual por venlura le plalicd algunas me¬ 
dilaciones y ejercicios, conforme4 un libro que hay en aquel conven- 
lo de ellos; pero ^cdmopudo sacar de aquel libro eslas reglas, pucs 
en 61 no hay ningunas? Pues luego con razon se dice en el breve de 
la aprobacion y confirmacion de eslos ejercicios, que el sanlo Padre 
los sac6 de las sagradas Escriluras y de sus propiasexperiencias. 
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CAPlTULO IV. 


QUB BL QUE DA LOS EJERCICIOS HA DE TENER CTBNCTA T 
BXPERIENCIA DE ELLOS. 

Habiendo dado alguna nolicia en el capitulo pasado de la diverskiad 
de rcglas que eslan reparlidas por lodo esle libro de los Kjerdcios, si- 
guese que digamos algo de las calidades que ha de tener el que ha 
de ser maestro de ellos y los ha de dar 4 otros, las cuales se redueen 4 
cslas seis: ciencia, e^periencia, prudeucia, fidelidad y amor para 
con el que se ejercila, y aplicacion al minislerio, y dejando la pru- 
dcncia y la fidelidad para el postrer lugar, empezareinos por ahora 4 
decir de las dem4s. 

Lo primero pues que ha de lener el que ha de dar 4 (Ato los ejer- 
cicios, es ciencia ; esloes, noticia y coroprension de esle y de 
todas las reglas que bay en 41, y del uso de eilas, y del hn y propdsi- 
lo para quese hicieron ; y no solamenle ha de sal>er la praclica y el 
uso de etias, sino iambien la razon de su necesidad y conveniencia, 
de manera que la pueda dar cuando se ofrecierela ocasion. Asi lo di¬ 
ce nueslro sanlo Padre en la cuarla parte de las ConstiluGioncs , por 
estas palabras de que nos hemos de ayudar tambien en olras ocasio- 
nes': En dar los ejercicios espirituales d otros (despnes de haberlos en si 
probado) se tome uso y cada uno sepa dar razon de ellos , y ayudarsede 
estaarma , pues se ve que Dios nuestro scnor la hace tan eficaz para su 
servicio. Segun eslo quiere el santo Padre que los dela Companiano 
solamenle sepan dar los ejercicios, sino que sepan dar razon de ellos, 
lo cual supone una perfecta nolicia de todas las reglas, notas y adi- 
clones, y de las causas de ellas. Esla nolicia se ha de sacar de la lec- 
cion frecuenley atenla de esle libro. Lo primero, nolando las reglas 
y avisos donde se dan. Lo segundo, donde no se pone mas que la 
pr4ctica sacando de ellaalguna regia general. Porque, como decia- 

‘ 4.*p., c. 8, §5. 
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mos en el capilulo pasado, los punlos y preainbulos que se poqen en 
un ejercicio, sirven conio de ejeniplo y dc regia para olros. Lo ler- 
cero, habieado ya sacado la regia buscarase la razon de ella. Porque 
sin duda ninguna cosa hay en los ejcrcicios que do leoga buena ra¬ 
zon, pues Duestro sanlo Padre nos obliga a que sepamos darla. Para 
lodo eslo nos ayudaremos de los direclorios que eslan escrilos, y dc 
la instruccion y comunicacionde las personas que tienen mayor no- 
licia e inleligencia: y rinaimenle, nos hemos de lenerpor obligados 4 
csludiar en esle libro, y a teoerle bien enlendido y sabido, pi^s se oe 
que Dios nuestro sehor le ha hecho tan eficazpara su sercicio, 
Eslanoiicia se saca tanibien, y mucho mejor dela experiencia, la 
cual es en dos maneras, convicne a saber, la quo uoo ioma en si mis- 
ino haciendo los ejercicios, y la que loina en olrosdandoselos. Aque 
Ha primera ha de ser priruera en licmpOi y lo es eo dignidadyen im- 
porlancia, y lasegunda lambien esinuy provechosa; y la una y la 
olracomprendid nueslro sanlo Padre cuandodijo: Bn dar hs ejerci¬ 
cios espiriluuksdotros despues de habcrlos ensiprobado, se tome uso etc, 
Y es cierloqueapenas es posible.que el Jibro se deje cnlender con 
solo leerle, que por haberse algunos conlenlado con csto ban venido 
4 despreciarle y lenerlecn poco. Porque asi como una raiz d yerba 
medicinal no liene apariencia en la visla, ui se puede conocer ni de&- 
cubrir su virlud puesta solamenleen las manos 6 miradacon los ojos,- 
siuo cuando eslaactuada y avivada con el calornalural; asi son mu- 
chas de las nolas y adiciones de esle libro, que esl4ndesnudasdeio- 
do ornalo y elocuencia, y enlonces solamenle se enliendela virlud y 
fuerza que lienen, cuando se acluan con el uso y con el ejercicio, y se 
percibe su eficacia con la experiencia. Si un reloj esluvieso desar- 
niado, cosa seria dificullosa y casi imposible conocer por solo discur- 
so, de que sirven lanlas ruedas Ian diferentes en el lamaiio y en la fi- 
gura; y para qud son lanlas piezas luayores y menores de que se 
compone: pero si os poneis a armarle, y como a resucilarle y darle 
vida y movimienlo, y hacer que de las boras, y que las seiiale, lue- 
go se descubre el uso y necesidad de cada cosa; la cual suele ser lan- 
la que uua pieza muy pcLjueua hace inulil toda la fabrica si fallase. 
Asi que para enlender el libro de los Ejercicios, no basta leerle tan 
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solainente y esiudiarle, sino quees necesarioel usd y la ex|)eriencia, y 
que deejercicios escrilosse haganejercicios vivos; porque cnlonces 
la misma necesidad del que seejercila, le hace poner en pr4ciica lo- 
das las reglas por meuudas qiiesean, y la misma experienciadel pro- 
vecho le da k enlender la necesidad y la razon de ellas. 

^Qu^dir^ de la suavidad ybuenasazon que lienen para jos de- 
m4s, losqueesi^n domados y quebranlados con la propia experien- 
cia, y cu4n moderados son en poner cargas 4 olros los que ban ya 
probado lo que pesan ? Porque, como dijo nueslro Salvador': Ponen 
cargas incomporlables, queaun no se pueden suslenlar ni llevarcon 
los hombros, los que se guardan de menearlas ni tocarlasaunconlos 
dedos. Despues deeslo, icu4n de otra manera hablan y persuaden 
los que ban probado las cosas por experiencia, que los quesolamenlc 
las ban oido 6 leido por los libros! porque asi como oimos debuena 
gana y conguslo a los que vienen de Ilalia, de las Indias 6 de olras 
regiones apartadas cuandonos cuenlan las cosas que ya por venlura 
sabemos, y se nos hacen nuevas de boca de quien las ba visto y tra- 
tado, y pregunlamos con curiosidad las circunslancias parliculares 
que deseamos saber, 4 que no pueden salisfacer los libros; eso mis- 
mo sucede en las cosas espirituales, que hablan de ellas los que tie- 
nen experiencia, como quien las ha vislo y locado con las manos, y 
enlienden lo que les pregunlan, y son enlendidos y salisfacen el de 
seo de los que andan por esle caraino, y se le avivan y encienden pa¬ 
ra caminar mas adelanle: como quiera que las palabrasdelosqueno 
lienen experiencia sean frias y muerlas, y que no alumbran ni mue- 
ven ni locan en el corazonde los que se ejercilan. Y por eso nueslro 
santo Padre babiendo dicbo en la cuarta parte, quecada uno sepadar 
razon de los ejercicios, en la declaracion dijo *: Y el dar razon sea en 
modo que no solamentesede satisfacciond los otros, pero aun se muevon 
d desearayudarsede ellos. Porque para dar razon y salisfacer al en- 
tendimienlo, por venlura basla sola laciencia, pero para desperlar el 
deseo de ayudarse de eslos ejercicios, es menesler ciencia queesldsa- 
boreada con el gusto de la experiencia. Finalmenle, Juan Casiano 
aPirma haber sido eslo muy recibido enlre aquellos sanlos padres del 
1 Matth. 23, 4} Luc. 11, 46. » 4.® p., c. 8, § 5, Ut. B. 
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yerino, que ninguno fuese elegido por prelado y superior, que no 
hubiese ejercitado por la obra lo que k los demas habia de ensenar de 
palabra. Niuguno, dice, esescogido para presidir k lacongregacion de 
los hermanos, siuo aquel que haya aprendido, obedeciendo, lo que 
ha de ordeuar k los otros mandaudo, y que lo que ha de enseuar 
k los mozos lo haya alcauzado ya por la ensenanza de los viejos. Y es- 
lo es lo que (oca ^la experiencia que ha de tener uuo eu si mismo. 

Tambien esmuy provechosa la experiencia que se cobra dando k 
otros los ejercicios, como vemos en los medicos, que cuanlos mas eu* 
fermos han curado, lanto est4n mas h^biles para curar. Gravemente 
dijo san Basilio', que si cuando se Irata de curar los cuerpos, para 
aplicar un remedio al enfermo no dejamos indiferenlemenle k cual- 
quiera tomar el hierro en la mano para corlar 6 caulerizar, 6 la 
pluma para recetar el roedicamenlo, sino k aquellos tan solamenle 
que saben bien el arle del curar, y habi^ndola aprendido primero de 
doclos maeslros, despues la hanrepasadoycullivadoconesludiocon- 
Unuo, y la han confirmado con varias experienciasy con largo iiso ; 
si lodo eslo miramos para bar de un medico la salud del cuerpo, i en 
qu^ razon sesufre que para lacura del alma, quese hace con pala- 
bras, eslo es, ensenando, exhortando y aconsejando, se eniremela 
cualquiera por su voluntad ysin ningun deleclo, siendo comoes una 
cosa, que cualquier descuido por pequeno que sea suele ser causa de 
gravisimo dano?Eslo esdesan Basilio: y porque es fuerza que los 
ro^icos empiecen alguna vez dcurar, y vayan cobrando experiencia 
cuando no la lienen ; para prevSnir los danos que de aqui se pueden 
seguir, usamosde ordinario de dos medios. El primero es , que los 
medicos nuevos pracliquen algun liempo con losanliguos y experi- 
mentados, para que lengan dequien aprender el uso de lo que han 
esludiado, y el enfermo les dk su pulso sin leiuor, leniendo por fia- 
dor al medico mas anliguo, como k quien liene mayor y mas conoci- 
do caudal de ciencia y de experiencia. El segundo medio es, que 
cuando empiezan k curar sea en personas que si erraren, sea el da- 
no inenor por no ser su vida 6 su salud de lanla importancia: y es- 
los dos medios apunl6 nueslro sanlo Padre para los quede nuevo em- 

1 Bas., reg. 45. Fusius disp. 
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piezan^i darlos ejercicios, porquc en la declaracion del capilulo oc¬ 
tavo de la cuarla parte dice asi *: Podrian comenzar a dar los ejerci¬ 
cios d algunos con quien se acenlurase menos, y conferir con algvnos mas 
expertos su modo de proceder^ nolundo bien lo que haUa mas 6 menos con- 
veniente. 


CAPITULO V. 


QUK EL QUE DA T-Og EJEH0TC70S HA DE TENER AMOR Y 
APLIPAflON A DaRLOS. 

No se puede dudar sino que el biien suceso dc los ejercicios de- 
peude en gran parle de la claridad que ha de lener el discipulo con su 
inaesiro, y el quo los hacecon el que se los da, y de la confianza con 
que leha de descubrir lo que pasaen su corazon; y inuchoimporla 
quedquc los dasca varon de lanta paciencia y mansedumbrc, y de 
lania benevolencia y amor, que de animo al que los hace para acudir 
4 cl en todas sus necesidades. Tales se raueslren, dicesan Gregorio*, 
los que presiden, quesus siibdilosno Icngan empacho de inanifes- 
larles sus cosas mas oculias y secretas, para que los pequenuelos 
cuando se hallan combalidos de las olas de lastenlacionesse acojan 
su pasior como al s6no y regazo de su propia madre, y alii laven la 
manchaque ven quese les puede pegar dela lenlacion, coq el con- 
suelo de su exhorlacion y con las lagrimas de su oracion. Esla blan- 
dura es aun mas necesaria con los que empiezan, que cemo son nuc< 
vosy huespedes en el Iralo con Dios, cualquicra asperezadel |)adrc 
espirilual los ahuyenla y espanla. El bienavenlurado san Buena¬ 
ventura dice, que cl que ensena a los nuevossea mas severo y rigu- 
rosoen el juicio y en el diclarnen que no en las palabras, severior sit 
judicioqmm sermons, que cs un consejo lleno de prudeqeia, y que le 
* Paite 4, c. 8, § 5, lit. E. 2 Greg. Past. cura3, 1 parte^ c. 3. 
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vemos praclicar cada dia ^ las inadres coa sas hijos pequeiios. Por- 
qnesi vcq qua Iraen en I4 mauo un cuchiilo u otra cosacon quese 
pueden herir 6 laslimar, con grande fuerza aprehenden qiie convic- 
ne quil4rsele, pero no se le quilan con fuerza, sino con cariciasy con 
amor, y si se los Iraen descalabrados 6 heridos, reciben ellas otra 
mayor herida en el corazon, y no sosiegan de dia ni de nocbe pro- 
curandolcs el remedio, ycon lodo eso les dicen ^ los ninos que aquc- 
Ho noes nada , y quecon mucha brevedad y facilmenle se sanar^, 
quil^ndoles el leinory moslrandose en lo de fuera comO sino luvie- 
sen cuidado. Eslos mismos suelen ser loscuidados y lasindustriasde 
los quecrian hijos espiriluales, que en lo interior debentener el jui- 
cio severe y riguroso, y losdicl^inenes vivos y subidos de punlo, no 
disimulando ninguna cosa por pequenaen los que desean sacar per- 
feclos, pero en el roodo de laejecucion deben ser mansos y amorosos, 
y CD lo que les da mas congoja y cuidado inoSlrarse las mas veces 
sin cuidado por no alemorizar k los pequenuelos con desconbanza, 
sino anies animarlos y alraerlos con amor. F^s cierlo que nneslro san- 
(o Padre tralando de la persona que en los noviciados parlicularmen- 
tc ha de ser maestro de lascosas espiriluales , nose olvidode este 
punlo quevaraos Iralando , y dice asi AjfU(ifird»juehayaumpsrso- 
na fiel y suficiente que insiruya y ensene como se hm de haber en lo inte¬ 
rior y en lo exterior^ y muera d ello, y lo acuerdsy y eunorosamefUty 
amoneste d quien lodos los que esldn en probacion ameny y d quien re-- 
curran en sus tentacioneSy y se descubran confiadamenley esperando de 
ely en el Sinoi' nuestro consuelo y ayuda en lodo. 

Esleoficio que nuestro santo Padre desea en el maestro, de mo¬ 
ver, Iraer a la memoria , amonestar amorosaraente, dar consuelo y 
remedio a lodos los que acudieren a 61, pide alegria y pronlilud, 
y una natural inclinacion y aplicacion a este minislerio de ensenar y 
guiarlasalmasd la pelfeccion, porque lo que se hace con Irisleza y 
cun violencia , ni puede durarni esde provecho; y es de personas 
inclinadasd cosas exteriorcs, que mientras no se ocupan en ellas, 
Jes parece que pierden liempo. Esla propiedad que ha de lener el 
maestro espirilual, noto san Basilio enlre olras, cuandodijo Pro- 

» 3 .* Pa l ie, r. 1, § 12. ^ * Basil ser. de abdic. rerum. 
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cara hallar un varon al cual sigas como 4 guia cierla y segura en to- 
dos ios ejercicios de la vida que has escogido, tal que 4 todos los qae 
lienen volunlad y deseo de allegarse4 Dios nuestro senor, sepa mos- 
trarles el camino derecho; que esle adornado de virludes, y que lodo 
cl discurso de su vida d4 testimouio del que tiene caridad para con 
Dios Questro senor. Que tenga ciencia de las ielras divinas, varon 
enlero y que no condesciende con dislracciones, ajenode avaricia y 
que de mala gana se enlremele en tratar de negocios; quielo, ama- 
dor de Dios nueslro senor, cuidadoso de los pobres y necesilados, no 
nada iraeundo, que facilmeute se olvida de las injurias, y que desu 
mismo natural esinclinado 4 ensenar 4 todos los que vienen 441. Es- 
tas y olras propiedades prosigue alii el bienaventurado san Basilio, 
en quepintando un buen maeslroespirilual sin prelenderlo ni que- 
rerlo se retralo 4si mismo. Puesesta inclinacion y aplicacion natural 
4ensenar en un natural quielo y manso, y desviadode dislracciones, 
y enemigo de negocios exteriores, cultivado con la ciencia de la sa- 
grada Escritura, ycon el ejercicio de las virludes, y perfeccionado 
con la caridad y amorde Dios nueslro senor, lodo eslo es necesario 
para que esl4 dispueslo al Irabajo de guiar al que se ejercila, con 
amor, y con longanimidad y paciencia. Y no sea el roaeslro espiri- 
lual como los que guian 4 los caminanles qued4ndose ellos en su 
casa, que suelen decides de una vez las senas de lodo el camino, y 
despues en enlrando en 41, cuando se hailan solos lo primero 
que hacen es perderse, y sino pierden el c4mino 4 lo menos en- 
tran por tan malos pasos, que 4bien librar 6 salen heridos 6 enlo- 
dados. 

Debe, pues, el que da los ejercicios, guiar 4 quien tiene 4 su car¬ 
go, como gui6 el 4ngel san Rafael 4 Tobias, enel cual poneladivina 
Escritura todas las condiciones que habemos declarado; conviene 4 
saber, ciencia, experiencia, amor y gusto eri aquel oficio. Porque 
saliendo Tobias 4 buscar compahia para so viaje, dice la divina Es- 
crilura que hall4 un mancebo resplandecienle, que eslaba en pi4 , 
cenido, y como dispueslo y aparejado para caminar, en lo coal des- 
cubria el gusto y aplicacion que tenia para irse con 41. Pues de la 
ciencia y experiencia del camino bien cjaramente lodescubrio 41 mis- 
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mo, caando pregunlandole el mozo, ^sabes el camino que va k la 
regioQ de los medos? Respondid, novi et omnia itinera ejus frequenter 
ambulacL Bien lo sd, dijo ^ y muchas veces he andado esos cami- 
nos; y con ser la guia lal y Ian caliGcada, se fud siempre al iado de 
Tobias sin perderle de visla para socorrerle en tanlas necesidades y 
peligros como se le ofrecieron. Tal debe ser el que da los ejercicios: 
que sepa el camino, que le haya andado muchas veces, que ^Iddis- 
puesto y d punlo para caminar, y que no pierda de visla al que ha 
tornado d su cargo para guiarle. Quiero decir, que no piense darle 
inslruccion de una vez para lodo el aho, sino que las lecciones sean 
breves, y las visilas frecuenles, de mancra que se halle prescnle d 
lodas las necesidades y peligros que sucedieren. 


CAPITULO YI. 


DE LK PRUDENCIA QUE HA DE TENER EL QUE HA 
DE DAR LOS EJBRUICIDS, Y PRIMERAMENTB DEL CONOCIMIENTO QUE 
IIA DE TENER DEL QUE LOS IIACE. 


Enlre las paries que ha de lener el que ha de dar los ejercicios, no 
liene la prudencia el poslrer lugar, pues dijo el Salvador que el cria- 
do que pone su sehor sobre lo reslanle de su familia, para que d su 
liempo les reparla el manjar, no solanienle ha de ser fiel, sino lam- 
bien prudenle: y lomando de aqui ocasion el bienavenlurado san 
%Basilio, hizo en nuestro propdsilo csle argumenlo *: Si en las comu- 
nidades no se encoraienda indiferenlemenle d cualquiera la dislribu- 
cion del pan ipalerial, sino que esle oficio es de uno solo escogido 
por volos de los demds ; ^con cudnia mayor razon conviene guardar 
loda esla caulela para escoger el que ha de reparlir el pan espiri- 
tual d los que lo piden ? De lo cual concluye, que ninguno se ha de 

* Job, 5. * Rns., reg’. 45. Fusius disp. 
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atrever h haceree maesiro, sino remitir esle oficio k cuyo es; el cual 
por eso, dice, Ha sido escogido para disiribuir a su tieropo el man- 
jar espirilual; porqae es dispensador fiel y prudente, y que dispone 
sus paiabras en jiiicio. Y es cierlo que en cl negocio que trataroos 
ninguna cosa hay mas necesaria que esle juicio priclico y acerlado y 
no alado k las regias del arle, sino acomodado a la neccsidad y dis- 
posicion del que se ejercila, y gobernado por prudencia , y niucho 
mas por la discrecion espirilual y luz que Dios comunica del cielo. 
Para curar las enfermedades corporales, ninguna cosa hay mas ne¬ 
cesaria que Icaer l)ien sabidas y cnlendidas las regias del arle, y lam- 
bien es cierlo que ninguna cosa hay mas conlraria k las mismas re¬ 
gias del arlc quo esiar Ian alada k ellas, que lodas y por su brdcn se 
Ijayan de ir ejercilando igualracnle con lodos los enfermos. Asi que 
inuy necesario es para dar los ejercicios lener cicnciay noliciadc cs- 
le libro, y del orden de las semanas, y de las nolas y regias que hay 
en el; pero ninguna cosa hay mas conlraria A las mismas regias que 
prelender plalicArselas lodas k lodos, y darles sin ninguna diferencia 
los ejercicios k lodos por cl mismo orden, y de la misma maneraque 
cslan en cl libro ; en lo cual yerran algunos grandcmenle, pensando 
(|ue esia fue la menle de nueslro sanlo Padre , con lanlo rigor que 
ni aun permilen lomar para la mcdilacion oiros punlos diferenles de 
los que cslan en el libro. Eslo digo quo es Ian grande yerro como lo 
seria querer curar lodos los enfermos por la misma reccla, porque 
en la verdad, ni se ban de dar k lodns los ejercicios enleros , sino 
aqucllos soiamente que son k propbsilo de cada uno; ni lodos 
juntos , porque algunos hay que se cslorban ; ni cada uno de 
por si, porque algunos hay que se ayudan y dan la mano. Do las 
regias unas hay que se deben decir, y oiras callarse, y unasson para 
un liempo y ocasion, y oiras para olra muy diferente ; de unas se ha 
de dar la razon, de oiras no se debe pedir ni darsc, y de lal manera 
sc ha de informar el enlendimienlo que ayude a la prAclica y ejecu- 
cion y no la esiorbe. Esle es el oficio de la prudencia. Bienavenlura- 
do csel varon, dice Salomon *, que halla sabiduria, y que es rico y 
abundanle de prudencia. La cual, aunqiic no se puedeensehar, sino 
J Prov. 3, 3 ; Sap. 9, 10. 
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es quc Dios nuestro senor nos la envie desde ei cido para que nos 
acompanc y Irabaje con nosolros, y sepamos lo qne es agradable k 
su divina Majeslad ; pero pu6dense dar algunas reglas con qne sea 
ayudada, y en nuestro propdsilo puede ser ayudada la prudencia 
de Ires maneras. Primera con elconociinienlo de la persona quc ha- 
ce los ejercicios. Scgunda, con el conocimienlo de lascosas enquese 
puede variar segnn la variedad de las personas. Tercera, con cl 
conocimienlo del liempoyocasionenquese ban de ensefiar k cada 
uno eslas cosas. 

Lo primero, para proccder prudenlemenlecl que da los ejercicios, 
debe conocer inlimamenle las condiciones del que los hace, porque, 
conm dijo el Fildsofo : El medico no cura al hombre cn comun, sino 

Pedro y k Juan , v asi no le basla saber en general las reglas de 
su arte, sino cojjocer lambien en particular la complexion de su en- 
fcrino , la naturalcza desu enfermedad, las caiisasy los efcctos yac- 
cidentes de ella; y esto mismo debe hacer el medico espirilual si 
quiere curar 4 su enfermo, y aplicarle convenienle remedio. Debe 
pues primero reconocer la edad , la salud y las fuer/.as, cl ingcnio, 
la capacidad y juicio, y los estudios y letras del que se ejercila, por¬ 
que la variedad en eslas cosas hace mucha diversidad en el modo de 
dar los ejercicios. Asi lo advirlid nuestro sanlo Padre en la anolacion 
diez y ocho , donde dice *: Segun h disposicion de las personas ffae 
quieren iomar ejercicios espirilwdes , es d saber, srgun que ticnen edad^ 
letras 6 ingcnio, se han de aplicar los tales ejercicios. Tambien se ha 
de mirar y examinar que alienlo licne cada uno, y en quc lienc 
puesta la mira; porque algunos no pretenden mas que salir del mal 
eslado y quietar su conciencia, oirosquieren clegir eslado, oiros pre- 
lenden subir A lo mas perfeclo, y todos esios piden difercnle manera 
de hacer ejercicios. Asimismo, dice el Santo cn el mismo lugar , se^ 
gun que se quisieren disponer se debe dar d cada uno , porque mas se 
pueda ayudar y aprovechar. Y en la anolacion diez y nueve, dice que 
se debe lener alencion lambien k lasocupaciones decada uno, si son 
piiblicas y forzosas, y que no se pueden interrumpir, porque en lal 
caso los ejercicios se han de acomodar k las ocupaciones; y por el 

* Anot. 18, 
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coDlrario, si las ocupaciones sepueden inlerrumpir se debenacomo- 
dar COD los ejercicios, buscando soledad y ocio, como se dice en la 
anotacion veinle. 

Asimismo procure conocer las pasiones mas yehemenles, las ia- 
clinaciones mas viciosas, las coslumbres mas eslragadas desu ejerci- 
tante, para poder ayudarle por donde padece mayor necesidad y pe- 
ligro, osando para su provecho dela misma induslria que usa el de- 
monio para su dano; del cual dice auestro santo Padre eu la regia 
calorce de discrecion ': Asimimo se ha (el demonio) como un caudilh 
para veneer, y robar lo que desea. Porque asi como un capitan y cau- 
diUo del campo , asentando ^ real , y mirando las fuerzas 6 disposi- 
cion de un castillo , le combale por la parle mas flaca; de la misma 
manera el enemigo de nalura humana rodeando, mira enlorno toda$ 
nuestras virludes teologales, cardinales y morales , y por donde nos halla 
mas flacos y mas necesilados paranueslra sajlud eterna, por alU nos bale 
y procura tomarnos. Haga lo mismo el padre espirilual, reconocieodo 
tambieu la parle mas flaca, para poner alH lodo el socorro y resislencia 
contra el enemigo; y asi como el m^ico viene & conocer el humor 
secrelo que hace laguerra h su enfermo, parle por su relacion, parle 
por el pulso y olras seuales que da la misma naluraleza para ser 
socorrida; y no ayuda poco el lener conocida la complexion natu¬ 
ral del enfermo, y tornado algunas experiencias de ella; por eslos 
mismos mediosel m^ico espiritual puede venir en conocimienlo de 
las pasiones, inclinaciones, coslumbres y tenlaciones de su enfermo. 
Lo primero, por su relacion, la cual debe dar por su salud espiri¬ 
tual siquiera con lanla alencion, sinceridad y verdad, como la dan 
los enfermos por su salud corporal; pero de eslo dir^mos en su lu- 
gar, cuando se Irate de la disposicion que ha de lener el que hace 
los ejercicios. £1 que los da haga de su parle el oficio de buen me¬ 
dico, mirando con alencion olras senates que suarle leensena, aun- 
que el enfermo muchas veces no las conoce. 

San Efren dice*, que el superior que esl4 sobre los demas debe 
ser perilisimo y vigilanlisimo, y que observe en cada unode sussub- 
dilos, el andar, el movimienlo, el geslo, el h^bilo y olras cosas Ian 

' Reg. 14, de las primeras de disc. t S. Ephr. 1. de vil, espir. ad n. 96. 
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menudas como eslas, corrigiendo y casligando cualquier desdrden 
por miniino que sea. De esta misma diligencia se ayudar4 tambien 
para conocer la eondicion de cada uno, si es alegre y sanguineo, 6 si 
es Irisle y melancdlico, si es col^rico y precipilado, 6 si es flem4tico 
y reraiso, ayud^ndole k cada iino en el espi'rilu como lo pidey sufre 
su naiaral. Y lo que mas es, no solamenle se descubre por esl^ se** 
Sales la eondicion natural, sino tambien los vicios y pasiones secre- 
las del corazon, y asi dijo san Basilic^: Si alguno siendo amonestado 
que habiaba con voz temeraria y atrevida, y palabras Asperas y duras, 
responde, que dentro de su corazon no tiene pasion ni olro mal nin- 
guno; eslo, dice el Sanlo, nose debecreer, porque los vicios del ani- 
mo, no todos son manifiestos y conScidosde todos, ni aun de los mis- 
mos que los tienen, comoni lampoco los del cuerpo. Pues asi como 
en los cuerpos los que son dodos en elarle de la medicina, tienen al- 
gunas senates de enfermedades ocullas, y que se e^onden aun a los 
mismos que las padecen; asi tambien enel alma, aunque el que peca 
d mismo no conozca su enferinedad, debe empero creer al Senor que 
dijo^: Que el hombre malo del mal lesorode su corazon saca lo roa- 
lo; y asi la senal mala que se percibe por defuera no puede salir sino 
del mal que esta en el corazon. Tenga pues nolicia el medico espi- 
ritual, y note todas eslas senates que se dcscubren por defuera, para 
conocer las enfermedades que est^n escondidas all4 dentro. Adem&s de 
csto, el padre espiritual ha de tener nolicia como se ayuda su ejerci- 
lantede los ejerciciosque va haciendo, locual, porque toca k la cuen- 
la que d debe dai* de su concicncia, lo dejaremos para su lugar, con- 
cluyendo este punlo con las palabras que nuestro santo Padre dijo en 
el ex4men, delossuperiores de la Compania, que las mismas se pue- 
den decir de los que dan los ejercicios*: Considerando end Senor 
nuestro, nos ha parecido en la si^ divina Majestad, que mucho y en gran 
manera importa que los superiores tengan cnterainteligencia de los infe¬ 
rior es, para que con elln los puedan mejor regir y gobernar, ymirando 
por ellos, enderezarlos in viam Domini, 

• Basi. reg. brevior. interr. 28. * Matth. 11, 35. ’ Ex. c. 4, § 3i. 
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CAPITULO VII. 


Q^E f6tyO^ to's lfejttEl::iC10S SB DKBBN ACOMODAR a la DISPOSICION 
DEL QUE LOS HACB. 

Slipueslo esle conocimienlo que hemos dicho de la personEj f^sla 
T«r tA qo< cosas se debe acomodar el que da los ejercicios al que Ips 
hace, y presto se responde k esla pregunla, que en lodas, mirando 
sretrtpre lo que uiasle hadeayudar para el fin que prelende: y para 
que^ cuan en el corazon tuvo eslo nueslrosanto Padre, y cuan 
eitado^ vafi que se conlenlan con ir plalicando por su 6rden los 
puntosdefa medilacion (para lo cual no era menesler maestro, sino 
leerioS pol'csle libro 6 por olro) pondre aqui algunos ejemplos saca- 
dbs delmfsmo libido de los Ejerticios. 

Primei^meoie, si se le ban de dar k uno todos los ejefrcicioS 0 par* 
!e de ellos, y que parte y en qOe forma, sO ha de juz^r segiin la 
edad, la capacidad, y el intento y delel’tninacicm qde cada upo licne, 
eoino se ve en loda la anolacion diez y ocho, y en la cuarta parte, 
e. 8, § fe, lit. bn la septima parte,c. 4, §, 8, til. P. Poripienosi 
diee el Sanlo, & qnien u rtido 6 de poca complexion, coeas que no 
puedn Aesounmdamenle llevar,y uprot^ha^se ton eUas. 

Segundo, que tantos dias se haya de detener en cada semana, se 
ha de lasar lanibien por la disposicion del que se cjercita*: Porque 
como unos san mas tardos para hallar lo que buscan, es d sailer, contiv 
ci&n, dolor, Idgrimas por su$ pecados; asi tnismo como unos SMA ms 
diliqeHtes que otros, y mas agitadoso probados de diversos espirilus, n 
qmircse algunos veces acortar la semana, y otras veoes alar gar la, y asi 

todos las ofras srmanas siguknks, etc. Que lodas son palabras de 
nucslro sanlo Padre en la anolacion cuarta. 

Tercero, qOe gbnero de medilaciones sc hayan deplalicar, eslo es, 
si de los pecados, 6 de la vida 6 pasion de Crislo nueslro senor, si 

* Anot. 4. 
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ban de ser del infierno 6 de la gloria, si tales que muevan k confiani 
za y amor, 6 que muevan k lenior, etc. Estose ha de acoinodara la 
disposicion del que se ejercila. Por lo cual el santo Padre habiendo 
dicbo en la anolacion diez y siele, que el que da los ejercicios debe 
ser informado heli^enle de las varias agilacionesy pensainientos que. 
los varios espirilus le Iraen, did la rs^zon diciendo : Po^qm s^gm el 
mayor dmmorprooecho dar algrmos esfkitmles fjemcios eoth 

vmienfes y conform d lo necesidad do la lal dnima asi agitado- 

Ciiarto, el numero de las meditaciones en cada semana y en cualrr ^ 
quiera materia, se ha de tomar de) misino fin de ella, y aprovecha-r 
mienlo del que se ejercita. Y asi en una nola que se balia en el texto 
latino, despues de la quinta conleinplacion de la primera semana st 
dice Si le pareciere al que da he ejercicios que es concemente pa-- 
ra el aprocechamiento del <fue lus hace, anadir olras medilaciones, co- 
mo eeria de olras penas^ de hs pecados^ 6 del juiciOy y no piense que le 
esld proAibidOf aunque no ^e hayan aqui puesto. Y en la segunda semana 
despues de haber repartido los mislerios de la vida de Cristo nuestro 
a^nor en doce dias, ahadid esta nola La primera nola es, que en las 
eoutemplachnes de esta segunda semana, segun que cada uno quiereponer 
Uemfo, 6 segun que se aproce^are, puedeahngar 6 abreviar, si alon- 
gar, iomando los mislerios de la Kt^tYacidfi, etc,, y si abreviar, aun 
guitar de hs que estdn puesios, porque esto es dar una inlroduccion y 
modo para, despues mejor y mas cumpUdamenle contemplur. No pudo 
el santo Padre dar mas expresamenle lalicencia para anadir y qqilar 
al numero de las meditaciones, segun que cada uno se aprovecbare, 
afirmando que este numero y division que dl puso, fue por dar in- 
troduecioB d los que empiezan, no para hacer regia forzosa y necerr 
saria. 

Quinto, en cuantos pantos se baya de dividir cada meditacion, (la 
de ser como cada uno mejor se hallare para conseguir el friilo que 
prelende. Lo cual lambien notd el santo Padre en la nota tereera, 
despuea de la contemplacion de la cuarta semana, donde dice asi 
Xa tercera, dado que en todas las conlemplaciones se dieron lantos pun- 
los por nAmero dsrlo, asi como ires6 cinco, eh., lapersoia que cosh- 

* 1.* 5 cont. ^ 2.* Semana, n. 79. ^ 4.* Semana, n. 10. 


Digitized by ^ooQle 



— 175 — 

tmplapueda poner mas 6 menos, segun que mejor se hallare, Asimis- 
mo el declarar y estender mas 6 inenos eslos punlos, ha de ser con- 
forme ii la capacidad del que se ejercila, y oomo mejor se ayudare, y 
este es el inlenlo de la anolacion segunda y anolacion diez y ocho. 

Sexla, la misma regia se ha de lener para ver cuanlas boras de 
oracion ha de tener uno cada dia, porque dadocaso que se senalan 
en el libro cinco, pueden ser mas 6 menos, segun ladisposicion del 
que se ejercila. Y as! al bn de la priinera semana, habiendo sehala- 
do las cinco horas para meditar, ahade ^: Esta repeticion de horas, 
mas 6 menos, siempre enliendo en todas las cualro semanas, segun la 
edad, disposickmy tempcralura ayuda d la persona que se ejercila pa¬ 
ra hacer los cinco ejercicios 6 menos. T en la segunda semana, ha¬ 
biendo pueslo la misma ley general de los dnco ejercicios cada dia 
ahadio *: La tercera nota es de adv’ertir, que si la persona que hace hs 
ejercicios es viejo 6 debil; 6 aunque fuerte, si de la primera semana ha 
quedado en alguna manera debil, es mejor que en esla segunda semana 
dh menos, algunas veces, no se levante d media noche, hacer d la ma- 
nana una coniempladon, etc. Y porque en esla nola dispensd en la 
oracion de la media noche con los viejos 6 con los que eran d^biles, 
6 accidenlalmenle lo estaban del Irabajo do la primera semana, para 
moslrar que podia haber otras causas, por las cuales fuese conve- 
nienleesta manera de remision, despues de las contemplaciones del 
segundo dia puso esla nola 3 : Algunas veces api ovecha, aunque el que 
se ejerdta sea redo, y dispuesto el mudarse desde este segundo dia has- 
ta el cuarto inclusive para my or hallar lo que desea, tomando sola una 
coniempladon en amaneciendo, y otra d la hora de misa, etc. Tarabien 
deesle lugar se saca & nuestro propdsilo, que aunque el ejercilanle 
lenga buenas fuerzas y salud para conseguir su inlenlo, le puede 
aprovechar el quilar la oracion de la media noche> lo cualquedaii 
discrecion del que da los ejercicios. 

Pero pregunlar^ alguno, porque se da esla remision desde el se¬ 
gundo dia de esla segunda semana Ian solamenle hasla el cuarlo in¬ 
clusive, y qud mislerio parlicular lienen eslos dias, porque en ellos 
puedaser de provecho no levanlarse k lener oracion 4 la media no- 

• !.■ Semana, n. 79. - 2 .* Semann, n. 42. 3 2.* Semana, n. 49. 
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che. Verdaderajnfinle csle <s lu) kigar en quc se dewu^ qn* et 
esta pEdcUca de dar los qjencieios que nuesiro sanlo Padra aswibii, 
aiogqna palahta puso sin mucha eonsideraaioDi, aiaguna que no 
fuese sMadai de mcofaa eaperieucia. Los qua inton de< hacer eleor- 
don sobre el esiado de vida, 6 sohre olra oosa (que die ordiaario sqele 
cer de coidade p da mpofllqucia) baa de empeear 4 loalBF deeUa 
desde el quinto dia inohishe de esla segonda seraaaa, como ae dice 
tm laaeguoda neta antes de las elecciones, pot eala$ palabpas h La, 
atffuada ncia, la mderta de las ekccimes se cqmenmni dtsde la em~ 
tmplaeim de Xasareih al Jordan, lonumdo mhisive, ^ es el qtanto 
dm segm itun se dedara en lo sigumte. P«es porque d (tempo de lae 
deccionee ee bempo oidinapiameBle deeoagoja y de pelea, disptiso el 
aanlo Padre qnie ealrase d ejarcjtaqte en d, por uaa.'paFie algo mas 
descansado de los dias de antes, y por olra paria de' manera que lu- 
vifise qtie aiadir aJgo de que ayqdarse en el lieanpo de la mayor ne- 
eesidad; y asi habiesdo qnilado la oracion de la tnedtanoche basla 
el caarto dm inolusjve, en llegando al quinto hieq memoria de que 
se habia de voiver 4 la orocton de la media noobe, cijmiido dijo H 
Esta caHlempleuion as hard una tea a la media noche, y obra vez i la 
manana, etc. Eslo se ha ya dichoaqui depasoparadeclaraciondeesle 
lugac, nemiliendo lo derods 4 la materia de las elecciones. Ahora 
Ttdvamosb nuesiro propdsilo. 

Sdptimo, que tanto se ha de delener cada uno en cada punlo, y 
qu6 disposirion exterior ha de guardar en el cuerpo, todo sera (;omo 
roejor se hallare, y aquello debe aconsejarlo el quo le. da los cjercir 
cios, de que mas se ha do ayudar, como se dice en la adiciqn cuast- 
E» das COSOS adcet'tiremos. La primer a e$, que sihaUo bque 
quiero de rodillas no pasare adelanle, y sipostrado asimismo, etc. La M- 
gunda, en el punlo en el eual hallare lo que quiero, aki me reposare sin 
tenor ansia de pasar adeknle hasla que me satisfaga. 

Octavo, no menos es necesaria la prudeocia del que da los ejeroi- 
cios para tasar la penilancia corporal que se ha de bacer; porque 
HBOS sttjelos bay que piden mocha penilenoia-, otros que menos. 
Unas mediladones hay que pata conseguir el buqnuiecto y sentimien- 

* 3.* SeoiAaa, n. 60^ * 2.* Senuma, n. ttSu ’ 1.' Semana. n. 86. 
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to de ellas piden el cuerpo mas casligado y afligido, y otras que me- 
nos, y algunas hay que ^os ayudamos mejor en ellas con alguna 
qnanera deremision y de comodidad; y tanla variedad comoeslapide 
en el medico espiritual mucha atencion yprudenga. Lo primero, qae 
la penitencia se haya de variar segun la variedad de las personas di- 
jolo el sanlo Padre en la adicion ddcima, por estas palabras Muchas 
veees aprovecha hacer mudanza en el comer, en el dormtr, y en otros 
modos de hacer penilencia, de manera que nos mudemos, hacienda dos 
6 Ires dias penitencia, y otros dos 6 tres no; porque d algunos conviene 
hacer mas penitencia, y d otros menos, etc. Lo segundo, que se haya 
de variar conforme & las meditaciones, lo dijo en la segunda semana 
por estas palabras En ladecima adicion el que se ejercita se debe ha-^ 
her segun losmisterios quecontempla; porque algunos piden penitencia, 
y otros no, etc. Lo lercero, que algunas veces ayude buscar alguna 
reinision y comodidad para el cuerpo, lo dijo en la cuarta semana 
La seplima, usar de claridad 6 de temporales comodos, asi como en el 
verano de frescura, y en el invierno de sol 6 color, en cuanio el dnima 
piensa 6 conjecta que la pueda ayudar para se gozar en su Criador y Re- 
dentor. Pero de esle punto de la penitencia corporal se ha de tralar 
mas 4 la larga en su propio lugar. 

Nono, las mismas reglasde discrecion la piden rouy grande, por¬ 
que DO lodas se pueden plalicar 4 lodos, como se ve en la anolacion 
nona y ddcima donde hablando el santo Padre de los principiantes 
quepadecen tentaciones manifiestas y groseras, dice: El que da los 
qerdcios noleplatique lasreglasdevarios espiriius de la segunda sema- 
na, porque cuantole apromhardn las de laprimera semana, le dma- 
ran las de la segunda, por ser materia mas sutilymas subida quepodri 
entender. 

Detodolo dicho se sacan dos cosas. La primera, que estosejercicios 
lienen menos de supersticiosos de lo que han pesado y dicho algunos, 
que sin haberlos leido ni enlendido, los han refutado y cainmniado. 
No lienen puesla la fuerza en el numero de dias ni de semanas, 
ni del numero de meditaciones, 6 de puntos, 6 de horas sehaladas de 
oracion. Todo esto queda libre en manos del que da los ejercicios. 

* L* Semana, n. 101. * 2.* Semana, n. 46. * 4.* Semana, n. 13. 
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De manei*^, qoe el aprovechamiento del espirilu no se ha de acomo- 
dar destas cosas, mas lodas eslascosas, sc deben acomodar al espi¬ 
rilu y aprovechamiento. Esle aprovechamienlo consisle en salir y 
apartarnos de Dosolros mismos, y acercanos y unimos con fiios^ an- 
dandopor todos lospasosde las Ires jornadas quedeclaramos lar- 
gamenle en los Ires primeros U*atados. Tig^^ns los dem^s ejercicios 
son como instrumenlos y ayudas para andar eslecamino, y como me- 
dios para conseguir esle fin; lanlo se debe lomar de ellos cuanlo 
ayudare al que se ejercila para esle inlenlo. Lo segundo, se saca el 
inlento de esle capilulo, que adem^ de la ciencia y experiencia, 
pide eldar los ejercicios k olros, mucha prudencia. 


CAPiTULO VIII. 


DEL TIEMPO Y MODO CON QUB SB HAN DE PLATICAR ESTAS COSAS 
AL QUE HACK LOS EJERCICIOS. 

La lerccra cosacon que puede ser ayudada la prudencia del que 
da los ejercicios, es advirliendo el liempo, y la Iraza y el modo con 
que ha de plalicar eslas reglas, nolas y adiciones e instruir al que los 
hace, de lanlas cosas, y Ian varias como se ofrecen en el camino es- 
pirilual. Y lopriraero es cierlo que no debe proceder cienlificamenle 
y con drden de doclrina, proponiendo primero los principios, y sa- 
cando de ellos por su drden las conclusiones, de la manera que lo 
vamos declarando en eslos tratados. Porque aunque esla comprehen¬ 
sion, y modo de saber y pcnelrar los ejercicios es convenienie para 
el que los da, como maestro y arquileclo, y que ha de saber dar ra- 
zon de ellos; pero de ninguna manera conviene para los que los ha- 
cen, y noserviria mas que de confundirlosy espanlarlos, y haceres- 
(udiantes los que deseamos que scan obradores y ejcrcitanles, y quo 
se les suba lodo el espirilu k la cabeza, que fucra muebo mejor que 
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se descubriera en las manos. El 'modo puos da Qoseuar ha de ser 
pr^clico, dicicndoles lo que ban de hacer 4 la avaaana y lo qae k la 
larde. Lo que ban de dejar y lo que ban de releoer, y lo quc ban de 
mudar y en lo que no ba de baber luudanza. Tome ocasion de lo quq 
el preguDla, y de lo que va descubriendo de su cpnciehcia, y delsa*' 
ceso de su oracion, para platicarle las reglas que uias le conviepen^ 
y esio sea sin cargarle la memoria, ni faligarle el enlendimieplo, po-r 
sas que dl pueda facilmenje acordarse y ejecularlas con lanta desirar 
za, que dl no enlienda ni ecbe de ver el arle con que le vai^ guiando; 
porque de esla maaera obedeciendo y baciendo abora una cosa,de^ 
pues otra, como se las van ordenando, se hallara sin senlir al dft 
la jornada y en lo mas alto de la perfeccion. 

De esta manerael buen medico despues de tener bien esindtadasu 
facullad, y bien enlendidos y meditados lodos los preceplos de ella, 
no los va praclicando y ejecutando por el mismo 6rden que los eslu- 
did, sino ayud^ndose, ya de unos, ya de olros, como lo pide la nece- 
sidad del enfermo, y de esla manera le reslituye la salud, que es el 
fin de su profesion. De esia manera tambien el que babla una lengua 
debe conslruir y ordenar sus palahras conforine k las rcglas del arle^ 
pero muy diferenle cosa es aprender 4 habikr por arle, 6 por uso y 
ejercicio. Porque en el arle hay cierlo drdea de reglas y de preceplos, 
con que primero se carga la memoria que se desala la leogua ; pero 
los que aprenden a hablar por uso (como se ve en los niuos) no lienen 
olro drden de aprender, queel que pide la necesidad de darse enleoder, 
lii bay olro modode enseuarlos, que hablarlos, como lo pide la ocasion. 
iOb, si enlendiesemos por aqui la dificullad que liene esla cura es- 
pirilual, y ql ensenar esle iepguajecon que nos heinos de enlender y 
hablar con Dios! en lo cual aunque hay arle de parle de quiealQ 
ensena^ pero de parle de quien lo aprende hay ipucbo mas de 
uso y de ejercicio, al cual se ban deacomodar Mas las reglas, yba- 
cer que sirvan no para instruir cl enlendimienlo, sino para facililarla 
ejecucion y socorrer la necesidad presenlede los que se ejercilan. 

Esle asunlo de ensenar la praclica de los ejercicios espiriluales, lo* 
m6 para si nneslro sanlo Padre en esle libro, por ser esle modo de 
ensenar pias proveebpso y no menps dificulloso, y quc pide qn el macs* 
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Iro mayor experiencia y madurez. Y no hace falla el no haber cnse- 
nado el sank) Padre la ledrica y especulacion ; porque en la prdclica 
cuando es acerlada esl4n conlenidas lodas las buenas reglas de la le6- 
rica, y de alii se pueden sacar con mediano cuidado y diligencia como 
olras veces bemos dicbo. De aqui ba nacido el carecer esle libro de 
aquella apariencia y bermosura que les ba dado h olros el drden y 
disposicion de las cosas, y el ornalo de las palabras, y los afeclos de 
la reldrica y elocuencia. Y por eso lambien le ban menospreciado 
algunos que se pagan de eslas apariencias, de las cuales bizo poco 
caso su aulor, alendiendo solamenle al provecbo de los que tralan 
de procurar el de las almas, y ddndoles el orden de lo que ban de ir 
baciendo ; no queriendo que su libro pareciese bien k los que sola- 
raenle le leian, sino4 los que le ejercilaban. El eslilo es sencillo, co¬ 
mo una recela de un grande mMico que ordena lo que se ba de ba- 
cer sin disputarlo ni dar la ra^on de ello ; asi va el Santo recelando 
la oracion que se ha de lener a media noche, y la que k la manana, 
la que antes y despues de comer, y la que antes de cena ; como sc ha 
deejercitar lapriraera, ycomo la segunda semana, y las dem4s, sin 
consentir que sepa esta semana lo que ha de bacer la siguiente, ni 
hoy lo que ha de bacer manana, ni k la manana lo que ha de bacer 
k la tarde; sino que insistaen sacar el fruto que pretende de la medi- 
tacion presenle, como si no tuviera otra cosa que bacer ; que todo se 
endereza 4 alarle el entendimienlo en el discurso y especulacion y 
aplicarle solamente al ejercicio y provecbo que se hade sacar deel. 

Y porque hay variedad de personas y de ocasiones en que no se 
puede proceder de la misma manera,hubose en esto como un gran 
medico que envia instruccion 6 regimiento para curar los ausentes, 
que porque es f4cil variarse lascircunstancias, y volverse lamedicina 
en ponzona, no envia la instruccion al enfermo, sino al medico, que 
en presencia le cura, advirtiendole lo que debe considerar para usar 
de los remedios convenienles en buenarazon ycoyunlura. Asi nues- 
Irosanlo Padre no enderezaeste libro al que hace los ejercicios, sino 
al que los da, advirliendole del camino por donde puede llcvar k su 
ejercilanle; y dej4ndole por otra parte en las manos lodas las cosas, 
para que ^1 eslando presente, y visitando, y requiriendo 4 menudoal 
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ejercila, vea como le ha de gobernar, y"el iiempo y sazon en 
^•le ha de plalicar cadacosa. Bien dijo Seneca 4es(e propdsilo.': Al- 
guaaiS eosas hay que no se pueden aconsejar y ordenar,' sino del que 
prei^enle. No puede el in^ico seualar por cartas qI tienipo del 
haqoi d de la comida; nccesario es locar el pul$o. Refran an- 
liigVQ ea, que los gladiadores toman el cons^ en la pelea. El sein- 
Waate dol centrario, la inano que meneo, la misma inclinacion del 
Querpo, dap A entender algo %l que lo inira. Qud e$ loque se suele 
^aepr, d qud eslo qqe conviene, por mayor se puede aconsejar d es- 
eribir. Semejantes consejosse poedeq dar, no solo A los ausenles, si¬ 
lo tatobiea A los veniderqs. Pero esto niisrao en que tiempo y cpn quo 
mode sq haya de hacer, ninguno lo persuadirA desde lejos: pecesario 
ee aconsejarse con las mismas cosas para aprovecbar la ocasion que 
tan A priesa huye; po solamenle es menesler estar presenlcs, sino muy 
atenlos y en vela. Todo eslo es de Sdneca, con que declare que para 
goiiternar cqalqniera persona d negocio, es necesario esiar prescnle y 
aoDBtadarse al tiempo y ocasiones. 

P»ro eala doclrina de la prudencia espiritnal, es ntejor oirla dc bo- 
ea de los dos Gregorios; porque el Magno la cila del Napianceno por 
estas palabras*: Pues que ya hemos dicho del pastor dc las almas co¬ 
mo bade ser, digamos ahora como hadeensenar. Porque, comouiu- 
obo antes de nosolros dija Gregorio Nacianceno de venerable meiuo- 
eia, no vieaebien para todos qna misma exhortacion, porque no lo-t 
dos lienen la misma calidad de coslumbres. Muchas vepes dana A unos 
lo que A olros aprovecha, porqne muchas voces tambien las bierbas 
qve snstentan unos animates matan A olros: y el silvo blando y man- 
qnieta Ins oaballos, 4 instiga y alborota loq perros, y el rnedica^ 
BMldo qni disminnye una enfermedad aumepla otra; y el pan qne 
euatenta la vida de los varones acaba cop la de los ninos. Luego se-r: 
§01 la ealidad de los oyenles se ha de former la palabra de los predi- 
cadopeSt dq wapora que A cada uno lo que A Al le loca le venga bien, 
y por idra porip la doctrioa no se aparte del arte y de las reglas dela 
edificaciop enmun. Porque ^quA otra cpsa son las almas alentas de 
toaoyenles, sino (para deeirlo asi) unaa cuerdas qua estAn pstendi- 
^ opist. sa. *•. (Asogo. 3, p. PMi-of tnprolog- 
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das y esii'radas en la cilara, las cuales el maestro de locar, para que 
bagan musica uniforme y acordada, las ioca diferenlemenle, y por 
. eso las cuerdas hacen la consonancia concerlada, porque siendo ioca< 
das con una mano, no son tocadas de una roisma manera ? y de 
aqui es qae el maestro espiritnal, cualquiera que sea, para que edi- 
fique y adelante 4 todos en una misma virtud de la caridad, ha de 
locar los corazones de sus oyentes con una misma dootrioa/pero no 
con una misma eAhortacion. Eslo es de san Gregorio. 


CAPITDLO IX. 


QUK EL QUE DA L^jS lUi.liCU’lOS NO SOLO HA DE SEK DUUDENTE PAKA 
CON LOS HOMPUBS, SINO TAMriEN* FtlxL I^AUA CON PIOS. 

£l maestro espirilual no solo ha de ser prfrdenlc.para con cl que 
hacc los ojercicios, sino lambien fiel para con Dios, para que llenelas 
dospropicdadesque dijo el Salvador. Siervo fiel y prudenle cs el que 
ha de poner el Senor sobre su familia, y de esla fidelidad se gloriaba 
cl Apdslol coando dccia ^ : Fukm snnavi. A esia fidelidad perlenece no 
hacerse dueno ni de los criados ni de las haciendas cnqueseocupan. 
torque asi como el mayordomo que pone el senor sobre los demas 
criados para hacer so oficio fielmenle ha de enlender, que ni los cria^ 
dosson Suyos, ni el pan que le.^ rcparte es suyo, sino de su amo, y 
portonsigoienle d nCgocio en qne se han de ocupar, ha de ser en 
protecho de sn amo y 4 su gusto y volunlad, y que 4 41 no le foca 
mas que cslar sobre la ejecucion, y repartirles el pan y las tareaS; ast 
tambien el superior eclesi6s1ico y maestro cspirRnal debe presupower 
que noes senOr de aqiieSlos siibditbs, sino SieTvo como ellos, y jun- 
lamenle con ellos; ni la palabraque les dice es hacienda s^uya, sino 
pan cpie sale de los grancros dc Dios, V qde le hah hecAfe 4 41 esla 
honra y gracia dc darlc la Have, y abrirle dl sontido con alguna rale- 

» U Tim. 4; 7. 
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ligencia de las Escriluras, para que pueda re|>arlir sa radon 4 los 
pequcnuelos, 4 los cuales debe siempre enderezar al mayor servido y 
gloria divina, y esto no conforme h su traza y guslo, sinoconformea 
la divina volunlad. Este es punto de mucha imporlanda; y asi con- 
viene declararle mas por menudo con algunos avisos parliculares. 

T para proceder con mas claridad, sedebe advertir, que el maes¬ 
tro espirilual puede faltar en la fidelidad, 6 respeclo de las personas 
que trala, 6 respeclo de los ejerddos^que ban de hacer: respecto de 
las personas, cuando las prelende ganar para si, y no para Jesucris- 
lo, conira lo que dijo el Apdslol No nos predicamos 4 nosolros, si- 
no 4 Jesucrislo, y 4 nosolros siervos vueslros por respeclo de Jesu- 
crislo. El querer ganar para si los discipulos, puede serde variasma- 
neras, 6 porque quiere ensenorearse de ellos comode sus criados por 
soberbia, 6 aprovecharse de su hacienda por avaricia; 6 ganar cr^dilo 
con olros, 6 alabanzas de cllos por vanagloria; 6 por lo menos les 
quiere ganar el amor*y la volunlad porsu gusto y enlreleniinienlo: 
y lodos eslos bacen conira la debida fidelidad, porque de una mane- 
rad de otra en el Iralo de las almas buscan loquees suyo, y no lo 
que es de Jesucrislo ^ Cuanlo 4 los ejercicios, no son fieles 4 Dios 
los que previeaen la divina inspiracionr, y antes de ella inclinan al 
ejercilanle al eslado de vida, 6 al ejercicio y ocupacion que ellosjuz* 
gan, 6 los que sabida la inspiracion de Dios y su santa volunlad, no 
ayudan como pueden a la debida ejecucion. 

El fundamenlode esla fidelidad es la verdadera caridad, la cualen 
nada se busca 4 si misma^ y por eso el Salvador examind 4 san Pe< 
dro Ires veces en el amor para encomendarle su ganado, y no le hizo 
dueno de dl, ni lo puso absolulamenle en sus manos, como el Padre 
elernolo habia pueslo en la suyas, el cual le habia dicho: Pidemelo, 
y le dard lodas las genles por herencia iuya, y por lu posdsion los Idr- 
ininosdela lierra: Antes habidndole hallado fiel en el amor le dijo: 
Apacienla mis corderos que no son luyos: Apacienla mis ovejas que 
no son luyas^ Lo cual se le imprimid al Apdslol con Ian particular 
pondcracion, que para persuadir 4 los dem4s paslores y obispos que 

1 1 Cor. 4, 5. * Ad Pbilippen. 2, 21. * Cor. 13, 5. 

* Joaaa, 15,3 *, Ps. 2,8; Joann. 21,15. 
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gobiernen coq amor y no se hagan senores les dice U Apacentad el 
ganado de Diosque est4 enlre vosolros; y si ei ganado es de Dios y 
DO Yueslro, habeisle de gobernar, no con violencia, no con imperio, 
no con dominio, sino con amor segun Dios, y yendo delante con el 
ejemplo para que os sigan. Porque hay algunos que quieren bacer 
ponipa y gravedad del magisterio espirilual, autoriz4ndose con la 
rouchedumbre de iossubdilos y discipulos sin bacer su oficio nicum* 
piir con su obligacion para con ellos. A eslos les dice Dios por Eze- 
quiel ^ Lo que estaba flaco no lo esforzasleis, lo enfermo nolo sanas- 
leis, lo quebrado no lo atasleis, lo descarriado no lo recogisteis, lo 
perdido no lo buscasleis. Pues ^en que erades pastures, sino en que 
les mand4bades conau^eridad y con polencia ? Esta Urania no pue- 
de nacer sino de criados que les parece que la ausencia de su senor va 
k la larga y que daran la cuenia cuandoy como a ellos les esluviere 
bien. Y para sacarlos de esleengano dijo nueslro Salvador *: Pero si 
el mal siervo dijere en su corazon: ini Senor se tarda en venir, y ani* 
mado con esto y prometiendose vida larga, empezare a maltratar los 
dem4s criados y 4 herir los siervos y las esclavas; vpor otra parte 
regalarse 4 si, comer y beber, y einbriagarse, vendr4 el senor de 
aquel siervo en el dia que noespera, y en la bora que no sabe ; esto 
es, la muerte le cogera tan desapercibido, que no solamente no abra 
los ojos, ni vuelva sobre si para prevenir el ultimo dia, pero ni para 
prevenir la ultima bora; sin duda morira cn este mal estado en que 
el seaseguraba con la tardanza de su senor, el cual por esla causa le 
dividir4 y apartar4 de los criados lieles y le har4 parlicipiante de los 
castigos y penas delos que no guardaron tidelidad. Todas eslas son 
palabras de nuestro Salvador, en las cuales mueslra ser este un gra¬ 
de de inbdelidad (y parece el mas grosero y descubierto) olvidarse 
lanto desu senor que quieradominar imperiosamente entre losdem4s 
criados. Y no saberaos que este mal siervo usase de este rigor por al- 
gun intercs dnegocio suyo; pero ^que importa que fuese por el ne- 
gocio desu senor, siesl4ndose dl comiendo y bebiendo, y tratando 
de su regalo, cargaba sobre los demas tareas pesadasy se las hacia 
cumplir a palos y con heridas, raandundoles, como dice el Proleta, con 
* I Pet. 5, 2. ' i Ezechiel 34j 4, * l.uc. 12, 45. 
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au^ridad y con polteficia? ¥ h) mismo esen nnestro propdsito de los 
padres espiriluaies, qUe no tanto tienen espirila de apacentar, cnanlo 
dedominar, y esl^masatenlos 4 mandar que no 4 lo qne los subdi- 
los podr4n cumplir; recet4ndoles ejercicios dificultosos, oraciones 
hnigas y penitendasrigorosas, y haci4ndosclas cnmplir con rigor, sin 
eompadecerse de su flaqneza, porque les parece que lanlo son mas 
snperiores, cnanlo mandan cosas inayores y con mayor imperio; y 
no miran,como debieran, loque dijo aquel gran pastor de los gana- 
dos materiaies Si los hiciere Irabajar sobre susfuerzas en el camino, 
en an dia morir4 todo el ganado. 

Cuanlo cuidado tuvo nuestro santo Padre sobre esle punto^ bien 
se descubre por lo que dejamos dicbo en los capilulos pasados, que 
siemprequiso que los ejercicios se acomodasen 4 la salud, 4 la edad, 
al ingenio, 4 las lelras, 4 las fuerzas, 4 la disposiciod y al favor de ca- 
da uno; porque causa, sino por la qne dice en la anolacion diez y 
ocho *: Porque no sedendquien es rudo 6 depoca complexion cosas 
que.nopnedadescansadamente llevar y aprovecharse coneUas, iQu6es 
eslo sinolo que diceelapdslol san Pedro: Apacenlad la grey del Se- 
nor: Providentes non coacte^ eed sponlanee secundum Deum ? eslo es, 
proveyendo y ordenando tales cosas que no se hayan de hacer por 
fuerza y con violencia, sino volunlariamenle y con amor. Lo mismo 
es que no les mandeis cosas que no puedan descansadamente llevar y 
aprovecharse con ellas. Porque asi se declara esle lugar de san Pedro 
muy comodamenle, conviene 4 saber, que veda la violencia y fuerza 
que se hace 4 los siibdilos, y viene 4 ser lo mismo que luego dijo: Ni 
goberneis como dominanles; eslo es, imperiosamenle, como los prin- 
cipes seglares, loscuales son senores para que sus subdilos los lleven 
sobre sus hombros; pero vosolros sois paslores para llevar sobre los 
vueslros las ovejas flacas y perdidas. 

* Gen. 35,13. . * Anot. 18. 
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CAPITULO X. 


DB OTRO efeADO l!)B POC V FIDBLIDAD , QUB LA AVARICIA. 


Oiro grado d% infidelidad es eftderttar la doctrina y ebsenabza es- 
pirilual 4 inlei'eses y ganancias corporales con avaricia. torque si es 
falia de Gdelidad en im mayordorao aprov^charse de la hacienda de 
su senor para siis pr6()ias grangerias, principalmenfe cnando es con 
dano del senor, ic6ibo no lo sera querersc servir del caudal, que re- 
cibiraos de DiOs, para nueslras ganancias? Poi*que si es infiel el nia - 
yordomo 6 adtbinislrador que de la hacienda temporal quiere sacar 
interns corporal > no mas que porque es ajeba; icu4nto mas infiel 
ser4 el que da las fiquezas espiriluales que ha recibido, por interns 
temporal, eslo es, qiie de la doctrina espiritual de la palabra de Dios, 
y de la inleligencia de las Escriluras quiere sacar con avaricia ganan¬ 
cias corporales? ¥ aquello primero pocas voces se hace sin injuria y 
dano del Senior, y eslo segundo nunca. Porque el mayordomo tem¬ 
poral que aliende 4 Sus grangerias, por lo menus ocupa su persona, 
hurla su induslria , y embaraza el dinero, leniendo derecho su amo 
para aproVecharse de lo uno y de lo olro. Y si bicn es verdad, que los 
senores lemporales no siempre quieren Iraer empleadosu dinero, pe- 
ro Dios nueslro senor, nunca quiere tenerle ocioso, sino que siempre 
ande empleado y en Iralo, y quese lo vuclvan cOn gatiancia *. ^,Con 
que ganancia? sino aquella en que se ocupaba san Pablo cuando 
decia *: Siendo como era libre enlre todos, me hice siervo de lodos 
para grangearlos 4 lodos. Para ganar 4 los judios me hice como ju- 
dlo, y para ganar 4 los que estaban sujeios 4 la ley me hice como si 
yo estuviera sujelo, aunque en la verdad no lo estaba, etc. Pues 
/,cu4nla infidelidad es, y que pena merece cl que habiendo recibido 
el lalenlo para ganar las almas 4 Dios, le esconde debajo de la licr- 
ra, y le sepulla en la codicia de las riquezas lemporales? 

I Mat. 90, ?7. 2 1 Cor. 9, 19. 
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dire de otra infidelidad no menor, qae si una vez los mi- 
nistros de Dios pican en avaricia, de menores prineipios se van ade- 
lanlando hasla llegar k vender la verdad por dineros ? Esle yerro co- 
melid anliguamenle el profela Balaan que habiendo sido preve- 
nido y avisado de Dios, que no maldijese 4 su pueblo, movido de las 
d4divas y ofertas del rey genlil se babia resuello y delerminado 4 
lo couirario. Asi son, dice san Pedro *, los bijos de la maldicion, que 
leniendo el corazon ejercitado en avaricia dejan el camino derecbo, 
y se pierden siguiendo el camino de Balaan, que se acodicio 4 la pa- 
ga de la iniquidad ; y como dice san Judas Tadeo ^: Errore Ba¬ 
laam mercede e/fusi sunL Con el error de Balaan , viendo la paga 4 
los ojos, se derraman, se alargan, se arrojan y despenan 4 lo que no 
pensaban, como lo bizo Judas, que llegd 4 vender 4 su Maestro por 
vil precio y pocos dineros. Estos son los que por inleres Iruccan la 
bendicion en maldicion, y al conlrario lambien : estos son los maes- 
tros espirituales que 4 donde esperan ganancia y aprovecbamiento 
temporal, todo es licilo, (odo essanlo, todoconforme 4 ladivina vo- 
lunlad, y 4 donde ncr esperan, alii cargan todo el rigor de la ley, y 
lasamenazas y castigos divinds. Estos son aquellos profetas de quie- 
ncs dijo Miqueas ^: Que si lienen algo que morder y asir con los 
dienles, predican paz , y si alguno no les da nada que llevar 4 la 
boca, le amenazan y aperciben para guerra. jCu4nla I4slima es, y 
cu4n grave dano ver como el interns bace viplencia 4 la teologia, y 
la saca por fuerza de su lugar, y las d4divas y las ofertas eclipsan la 
' luz y la vuelven en tinieblas! Cuando los doctores venden la verdad, 
y Ids poderosos compraa la mentira , los profetas venden seguridad, 
y los ricos se ciegan de buena gana, y tienen por bien a costa de 
dineros y de temporalidades rescatar sus gustos, y llevar basla el 
cabo sus intentos; y 4 los maeslros les parece que son tan duenosde 
la verdad para hacerdeella lo que quisieren, como lo son de su len- 
gua para formar las palabras 4 su gusto ; y asi las fingen y compo- 
nen , como dice san Pedro®, como'es mas4 propdsilo para negociar 
de sus discipulos con avaricia. Porque ^quien me dar4s abora , dice 

I Num, 22, - I Pet. 2, 14. * Juda*. n, 11, 

♦ Mich. 3. ^ II Pet. n. 3, 
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san Bernardo \ del numero de los prelados que no esl6 mas alento 
COD sus subditos d sacarles sus dineros, que no d desarraigaries los 
vicios? De los tales dijo el profela Miqueas ^: sus principes juzgaban 
por dddivas y presenles, sus sacerdoles ensenaban por su paga , y 
los profelas adivinaban por dinero. ¥ lo bueno es que se asegura- 
ban y eslribaban sobre el Senor, diciendo : ^Por venlura el Senor 
no estd en medio de nosolros? pues no vendrdn sobre nosolros nin* 
gunos males; y por esla falsa seguridad se vino a destruir y asolar 
el lempio y la ciudad. 

Pero dejemos ahora esta infidelidad de los que mudan la verdad 
de Dios en mcntira , y Irateinos mas de cerca de los maeslros espiri- 
tuales, queinslruyen y enderezan d olros d la perfeccion , los coales 
aunque ensenan la verdad, pero muchas veces, como dice el Ap6s- 
lol ensenan, no lo que conviene ni lo que es d propdsito: y eslo 
por respeclo de algun interes , que por prelenderse por esle camino 
es lorpe ganancia. Porque alii ensenan de mejor gana, y cosas mas 
alias y delicadas del espirilu, donde hay mas esperanza de sacar al- 
gun inleres 6 regalo , que no donde hay mejor disposicion para reci- 
birlas y aprovecharse de ellas. A estas personas dan* el iiempo sin 
tasa, y con ellas Irabajan, como quien labra una mina de que es- 
peran enriquecerse. De aqui nace el ornalo y comodidad en sus cel- 
das , y el regalo en salud y en enfermedad , con lanlo exceso algu- 
nas veces que, como dice el glorioso &d Gerdnimo: La Iglesia gime 
y suspira de lener ricos d los que el mundo luvo y conocid mendi- 
gos; y por el mismo tenor podemos decir, que las Religiones suspi- 
ran de ver algunos mas acomodados y regalados despues que empc- 
zaron d ser maeslros de oracion y de penilencia, que lo eslaban cuan- 
do DO lo eran. ¥ llanaroente estdn en la misma culpa que nueslro 
Salvador reprendio d los fariseos, que se Iragan y consumen las ca- 
sas delas viudas, con prelexto y disimulacion de oraciones largas 
Porque ddndose por hombres de mucho espirilu y oracion, las mu- 
jeres sencillas y devolas por lener parte en sus oraciones y en su doc- 
Irina, y por parecerles que suslentan una Idmpara que estd ardiendo 

■ BetD. ser, 77 in cantica. * Micb. 3, 11. 

* Ad Tit. 2,13. * Mat. 13, 14; Luc. 20, 47. 
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y luciendo en el acalamiento de Dies, se io quilan de la boca y de 
su sudor para sustentarlos y regalarlos. ¥ algunos padres espiritiia* 
les son Ian largos en admitir estas ofrendas, que uoieparan en con- 
descender con su devocion y coasqmirles el caudal; de manera,^u$ 
cuando escapan de sus manos pueden decir Io que la esposaQui- 
t^ronme mi capa a mi los que guardaban los ipuros. 

Y no por eso se quila 4 los fieles la obligacion de soslentar4sns 
maestros, y la devocion de regalarlos ^ pi a ellos se les prohibe el 
recibir y procurar su suslenlo; pero lo que se lespide es, que no quie^ 
ran mas de lo necesario, y se contenten con lo moderado, y con Io 
poco y io sencillo, y que todo huela a la humildad y pobrezade Je- 
sucrislo. De esle Senor deben esperar que les proveer4 de los leso- 
ros de su providencia, mejor que 4 los gusanos de la tierra , y que 
P las aves del cielo, sin hacer negopiacipn do la paJabra divina para 
Iraer 4 si las riquezas ajenas, los que por razon de la misma palabra 
deben reparlir enlre los pobres lassuyas propias. T es cierlo que el 
que no sabe dislribuir los bienes temporales, y se mueslra despre- 
ciador de ellos, que no se le puede fiar que dislribuya los espirilua- 
les, porque como dijo nueslro Salvador a sus discipulos 4estemis- 
mo propdsitq, el que es fiel en lo poco, indicio da y arguiuento de 
que lo ser4 en lo mucho. Las riquezaa y regalos temporales SQU Io 
poco, la doclrina de (a verdad es lo nwpho: las riquezas temporales 
^on fajlsas, la luz qspirilual §pn riqpezas veidaderas: atiaellassonri* 
quezas qjenas, y cpu^p de la posada de esle mpudo, que usar 
mos deellas mienira^ vivimps ep dl, y dejaiuas cuando salimos/ 
como e) bu^sped deja la ropaque no es suya al salir de la posada; 
las eispiriluales spn vprdadera^i pups las UevaoMis con nosor- 

tros para gozarlas por Ipda la pternidad, Ppes oon rpzoudijQ nueslro 
Salvador: spi? avanenips de bienes temporales, icdmp sabroisce^ 
pariir Ia dq^triDfa j e| ppuppimlwlp de la vesdad, qua aon riquezas 
e^iriiqaies? si po sois deles en e^ias riquezas que son.falsas, ^quien 
0 ^ fiar^ la^ de la dlvina palabra que son verdaderaa? ysinosoisieles 
en las Iprapurales, q,ue SPU aieuasy uo propias, iqui^n (kfide vosobus 
las riquezas que sou propjas vueslras? como si dijera: Muchpmenos 

• Cunt. 5, %. 
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sabreis reparlirlas y adminislrarlas: porque ^c6mo podr4 poneres- 
lima dc lasriquezas espiriluales y eternas, el que por medio de esa 
misma predicacion Irala de grangear las lemporales y lerrenas ? Y es 
cierlo que los apdsloles no tanlo hacian creible la grandeza de la glo¬ 
ria celestial, y el desprecio dc la prosperidad de esle mundo con sus 
palabras, cuanlo con sus ejemplos, y con ver los pueblos que los oian 
que hacian ellos en si mismos la experiencia, y coroo la salva de la 
doclrina que predicaban, con lo cual se animaban k la imitacion de 
sus roaeslros, y no lo hicieran si echarau de ver que recogian para si 
los predicadores, lo que renunciaban y desecbaban susoyenies. En 
lo cual tuvo tanlo punto el bienaventurado apdslol san Pablo, que 
quiso mas trabajar cpn sus manps, que reeibir nada de los fieles, 
para poderles decir como les dijoEl oro y la plata, ni el vestidode 
nadie no le he codiciado, como vosolros bien sabeis; porque eslas 
manos ban trabajado para suplir las necesidades mias y de n# com- 
paneros. Y aunque en la carta que escribe k los corintios prueba con 
muchas razones, que es licilo al predicador, y.que liene derecho k 
recibir el suslento de sus oyenles ; pero yo, dice no he querido usar 
de esta potestad, sino antes sufrir toda necesidad y trabajo, poj no 
poner algun eslorbo 6 impedimenlo al Evangelio de Jesucristo: ni 
quiero que se haga nada conmigo, porque tengo por mejor mcu'ir 
que no que mie pueda dar nadie en roslrodeque he recibidq qlgo de 
^1, y que ponga mengua en la gloria que tengo de haber pre^jcadp 
sin haceros gasto y sin admilir la costa. Tania fuelalimpiezaconque 
predied esle santp Apdslol, y Ian lejos quiso esiar de cualqqieir color 
y apariencia de codicia. Que baya senlido nueslro sanlo Padireen psln 
punto, no hay para que delenernosen decir lo, porque sehaliardfaoil- 
menle lo mucho que acerca de el nos dejd escrito en las Cpnslitucip- 
nes, y arriha queda dicho no poco del amor dp la santa pqbreza, y 
pjercicio de ella. 

‘ Act. 20, 33. * 1 Cor. 9. 12 et 15. 
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CAPiTULO XI. 


PROSIGUE KL MISMO INTKNTO DE LA. SINCERIDAD DB INTENCION QUF. 

DEBBN TBNER LOS PADRES Y MAJ2STROS RSPIRITUALES. 

Queriendo el A.p6sloI dar razon k los tesalonicenses de la limpieza 
con que habia predicado el Evangelio, sin prelender jani4s lomar 
ocasion de d para enriquecerse; y lo que es consiguienle 4 eslo 
de la enlereza con que habia dicho la verdad, sin Iratar de lison- 
gear a nadie, junld lambien con eslo la pureza de su inlencion, que 
ni de ellosni de otros no habia prelendido honrani alabanza, porque * 
esle apelilo de la gloria huraana, no menos que del dinero, suele ser 
causa de adullerar la palabra divina, y converlirla en menlira y en 
lisonja. Nunca, dice *, conversamos enlre vosolros con palabras li- 
sonjeras, coino todos sabeis, ni queriendo lomar ocasion de avaricia, 
como Dios es lesligo, ni buscando gloria humana, ni de vosolros, ni 
de olros oingunos. Esle vicio se suele arrimar deinasiadamenle 4 los 
predicadores 6 maestros de la vida espirilual, porque aunque enlran 
enesle oficio con deseo de aprovechar 4 sus projiraos, como se sigue 
las mas veces el favor y eslima y alabanza de los mismos prdjimos, 
aficionados y saboreados de eslo suelen lorcer la proa, y volver las 
velas 4 donde cojan harlo de esle vienlo, y acomodar su doctrina 4 
conservar y aumenlar su buen cr^ito mas que al provecho de sus 
oyenles. En lo cual tienen menos fidelidad para con Dios, que en otra 
cosa ninguna, pues se atraviesan 4 lomar para si la bonra que 4 k\ 
solo se debe, y quitan la fuerza 4 la palabra para que quede sin prove- 
cho. Esla bonra vana, unos la ponen en lener muchos oyenles, 6 pe* 
nilenles, 6 discipulos ; olros en queeslos sean principes y senores, 6 
genie de mucho luslre en el mundo; olros finalmente en que sean 
hombres muy espirilualesy conocidos por lales, porque todas eslaslres 
cosas descubren alguna excelenciaen el padre espirilual, y causan re- 

1 l ad Thesal. 2, 6. 
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verencia y eslimacion de los hombres. Esla debieran despreciar los 
luaeslros del espirilu, tanlo cuanto predican que debe ser desprecia- 
da; pero como buenos pilotos naveganlas mas veces con vienlo con- 
irario, y con lo mismo que dicen mal de ella, la prelenden. 

Los que ponen su honraen la muchedumbrede los que lossiguen 
y buscan, son muy semejanles k los principes, minislros y jueces, de 
los cuales dice la Sabiduria \ que se agradan y se conlenlan de si 
mismos por la lurba de los pueblos que andan Iras ellos. Porque 
suelen fundar su auloridad y grandeza enque mucha genie los bus- 
que, y los espere y prelenda su audiencia, y vaya y venga muchos 
dias sin alcanzarla: como quiera que los que la alcanzan suelen sacar 
poco mas provecho que los que se van sin ella, porque muchas ve¬ 
ces no alienden, y los mas no enlienden, y se reliran k descansar 
conlenlos con haber hecho aquella representacion de majeslad. ^De 
qu^ sirve querer trasladar estos vicios y vanidades seglares, k los 
minislros del espirilu, en los cuales es menesler inslruir, consolar, 
medicinar, y^limentar k lodos, y k cada uno en particular? Con 
razon dijo nueslro padre Claudio *. Debese procurar con loda 
diligencia que nnestros confesores no se alegren mas con el numero 
de los penilenles que con el frulo espirilual de ellos, anles tengan 
mayor solicilud xle que sus penilenles sean promovidos k la verdade* 
ra conlricion, y que enraienden sus vicios, y de que sean endereza- 
dos y adelantados en el camino del espirilu. En verdad nueslro Sal¬ 
vador, aunque le seguia mucha genie, ningun enfermo dejd de cu- 
rar, lodos volvian de su presencia sanos, como varias veces nolaron 
los Evangelislas. Y aunque luvo una vez cinco, y olra siele mil y 
mas convidados, luvo eropero cuidado y providencia, para que lodos 
fuesen salisfecbos y hartos ^ ¥ loque en nueslro propdsiloes digno 
de ponderacion ^: yendo una vez Ian cercado de genie que le apre- 
laba y afligia, reparo en una devola mujer que loc6 su veslido, 
creyendo que con esle remedio habia de sanar de una molesla enfer- 
medad que padecia, y dijo: i Quien me ha locado? dando ocasion k 
los dposloles para que reparasen y dijesen: Maeslro, las lurbas te 
aprielan, y le afligenj y lu dices: iQuien me ha locado? No, dijo 

( Sap. 6, 3. * Instr. pro Conf. n. 12. ^ Mar. 5, 80. ^ Luc. 8, 45. 
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el Senbr^ al^atio me hd toi^do, porque yo fae ^nlrdo M ViMdtl qtie 
ha salido de mi, mostrando con esto daramente que oingtiin c^bha- 
cia de ios que le seguian, sino de los qae se aprovechab^ de se- 
guide, y que no oontaba en ei numero de los qu^ te Ibcaban, sino 
aquellos solos que con su virtud los locaba d ; pues atropelldndolc 
en esla occasion las turbas dijo que le habia tocado solo uno. 

En el punlo de Iralar los principes 6 personas grandes, en que d- 
gunos ponen tambien sii auloridad, no se si se puede decir mas ni 
mejorqueb) que nueslro sanlo Padre nos dejb dibho en sns Consli- 
luciones. Porque priineramenle si eslas tales personas iratan en la 
verdaddel aprovechamienlo de sus almas, y de ajnstar sus acciones 
con la ley de Dios, el ayudarles es ocupacion de mucha esiima y que 
se debe anleponer a olros empleos. Dicelo el sanlo Padre por eslas* 
palabras *: Porque el bien ctmnto mas universal es mas (feriVio, aquelfas 
personas y lugares que siendo aprovechados son causa que ie estieud i 
el bien a muchos otros que siguen su autoiidad 6 se gobiernan por tlk};, 
deben ser pref&idos. A$i la ayuda espiritual que se hace d personas 
grandes y piiblicas, ora sean Seglares^ comop^ ificipes ysenores y fha- 
gisfrados 6 adminisfradores de justiciar ora sean eclesidsHcos, como 
prelados^ y la que se hace d personas sehaladas en letras y auloridud^ 
debe ienerse por de mas imporlaneia, por la misma razon del bien ser 
mas universal^ etc. Por esia misma causa quiso que sc Ihig^i oracfon 
cspecralmenle por eslas personas, porque Iralandodc las cosas cn que 
la Compaflia puede ayudar h sus prbjimos, dice asi *: 
ayuda al projimo con los deseos ante Dios nuestro setioTy y oraciones 
por toda la Jglesia^ ij en especial por los qm son de mas irtrporianeia 
para el bien cormn en ella. Y anade en la declaracion *: Como son los 
principes^ eelesidsikos y seglares, y olras personas que mttchopueden 
ayudar 6 eslragar el bien de las almas y el divino ser view, Por esla mis¬ 
ma causa, y con esle intenlo del bien de las almas, se debe procurar 
conservar el amor y benevolencia de tales personas. A lo mismo^ di¬ 
ce el sanlo Padre * en general siree procurar de manlenerse siempteen 
el amor y caridad de todos, aun fuera de la Compania^ en especial de 
aquellos cuya buena 6 mala volunlad mporia mitcho para que se abrao 

1 P. 7, c. 2, lit. D. * P. 7, c. 4, § 8. « Lit. A. ^ P. 10, § 11. 
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derte ta fuerta para el dhino servicio y bien de las inimas^ etc. Y en 
la declaracioQ dice ': PrindpalmerUe se mantenga la benecolmda de 
la Sede apostoUca, a quien espedalmerUe ha de servir la (kmpaUa; y 
despues de los principes temporales^ y de personas grandee y de valor^ 
euyo favor 6 disfavor hace mucho para que seabra 6 derrelapuerta del 
divino servicio y bien de las almas. 

Pero ^con qu6 roedios se ban de ganar y conservar eslas benervd- 
lencias? no cierlo con los qae suelen osar los seglares, sino con me- 
dios reiigiosos, siendo humildes, mansos, safridos, nada enlreroeli- 
dos, provechosos al bien publico, y celosos del particular de los po- 
bres y de los rudos; procurando el bieu espirilual de los principes y 
senores cuaodo nos llaman, y cuando no nos llaman dejdndolos sin 
querer eulrarnos imporlunamenle por sus puerlas. De esta manera 
nuestros primeros padres gaoaron eslimay veneracion para si y para 
su Religion. Porque si huelen que hacemos honra de tratar con ellos, 
cllos al contrario la hacen de servirse de nosolros coroo de criados: y 
en disfrul^ndonos en lo que somos de provecho para sus inlenlos, nos 
arrojan de si, y despreciau nueslro espiritu y Religion, porque no lu- 
vimos animoparadespreciarlosaellos, ycon prelexlodeganarlospa¬ 
ra Dios nos perderoos k nosolros, y caemos en la enfermedad del Au- 
licismo, esloes, de la desordenada aficion de eslaren las corles y pa- 
lacios, y de enlrar en amislad con los principes, que viene a parar 
en seglaridad de las coslumbres. Oigaroos lo que acerca de esto nos 
dej6 escrilo nueslro padre Claudio de buena roemoria. Esla enfer¬ 
medad, dice es peligresa y se va enlrando, sin enlenderlo aun los 
roismos quelapadecen, con color de ganar los principes, los prela- 
dos y magnates, de hacerlos amigos de la Religion para mayor servi¬ 
cio divino, de la ayuda que puede resullar dfi aqui para los prdji- 
mos, elc. Pero en la verdad busc4monos algunas veces k nosolros 
mismos, y poco k poco declinamos^ la seglaridad ; por lo cual se de- 
ben con cuidado prevenir los males, y atajarlos con diligenciaen sus 
principios. Conviene, pues, alender k las senales por donde se puede 
conocer esle mal, y enlre olras no poco le descubren las que se si- 
guen. Si los visila uno frecuenlemenle; si cuando se deliene sin vi- 
• Lit. B. ^ * InduBtr. c. 15. 
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sitarlos siente pena con el deseo de verlos y tralarlos; si siente el 
mismoafeclo 4 suscosas y negocios como si fueran propios; st de 
buena gana se encarga de negocios seglares; si los Irala sin que sa 
superior lo sepa; si eslos principes y magnates los gana para si y no 
para su Religion; si empieza a tener en poco y como h desdenarse de 
laobediencia y de la observancia ; si los minisleriosde la Companiay 
lo demSs que liene menos resplandor lo juzga por de poca imporlan- 
cia; si le parece que el no naci6 sino para cosas grandes; si por bus- 
car comodidades y cosas mas curiosas empieza k llevar molestameote 
nueslra pobreza; si liene en poco y desprecia el tralo de los nubstros, 
principalmenle de los mas sencillos ; si sufre mal al superior que le 
avisa de eslas cosas, como si naciera de envidia y de malevolencia. 
Porque si hay eslas 6 semejanles senates, cierlo estjuesu espirilu es- 
14 tornado de esle humor, y lleno de esla enfermedad , aunque le db 
4 enlender otra cosa su inlencion enganadora y engahada. Todo eslo 
es de nueslro padre Claudio. T en lo que toca 4 las visilas y la co- 
municacion familiar (que es la puerla por donde enlra e^le mal, y el 
incenlivo con que crece y se arraiga) ya lo lenia prevenido nueslro 
sanlo Padre en la sexta parte de las Consliluciones, donde dice asi 
Ni tampoco usen visitar semejanles personas grand^s^ sino fuese por 
respelo sanlo de obras pias, 6 cuando fuesen intimamenle benecolos en 
el Sehor nueslro, que parezca serdebido dlasvccesel laloficio para con 
rf/o5. Porque de lo demas ^qub se puede esperar sino que no Ira- 
t4ndoIos con el espirilu que conviene para veneer su seglaridad, que 
su seglaridad ahogue nueslro espirilu , y Iraigamos 4 la Religion las 
leyes y senlimienlos del mundo, lanlo mas njalos de corregir y de 
remediar, cuanlo se vislen con el h4bilo de la Religion, y se mezclan 
con olros ejercicios y senlimienlos religiosos? Asi nos sucede lo que 
4' Giezi *, que porque se acodicio 4 los veslidos de Naaman principe 
y privado del rey de Siria, se le pego su lepra lambien, mas incurable 
y de peor calidad, porque la de Naaman se euro con aguadel rio, y la 
de Giezi se le peg6 4 bl y 4 lodos sus descendienles para siempre. 

»• P. C, c. 2, n. 9. a IV Reg. 5, 27. 
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CAPITULO XII. 


DR OTRAS DOS COSAS BN QUE SB SDELE TORCEB LA INTENCION 
DEL PADRE ESPIRITUAL. 

^ Yengamos k los que ponen su vaoidad en la sanlidad y aprovecha- 
mientode sus bijos espiriluales; y esasi verdad, quecuando el tiempo y 
la ocasion lo piden para mayor gloria de Dios, y para que olros muchos 
se aprovecheu de su doclrina, niugun modo hay mas eOcaz y mas modes- 
to de acreditarse, como es el aprovecbamienlo de los que frecuenlan su 
doctriua. Porque los medicos se acredilan por sus curas, y todos los ob- 
dales por sus obras: y el apdstol san Pablo escribe k los corinlios ^Por 
venlura tenemos necesidad de cartas de recomendacion vuesiras 6 para 
vosolros? Vosolros sois mi carla ; porque es cosa manifieslaquesois 
carta en que esik escrito Jesucrislo por minislerio mio, pero no con tin- 
la, sino con el espirilu de Dios vivo. Pero esia alabanza que es tan 
sdlida en los que sencillamenle pretenden la gloria de Dios, se hace 
vana en los que por esle Camino pretenden la de los hombres; cuyo 
indicio es el poco recalo, 6 por mejor decir, iraprudencia con que co- 
munican indiferontemente 4 lodos los favores que hace Dios^ sushi- 
jos.espiriluales, subiendolos de punlo, y hallando casi en lodas las 
cosas mislerios y milagros. De esla manera lienen siempre, como los 
pinlores, dos 6 Ires sanlos 6 sanlas k la puerla de su lienda, patentes 
a losojosde todos, para que por ellos descubran la e^celencia de su 
arte. No trato ahora de los inconTenienlcs que resullan de esta Falla 
de secrelo, en unos de vanidad, en olros de cnvidia y emulacion; y 
cuan necesario es esconder los dones de Dios, principalmente en los 
principianles e imperfeclos, de los deinds, porque no los ahojen con 
sus alabanzas, y de los mismos que los poseen (como solemos escon- 
derles k los ninos sus joyas) porque no las pierdan. Solamenle digo 
4 nueslro propdsito, que no es siervo fiel, ni aun prudente, el que 
1 II Cor. 3,2, 
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vende su trabajo por un precio Ian vil,coino es esla yana opinion de 
los hombres. Si quiere guardar la debida fidelidad, escdndase y d^ 
lugar 4 que obre Dios en lo secrelo y escondido de los corazones, y 
sea glorificado en todosy de todos como aulor de todos los bienes. 
Pues, como dice el Aposlol Ni el que planla es nada, ni es nada el 
que riega, sino Dios que da la virtud y el aumento. Con este espfri- 
tu responde san Bernardo a un monje que le reconocia por padre y 
por maestro de su espirilu. Tu^hermano, dice % reconoce que has 
sido prevenido en bendiciones de dulzura; nade mi que soy nada, 
sino de Aquel que con su gracia me previno 4 mi para que le amo- 
nestase de lo que convenia 4 tu salud. Porque cuando inucbo quie- 
ras atribuirme 4 mi, soy el que planlo, soy el que riego, pcro sin 
Aquel que da el aumento, ^ qu4 soy ? A 41 tesujela con toda humil- 
dttd, 4 41 te arrima con toda devocion, y sirvete de mi como de sicr- 
Yo de este Sehor, consiervo tuyo, oompanero en la percgrinacion, 
y que ha de ser juntamente heredero en la gloria. 

En el ultimo lugar propusiinos que habia algunos maeslros y pa* 
dresespirituales, que ya no prctenden otro inter4s m honra de so 
ministerio, pero quieren ganar el amor y benevolencia dp sus hijos 
6 hijas espirituales y fundar amistad humana con los que babian de 
procurar adelanlar en el amor divino. Y que eslo sea terabien un 
g4nero de infidelidad en los ministros de Dios, ello mismo se lo dice, 
y se saca de lo que dice Contemptus mnndi: no prelendas ser espe- 
cialmenle aroado de otros, ni que los olros se ocupen contigo en su 
corazon, porque esto 4 solo Dios pertenece ; y lo que pertenece 4 so¬ 
lo Dios, no quiera usurparlo para si el horobre; y ya que se e’ncarga 
dc enseuar 4 las almas el camino para hallar 4 Dios, no las enlre* 
lenga y embarace, de manera que no puedan andar por 41. Andan- 
do la Esposa 4 buscar 4 su amado y no habidndole hallado, ni en 
su recogimiento de noche, ni por las calles y plazas de la ciudad, 
auade: HalI4ronme las centinelas que guardan la ciudad : ^Habeis 
Yisto por ventura al queama mi alma? Pasando un poco mas ade- 
iante de ellos hall4 al que ama mi alma. Sobre las caales palabras 
pondera muy bien y 4 nuestro propdsito san Bernardo: Convenia, 

» 1 Cor. 3,7. * Bernar. Epistol. 146. 3 Cant. 5, 1. 
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diee^ que la Esposa pasasd pbr |)orqae babia de oonoem' por 
medio de ellos la verdad: pero lambic convenia qbe pasa^e un poco 
mas adelaolede ellos, porque sioo pasafa mas adelanle, sin duda no 
hallaraal que buscaba. T no dudes ^no que ellos misraos le persua- 
dieron eslo, porque no se predioaband si sino&Crislosenorsuyoel cual 
est4sobre y mas adelante de bllos. esta inoneraadrierle san Bernar¬ 
do a los padres espiriluales, que no exhorien 4 la renunciacion y 4 de- 
sembarazar el corazon de todo lo criadb, para entrarse ellos en €l y ocu- 
parle, que es un agravio grande para las almas, y descortesia muy 
fea para con Dios, sino que hogan su oficio con la ddelidad que le 
hizo elsacerdole Heli con Samuel, el cual siendo muchacho, y no 
teniendo uso ni experiencia de hablar con Dios, llamandole Dios se 
iba 4 responder y hablar con Heli: ignorancia en que est4n muchas 
personas, que les parece que para un mombnto que eslan con Dibs 
ban menester muchas boras para colnunicar con el confesor , y aun 
ese roomenlo que est4D con Dibs le gaslaran muchas veces pensando 
lo que ban de decir al ecmfesor. Se4n las (ales instruidas del mismo 
confesor (como les advierle sbb Bernardoj que no se deben delener 
en ni con 41, ^no pasar mas adelanle de 41, si quieVen hallar 4 Dids 
nueslro senor, que esla Sobre lodos y sobre 41. Asi lo hizo Heli, que 
entendiendo que era Dios nueslro senor el que llaraaba4Satnuel, no 
le deluvo consign, esperando que le bablaria Dios delanle de4l, sino 
antes le dijo: Vu41vele, hijo, y dderme, y si le llamare olra vez, di- 
ras: Habla, Senor, que lusiervo oye. La cual inslruccion fu4 brevi- 
sima ysuficienlisima con trescosas quele encomendd que hiciese de 
su parte. La primera volverse ; esto es, 4 su soledad y recogimiento. 
liaseguoda dormirse, y si por este sueno entendemos, como lo en- 
liendesan Gregorio sobre este lugar la contemplacion, tanto fo4 
como decirle que se quitase y se recogiese deotro de si mismo, sin 
dar lugar 4 la vagueacion de lossenlidos. La tercera, que oyese; esto 
es, que estuviese alenlo 4 entender la voluntad de" Dios, y pronto 
para cumplirla, y con estas ires palabras le despidid de si, estando 
cierto, como sucedid, que cumpIi4ndolas se disponia para que le co- 
monicase Dios sus secretos y le fiase su amisiad. 

1 Bern., ser. 79 in cant. * 1. 2 expos, in lib. 1 Re., c. 3. 
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De loconlrario, conviene 4 saber, de las aficiones particulares, y 
iargas y frecuentes conversaciones, principaimenle con mujeres, se 
siguen gravisimos inconvenientes, y los menores son mormnraciones, 
quejas, celos, y conlenciones sobre quien tiene mas parte en el pa¬ 
dre espirilual; cosas lodas muy ajenas de los que tralan de espiritu, 
y 4 los que se dejan llevar de ellas los Ilam6 por esa causa el Ap6s- 
tol carnales, porque senlian como hombres, y se gobemaban por 
afeclos humanos. T asi dice a los corinlios: Habiendo como hay en- 
tre vosolros celos y conlenciones, ^por venlura no sois en eso cama- 
les? ^to es, que os gobernais por sentimienlos de came y sangre, 
y procedeis como bombres segun los afeclos humanos? Porque como 
el uno diga, yosoy dc Pablo, y olro diga, yo soy de Apolo, en eslo, 
ipor venlura no raoslrais que sois hombres? Pero dir6, que eslos 
afeclos humanos con el descuido de los hombres, y cuidado delos de< 
monios que no duermen, se suelen lorccr, de manera que vienen a 
ser menos puros y caslos; y los que llamd el Apdslol carnales, por¬ 
que eran humanos, y no segun Dios, lo vienen 4 ser de veras, aun- 
que al principio parecia que se fundabanen espirilu. San Buenaven¬ 
tura pone siele sehales 6 indicios para conocer, y dislinguir el amor 
si es espirilual 6 lo va dejando de ser*. Pero, ^que son menesler 
para eslo sehales? Basla paracaulela de lodos la ^ida de algunos, y 
saber que esposible hacerse esla mudanza Ian monstruosa parades- 
viarse muy lejos del peligro de ella. Principaimenle sabiendo, como 
dice el misrao Sanlo, que el demonio anda Ian cauleloso y aslulo en 
esle negocio, que no se declara ni descubre la lenlacion hasla (|ue el 
amor esl4 Ian Irabado y Ian pegajoso y lenaz, coipo la liga con que 
se prenden las avecillas; porque enlonces el demonio se quila la m48- 
cara, y se halla preso de la ocasion y vencidode la lenlacion, el que 
por no haber senlido anles la jenlacion se habia asegurado para no 
huir de la ocasion. Y conclave el Sanlo con eslas palabras: Nueslro 
perverso eneraigo es lal que no se deja veneer del ledio, ni se cansa 
con el Irabajo, ni con la diulurnidad, como el pueda, aunque sea 
despues de muy largo liempo, salir con su inlenlo; porque no liene 
olro negocio, ni otra ocupacion, ni olro cuidado, sino alender 4 der- 

• Bonnven. proces. 6 , relig. c. 16 . 
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ribar los buenos, y 4 empeorar ios malos, ,y delenerlos en sus vicios, 
y eslorbarles su conversion y aprovechamienlo. 

Sea pues la conclusion de todo lo dicho que el maestro espirilual 
queda 4 olros los ejercicios lenga siempre delanle de ios ojos la ma- 
yor gloria divina y provecho de los que Iralan con ^1, sin buscarse 
en nada 4 si mismo. De manera que todos se salisfagan que no hacc 
negociacion de la palabra de Dios parasu autoridad 6 parasu interes, 
6 para sus vanas alabanzas, 6 para su enlrelenimiento. En sus pala- 
bras y en su modo de proceder ande siempre manifiesla la sinceridad 
de su inlencion; de manera que se lleguen con seguridad las almas 
(que son las aves del cielo) 4 beber de las aguas claras de su fuenle' 
y suslenlarse con el pan de su doclrina, y se persuadan que el grano 
de la palabra de Dios, que les pone delanle es para alimentarlasy no 
para cazarlas. Lo cual resumid nueslro sanlo Padre en una palabra 
cuando dijo que para ayudar 4 las almas son mas eficaces los me- 
diosque disponen al inslrumenlo para que se rija bien de la divina 
mano, que no los que le disponen para con los hombres : Como son^ 
dice, losmedios de bondady virlnd, y especialmente la caridady purain- 
tendon del divino servicio y familiaridad con Dios nueslro senor en ejerci¬ 
cios espirituales de devodon, y el celo sincero de las Animas para gloria del 
que las crioy redimio sin otro algun interes. 


CAPiTULO XIII. 

DE LA. FIDBLIDAD QUE DBBE GDARDAR EL MAESTRO PARA CON’ 
DIOS, CUANTO AL BJERCTCIO ESPIRITUAL. 

No basla queet maestro y padre espirilual queda los ejercicios sea 
fiel cuanto 4 las personas que Irala, no prelendiendo de ellasningun 
inlerds para si, como habemos deciarado en los capllulos pasados, 
• Par. 10, § 2. 
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siAO qoe ba do p^r mas adelaute y $er fiei para coa Dios; esto es, 
quo el mismo provechoespirilual dei^ almas, no le quiera encami- 
nar por medios sialidos de su traza y de su guslo, sino por los que 
enlendiere quo son conforines 41a voluntad de Dios: ni quiera pre- 
venir la divina inspiracion, sino que la siga y se acomode 4 ella en 
todo. De ^la manera el celo de las almas tendr4 laa dos calidades 
que dijo nuesiro sanlo Padre S que eran necesarias paraser celo pu¬ 
re y sincere; priuiera, que sea para, gloria del que las cri4 y redimid; 
segunda, que sea sin ningun otro interds. Hemes iralade de esle se- 
gundo, y declarado come el qiiedalesejerciciosse debe desnudar de 
lode propio in teres; resla tralar de lo priraere que sea para gloria del 
que las crid y redimid. Y esto no consiste solamenle en )a inlencion 
del que da los ejercicios; eslo es, en que no pretenda en darlos, sino 
la gloria y servicio divine, porque eslo lo mismo es que tener la in** 
lencion recla y no pretender para si ningun provecho d inlerds. Con¬ 
siste pues el puDlo que Iralamos no’solamente en la inlencion recla 
respeclo del que los da, sino en enderezar los mismos ejercicios res* 
peclodel que loshace, conforme al benepl4cilo divine; conviene 4sa¬ 
ber, que el que se los da losdisponga y gobierne, no conforme a su 
gusto, ni conforme 4 su dicl4men 6 inclinacion, sino conforme 4 la 
divina inspiracion y 4 lo que enlendiere que quiere Dios de su ejer- 
cilante, para mayor gloria de su divina Majestad. Esle es el segundo 
punlo que propusimos arriba de^la Gdelidad que debe tener el padre 
espirilual cuanlo 41os mismos ejercicios, enel cual por venlura con¬ 
siste toda d la mayor parte del magislerio espirilual, y asi iremos 
declarando en particular la doclrina que acerca de dl se puede sa- 
carde nuestro libro delos Ejercicios, 

Pues para dar principio 4 esle punlo Iraigamos 4 la meraoria la 
hisloria de Heli y de Samuel, que locamos en el capitulo pasado, 
cuando Heli inslruyd 4 Samuel para que oyese 4 Dios, y Dios habla- 
se con dl. En la cual hallamos Ires diferentes personas, conviene 4 sa¬ 
ber, 4 Dios nuesiro senor, 4 Heli y 4 Samuel; y esiosdos nosrepre- 
senlan al maestro que da los ejercicios, y al dkscipulo que loshace; 
y si biep consideramos lo que sucedid en aquei caso, descubriremos 
t Par. 10, § 2. 
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lo q.tte en el ejercicio espiriiaal perlenece k cada ona de estas tree 
persoaas. Porque 4 Dies nuestro senor le toca el bablar y desoubrir 
sus seeretos y su voluntad, cuando y comoy en la forma que el fue- 
re servido. A1 sacerdote no le loca adelantarse 4 decir lo que Dios 
quiere comunicar 4 cada uno, porque no lo sabe, como nosabia Hell 
lo que queria Dios re velar 4 Samuel, sino tan solamenie inslrutrle 
en la corlesia y t4rmino con que ha de Iralar con Dios ; y despues 
pedirle cuenla de lo que hubiere senlido, para prevenir que no se 
atraviese algun engano; y al discipulo le loca ejercitar iielnrente k> 
que su maestro le ensenare, como lo hizo Samuel, que con lodasin- 
ceridad, cuando Dios le Ilam6, le respondib las mismas paiabras que 
le habia ensehado el sacerdote Heli: Habla, que lu siervo oye: con 
que se le declard Dios 4 loda su voluntad. ¥ por tan to si el maesiro no 
est4 aleulo 4 inslruir 4 su discipulo en el modo que ha de tener en 
Iralar con Dios, es reiniso y falla 4 la obligacion dc su oficio: y si 
quiere lomar el oficio de Dios nuestro senor y hablar 61 disponiendo 
4 su Iraza y voluntad del estado de vida 6 de otras acciones tales del 
que esl4 a su cargo, esto es ser atrevido y echar la hoz, comodicen, 
en la mi6s ajena ; y as! para guardar la fidelidad debida en su rai- 
nisterio, debeeslar muy alenko 4 dar 4 Cesar lo que es de C6sar, y 
4 Dios lo que es de Dios. • 

A Dios nuestro senor, como 4 dueno de esle negocio y autor de 
la gracia, le toca el dar principio 4 esla obra llamando y despertando 
con su sCcreta inspiracion, como ll^mdy desperld 4 Samuel que dor- 
mia. El hombre no puede hacer esle oficio, como lo confesd ppr dos 
vcces Hell, cuando pensando Samuel que era* 61 el que le habia 11a- 
mado y despertado, ie respondi6: No he sido yo, hijo mio, el que te 
he Ilamado, vu6lY6le y duerme. ¥ 4 la tercera vez enlendioque era 
Dios el que le Ilaosaba. Sobre Ifis cuales paiabras dice san Gregorio *: 
Nuestros padres y mayores que por medio de la palabra divina insr 
Iruyen k Iqs profetas y predicadores nuevos, como inslruyo IJeli 4 
Samuel, no por esp sp^ ellos Ips que los llamau, pero juigan de sus 
fevelaciones inlerioras cuales scan; el llamar esde Dioa, y eslo mis- 
mo que desperlar las almas de sus escogidos con la inspiracion de su 

* t- expQ§, in p. 3, UK 1 Rpgu 
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gracia. Eslo es de san Gregorio. Los grados de perfeccion & que va 
Dios llamando, son los que est^n declarados en lostres primeros tra- 
tados, desde el principio de la conversion hasla el fin de la perfeccion. 
For cu^n varios modos y caminos, ^qui^n lo podr4 declarar? Basla 
decir que esla sola razon convence ser esta obra de Dios y node los 
hombres; porque los hombres asi como tienenlimitada la sabidurla y 
el poder, asi para cualquiera obrade sus maoos, eslan alados 4 cier- 
las reglas y leyes de las cuales nunca exceden ni pueden. Pero 4 la 
sabidurla deDios, ^qui^n le pondr4 reglas? y 4 su poder ;,qui4n ie 
dar4 feyes? si revolvemos las hislorias eclesi4sticas de las vidas de los 
santos; hallar4mos que no son Ian diversas las eslrellas del cielo, ni 
las flores y yerbas de los prados, ni hay lanta diferencia de animales 
en la lierra, ni de aves en el aire, ni de pescados en la mar, cuanto 
son diferenles los caininos por donde Dios ha llevado los santos, y 
gui4dolos 4 la perfeccion, porque cuanto son mas excelentes las obras 
de la gracia que las de la naturaleza, tanto es mayor la variedad y 
hermosurade ellas: y lo menos es lo que est4 escrito, y lo mas es lo 
que gozaremos en el cielocon la vista y companiade todos los santos. 
Pues luego el llamar los blvidados, y despertar los dormidos, y de> 
ierminar el camino y los medios de su perfeccion, 4 solo Dios perle- 
nece. 

Al maestro espiritual primeramente le conviebenocontentarsecon 
poco, sino ponfr la mira, no solaroente en la salvacion del que tiene 
4 su cargo, sino tambien en su perfeccion, cuanto le fuere posible. 
Eslo pide claramente el santo Padre 4 todos los de la Compania en el 
cap. 1, del ex4men donde dice: El fin de esta Compania es no sola- 
mente atender d la salvacion y perfeccion de las dnimas propias con la 
gracia divina; mas con la misma intensamenle procurar de ayudar d la 
salvacion y perfeccion de las de los projimos. Porque cscierto, que se- 
gun es el fin que uno se pone delante, asi son los medios y el alien to 
que pone para conseguirle; y si procurando lo mas perfecto apenas 
salimos con lo mediano, si nos contenlaroos con poco, no saldr^roos al 
cabocon nada. Los medios quedebe poner para conseguiresteinten- 
lo son: Primero, sustentar todo este negocio con oraciones y santos 
deseos intensamenle, procurando en el acalamienlo divino promover 
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y adelanlar al (|ue ba tornado k sa cargo, y alcanzarle todos aquellos 
ddnes que le desea. Segundo, le debe inslruir como ha de tralar 
con Dios, y como se debe disponer para ser iluslrado y movido de kl 
en la forma que despues diremos. Tercero, estando asi inslruido le 
debe remilir a la ensenanza e inspiracion divina, sin persuadirle esto 
6 aquello en particular, lo cuat ensend nuestrosanto Padre en la ano- 
lacion quince, que es admirable, donde dice asi ^: Elquedalosejerd- 
cios no debe mover al que los recibe mas d pobreza ni d promesa que d 
sus contrarios^ ni d un eslado 6 modo dc vivir que d otro. Porque dado 
que fuera de los ejercidos, licita y meriloriamente podamos mover d to-- 
das personas que probabiliter tengan sugcto para elegir continencia, vir- 
ginidad^ religion^ y toda manera de perfecdon evangelica, tamen en los 
tales ejerddos espirituales mas conveniente y mucho mejor es buscando 
ta divina voluntad^ que el mismo Criador y Senor se comunique dlasu 
dnimadevota abrazdnlola en su amor y alabanza^ y disponiindola por 
la via que mejor podrdservirle adelante, etc. 

Acerca de estas palabras se debe ponderar: lo primero, ladiferen- 
cia que pone el Santo entre los que hacen ejercicios, y los que no los 
hacen, porque dadocaso que ni los unos ni los olrosno deben elegir, 
ni selesdebeaconsejar sioo lo que se entendiere que es conformed la 
divina voluntad, porque como est4 dicho solo Dios es el quedetermi- 
na ^ cada uno su cainino, y el que llama y despierta para caminar 
por el; pero hay esia diferencia, que los que hacen ejercicios buscan 
la divina voluntad, y ponen medios y se disponen para saberla: de 
lo cual no tratan los que no los hacen, que suelcn eslar muy lejos y 
olvidados de este cuidado. Antes en eslo solo habiadicboel Sautoque 
consiste la definicion y la suslancia de lo que llamamos ejercicios cs- 
pirituales: porque en la anotacion primera dice asi’: Todomodode 
preparar y disponer d dnima para quitarde si todaslas ofecdones des- 
ordenadas, y despues de quitadas parabuscar y hallar la voluntad divi¬ 
na en la disposidonde su vida para tasaluddel dnima, se llaman ejerd¬ 
dos espirituales. Pues luego bacer ejercicios espirituales, es buscar la 
divina voluntad, la cual los que esl^n fuera de ellos no tratan de bus- 
carla, ni sc disponen para hallarla. Y de esla diferencia nace otra de 

> Aftot, 15, I Anot. 1, 
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parlede los maesiros y padres espirituales, que 4 los que no buscan 
por si mismos la divina volunfad, sus padres espirilual^ la pueden 
buscar por ellos, y aconsejaries y persuadirles loda perfeccion quejais- 
gan que les conviene para mayor gloria divina. Pero 4 los que bacen 
ejercicios: Mas conveniente y mucho mejor e$ buscando (como buscan) 
la dioina volunlady que el mismo Criador y Sehor se comunique ala su 
dmaa deeoiay etc, Lo segundo se debeadvertir, que no se trala aqui 
solamenle del eslado de vida, sino de cualquier olra cosa que sea ma¬ 
teria de eleccion pertenecienle 4 la salud del alma; lo cual signified 
' baslanlemenle nuestrosanto Padre cuandodijo: Quefueradclosejer- 
ckios podemos mooer para elegir continencia, virginidad, rdigion, Y 
porque esias cosas perlenecen 4 la eleccion del eslado, para bacer la 
projiosicion mas universal, anadio: Y toda mane fade perfeccion evan- 
gelica, Y mas abajo Iralando de como se comunica Dios y dedara su 
voluntad al 4nima que la busca en los ejercicios, puso aquella pal4- 
bra general: Y disponiendolapor la via que podrdmejor servtile ade- 
lante, Pues luego lodo lo que esl4 sujelo 4 nueslra eleccion, no sola- 
inenle acercadel eslado de la vida, sino en lodas las dem4s cosas par- 
liculares,como son las que perlenecen 4 la reformacion del eslado, y 
al liempo y modo y maleria en que se ban de ejercilar las dem4s vir- 
ludes; lodas esias cosas en el que hace ejercicios se deben remilir 4 la 
divina inspiracion, y en el que no los hace se pueden aconsejar lidta y 
meritoriamente. 


CAPiTlILO XIV. 


QUE LA ELECCION QUE SB HACK POE DIVINA INSPIRACION, HAC’B 
MUCHAS VENTAJAS A LA QUE SE HACE POE t>ERSUASION HUMANA, 

Supueslo lo que se ba dicho en el capilulo pasado, veamos abora 
las venlajas que bace aquel primer modo deconocer la divina volun* 
tad por divina inspiracion, 4 esle segundo cuando se conoce por con- 
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sejo y persuasion humana. Primeramente, d que cjuieremov^i* 4olro 
4 cualquiera manera de perfeccion evang^lica, ha de persuadirse 
probablemente que tiene sugeto apto para el lal estado 6 manera de 
perfeccion; que lanlo escomo decir, que segun el sugeto y las cir-^ 
cunstancias ha de creer que aquello es lo que le contiene, y po^ el 
consiguienle, que aquello es lo que Dios quiere de 61: y en esle jui- 
cio puCde errar de muchas maneras. Lo primero, si 61 por sus inten- 
Clones parliculares prelende persuadir 4 olro con inenliras y con cn- 
ganos, y traerle 4 lo que 61 quiere, el cual es uno de los desdrdenes 
que nola sanlo Toin4s enlos que persuaden 4otrosque entren en re¬ 
ligion. Si le alrae, dice el Sanlo ^ con menliras porque enlonceslie- 
ne peligro, el queey asi persuadido, de volver alr4s cuando descubre 
que ha sido enganado,y\ienen 4 ser sus fines peores que los princi- 
pios. Lo segundo, cuando 61 no prelenda enganar es muy f4cil en- 
ganarse por no conocer lodas las condiciones y circunslancias del su- 
gelo, 6 por no advertirlas con tanto cuidado, 6 porque su deseo 6 in- 
ciinacion particular le haceque d6mas fuerza 4 las razones delaque 
lienen, Lo tercero el hombre asi inducido corre mas peligro de creer 
con el discurso del tiempo que ha sido enganado, 6 con malicia, 6 sin 
ella, de quien le persuadio : y de cualquiera manera que lo crea tie¬ 
ne el mismo peligro de volver alr4s, 6de vivir desconsolado y sin 
contenlo, echando siempre la culpa de sus yerros 4 quien le per¬ 
suadio. 

Eslos inconvenienles cesan por la mayor parte cuando uno en los 
ejercicios hace su eleccion en el acalaitiienlo divino ; pdrque 4 cargo 
de Dios est4 ensenar 4 hacer su voluntad 4 los que se llegan 4 61 con 
sencillo corazon, segun que lo pedia el Profela -: Ens6name, SeSor, 
4 hacer lu voluntad, porque lii eres mi Dios. Y en otra parte nos 
promele el buen suceso de esla diligencia cuando dice ^: Allegaos 4 
61, y ser6is alumbrados. Porque esle Senores la mJsfna luz, como di¬ 
ce san Juan ^ sin rastro de sombras ni de tinieblas, que ni puede en¬ 
ganar ni ser enganado, y su oficio es alumbrar 4 todo hombre que 
viene 4 este mundo. Y aunque puede ser que el hombre se engane 

* S. Thom. 2, 2, qu. 189, a 9 in cor. ^ Ps. 142,10. 

8 Psal. 88) 6, U Joan. b. 


Digitized by ^ooQle 



- 204 — 

pensando que es luz e iospiracion de Dios la que no lo es; pero de- 
be lener conOanza en Dios,1qae no ie dejar4 errar entrando k Iralar 
con su divina Majestad con la disposiclon que debe: y siendo ^1 me- 
jor lesligo que olro ninguno de lo que pasa denlro de si, y leniendo 
mejor conocimienlo de lodo lo que puede haber en pro y en contra 
para pesarlo y conferirlo en el acatamiento divino; ydandocuentade 
lodo k su padre espirilual para que juzgue por las reglas de discre- 
cion, si por ventura se ha atravesado alguQ engano ; que son todos 
los pasos que hay en una acertada eleccion , como verenios en su 
lugar. 

Dem^ de eslo hay otras dos razones por las cuales esta manera de 
eleccion esla menos sujela k descontentarse y arrepenlirse de ella, que 
es (odo el peligro que deciamos que habia en las persuasiones huma- 
nas.' La primera es, que cuando uno se delermina por si mismo, en- 
liende mejor las razones por las cuales se resolvid, y tiene masgus- 
lo y senlimienlo de ellas, h^cenle despues meqos fuerza las con- 
(rarias, y cuanlo mas liberlad tuvo al tieropo de delerminarse, lanlo 
mas firme esik en lo delerminado, y si siente dihcullad llevala mejor 
por haber ^1 enlrado de su voluntad en ella. Y si alguna vez se ie 
ofrece que ha errado, como no tiene k quien cargar la culpa de aquei 
yerro, de mala gana se quiere culpar a si mismo, y busca razones 
para excusar lo becho, y para confirmarse enello. Asi que miradas 
todas las razones de la prudencia humana, es mas acertado dejarle k 
uno que se resuelva por si mismo, cuando se esperaque se resolveri 
conforme k la divina voluntad, y eslando k la inira para que no se 
desvie de ella. La segunda razon esl4 fundada en principios de la pru¬ 
dencia espirilual y divina. Porque cuando Dios inspira alguna cosa, 
juntamente alumbra el entendimienlo, regala la voluntad, quieta y 
asegura el espiritu, da firmeza al corazon, y dispone y facilita la 
ejecucion. Todo lo cual signified nueslro santo Padre cuando dijo: 
Que el mismo Criador y Senor se comunica d la su dnima devota, la 
abraza en su amor y alabanza, y la dispone por la via que mpjor po- 
drd servirle adelanle. Y como nadadeeslo puedan hacer los hombres, 
siguese que hace grande venlaja el ser uno inspirado y movido de 
Dios, 6 ser persuadido y movido de los hombres. Pues si es oficio 
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propk) de Dios el ensenar su santa voluntad, resta qne el padre espi- 
rilual pueda hacer oficio en solos dos (iempos; primcro, antes de la 
oracion para instruir como se ba de haber en ella ; segundo, despues 
de la oracion para examinar el espiritu que le ha movido, si es de 
Dios 6 no, y de eslas lralar6mos en el capilulo siguienle. Y al que 
hace los ejercicios le perlenecen olras Ires cosas; primera, ejercilar 
puntualqiente la instruccion quele fuere dada; segunda, dar cuenta 
fielmente de los seniimienlos que hubiere tenido, de las resoluciones 
que hubiere tornado, y motivos de ellas; tercera, ejecutar esforzada- 
mente lodo lo que se juzgare que es inspiracion divir^. De las cuales 
tratar^mos despues cuando se diga de las calidades que ha de lener el 
que hace los ejercicios. 

Ahora por remate de este capitulo, de lo dicho se sacan dos cosas. 
La primera, que aunque, como dice nuestro santo Padre, al que esta 
fuera de los ejercicios, licita y meritoriamente le podemos mover 
para el eslado mas perfecto, cuando probablemente entendemosque 
ser4 & propdsito para 61, pero mucho mejorser^ en primer lugar per- 
suadirle y moverle d que haga los ejercicios, para que en ellos con 
mas lu/ y mayor seguridad y firmeza sea ensehado de Dios nuestro 
sehor, pues, como ver6mos despues, esla es la ocasion que nuestro 
santo Padre juzgaba por mejor, para persuadir 4 uno que haga los 
ejercicios, cuando est4 perplejo acerca del estado de su vida, y desea 
deliberar de 61. Pero en caso que no se inclinase 4 hacer los tales 
ejercicios, podria aconsejarle el padre espiritual con la cautela que 
est4 dicha; cuando habiendo conocido las calidades del sugeto, y he* 
cha oracion en el divino acatamiento, juzgase ser aquello lo mejor. 
Lo segundo, se saca que el que da los ejerciciosdebe eslar indiferen- 
te, cuanto es de su parte, 4 esto 6 aquello, 4 este estado 6 al otro, 
deseando solamente conocer lo que ha de ser de mayor servicio y 
gloria divina. Porque si el que hace los ejercicios, es necesario que 
se disponga con esla indiferencia para que no yerre, el que se los da 
noes menos necesario que la lenga para que no le haga errar. T si 
eslo es menesler para gobernar al que hace los ejercicios, mucho mas 
para aconsejar al que esla fuera de ellos. Porque en este caso el que 
aconseja hace la eleccion por el otro, y si uno para no errar ha de estar 

. n. 12 
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iodifereate antes de hacer la eleccion, cuanda la hace por si, no me- 
nos es necesario que lo esl^ cuando ia bace porotro para lomar la ul¬ 
timo reeolucion por molivos del mayor servicio divino. Esle cdnsejo 
da nuestro sanlo Padre al fin de esla aootacioa quince por estas pa- 
labras ^: De manera^ que el que losda (los ejercicios) no se decante ni se 
inekne 4 la unaparte nidla otra; mas estando en medio como un peso 
de/titmedieUe obrar al Criador con la criatura, y d la crialura con su 
CriadbrtfSenor. T en eslo consiste la fidelidad que ei niaeslro espi- 
ritual debe guardar para con Dios, que no prevenga sus inspiracio- 
nea, ni se haga ^ueno de las almas y de sus operaciones, pues no lo 
es, sino que en lodo esl^ atenlo para encaminarlas y ayudarlas por 
donde Dios las guiare. 

Finalmente, de lodo el discurso de este capilulo se saca cual sea la 
causa principal y la razon verdadera y ajuslada porque nuestro sanlo 
Padre y grande maestro de la vida espiritual, escribio esle divino li- 
bro tan desnudo de palabras, Ian sin erudicion de los sanlos 6 de las 
Escriluras sagradas, tan sin elocuencia para persuadir 6 mover los 
afeclos, proponiendo senciJIamente las reglas y notas, y brevisima- 
mente los punlosde la medilacion, dejando 4 cada uno libre el dis- 
oiirso y el hacer reflexion sobre si mismo, y el aplicar el discurso 4 
ka buenos propdsitos y 4 la ejecucion. La causa de eslo es, porque 
no prelendia mas que inlroducir al ejercitanle para tralar inmedia- 
tamenle con Dios, y que alii fuese alumbrado y ensenado de su divi- 
na volunlad ; y en eslo hay mucho de provecho, y menus de peligro, 
estando siempre, coOio ha de estar, 4 la vista el maestro espirilual 
para no dejarle errar por medio de las reglas de discrecion. No se 
puede negar, sino que son muy provechosos los libros espiriluales 
que andan escrilos, llenos de elocuencia y deespirilu, y que con les- 
limonio de los sanlos yde las Escrituras, eficacisimaniente persuaden 
y mueven 4 la perfeccion: lodos estos libros lienen su uso particular, 
y son muy 4 propdsilo, unos para unas personas, y otros para olras; 
y del lodo son necesarios para los que no hacen ejercicios, ni se dis- 
ponen 4 conocer en ellos la volunlad de Dios; pero esle nueslro libro 
cuanto es mas breve y sencillo, lanlo es mas provecboso 4 lode gene- 

* AnoU 15. 
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ro de eslados y de personas, y se pnede acomodar 4 todos de cnal- 
qniera caiidad y condicion que scan, y lodos se pueden ayudar de 41 
para conocer la divina volunlad y cumplirla, y es excelenlfsrmo para 
los que hacen eslos ejercicios ayudados de algun maestro espirilwal 
que se los da ; y en <6rden 4 esie fin, tiene lanlo mas magislerio y 
mayor arte, euanto pareee que est4 mas desnudo de ella. 




CAPITULO XV. 


COMO SB HA OB HABBB BL QUE DA LOS BJBRCICIOS CON BL 
QUB LOS HACB ANTBS DB LA OlBAClON. 

Tratamos ahora especialmenie de aqnella oracion en que desea 
uno saber la volunlad de Dios acerea de lo que le eonviene en algu- 
na materia particular; lo cual llamamos eieccion, porque en ella deli - 
bera uno, y escoge loqne leesl4 mejor, 6 acerca del estado de so vi- 
da, 6acerca de olrascosas parliculares. T supuesto que al alma que 
se dispone 4 tratar con Dios la hemos de dejar para que sea ensena- 
da de 41, resta que en dos tiempos puede ser ayudada de su padre 
espirilual, conviene 4 saber, antes y despues de la oracion. Antes de 
ia oracion se ban de quitar primeramenle losimpedimentos de la di- 
\ma toz, y lo segundo instruir en el roodo de tratar con Dios. Des- 
pueS 4e la oracion se debe tomar cuenta del suceso de ella, porque 
no se atraviese alguna sugeslion del espirilu nralo. 

Los impedimenrtos son de Ires maneras, comriene 4 saber, en el al¬ 
ma los pecados, en el entendiroienlo la ignorancia, en la voluntad 
4o6afec4o6 desordenados. 

Para purificar el alma de pecados se enderezan todos los ejercicios 
^ la primera semana. 

La ignorancia puede ser coanto al modo de elegir, y euanto 4 la 
maleria que se elige. Para quitar ia ignoraneia euanio al modo, se 
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ponen todas las r^las y avisos qoe declaran de qu^ materias se pue- 
de hacer la eleecioD, en qu6 tiempos, cod qu6 modos, y olras que 
esl4n en la segunda semana, y se declarar^n k la larga en su pro- 
pio iugar. 

Cuanlo k la materia paede haber lambien ignorancias y errores: 
como si uno, pongo por caso, trala de ser religioso 6 de tomar otro 
estado, y en las razones que se le ofrecen para deliberar en pro 6 
en contra, padeciesealgunos enganos; porque entonces debe ser de- 
senganado del que le da ios ejercicios, porque funde su determina- 
cion sobre la verdad. 

Cuanto^la voluntad se debe purificar de afectos, inclin^ndose riem- 
pre k lo contrario de lo que desordenadamente desea; como se repite 
varias veces en las nolas de la segunda semana, hasta ponerse indi- 
ferenle para todo lo que Dios dispusiere dc d, y como un peso fiel 
que oualquiera significacion del mayor servicio y gloria divinaleha- 
ga inclinar b4cia alii la balanza, y como una tabla limpia y rasa en 
que Dios imprima su volunlad. T porque de ordinario los deseosde- 
sordenados tienen su raiz en el amor de las riquezas 6 de lashonras, 
se debe uno disponer con el amor de la pobreza y de las deshonras 
de Jesucristo. T por eslo se ordenan los ejercicios de la segunda se¬ 
mana, parlicularmente el del reino de Crislo, el de las banderas, y 
los Ires grados de humildad. Todas estas cosas puede y debe el que 
da los ejercicios, persuadirles delerminadamenle y en particular, y 
dar meditaciones convenientes para mover k ellas. Porque estas son 
convenientes para todos, y se deben aconsejar y pedir k todos, y por 
eso no caen debajo de eleccion. Pero cuando se trata de deliberar y 
escoger en aquellas cosas, que no todas son para todos, y pueden te- 
ner convenientes ^ inconvenientes, se debe retirar el padre espiritual, 
y contentarse con haber quitado los impedimentos de la luz, y dejar 
al anima que se resuelva k sus solas con Dios. Esta pr4ctica vei^mos 
en todo este librode los Ejercicios^ porque el deseodel ultimo fin, la 
indiferencia k las criaturas, el aborrecimiento de los pecados, el des' 
precio de las riquezas y de las honras, el amor de la pobreza y de las 
injurias y oprobios, todo esto y otras cosas tales se piden determina- 
damente, se persuaden, se ponen por fin y bianco de las meditacio- 
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tratandode la pobreza adual,^ d^^^de<de^vMaqlve 
«e<ha de tomar, se remite siempre 4^a divioa ^roloated, la ‘Cual ae 
^espcfpa qve declararr^ Dios naestro senor ai ^nima iea aae ejeroioios. 

>Lo segando iarobien es oficio<lel peake espirii4iat,^ptie6 delMH 
to<|4iiiado (os impedimentos, instniir 7 disponer^ 6 DiViiaM*^l>a^ar- 
to ooB^os, y para esto son todos los modes de orar, eon sm notas 
yMriiciones y lanla variedad de medilaciones que «irven maie- 
tia de tn eraeien; poni^ndole d cada iino en aquel modo de drar/y 
'daodole aquella materia de medHacion -que fuere mas & proposilo 
para ^ provecho espirilual. En lo coal se deben observer dos cosas; 
la primera, qlie persuade 4 su ejercilanle a que eumpla puntuai- 
menle loda (a instruccion y 6 rden que le diere cuantoal modo y tiem- 
po de>hacer (os ejercicios, porque lo contrario suele nacer de una ti- 
»bieza y defemayo con que se hacen los ejercicios en sola la corlczay 
apairiencia exterior, sin que penetre 4 lo interior la virtud y efieacia 
de ellos, y ie ordinario el no senlir consuelo ni deseonsuelo, ni olta 
mocion interior, siendo los medios de tanla fuerzapara causarla, na- 
ce de no guardar las drdenes 4 instrucciones dadas, como lo dice 
nuestro sanlo Padre en la anolacion sexta por eslas palabras ' : El que 
da los ejercicios cuando sienle que al que se ejercita no le vienen algunas 
mociones espiriluales en su dnima ; asi como de consolaciones 6 desola- 
clones, ni es agitado de varios espirilus, mucholedebeinkrrogar acerca 
de hs ejercicios si los hace d sus tiempos destimdos, y como, Asimismo 
de las adiciones, si con diligencia las hace, pidiendo particularmente de 
coda cosa de eslas, etc. 

La segunda cosa, que en gran manera conviene observar, es que 
no prelenda Itevar 4 todos por el camino por donde 41 va, ni ejerci- 
iarloscen los misraos ejercicios con que 441 le‘haya ido bien, porque 
esto seria destruir el arte y magisterio espirilual, y ponerle 4 Dios 
leyes y quererle atar 4 nuestras reglas ; y es cierlo que mirando la 
comptexionyr oaipacidad de cada uno, y lo que Dios quiere hacer de 
^ , ni us posiMe ni conviene reducirlos todos al mismo camino. Pon> 
ga pues los ojos si quiere gobernar bien 4 su ejercilanle en estas dos 
oesas; eonviene 4 saber, en su complexion ycapacidad natural, y en 

* IAddUO. 
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el caiaino por donde Dios le lleva, y para esto observe y nole los mo- 
vimieDlos de la naturaleza y los de la gracia. Y primeramente, reco- 
Qocido lo mejor que pudiere su nalural, dde los ejercicios que le 
parecieren mas convenieoles conforme 4 las reglas del libro, y esl^ 
alealo al efeclo que resulla de ellos, porque como dicen los mMicos: 
A jucantibus et nocentibus sumitur indicatio. Esto es que de lo que i 
cada uno le hace dauo 6 provecho se toma indicio de lo que le con- 
viene y ha meuesler. Asimismo est6 alento 4 las iuspiraciones y mo- 
ciones divinas; porque como los medicos ponen loda la industria de 
su arte eu ayudar 4 la naturaleza, y esUin atentos a ver por donde 
guia, y como ellos dicen : et quo natura vergit eo ducere^ esto es, 
que van gobernando la cura por donde ven que llama la naturaleza; 
asi debe el maestro espiritual encaminar las almas por donde llama 
la gracia, y esto es lo que toca 4 los oficios que ha de bacer el que 
da los ejercicios antes de la oracion, para instruir al ejercUante com 
ha de tratar con Dios 


CAPITULO XVI. 


COMO HA DE AYUDAR EL MAESTRO ESPIRITUAL DESPUBS DE LA 
ORACION, PARTICULARMENTE EN TIBMPO DE DESOLACION. 

Despues que el ejercitante estuviere dispueslo 6 instruido, como 
se ha declarado en el capilulo pasado, aunque sele ha de dar lugar 
para que las haya inmedialaiUenle con Dios, y sea ensenado y mo- 
vido de ^1, no por eso ha de ser desamparado del todo; antes por 
ser esta ocasion en que se atraviesan los movimienlos del espiritu 
bueno y del malo , tiene el alma necesidad de ser ayudada conma* 
yor induslria'y cuidado para no ser enganada del demonio. Priinera- 
mente le debe pedir cuenla de los movimientos que ha sentido, o im¬ 
pulses de varies espiritus, como se dice en la anotacion diez ysieley 
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siendo informado de ellos, ayudarlepor lasreglasdediscrecion ^dis- 
linguir ei baen espirilu del malo, admiliendo el bueno y resistiendo al 
malo, y si es hombre pocoejercitado en el espirilu, le ayudar^mas 
COD las primeras reglas, y si fuera persona mas aprovechada, y que 
OS' tentado debajo de especie de bien, le ayudar4 mas con las se- 
gundas, como se dice eo la aaolacion noaa y d^cima de que mu- 
cbas veces se ha hecho mencion. 

Dem4s de la discrecioQ para distinguir el buen espirilu del malo, 
debe adverlir lam bien la disposicion del que se ejercila; porque 6 
esl4 en desolacion y Irisleza, 6 en consolacion y fervor. La desola- 
cion mueve 4 Irisleza, 4 desconfianza, 4 jmpaciencia , como se dice 
en la regia cuariade las primeras de discrecion; y asi el oficio del 
padre espirUual es inclinar 4 lodo lo conlrario, conviene 4 saber , 4 
alegria, irai4ndole enlonces con mas suavidad y amor, sin raslro de 
aspereza, supliendo lo que pudiere con su blandnra la falla de la 
divina presencia : d4bele tambien inclinar 4 esperanza, asegur4ndole 
de la divina clemencia que no hace largas ausencias, ni deja afligidos 
por mucbo tiempo 4 los suyos, sino que despues de la tempeslad 
envia la serenidad, y despues de la noche suele amanecer mas claro 
el dia; y ens4nele con qu4 mcdios se ha de disponer 4 la divina con- 
solacion; exhdrlele 4 la paciencia y 4 que sepa sufrirse para que no 
haga mayor su Irabajo con la impaciencia, y descubrale las aslucias 
del demonio, y el modo con que ha de pelear contra ellas, para que 
cobre esperanza de salir con la victoria. 

Yeamos ahora con qu4 palabras da nuestro sanlo Padre lodos eslos 
documenlos: en la anolacion s6plima dice asi El que da los qerci^ 
cios si ve al que los recibe que estd desolado y tentado, no se haya con 
il, duro ni desabrido, mas blando y suave^ ddndole dnimo y fuerzas 
para adelante^ y descubriendole las aslucias del enemigodenaturahuma^ 
na, y haciMole preparar y disponer para la consolacion Centura, Y el 
modo como se ha de preparar y disponer para la consolacion venlu- 
ra, es haciendo las diligencias convenienles contra la desolacion pre- 
senle, como lo dice en la regia oclava de las primeras de discrecion 
por eslas palabras El que esid en desolacion trabaje de estar en pa-- 

> Anot. 7. > Reg. 8.* de las primeras de discr# 
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cimcia^ quees contrdria A las vejaciones (fue ls cicnm, y fime qsami 
presto eonsoladoy panknio las diligcneias contra la kU desolacwn, cmo 
estd dicho eu la sexla regia, Y para decir eslo aqui de paso, dejando 
lo dem6s para su propio lugar, muy digoo es de ponderar lo quetl 
santo Padl*e dfee: Quc siendolantas y tan varias y m tan diteenles 
materias las vejaciones y lenlaciones del deroonio, lapaciencia escoa* 
Iraria 4 todas ellas. De donde se toma claro argumento, que el pri¬ 
mer frdlo qire eldemonio pretende sacar, y la primera Ticloria quc 
ptetende alcauzar con iodas sus lenlaciones, es mover 6 irapacienda; 
fM>rque‘en perdiendo ono los esiribcs de la paciencia^facilmenlele 
derriba y le Irae 4 ona parte y 4 olra, como qniere y 4 su volunlad. 
Y pfor eso elque se conserva en paciencia, enflaquece las fuerzas,dcl 
demonio, y^lifeoe iWias armas defensivas con que resirtir 4 lodos los 
golpes del enemigo. 4yuda tainbien la paciencia parafbacer iasdili- 
gencias cpie ccarriene contra la desolacion, las cuales se dices eo la 
regia sexta por eslas palabras La sexta, dado que en la desoiaemix 
debemos ittudar loepfirn^os propdsHos, rmcho apromcka elwikmfdM.- 
darse contra Idmsma desoladon^ asi como es instar mas enia oradon, 
meditacion^ en mucho ewaminar y en alargarnos en algun modo conse- 
niente de hacer pemlencia, Estas son las diligencias que se ban de ba- 
eer contra la desolacion, y con que se dispone el duinio para la coo- 
solacion venidera. 

Finalmente se debe ndvertir, quc porque es propio .de la desola- 
cion espirilual mover 4 las eosas bajas y lerrcnas, (conaasedioeenia 
regia cuarta de las prrmeras de discrecion) sucede wuchas voces es- 
larol 4nimo tan indinado y aficionado 4alguDacosa de este mundo, 
que esla aficion desordenada le oscurece el enlendiroienlo, y le ini- 
pide la luz celestial, y le seea y endurecO para no dejarse mover de 
la divina inspiracion. Por lanlo conviene hacer esfuerzo para poner- 
se en la debida indiferencia, inclin4ndose, cuanto es de su parte, A 
lo coulrario de aquello que desordenadamenle ama, y hacer quesu 
Toluntad lo abraoe y se lo pida 4 Nueslro Sefior, si ha de ser para so 
mayor servicio. Este documento luvo sieropre nuestro santo l^dre 
por de mucha imporlancia, como se ve por las palabras tan ^care- 

^ Hegl. 6.* de las prim^ras de disc. 
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cidas con que lo dice en la anotacion diez y seis, qae son estas Pa- 
ra lo cualj es k saber, para que el Criador y Senor obre mas cierla- 
menle en la su criatura,« por ventura la lal dnima estd afeclada ein- 
clinada a una cosa desordenadamenky muy conveniente es moverse po- 
niendo todas sus fuerzas para venir al corUrario de lo que estd malafec- 
tada^ asicomo si estd afectada para buscaryhaber un oficio 6 beneficiOj 
no por el honor y gloria de Dios nuestro senor y ni por la salud espiri-- 
tualdelas dnimas^masporsuspropios provechose intereses temporales 
debeafectarseyalcontrariOy instandoen oracionesy otros ejercicios es-- 
pirituales, ypidiendo d Dios nuestro senor elcontrariOy es d saber^ que ni 
quiere el tal oficio 6 benefidOy ni oka cosa alguna (si su divina Majestad, 
ordenando sus deseos no le mudare su afeccion primer a) de manera que 
la causa de desear 6 tener una cosa ti oka, sea solo servicio, honra y glo¬ 
ria desu divina Majestad, Esle mismo aviso da nuestro sanio Padre 
olras veces en la segunda semana, donde se habr4 de decir algo acer- 
ca de 61, cuando se Irate de las elecciones. Ahora basla decir que es 
materia de grande confusion ver cuan lejos andamos del espiritu de 
este santo Padre y fundador nuestro, pues nos ensena tantas veces 
que solo el desear una cosa por motivos bumanos, ha de ser la ley y 
la regia para no prelendeiia y para inclinarnos k la conlraria basta 
ganar la indiferencia y satisfacernos que no nos mueve otra cosa sino 
solo el mayor servicio divino; y nosotros las mas veces no tenemos 
otra regia para procurarla y negociarla, sino eldeseode ella, por ver 
que nos estd bien para nuestra honra 6 para nuestra comodidad y 
provecho. 

i Anot. 10. 
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CAPITULO XVH. 

COMO DBBE SBR AYUDADO BL QUB BSTA BN C0N80LACI0N. 


Digainos ahora del que esIA en oonsolacion, al cual el maestro espi* 
tftual debe desviar de dosextrenios. Porque unos se alzan con el con- 
«uelo espmlual para regalarse con ^1, y por ventura para envanecer- 
jse'Sin aplicarse jamAs ai trabajo de la morUficacion y del ejercicio de 
las virltides; otros emprenden las buenas obras con lanto fervor, que 
^arrojan A volos y promesas inconsideradas. Los primeros esl^n ad- 
vertidosqne caando son consolados en la oracion, 6con alguna ilus- 
tradon del entendimiento, 6 con algunafecto y mocion de la vohin- 
tad, debenrecibir esla gracia y visilacion celestial con toda bumildad 
yrevereneia, yguardarla ensu corazon como quien guarda una re^ 
liqoiaeon toda veneracion; porqneeslaes unaparlicipacionde ladi- 
Vioa luz que tios va llevando y guiando A la parlicipacion p^fecta de 
la gloria. Y por eso se le debe dar lugar tanto cuanio durare, con 
tfaielod y sm ansia de pasar adelanle, como dice nuestro santo Padre 
m la adicion cuarla': Hasta que se saiisfagan, Pasada aquella bora, 
terdvierta y examine A que le mueve aquella gracia y consolacion que 
ba reoibido. Porque asi como la semilla cuando se pone debajo de 
lierra, aunque enlonces no lodescubre, pero lleva consign la virlud 
para producir las bojas y las llores y frulos que se dan a conocer Asu 
iiempo; asi esla consolacion celestial como una semilla, que aun que 
cuando se recibe y mienlras dura no descubre mucbas veces A quA 
obras inclina del servicio de Dios, sino que el alma esIA toda ocupa- 
da en gozarde lo que sienle, pero despues por la virlud queen si te¬ 
nia, mueve el alma A purificarse de las culpas, A ejercilar las virlu- 
des, y A todos los deniAs pasos quedejamos declarados del camino de 
la perfeccion. Y por eso dijo David: En mi corazon escondi liis paia- 
bras para no pecar contra li. Donde baslanlemenle declare que no en 

‘ !.• Semana, n. 86.* 
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vano admitia y escondia en su corazon las inspiraciones santas pa- 
labras de Dios naeslro senor, sino para que de alii resultase el 
comeler pecado Binguno conlra^l. Y en eslq lambien debe hacerofi- 
cio el padre espirilual, d&ndole k entender a qui g6nero de obras 6 
de ejercicios le llama y le obliga la consolacion celestial. 

Perosi se vieseque este consuelo viene a pmraren un gusto y su£^- 
yFdad sensible, con algunas l^grimas y suspiros, y ninguna cosa 
ya se ve quo en eslo hay mucho engaho, 6 por lo menos poco prove- 
cho. Porque asi como seria enfermedad conocida y may grave, si el 
manjar se quedase en la bpca, donde se siente el gusto, 6 en el eslo- 
mago, donde se siente la hambre,ynopasase k los dcmas miembros, 
donde se siente la flaqueza y la necesidad del sustenlo para poder 
obrar y trabajar cada uno segun su naturaleza; asl seria enfermedad 
enel espiritu, si eJ pan de la vida, que es la palabra de Dios nueslro 
sehor, se quedase en el enlendimiento conociendola, y en la voluntad 
am^ndola, aunquefuese con mucho gusto y sabor, sino se com.uni- 
case y reparliese k todas las virtudes para el cumplimienlo de los 
mandamientosy los dem4s ejercicios virtuosos. Lo cual cuando falla, 
los gustos espiritualesno solo no son de provecho, mas aun suelen ser 
de uiucho dano, porque desvanecido uno con ellos se da k conside- 
raciones curiosas, y pretender y esperar favores singulares, de que 
resultan variasilusiones enel enlendimiento, y pasioncs mal mortifi- 
cadas en elafecto, con lanta dureza de juicio y firmeza en su propio 
parecer, que ni se deja corregir ni persuadir de nadie, canonizando 
(odo lo que juzga y lodo lo que hace por el gusto espirilual que sien > 
le enla oracion. Estos tales deben considerar alentamenle la prdclica 
de la oracion que nueslro sanlo Padre enseha en el ejercicio de las 
Ires potencias, donde todo el discurso del enlendimiento le endereza 
k los afectos provechosos de la voluntad. 

Porque hubiendo dicho del oficio que ha de hacer la memoria y el 
enlendimiento, ahade luego La voluntad (p^eriendo todo esto me-- 
morar y entender por ma^ me avergonzar y confundir etc, Y mas 
abajo dice : Y asi consequenter cUscurrir ma^ en particular' cm el en- 
tendimientOy y consequenter mooiendo mas los afectos con voluntad, 

‘ I.* Semana, n. 4^, 
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La misma pr4ctica se haliar4 ea el discurso de todo el libro, donde 
despues de la meditacion de cada punto manda hacer reflexion y sa- 
car algo para nueslrp provecho: y es mucho de ponderar y adverlir, 
>que esta prdclica del ejercicio de las ires potencias, es la regia por 
donde hemos de juzgar de las consolaciones y favores exlraordina- 
rios, si son de buen espirilu 6 no. Porque el efeclo que hacen las 
consolaciones cuando son de Dios, que es alumbrar el entendimiento 
y regalar la voluntad, y moverla & la morlificacion de las pasiones y 
ejercicio de las virludes ; eslo mismo despues de muy experimcn- 
tado en si lo redujo el santo Padre a nuestro propio ejercicio en el de 
las ires potencias, y consiguienlemente esto mismo que debe hacer 
uno con su propio ejercicio, discurriendo con el entendimiento, y 
moviendo la volunlad, eso es lo que ban de obrar en 61 las console* 
clones espirituales, cuando son de Dios. Pero esto se tratar4 mas k 
la larga en su propio lugar. 

Giro extremo es de los que llevados de su fervor ^e arrojan k ha¬ 
cer votos y promesas de las cosas que proponen. Estos deben sermo* 
derados con prudencia, porque aunque el bacer votos es acto meri- 
torio y de religion, pero d6bese bacer con madurez y consideraciony 
mirando los estorbos que puede baber para cumplirlo. Porque, co- 
mo dice el Eclesi6siico S desagr^dale 4 Dios la promesa necia e in- 
fiel, eslo es, mat considerada y no cumplida, y mucbo mejor es no 
bacer el voto que despues de becbo no cumplirlo. Eslo dice Salomon 
y esle cuidado encarga nuestro santo Padre al que da los ejercicios 
por eslas palabras *: El que da bs ejercicios si ve al que bs recibeque 
anda consobdo,y con mucho fercor^debeprevenir que no kagapromesa 
ni vob alguno inconsiderado y precipitado; y cuanb ma^ le conociere de 
lijera condicion , tanto mas le debe precenir y admonir, Porque dado 
que justamente pueda mover uno d otro d bmar religion , en la cud se 
erUiende hacer voto de obediencia, pobreza y castidad, y dado que la bue- 
na obra que se hace con voto, es mas meritoria que la que se hace sin rf, 
muclu) debe de mirar b propia condicion y sugeb , y cuanta ayuda 6 
estorbo podrd hallar en cumplir la cosd que quisiese promeler. Eslos 
son los avisos que pueden ayudar al que da los ejercicios para bacer 
1 Bcol. 5, 3. ^ Anot. 14. 
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fielmenle su oficio, inslruyendo ai ejercitanle para Iratar con Dios y 
ser ensenado de el, y despues ayudandole para cumplir lo que en- 
tendiere ser sa divina yoluntad* Ahora digamos un lestimonio del 
inismo santo Padre, ea que confirinay declare lo que dice en la ano- 
tacion quince, que en el tiempo de los ejercicios se ha de dejar al 
ejercitanle que inmedialamenle las haya con Dios. 


CAPITULO XVIII. 

DB UN TESTIMONIO DEL BIENWENTURADO PADRE gAN IGNACIO EN 
CONFIRMATION DB L\ ANOTACION QUINCE. 

En uncuaderno delos papeles anliguos que estaban en el colegio 
de Alcaic, halle cierlos avisos para dar los ejercicios, cqn un tilulo 
que decia asi: Anotaciones sobre los ejercicios, y la manera que se ha 
detener en darks, sacada del original del padre doctor Victoria, dicta-- 
do dt nuestro padre maestro Ignacio, sanctce memorice, lo mas 6 la 
substancia de ello, Enlre eslas notes hay unaacerca de este punlo que 
vanios tratando, que para mayor declaracion y confirmacion de el, 
me ha parecido poner aqui por sus mismas palabras, que dice asi: 

Si al que da los ejercicios le pareciere que para su mayor fmto espi^ 
ritual, sera bien que vaya de cuando en cuando alguno de los hermanos 
a cisitar, lo podrd hacer; pero ninguno de fuera, sino fuere cosa inex¬ 
cusable, y cuando alguno delosnuestroslehablare, seaavisado que noha 
de tratar con el sino de cosas comunesy universales del sercicio de Dios; 
pero ninguna cosa de la cual se pueda colegir que dirccte 6 indirecte le 
quicva Iraer d la Compahia, y asi no ha de hablar de ella nada, ni pi e- 
gunlarle si ha determinado, 6 que dudas tiene etc, V^i el le prcguntase 
algo, 6 quisiese comunicar algtCna cosa, puede decir que el que le dd los 
ejercicios le responderd, y que el no tiene licencia de tratar de aquellas 
cosas. ¥ si la tuviese^ hable cautamentey cosas pensadas, de que se pue- 
II. 13 
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de 4 dificar^ ynok e^fuem a que haja ie Umar m estado u otro, salco 

U se sinHei'e inclinado d algun eslado, y esk> le commicasc.j enUmces 
|o6f^ bim pensado le podria deck {tenkndo como digo licencia para 
eUo) to que sinliese coram Domino, si pensase que dedrselo enUmces le 
podria eonprmar en el buen proposiio, 6 d ayudar d apartarse del me- 
nos bueno, y ponerse denuevo en las manos de Dios ; para que no haya 
sospecha que le quiere incitar d la CompaMa^ porque es contra la regia 
de los ejercidos y puridad del espiritu de la Compania, que no [quiere 
sino que hbremenle y pot dicino inslinto y bcnrpldcito; etiam {si fuei'e 
posible tan notorio que no haya que dudar) se muevan d entrar en la 
Compahta, yno oira mente aliunde. Que hacer lo contrario^ es meter la 
hoz en la mies de Dios nuestro sehor^ que d la hora se quiere haber con 
su dnima d su benepldcito; y aun siendo en ial liempo movidc^el ejerci- 
tante por consejos.e industria de algun hombrc inortalj siempre quedaria 
abierta la puerta al demonio para le tentar diciendo y sugeriendole que 
si el no se mooiera por consejo de hombre, y que casi siempre yerra, y 
asile queda la tentadonen la mano. Esta misma forma de se gobernar 
ha de tener el que da los ejercidos, solidto que no pongaolra cosa de su 
casa, salvo elministerio de dark los ejercidos, como seltan de dar con 
mucha caridad y solicitud y oradon, cncomcnddndok muy de veras d 
Dios para que no permita que por los pecados del que le da los ejerd-- 
dos aquella dnima sea engahada. 

Todo este capilulo esl4 sacado dc aquel caaderno del padre doctor 
Victoria, en que se ve la sinceridad con que nuestro sanlo Padre que- 
ria que se diesen los ejercicios, y la fidelidad que se habia de guar- 
dar con Dios en este ministerio, y con las personas que se ponen en 
nuestras manos para ser guiadas en lo que mas lesconviene para la 
salud de sus almas; no ayud^ndonos de esta confianza que bacende 
nosotros para traerlos k la Compauia ni a otro estado pai ticular, sino 
k aquello tan solamente que se juzgare ser del mayor servicio divino 
y provecbo de sus almas. Esto se ba dicho de las partes que ba de te¬ 
ner el que da los ejercicios, digaraos ahora de las calidades y dispo- 
sicion que ba de tener el que los hace. 
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CAPITULO XIX. 


DIS LAS CALIDAOBS T DTSPOSICIONBS QUB HX DB TRNBB BL QUB 
HACK KJERCICIOS. 

Elque bace los ejercicios, para sacar de elios cl provecho quc sc 
desea, ha de lener lambien sus cierlas calidades y disposiciones, de 
iascualos uoas se presuponeo antes de empezarlos, y olras sino las 
Inviere antes, ha de procurar ganarlas en los mismos ejercicios. De 
las primeras dirdmos ahora y de las segundas despues. 

Cuanto^ lo primero, cuai hayasido elsenlimienlo de nuestrosan* 
to Padre acerca de las calidades que ban de lener los que han de ha> 
ccr todos los ejercicios, f^ilmenle se puede enlender de dos lugares 
de las Conslituciones: el primero, es en lacuarta parte que diceasi 
Y no se den los ejercicios generalmente, sino los de la primra semana^ 
y ouando todos se dierm^ sea d personas raras^oqnequierandetermmar 
del eskido de su vivir. El segundo lugar es en la seplima parte donde 
dice asi *: Los ejercicios espirituales enteramenie no se han de dar sino 
d pocosy tales, que desu aprovechamiento se espere notable fruto d glo¬ 
ria de Dios. Pero losde la primera semana pueden eslenderse d muchos, 
y algunos exdrn&nes de conckncia y modos de orar, espccialmente el pri¬ 
mero dehs que se tocan en los ejercicios, (tun se estenderd mucho mas, 
porque quien quiera que tinga buena volunlad sera de esto capaz, Eslo 
dice nueslro santo Padre. 

Pregunlard alguno por venlura cual sea la causa de esia difercn- 
cia que pone el santo Padre enlre la primera semana de los ejercicios 
y las demds: que la primera se puede dar a muchosy generalmente 
a todos, y las demAs no, sino a pocos y de mas paries: y es cierlo que 
la causa de eslo no es la diferente materia de meditacion, conviene (x 
saber, por([ue en la primera semana se Irala del dolor de los pecados 
y purificacion do ellos, que es cosa que conviene k todos, yen las de- 

« 4.* parte, c.8, § 5, lit. £. * 7.* parte, c. 4, §8, lit. F, 
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mas se Irala de la vida y muerle y resurreccion del Salvador. ¥ digo 
que DO es esla la causa, porque cualquiera crisliano que tenga bae- 
Da voluDlad puede medilar provechosaineule cd eslas malerias y ayu- 
darse de ellas para alcaazar dolor de sus pecados y reformacioD de 
vida eu su eslado. Porque Jesucrislo seuor Dueslro fu6 propueslo in- 
difereDlemeute por ejemplo de lodos los hoipbres; y couio mas larga- 
menle probamos arriba, la medilacioD de la Pasiou es provechosaeo 
lodos estados y para lodas persouas, y eu cualquier parle que se ha- 
ilea de e^le cainiuo de la perfeccion. Demas de eslo hay dos lugares 
de nueslro sauto Padre de doade se saca clarameule ser eslo que de- 
cimos coDforme 4 su ialeucioD. £1 primero, es el que acabamos de 
referir de la s^plima parle doudedice, que los ejerciciosde la prirae- 
ra semaua, y alguDOs exdmeues y modos de orar se puedea esteuder 
d muchos, y que especialmeale el primer modo de orar de los que 
se locau eu los ejeicicios, aua se puede esleuder a omchos mas, yen 
esle primer modo de orar se couliene la medilacion de la vida de 
Crislo nueslro seuor, auuque eu un modo mas sencillo y acomodado 
a los de menos capacidad. Porque Iralando alii como se ban de ejer- 
cilar, examiudDdose y proponiendo acerca del uso de los seutidos, 
anade esla Dola: Quim quiere imitar en el uso de sm sentidos d Crislo 
nueslro sehoTj encomiendese en la oraeion preparaloria d su divina Ma- 
jeslady y despues de considerado en coda un sentido, diga un Ave Maria 
6 un Paler nosier, y quien quisiere imilar cn el uso de los senlidos d 
Nueslra Sehora, en la oraeion preparaloria se encomiende d ella para que 
le aleance gracia de su Hijo y Senor para ello, y despues de considerado 
en cada un sentido diga unAve Maria, En su {)ropio lugar declarare - 
mos mas despacio esle modo de orar. Pero lo queahoraloca a Dues¬ 
lro proposilo es que se da lugar d coDsiderar como usaba Crislo 
nueslro sedor de cada udo de sus sentidos, y como podre yo imilar 
aquel ejemplo, y lo misnio de la Yirgen nueslra senora. Pues si esle 
modo de orar es con^un para lodos y en el se incluye la considera- 
cion de la vida y ejemplos de Crislo nueslro seuor, bien se echa de 
ver que ninguno por rudo que sea esld excluido de no poder pensar 
provechosamenle en la vida y pasion de nueslro Salvador. A^simismo 
en la lercera parle Iralando da la inslruccion de nueslros novicios di- 
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ce: One d hs gtte no los han hecho se den algunos espirituales ejercicios d 
todoSj segun fuere juzgado que les conviene en el Senor nuestro. Y en 
la declaracion, lit. R., enire oiras cosas dice asi: Quien se viese no 
ser apto para ejercicios semejantes, como podrian ser olgunos coadjuto- 
res lemporales^ debeseles deproponer cuales convengand su capacidad^ con 
que se ayuden ysirvan d Dios nuestro Senor, Qu6 ejercicios scan estos 
COD que ban de ser ayudados algunos de los faermanoscoadjulores con- 
forme 4 su capacidad, lo declare en particular en la cuarla parte por 
eslaspalabras *: Olros, como podrian ser algunos coadjulores temporales 
que no saben leer, despues de la misatendrdn su[hora, enla cualdirdnel 
rosario 6 corona de nuestra Senora, con examinarse asimismo dos veces de 
dia etc. Y en la declaracion lit. C., dice asi: Acerea elrezar el rosario se- 
ran inslruidos d pensar 6 meditar los misterios que en d se contienen, por - 
que con mayor atencion y devocion se puedan ejerciiar en el, etc, Pues si 
estos que no son capaces de bacer ejercicios, ban de ser inslruidos 
para meditar en los misterios del rosario, y enlos misterios se conlie- 
nen los pasos principales de la vida, pasion y resurreccion del Salva¬ 
dor; siguese que ninguno bay que no pueda meditar con mucbo 
provecbo en estos misterios. 

Segun eslo, el no poderse dar lodoslos ejercicios 4 lodos, sino 4 
pocos y de raras partes, no es por la materia de la meditacion, sino 
por el fin 4 que se endereza la tal meditacion; esto es, por los"dict4- 
menes y sentimientos que se prelenden .sacar de ella, cbnforme 4 los 
varios intentos de las cuafro semanas, segun que quedan declarados 
en los tres tratados precedentes. Y no tralando abora de los dicl4me- 
nes 6 propdsilos de la primera semana, que corresponde 4 la via puf- 
gativa, porque estos son mas generates para todos; en la via ilumi- 
nativa que corresponde 4 la segunda semana, se ba de procurer al- 
canzar la indiferencia a todas las cosas criadas, el desprecio de las 
riquezas y de las bonras mundanas, el amor 4 la cruz , esto es 4 las 
injurias, afrentas y menosprecios , y el amor de la pobreza, eslo es 
4 la falla de las comodidades y regalos del cuerpo, y el eslar dis- 
puesto 4 padecer con efeclo eslas cosas, cuando lo pidiere el mayor 
servicio y gloria divina ; el tener esto mismo por norte de todas sus 

* 4.* parte, c. 4, § 4. . • 
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accicmes y determmaciones, con resolucioii de no adsiitir nidoai^har 
nada, sino fuere por eslos molivos del mayor servicio diTino, el go- 
bernarse por eleccion en sus cosas, y los modos de haceria junta- 
roenle con algunos ejercicios 6 medilaciones mas delicadas y espiri- 
tuales, que no todos pueden alcanzarlas: y asi dijo nueslro santo 
Padre en la anolacion diez y oeho, que a los que tienen poco snjeto 
y capacidad , es convenienle darles algunos ejercicios de eslos leves 
y no proceder adelante en malerias de eleccion ni en olros algunos 
ejercicios que esl^n fuera de la primera scmana. La cual dice por la 
lercera y cuarla semana en que ^I4n los dicl4mcnes y senlimienlos 
de la via uniliva, que son aun mas levanlados y superiores. Estas 
cosas son muy sutiles y conlrenen la perfeocion evaeg^lica en mny 
subido punlo. Adadamos a eslo lo que parece principio cierlo en to< 
da prudencia, que4 ningiinose le debe poner mayor carga de loque 
pueden llevar sus fuerzas, lo cual supone siempre como cierlo nues- 
tro santo Padre eu la itiaieria del espiritu que Iralaba, y asi dice en la 
anolacion diez yocho ^iSegun h disposieion de las personas que quieren 
iomar ejercicios espirituales^ es d saber, segun que tienen edad, letras 6 
ingenio, se han de aplicar los tales ejercicios, pnrque no se den d quienes 
rudo 6 de poca completion, cosas que no puede descansadamente Uevar y 
aprovecharse con ellas, Y en la lercera parte hablando de los noviciados 
dice *: Ensehese la doclrina cristiana algunos dias coda semana, g el 
modo de bien y fruduosamente confesarse y comunicarse y oir misa, y 
servirla, y orasr y wcditor, y leer coda uno hasta donde fuere capaz. 
Pues si los ejercicios espiriluales no se han de dar a cada uno , sino 
como fuere capaz, y lo que descansadamente puede llevar y apro¬ 
vecharse con ello, y son Ian pocos los que lienen capacidad y dispo- 
sicion para lanla perfeccion como se ensena eu la segunda semana y 
en las siguieoles; bien se ve queser^n rauy pocos a quien se pue- 
dan dar lodos kw ejercicios enleranaenle; y si qacreraosporfiar4d^- 
selos dejandonos llevar de indiscrete fervor, ellos se confunden y 
desmayan, y por pasar adelante vuelven atria , y desaniman 4 otros 
oonsu ejemplo ; y asi prelendiendo mas de lo que conviene, no sali- 
moscon nada, ni aun con aquello que pudi^ramos y era menesler. 

1 Anot. 18. * 3 * par., c. 1, §20. 
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Poes luego gfati parle'de la prudencitt del padre espiriliial cohsistfe 
en conocer las calidades y disposicion de cade uno, y eonfohne ft 
ellas, tasarle los ejercicios que puede hacer. 

Jlslas disposicioiies 6 calidades se puedea reducif ft IreS cabezas, 
porque unas son nalorales y que no estan en tnano dc cada ud 6 el 
lenerlas 6 dejarlas de lener. Lassegundais son espirilOateS , y qile el 
que no las tiene puede disponerse y poner medibs para alcanzartftS, 
y las lerceras son de algunas ayudas 6 impedlmenlos cxlrinsecos 
que algunas veces puede uno si quiefe quilarlos, y olras nO-pucde 
ni eslft en su raano, y de eslas irftmos diciendo pof su brden. 

En la primera clase estftn algunas calidades nalurales, como.son 
edad convenienle, buena salud y fuerzas corporales, buen ingenio y 
buena capacidad natural; de las cuales hace mencion nueslro sanlo 
Padre en la anotacion diez y ocho y en aquel cuaderno del doctor 
Victoria de que arriba hicimos mencion : declarando algunas de las 
condiciones de los que ban de hacer V s ejercicios pone la edad com- 
pelenle, ingenio para poderse aprovechar , buena y honesta pre- 
sencia, y concluye diciendo: T cuanto mas aplo fuere para cl ins- 
liluto de la religion y para la Compania, simplemente hablando, es 
mas aplo para encerrarse ft hacer los ejercicios Lo coal no dice por- 
que prelenda Iraer ft la Compania a los que hacen ejercicios, bo- 
mo de sus mismas palabras queda probado, sino porque juzgo que 
no podia declarar mas breve ysencillamenle, quienes serian masap- 
los para hacer provechosamenle todos los ejercicios, sino diciendo, 
que los que fuesen mas aptos para el institute de la Corapafiia; y quft 
condiciones hayan de tener los que han de ser aptos para la Compa- 
fifa, declara en la primera parte , capitulo segundo: donde pone d 
buen entendimiento, la buena memoria, y cuanto ft lo exterior la 
apariencia honesta, la gracia de bablar, la salud yfuerzfts con que sb 
puedan sufrir los Irabajos, y la edad que para lo dicho conveoga: y 
concluye que cuanto mas uno se senalase en estas partes, serft mas 
aplo, y cuanto menos, menos. 

Para dar la razon de eslo hemos de suponer qne hs ejercicios en- 
teramente y como los daba nuestro sanlo Padre, se hacian por espa- 
cio de treinta dias, poco mas 6 menos, como se dice en la anotacion 
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cuarta y con soledad y apartamiento de amigos y conocidos, y de lo- 
dos negocios, coroo se dice en la anotacion veinle, y coo cinco boras 
de oracion enlre dia y noche, en la forma qne dir^mas al fin de este 
tratado, haciendo al fin de la priroera seman^ la confesion general, 
y en la segunda la eleccion de eslado, 6 la reformacion del que ya 
tenia. En todo lo cual el que daba los ejercicios tenia tania ocupa- 
cion y trabajo , que apenas podia alender 6 divertirse 4 otra cosa. 
De aqui es que de eslas condiciones que aqui se piden, unas son 
necesarias por respeclo del que bace los ejercicios, y olras por res- 
peclo del que se los da. Por respeclo del que los bace es necesaria 
lasalud parallevar el encerramiento, lapenitencia y la lareademe- 
ditacion , y otros ejercicios por espacio de Ireinta dias. Es necesario 
buen enlendimienlo, porque las cosasqueselratan son algunasbien 
suliles y delicadas: es necesario buen juicio y buena C^pacidad pa¬ 
ra lomar buenas y acertadas resoluciones en la disposicion de su 
vida para provccho de su 4a'ma. Es necesaria lambien la edad con- 
venienle, porque conforme 4ella sueleser la capacidad y el juicio y 
la salud y fuerzas corporales, etc. Por respeclo del que da los 
ejercicios, supueslo el llempo que ocupa y el trabajo que pone en 
esle minislerio, es necesario, coroo dice nueslro sanlo padre, que h los 
que se dieren los ejercicios enleramenle ', Sean tales que desuapro- 
vechamiento se espere notable fruto d gloria de Dios, Eslo es, que no 
solamenle se espere su aprovecbamienla.de ellos, mas, que de su apro- 
vecbamienlo se espere notable fruto en otros 4 gloria de Dios nueslro 
senor. Y en 6rden 4 eslo se miraque los tales scan hombresdediscre- 
cion, deapariencia bonesla, de Iralo agradable, y mas si por su per¬ 
sona 6 por su oficio 6 dignidad tienen mano y auloridad con otros rou-^ 
cbos; porque entonces el liempo que se gasta con ellos y se quita 4 los 
dem4sse recoropensa baslantementecon el fruto quehacen ellosdespues. 
Porque en caso que' no hubiese olras ocupaciones de mayor prove- 
cbo, cosa loableseria ocuparse en dar los ejercicios aun 4 personas 
que no luviesen en mucho grado lodas eslas condiciones, teniendo 
las que bastan para su propio aprovecbamienlo. Lo cual did 4enlen- 
der nueslro sanlo Padre al fin de la anolacion diez y ocho cuandoba- 
1 Par. 7.« c. 4, § lit. F. 
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biendo dicho que donde no se espera mucho frulo no se proceda k 
malerias de eleccion, ni k oiros ejercicios que esldn fuera de la pri- 
inera semana, anadid *: MayormerUe cuando en oiros se puede hacer 
mayor provecho faltando tiempo para todo, Y eslo es lo que loca las 
calidades nalurales, que no esld en la liberlad de cada uno el le- 
nerlas. 


CAPITULO XX. 


QUE EL DESEO DE LA PERFECCION ES DISPOSICION PAHA HACEE 
LOS EJERCICIOS. 

En lasegunda clase est^n algunas condicioues, que losqueno las 
tienen pueden con la gracia de Dios disponerse para tenerlas. Eslas 
son un grande y encendido deseo de alcanzar la perfeccion cada uno 
en su eslado, y no menor de acerlar 4 espoger el eslado que mas 
le convenga para alcanzar la perfeccion y junlanienle eslar per- 
suadido que por esle medio de los ejercicios podr4 conseguir lo 
uno y lo otro. Porque asi como un enfermo para ponerse 4 lomar 
el acero, 6 los sudores, u olra medicina larga y molesla, es nece- 
sario que con el deseo dela salud esl6 lambienpersuadidoque aquel 
gdnero de remedio le imporla mucho para alcanzarla, asi lambien 
para encerrarse, Ireinta dias 4 sudar los malos humores del alma, 
y ponerse en faliga de hacer csle ejercicio espirilual, no es me- 
nesler menor deseo de la salud espirilual, ni menos credilo de la 
eficacia de esta medicina, que lo es para ponerse en cura delas en- 
fermedades del cuerpo. 

Es pues primeraraenle necesario un fervoroso deseo de alcanzar la 
perfeccion; porque el que no quiere faligarse mucho, d se conlenla 
con poco, y el que salid de su casa para andar cuairo pasos; ;,c6mo 

• Anot. 18. 
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seri posible hacerle cafliuiar cualro leguas? y como quiera qo^ ea 
las cuatro semanaa de los ejerckios eslen todos los proposiios y gra* 
dosdela perfeccion, quien no quiere tanla perfeecion, ^cdmo se 
pundr4 en Irabajo delaligar y ejercilar su espiriln para salircon ella? 
Porqueen llegando al grado que preleadia, 6 deseaba, se deiieaesin 
querer dar un paso mas adelante. Esle manjar se quiere coiner coa 
hambre, y ninguna cosaesla mas ^ cargo del medico espirilual, que 
repartirsele 4 cada unp couforme al calor de su estdmago, eslo es, 
cooforme al fervor de su deseo. Porque los ninos cuando se haitan, 
rebosa la leche, y no la aprovcchan, y se les ahoga el calor natural 
parano poder digerir aun su racion ordinaria; y asi suele suceder a 
los que lienen un moderado deseo de aprovecharse, que vienen^per- 
derle cuando prelendemos subirlos masarriba por fuerza. 

Lo cual advirlid nuestro santo Padre en la anotacion diez y echo 
cuando dijo': Asimismo segun quese quisieren disponer, se debede dar 
d coda unOy porque mas se pueda ayudar d se aprovechar^ y anade lue- 
go: PoriarUd al que se quisiere ayudar para se instruir^ y para Uegar 
basta ciefio grado de contenlar d su mima se puede dar el exdmen parU^ 
cular, etc. No iralo ahora de los ejercicios que se ban de dar k eslos, 
porque de eslo dire despues, sulamenle pondero en estas palabras 
dos cosas. Laprimera, que en estas disposiciones de que vamos ira<^ 
lando aunquedependende la volunlad, pero para que sc pueda ayu 
;dar y aprovechar de eslos ejercicios, tanlo se debe dar a cada uno 
cuanlo se quisiere disponer. La segunda, que al que no se dispusiere 
mas que4 scr instruido para llegar a cierlo grado de contenlar k su 
Ultima, nose le pueden dar todos los ejercicios enteramentc. 

Donde son de nolar aquellasdos palabras: A cierto grado deconUn- 
tardsu dnima, Lo cual dice, 6 porque los que senalan cierlo grado 
de perfeecion del cual no quieren pasar adelante, llegando alli est^ 
contentos y salisfechos, 6 porque el grado cierlo a que desean llegar 
no es mas que k conlentar su Minima, eslo es, a salisfacer su concieu- 
cia, sin que los remuerda ni los ponga en lemores de condenacion, 
viviendo una vida ordinaria sin Iralar de mas perfeecion. 

De cualquiera manera el que senala cierlo grado del cual no ha de 

^ Anot. 18. 
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pasar, no puede hacer con provecho lodos tos ejereicios ealaraaieir- 
te: porque en ellos ha de correr forzosameote todos los grados 4e 
perfeccioD, y andar siempre adclaiUe en la via del di^ino sarvi-* 
cio, y, como dice san Aguslin^* Por macho qae vivamos. por mu- 
cho que nos aprovechemos, ninguno diga esio me basla. £1 que 
dijere ya soy justo, ese tal se queda en el camino, y no sabe He^ar 
al t^rminode 61. A dondedijo, basla, aili se pard. T ann si creemoa 
k sao Bernardo, el qne no pasa adelanle no acdamoiile se pana.en 
eamino, sino que vuelve alr^, porque m una de sus epislolas di^: 
No quieresaproveobar, luego quieresdesaprovechar. No,.dic^; sion 
quiero eslarme asi, y quedarmecn donde be Uegado; ni quiefo ser 
peer, ni deseo ser inejor. Luego segun eso quieres que np 

puede ser. Y poco despues dice olras paiabras de no wmw eansideT- 
racioa. Si el aprovechar es corner, aHi .dej^ de aprovecbar A dqode 
dejasde oorrer; y donde empiezas k no correr, alii empiews k 
ver alras^. Esto dice san Bernardo, de lo cual se ve que ie| 
char es correr, y los que de esla manera eorren, nunca piefisau qua 
ban llegado, y por eso olvidadosde lo que lieneu becho^ se eslienden 
siempre 4 lo que les falla, y siempre les parece que les falta, y upnr 
ca sepersuadeu que ban llegado, comolo senlia desi el Aposlol que 
decia ^ Hermanos, yo no pienso que he alcanzado, eslo es, la porfecr- 
cion que prelcndo, y por eso dijo san Aguslin *: Siempre le desagra* 
de lo que eres, si quieres llegar 4 lo que no eres, porque doude Ic 
agradasle de ti, alii le parasle; y si dijeres eslo basla, alii perecisle. 
De aqui es, que los fervorosos nunca salisfacen 4 su deseo, porque 
no les parece que pueden salisfacer 4 lodo lo que pide la perfcccion 
de la juslicia, ni pueden contenlar 4 su 4nima con llegar 4 cierto gra- 
do de cumplir con sus obligaciones, anles se esfuerzan cada dia k 
obras mavores de supererogacion para llenar las medidas 4 la jus- 
ticia. 

Porque asi como un vaso no se llena bien del lodo, sino es infun- 
diendo en 61 licor basla que sobre y se derrame; asi pm lienor la 
juslicia no basla cumplir las obligacioues, sino lodo aquello que se 

» Aug. in Ps. 60. * Ber., ep. Sft. * Ad PbU. 3, 13. 

^ Aug. 8er. 15 de verb. Apost. 
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paede desear para la perfeccion de cada virtud. Lo cual sigoificb el 
Salvador cuando baciendo una obra tan sobrada de bumildad, co- 
mofu^ ser bautizado de san Juan, dijo^: D^jame hacer abora, que 
asi conviene que llene yo la juslicia. 

Hay tambien otro tUulo pordonde el que bace todos los ejercicios 
no puede poner tasa al deseo de pasar adelanle, que es el propdsilo 
de imitar k Jesucrislo, que se pone por fundamento de la segunda se- 
mana. Porque ^cu4ndo podr4 estar contento de si el que se propone 
para imitar esle decbado? de esle Senor esl4 escrito que se aprest6 
como giganle para correr su carrera; y como bien ponderd 4 esle 
propdsilo san Bernardo*: Al que corre no puede alcanzarle sino el 
quecorre tambien; ^y de qud sirve seguir k Cristo sino le alcanza- 
mos? T por esodecia san Pablo: De tal manera corred, que consigais 
el premio. Alii lu, cristiano, pon el Idrminode tu carrera y de luapro- 
vecbamientodonde puso Jesucrislo el suyo. ti fud obedienle basta la 
rouerte; luego por mucbo que tu corras, sino llegas basta lamuerte 
no llevards la joya y el premio, y esle premio es Jesucrislo, al cual 
sigues y Iras el cual corres, y si corriendo dl lii te delienes, no le 
acercas k Crislo, sino antes te alejas y tienes porque temer lo quedijo 
David: Los que se alejan, Senor, de li, perecerdn: eslo es de san Ber¬ 
nardo. Pero no dejemos de decir lo que le bacia fuerza k san Pablo 
para seguir k Jesucrislo hasla alcanzarle; y era considerar como Je- 
sucristo le babiaseguido k dl hasla quele alcanzd. Yo, dice, erablas- 
femo y perseguidor, y en la mayor fuerza de la persecucion cuando 
caminaba k Damasco para prender y aprisionar loscristianos, andan- 
do yo tan lejos de Jesucrislo dl me siguid y me alcanzd, y me derri- 
bd, y me cegd, y me sujetd, y me obligd k que dijese: Senor, ique 
quieres que haga? Para eslo me siguid y me alcanzd, para que yole 
siguiese y le alcanzase. iQud fuera de mi si habiendome yo alejado 
tanto de dl, dl hubiera pueslo lasa hasladonde mebabiade seguir yno 
mas? £l me siguid hasla que me alcanzd; yo le lengo de seguir has¬ 
la que le alcance. Sequor autem si quomodo comprehendum, in quo ti 
comprehensus sum d Christo Jem, Sigole, dice*, si por venlura puedo 
alcanzarle, pues que yo fui A^nzado de Cristo Jesus: lodo eslo ayu* 
i Matth.3,15. • * Ber., ep. 254. a Ad Phil. 3, 12. 
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da para desperlar los deseos de la perfeccion. Pero lo quc hace & nues- 
Iro propdsilo es, que el tenerlos es disposicion necesaria para hacer 
lodos los ejercicios. T para decir esto de ps^o bien claramenle se sa- 
ca de esle lugar lo quc nueslro santo Padre sinlid de este su libro de 
los Ejercicios, ysi eu dl hay doclrioa para solos los priocipianles, 6 
si sc eusena lodo el camino de la perfeccion; pues dice que d los que 
se quieren ayudar para se inslruir y para llegar hasta cierlo grado 
de conlentar k su ioima, no se les deben dar lodos los ejercicios en- 
teramente. 


CAPlTULO XXL 


QUB BL DBSBO DE BLBOIR BSTADO ES DISPOSICION PARA HaCER 
LOS EJERCICIOS. 

Los que no4uviesen los deseos tan vivos y expresos de la perfec* 
cion, suplen cn gran manera la falla de esta disposicion cuando ban 
enlrado en congoja y perplejidad con deseo de acerlar k lomar el es- 
tado que les conviene. Porque como quiera que en la Iglesia caldlica 
haya diferenles esiados, que Dios con su suave providencia liene dis- 
puestos y acomodados k los diferenles naturales d incliuaciones de los 
hombres, y k los cuales dl llama k cada uno, como es servido, y en 
los cuales ayuda con su gracia para llevar las cargas y dificullades 
de ellos; cuando se Iruecan los frenos y no escoge uno loque le con- 
venia, y k donde Dios le llamaba, no se puede decir las faligas en 
que uno se mele, y lo que peor es, los peligros de su salvacion; 
porque ni es aquel estado conforme k su inclinacion, ni conforroe k 
la vocacion divina. ¥ asi como un hueso que esl4 desconcerlado, y 
fuera de su poyunlura, por mas que por defuera se apliquen undo- 
nes y fomenlaciones, y olros cualesquiera regales y blanduras, siem- 
pre duele, y con cualquier mudanza de liempo se renueva el dolor. 


Digitized by ^ooQle 



— ese — 

y esi/ltel pdbre pacieiie en un perpeluo gtmAo, as! vifrea les <|iic 
ti6aaaarofi el eslado que no les convenia, siempre fuecade su oeiiVro 
sin poder tiallar firmeza ni deseanso, sieinpre ooi quejas, 4odo 4 poa- 
pelo y agua arriba. Con cada ooasioii qiie sucede de nneve ae renoe- 
yan lodas sus penas, sin baetar las riqnezas, ni los regales y delicias 
cuanias qniereo imaginar para mitigar su dolor, que nace de una 
desesperaeiDn semejanle 4 la del inberno, de estar padeoiendo ona 
violencia y lormenio perpeluo, sin esperanza de verleel fis. Entre 
eslas congojas ^cu4ntas ocasiones hay depecados, y cuanlos peligros 
de condenacion? Principalmenle fallando los socorros abundantesde 
la gracta, que con razon se niegem 4 los que tuercen el camino por 
donde Dios los guiaba. 

El padre Luis de Guzman varon espirilual y que vivid y murid 
siendo provincial dq la Compahia de Jesus en la provincia de Tole¬ 
do, con grande opinion de santidad, en un libro que dejd escrito de 
los ejercicios espiriluales, Irala de esle punlo, y pondre aqui por la 
reverencia de esle sanlo Padre que fue mi maestro de novicios, un 
pedazo de un capilulo por sus inismas palabras, que dice asi: Basede 
advertir, que antique es doctrina catolica que d ningun hombre niega 
Dios los fuvores necesarios de su gracia para poder obr^r Men y s^ar- 
$e^ pero los fawres exlraordifiarios y ayudas de costa que Dios pone en 
cada estadOy que es aquella gracia abundanfe^ comunmente no la da si- 
no d los que el mismo sehor con particular vocacion eUge para aquel 
modo de videt, asi eomo la renta que da el Rey d su mayordomo, cama- 
rero d maestre sola, no la libran siuo'd los que el mismo rey proceeen 
estos cettgos; y si alguno se enlrase en eltos sin que le llamasen, y lede- 
jasen andar con nombre de mayordomo 6 camarero, cuando pidiese los 
emtro 6 cinoo mil ducados de ayuda de cosla (con que el olro anda hon- 
rado, rico y contento) k dirdn que no es para el esa renta, porque 
nunca fue proveido nisenaladopor el rey en ese ofido, y que harta hen- 
ra le haem en dejar le estar en el, y que enlo demds pose como pudiere; 
pues lo lomo y escogid por su anlojo. Pienso que eon esle qemph se 
deseubre la razon de la difermcia que bay entodos los estados de gmU- 
Porque mos oken con grande paz y alegria, eon mucha rmrtud y ^emr 
pk, p wo parece que sienten dificmUadMmmpIifr eon mss obligmwmsx 
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ftfpiekiajfMda4$.eaHa §vt JMasiuiafor Mkrlo$eseogii0ii ibtfn^ 
4q, ks huee el yugo suatv y d camino feusU, tmc k> wteskia la eaepen 
rteaeia en machos a&os y Mmdos gae Ikcan el estaio it BfHyion con 
mas gusto, qae el gjue leHian en casa de ««« fodres «a» el fegalo guepo- 
dim denar :ypor el wtd/rario, fonos ofros «up mdd es m relralo de 
iofierno, porque mnque en cwdqmr estudo let dan la gratia neettaria 
para obrar iien, fero com ks fiilhin los exlmordmarkt favomt y dyuf 
das de coda, y tllos m st esfuermt d veneer ais makt inelmamnes con 
la roam ordmaria qae lienen, men can grm pekgro de tu sahaden, 
el cmd par pevtura na ktvferan en obro estado.. Pmgemos us ^emph 
para epte o* entiendn esta norchtd, E» an meao qne tient teltemetdee mr. 
cknacaones y leniacioues de la eartie, d euaipamrenudiodemflaqvesa 
eoneema d ter cosado 6 prefetar alguna vida de riyor i ntperaa, yseb 
doha Diot d entender aluismo: ofredoseie despues ana dig/ndai d ten¬ 
ia de Igksin. g ateoyio etkdo de nmrdnte^ del aui subm habia tenido 
desea ni profosHo, y coma na le mam d entrar m el, sma la eodieia, 
faidndek el tspltiludenqueltslada, vivid en dleomo si fuara oasada^ 
con pekgro suyp y eocdndaio de otros: y a ette mods oe pneden panar 
otros ejemploe smejardes en diferentes modos de vide, cmo m el tek-- 
gioso que hubiese enlrado en Religion par lener la rida segura, at ami, 
ni artnm las mas que hay es etia, ni el Utmpoco as ojuata can m mtd- 
luta, y en Ingar de aprocechar.se es tvopkao y escdndalo para otros, 
porque mnca tuvo etpiritu de religioso, ni eokrd can el en la cata de 
iHoe Mueslro sehor : y lo mismo es en el cosado d quien Dios qiuria 
para religioso d sacerdote, y se dejd Uevar de la aficion de una mujer, 
que despues vice toda la vida trisle, afligido y desoontento. Porque la afo- 
cim dpocos dias y coakgei'as oeasiones setroed en disgusto ydesamor, 
y la casa y vida de entrambos parece us felrato de infierno. Todo esU> 
eela sacadordei libro del padre Luiz de Guzoian que iengo otiado: y 
coiDO ass tattlos los que dan en ealos jnconvAnienles por haber esco- 
gido eslado con poca consideracion y por moiivosagenos del fin para 
que Dios sseslro seuor los crid; de afai es, qsc los hombres cuerdos 
que advierlen eslo, sueien enlrar en juuoho csklado ouands Iran de 
tomar eslado, para no errar esle tiro. 

Digo qae esia dispesickn es may d propdsito para traerlos-d ha- 
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cer cjercicios, y que suple cn gran parle los deseos que ya tieneii 
otros de procurar la perfeccion por lo cual dijo naestro sanlo Padre 
en la cuarla parle No se dea generalmmte sinohs de la primera se- 
mam^ y cuando todos se dieren, sea d personas raras 6 que quieren 
determinar del eslado de su eiotV. Lo cual ser4 tanlo mas ^ proposito, 
cuanto mas concurrieren los talenlos nalurales que arriba dijimos, 
de ingenio, letras, capacidad, entendimiento y buen juicio. 

Las razones que hay de eslo son dos. La primera, de parte del que 
bace los ejercicios, porque la congoja y el deseo de acertar en negocio 
tan grave, le har4 ponerse k cualquier dificultad y sufrir cualquier 
trabajoy procurar cualquiera disposicion que le digan, por muy perfec- 
ta que sea. Y cuanlo k esto, la misma razon es de los que est^ en 
cualquier trabajo y afliccion, por p^rdida de honra, 6 de hacienda, 6 
de sahid, 6 por otra cualquier causa de que hay muchas en esta vida. 
Porque Cristo nuestro senor recibe a los que el mundo echa de si, y los 
que padecen naufragio en este mar tan borrascoso, de buena gana y 
con deseo entran en este puerto para abrigarse en ^1. T este Senor 
manda k sus predicadorest, que traigan k su mesa los pobres^ los 
flacos, los ciegos y los cojos, k loscuales el mundo de ninguna raa- 
nera hace fiesta. Y no solamente ies manda que los traigan; sino que 
los hagan entrar por fuerza, y esta fderza no se les hace para entrar 
sino para hacerlos pobres, ciegos y cojos: y cuando son tales, deroiiy 
buena gana y con doblada alegria y agradecimiento vienen al con- 
vile. Quiero decir, que se hace fuerza k muchos en la p^rdida de la 
hacienda 6 en la p^rdida de la honra, porque la dejan contra toda su 
voluntad y con grande tristeza pero puestos en este estado menos vo¬ 
ces pecan, como dice san Arabrosio *, porque les falta la ocasion v 
de mejor gana se reducen al Iralo con Dios nuestro senor, donde le 
les abre alguna esperanza de consuelo. La segunda razones, depar- 
te de los que dan los ejercicios, porque de los que entran enellos trai- 
dos de su congoja y Iribulacion, pueden esperar aquel notable fruto 
para gloria de Dios que nuestro santo Padre desea en los que hande 
hacer los ejercicios enleramenle *, porque generalmenle es grande 

1 4.Vp., c. 8, lit. E. » Luc. 14,21. 

3 Amb., lib. 7, in Luc. c. 14. ^ 7.* parte^ c, 4, lit. F. 
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coyonlura acudir 4 Dios nueslro senor en lieropo de Iribulacioo, 
cuando el oye y despacha con mayor largueza y benignidad; y el 
hombre como quien se ahoga se ase con mas fuerza de cualquiera 
cosa donde pueda hallar algun alivio 6 socorro. 

Resla lo lercero, que los qu^ esl4n con eslos deseos 6 congojas se 
persuadan que en eslos ejercicios espirituales ban de hallar medios y 
remedios. Medios para conseguir la perfeccion, y remedies para sa- 
lir de la Iribulacion. Y este oficio hande hacer los siervos fieiesy di- 
ligentes que van 4 llamar los convidados por drden de su senor : y 
por eso nueslro sanlo Padre habiendo dicho en la cuarla parle que 
se loroe uso en dar los ejercicios espiriluales, 4 olros despues de ha- 
berlos probado en si, y que cada uno sepa dar razon de ellos Des - 
pues en la declaracion de esle lugar dijo : F el dar razon sea en mo- 
do que no solamenk se de sotisfaccion d los olros, pero aim se mue- 
van d desear ayudarsc de ellos. La pr4clica de eslo se halla en aque- 
11a inslruccion que nueslro sanlo Padre dicl6 al padre doclor Viclo- 
ria por eslas palabras: Por ordinario tenemos por experienda que no 
hay modo mejor de exhorlar d los ejercicios que en la confesion, y eslo 
no ex abrupU), sino d su tiempo. Tamhien cuando por la conversacion 
que con nosolros tienen entendemos que estdn con algun desconknto del 
esiado que tienen en el comun vicir de los seglares (dejando d bs casa- 
dos, etc.) 6 porque no se hacen bien sus negoebs, o porque sus padres 6 
parientes no los tfatan bien ti otra cosa semejante: entonces se lespodrd 
deeir: Creo cierto, que para vuestro consuelo y para saber os gobernar 
en bdo h que hicieredes, que importa mucho que os recogiesedes algu- 
nos dias d hacer ejercicios, y esb vendria bien habiendole dado d enten- 
der como son miserables todos los hombres que trabajan para contentar 
d otro que d Dios, 6 por riquezas 6 otras cosas; y cuando no supiese 
que cosa son hs ejercicios se le podria deeir esto: Acd sabemos dar der- 
bs ejercicios, etc. bdndobs como requiere la bondad de ellos , y dando 
algunos ejempbs de algunos que se han halbdo en semejantes tragos 6 
desconsuebs, y que despues de haberbs hecho se hallan consolados, aun- 
que la persona no se nombre, basta que sea verdad b que se dice; ni 
tampoco se le ha de deeir que se resolcio para entrar en Religion, por- 

‘ 4.* parte, c. 8, n. 5, lit. E. 
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que e4 deoirh que deques se halld consolado y aUviado, y esh bas- 
ta. Otros muchos modo^ hay de exhoriar d ellos, y cuanto mas de lejos 
tanto mejor, salvo qtie ellos entiendan la caxekncia de ellos, y la paz que 
queda en el alma d los que bien los haoen, y el gran fruto y lumbre que 
SB saca di ellos para saberse gobernar en cualquier estado que estd bien 
y en servicio de Dios nuestro sehor, dando ejemplo de algunos que los 
han hicho, que no han delerminado de entrar en Religion , porque 
esle temor de pensar que se entrard en Religion , 6 que no hs ha- 
cen otros sino religiosos^ d lales personas^ suek ser cmtsd que tenga 
aversion para no los haver. Esla es la inslrucdon que acerca de esle 
punlo dijo nueslro sanlo Padre, y no hay nada que anadir h ella, 
sino adverlir y ponderar delanle Nueslro Senior, cuales eran las con- 
versaciones que el sanlo Padre queria que iuvi^semos con los segla- 
res, y cuan alenlos para no perder ninguna ocasion de ayudarles en 
su espiritu. 

La ultima disposicion que se requiere para hacer bien los ejercicios 
es la soledad y aparlarse de negocios y de amigos y conocidos, y por 
eso dije que en esta ultima est4n los iropedimentos exirinsecos (que 
son negocios y ocupaciones) que muchas veces no podemos, y olras 
esla en nuesira mano dejarlas : lo cierto es, que esle aparlamiento 
es grande ayuda para hacer bien los ejercicios, como dice nueslro 
»nlo Padre en la anotacion veinle. De la cual Iralar^mos una pala- 
bra despues. 
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CAPITULO xxn. 


COMO SB LKS HAN DE DAK LOS EJBRCICIOS 
A LOS QHB LBS PALTAN ALQUNAS DB LAS DISPOSICIONKS 
SOBRBDICHAS. 


Bn las enfermedades corparales vemos qne ningono es tan flaco 
de compiexioD, ni liene tan grave enfermedad que del todo est^ ex- 
cluido de los remedios de la medicina; porque para los flacos hay 
Femedios faciles y lijeros, y para los robuslos hay oiros mas eficaces; 
y cuando los humorcs esi^n tan crudos y rebeldes que no dan lugar 
k la purga, le dan a los jarabes eon que se van cociendo y adelga- 
zando para ser con facilidad purgados; y en todo este negocio tiene 
gran parte ei m^todo y el arte para conocer la oportunidad del liero-* 
po, y la gravedad de la enfermedad, y las fuerzas y disposicion del 
enfermo. T lo mismo es en el negocio que tralaroosde curar las almas, 
que ninguno hay tan corlo de ingenio, ni tan falto de capacidad, ni 
tan indispuesto para las cosas espirituales que del todo esl6 excluido 
de hacer algun ej^cicio espirilual. Porque para los rudos y de poca 
capacidad, hay algunos ejercicios faciles y acomodados que llamd 
nueslro sanlo Padre: Eyrddos kves, en la anotacion diez y ocho. Para 
los mas capaces v enlendidos, hay otros mas profundos y eficaces , 
y para los qne esUn indispuestqs para la perfeccion hay algunos 
ejercicios qne no piden ni obligan k tanta, y van disponiendo el 4niino 
para que la deseey ponga medios para alcanzarla; y en todo esto 
tiene mucbo lugar la prudencia del maestro espirilual que ha de 
examinar la disposicion de cada uno , y conocer la fuerza y virtud 
que lienen los ejercicios, y estar atento al iieropo y ocasion de darlos. 

Esta doctrina tan impoiiante no dejd de ensenaria muy por me- 
Bitdo y en particular nueslro sanlo Padre y gran maestro de esla fa- 
cakad. Y para mejor enlenderia se debe presuponer , que cotno se 
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colige de los capitulos pasados, cuatro g^neros 6 clases de personas 
podemos dislinguir en lo que loca a nueslro propdsilo. En la prime- 
raest4alos queles falian las primerasdisposiciones, de ingenio, edad, 
capacidad, juicio; que iodas son fallas naturales y que no esl4 en 
nueslra mano el suplirlas. En la segunda, esl6n los que les falta la 
voluntad de aprovecharse, 6 no quieren deliberar de su eslado, 6no 
lienen noticia n» estima de este medio de los ejercicios para ayudar- 
se de ellos, que son Iodas faltas volunlarias, y que se pueden corre- 
gir y remediar con alguna diligencia. En la tercera ^Un los que 
tienen ocupaciones publicas 6 parliculares, que son forzosas y obli- 
galorias, 6 por otros impedimentosesl^n imposibililados pararelirar- 
se, que son todos impedimentos extrinsecos, y que no se pueden ex- 
cusar. En la cuarla esl4n los que no tienen ninguna deestas faltas 6 
impedimentos, y teniendo buena edad, salud y capacidad est^n de- 
seosos de aprovecharse de este medio de los ejercicios, y pueden de- 
socuparse y relirarse por los dias que fueren necesarios : resta que 
digamos como se les ban de dar los ejercicios 4 cada una de estas per¬ 
sonas, suponiendo lo que hemos dicho, que aquellos son para ca¬ 
da uno mejores, de que se podrd raejor ayudar para conseguirel fin 
que se pretende, porque asi como el manjar no es mejor por ser mas, 
ni por ser mas delicado, sino por ser mas conforme al estdmago y 
complexion de cada uno ; asi es de los ejercicios espirituales, q^ueno 
por ser mas en numero, ni por ser mas delicados, ni por contener 
mayor y mas alia perfeccion, por eso son mejores, sino por ser mas 
conformes k la edad, al ingenio y disposicion, y a la necesidad de 
cada uno; y conocerse ha si lo son, cuando el que se ejercila los hace 
descansadamente y sin faliga, y se va aprovechando con proposilos 
acomodados k su eslado. Porque aunque prelendemosquesubahasla 
lo mas alto dela perfeccion, pero ha de ser poniendo el pi6 en el es- 
calon que tiene mas cercano, porque quererle poner al primer paso 
en el mas alio, seria pretender una cosa no menos dificultosa queim- 
posible. 

Viniendo k lo particular se hallard toda la inslruccion necesaria 
acerca de este punlo en las Ires lillimas anolaciones: porque la diez 
y ocho es para el primero y segundo g^nero de personas, y asi dice 
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de los primeros Segun que tienen edad, letras^o ingenio se han de 
apHcar los tales ejercidos^ etc. Y de los segundos dice luego : Asimis^ 
mo segun que se quisieren disponer, se debe de dar d coda uno, ek.y 
por tanto al que se quisiere ayudar para se instruir y para llegar hasta 
cierto grade de contentar d su dnima, etc. Para el lercer g^nero de 
personas, que ieniendo ingenio y capacidad tienen ocupaciones for- 
zosas, se hizo la anolacion diez y nueve, y asi empicza *: Al que es- 
tuciere embarazado en cosas pubUcas 6 negocios convenientes, quier 
ktrado 6 ingenioso, etc. Y la anolacion veinle se hizo para el cuarlo 
genero de personas que lienen liempo, capacidad y buen deseoy asi 
empieza^ Al que esmas desernbarazado^ y que en lodo loposible de¬ 
sea aprovechar, dmsele todos los ejercicios espirituaks por la misma 
drden que proceden, etc. 

Erapezando, pues, por los primeros*: No se den , como dice el 
Santo, d quien es rudo 6 de poca complexion^ cosas que no pueda des- 
cansadamente llenar y aprocecharse con ellas , y al que viere el que da 
los ejercicios ser depoco sugeto, 6 de poca capacidad natural^ de quien 
no se espera mucho fruto^ mas convenienk es darks algunos de estosejer^ 
cidos kves , etc. Primeramenle se les dara el exdmen particular, que 
es medio eficacisimo para desarraigar los vicios y malas coslumbres, 
y para introducir las buenas y ejercilar las virludes”: Despues cl 
exdmen general de la conciencia , para limpiarse yparam^or se confc'- 
sar: juntamenlepor media horad lamanana el modo de orar sobre los 
mandamientos, p^cados mortaks, etc. Estees el primer modo de orarde 
los tresque estan despues de lacuarta semana, del cual dijo nuestro 
sanlo Padre en la seplima parle de las Consliluciones Losejercicios de 
la primera semana pueden esknderse d muchos , y algunos exdmenes de 
conckneia y modos de orar, especialmente el primero de los que se tocan 
en losejercicios, etc.^ Esta maneraes mas propia para personas mas ru- 
das 6 sin Mr as, declardndoks coda mandamiento ,y aside los pecados mor- 
taks, preceptos de la Iglesiu, citico sentidos y obrasde misericordia.l^t- 
sele tambien: Ordende confesar mas d menudo quesolia, para secon- 
sercar enlo que ha ganado, como seria de ocho en ocho dias, y si se 

• Anot. 18. * Anot. 19. ® Anot. 20. ** Anot, 18. 

5 Anot, 18.1.* Semana, n. 18. ® P. 7*. c. 4, lit. F. ’ Anot. 18. 
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l^uede kmar el Sa^menk) dequinoe en qtmee ,y si se afeela mejor de 
ocho en ocho. Y para mas salisfaccioa y puridad de su conciencia, sele 
puede acofisejar que haga confesion general de loda la vida, la cual 
DO se puede escusar cuando lo pide la necesidad del sacramenlo; pe^ 
ro cuando se hace voluntariamenle y por devodon^ tiene muchos 
proveohos de que se tralara en su lugar. Estos ejercicios se pueden 
dar & los que est4n en la primera clase, mas 6 menoa, segno su ca- 
pacidad', sin proceder adelante en makrias de eleccion, m en otros alqu- 
nos ejercictos que esidn fuera de la primera semana , mayormenk cuando 
en otros se puede hacer mayor procecho faltando Hempo para todo. ¥ -ca- 
da uno de estos ejercicios qu6 paries tenga, y como se haya de hacer, 
se declarer^ k la larga en su propio lugar. 

En la seguOdaclaseesl^n losqueles faltael deseo de censeguirla 
perfeccion, 6 no tienen nolicia deesle medio de los ejercicios. A es¬ 
tos en primer lugar es menesler raelerlos en fervor, y dcspertarles 
csle deseo con algunas de las razones quearriba pusimos, 6 con otras 
scmejanles. Y en 6rden a esle 6n, enlre otros puntos se les pueden 
plalicar los siguientes. 

BJBRCIOIO PAB.t DBSPERTAU BL DESEO DS LA PERFBCXIO:^. 

Primero los amadorcs de este mundo nos cchan en vcrgticnza que 
nunca seconlenlan con poco, ni ponen tasa4 sus deseos. La codicia 
de lasriquezases insaciable, el deseo delashonras no tiene Idrmino, 
y asi se busca sin On lo quemuy en breve badelener 6n. Por el 
conlrario, las riquezas celesliales se tienen en poco, las delicias del 
espirilu , 6nose guslan , 6 si lijeramenle lasgustamos, ya nospare- 
ce que eslamos salisfechos y harlos. 

Segundo, los deleites del espirilu cxperiinenladosauinenlan su 
deseo segun queesla escrilo. Los que me comen se quedan con ham- 
bre, y los que me beben se quedau con sed. Ninguno se cansa de 
eslc manjar, ni por estar harlo tiene hastio. Cuanlo mas come de cl 
lanlo le queda masvivo el apelito. Bienaventurados los que tienen 
hambrey sed dc juslicia; eslo es, los que asi la desean, como se sue* 

* Auot. 18. 
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ie deseaF Uk eomida y la bebida cuando bay bambre y sed. Estos en 
la gloria se veraa hartos con el premio de la juslicia y perfeccion que 
desearon. 

Tercero, el ^mplode Ids sanloa nos convida 4 lo misroo: si el 
apdstol san Pablo, \aso de eleocion que eslaba Ian revesiido de 
Jesucrisle que decia: Vivo yo, y ya no yo, sino vive en mi Jesucris- 
to, con todo eso> olvidado de lo pasado^ se estiende 4 lo que le fal* 
la, y siendo Ian grande, ann procure crecer, y siendo Ian perfeclo 
Irata de aproveeharse, y eslando tan adelanle camina , i qu4 debe- 
mos hacer nostros, que tuvi^ramos por gran dicba si lleg4semos 4 
ser en el fin, k> que fu4 san Pablo en su principle? Esla misma con- 
sideracion se puede hacer de olrossanlos. 

Cuarto, el tieinpo es breve, la jornada large, el premio grande, 
la muerte est4 4 la puerla, despues de esta vide no se puede mere- 
cer , acabada la feria no se puede grangear, venida la noche no se 
puede andar, esle camino no se puede medir por lo que hemos anda- 
do, sino por lo que nos falla. Olvidemos lo pasado, pues que eada 
die empezainos nueva jornada. La deuda que tenemos de servir 4 
Dios hoy, no la pagamos con lo que hicimosayer; eada bora Irae 
consigo su obligaeion , y el tiempo que se pierde a la bora de la 
muerle hace falla. 

Quinlo, la buena vida con las obras quese van baciendo de nue- 
VO se alegra y crece, en cesando se enflaquece y se acaba. En esle 
prop6silo del aprovechamienlo espirilual, no hay cosa peor que el 
ocio, que no solamenle no gana nadade nuevo,sino que consume 
lo que ya esla ganado. El espiritu se repara con los auiuenlos de las 
\ irtudes frescas y de cada dia. El mejor modo de guardar lo adqui- 
rido, es adquiriendo mas. Si dejaresdeganarsera con mucho delri- 
mentode lo que ya iienesganado. 

Sexlo, sobre lodo nos provoca el amor y el ejompio de Crislo 
nueslro senor; 61 bajo desde el cielo Iras li, porque lii subas hasla cl 
cielo Iras 61. El esla en la criiz desnudo, y los brazos lendidos pro- 
voc4ndole 4 volar 4 lo alio, como el 4guila 4 sus hijuelos. ^ A qu6 
no esl4 obligado quien lo esla 4imilar eslos ejempios? ^Que no debe 
hacer quien deberelorno y agradecimiento por eslos beneficios? 
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Con eslas consideraciones y olras semejanles, sc enciende en noso- 
tros el deseo de laperfeccion, y cuando do por lo menos el deseo de 
lener esle deseo, y el hacer oracion & Dios para que nos le d^, recono- 
ciendo que es d6n suyo. Asi lo hacia el Profela cuando decia^: Mi 
almadesed el desear tus mandamientos en todotiempo. El alma, dice 
el bienavenlurado doctor san Aguslin *, ve y conoce qu6 provechosos 
y saludables son los mandamientos de Dios, y por eso desea el desear- 
los. Porquemuchas veces vemos lo que conviene hacer, y no lo bace- 
mos porque no hallamos deleite en hacerlo, y por eso deseamos que 
nos de gusto para hacerlo. De este deseo de desear nace el pedir 4 
NuesIroSenor este deseo, porlo cual dijo el bienavenlurado san Am- 
brosio®: Deseamos desear como cosa que no csl4 en nueslro poder 
este deseo, sino que es gracia de Dios. Porque viendo el Senor que 
nos movemos 4 orar con el deseo de esle deseo, il por su misericor- 
dia enciende y aumenta en nosolros el deseo que asi deseamos. 

Pues el que con eslos medios viniere en deseo de la perfeccion y de 
hacer eslos ejercicios, saldr4 de la clase de los libios y pasar4 4 la de 
los fervorosos, y podr4 ser ejercilado como adelante se dir4. Pero 
cuando se viese que solamenle liene volunlad de ser inslruido para 
llegar 4 cierlo grado de conlenlar y salisfacer 4 su 4nima para el fin 
de susalvacion, se le podran dar los mismos ejercicios que esl4n di- 
chos para los que lienen falladeingenio 6 de capacidad, como lo di¬ 
ce nueslro sanlo Padre en la anolacion diez y ocho, y de eslos .seles 
podr4n dar mas 6 menos segun su mayor 6 menor disposicion. Y si 
con el uso de eslos ejercicios viniere poco 4 poco en deseo de mayor 
perfeccion, se lepodr4n dar lodos los ejercicios enleramentCj coniose 
escribe que lohizo nueslro sanlo Padre con sus primeros compane- 
ros, yasi lo enseua ei mismo en la inslruccion que hemos citado 
olras veces del padre doctor Victoria, por eslas palabras: Cuando hu- 
biese algun bueri sugeto, y no esluviese tan dispuesto d hacer ejercicios, 
como parece que era menesler para que hiciese fruto, ayudarse ha con 
frecuentes confesiones, y con pldticas y familiares coloquios con caulela, 
porque no tome sospecha que se hace por engahark, 

En la tercera clase esl4n los que teniendo por una parte buen inge- 

} p6.118, 20. 3 Augu» in Ps. 118, cone, 8. ^ Amb, serw. 3 in Ps, 118. 
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nio ybuena capacidad, y por oira buena voluntad y deseos de apro- 
vecbarse, eslitn embarazados con negocios publicos 6 particulares 
obligalorios, que ni pueden retirarse ni desocuparse del lodo: y 4 es- 
tos porque no sean privados del frulo que desean en susalmas, se 
les deben dar iodos los ejercicios enleramente, porque tienencapaci- 
dad.y buena volunlad, y acomodarles las boras (porque lesfallael 
tiempo) conforme k sus ocupaciones, con el drden que nuestro sanlo 
Padre da en la anolacion diez y nuere, que es el siguienle Prime- 
ramenle procurardn acoinodar las ocupaciones, de manera que les 
quede algun tiempo por lo menos; tomando unahora y media para 
se ejerdiar. Porque despues de haber gaslado una bora en la medi- 
tacion, se h puede dar asimismo por espacio de media hora de exdfnen 
particular j y despues el mismo generally modo de confesar^ y Umar el 
SacramenU). Cuanlo k la horade meditacion, se puede guardar este 
6rden, que primero medile en el fundamento, pldticandole para que 
es el hombre criado. Despues se le puede plalicar el ejercicio de las Ires 
potencies: Hacienda Ires dias coda mahana^ por espacio de una hora^ 
la meditacion del primero^ segundo y lercer pecado, Que son los tres 
puntos de aquel ejercicio, como se ve en el lilulo de d; conviene a 
saber, del pecado de los angeles, del pecado de los primeros horn- 
bres, y el pecado particular de cada uno, de los que por un pecado 
mortal ban ido al infierno. Despues olros Ires dias a la misma hora, 
la meditacion del proceso de lospecados, que es el segundo ejercicio 
de la primera semana. Despues por olros tres dias d la misma horUy 
haga de las pends que corresponden d los pecados, que es el ejercicio 
del infierno. Sea tambien instruidodel modo con que se ha de prepa- 
rar para la oracion, y entrar y asislir en ella; y despues examinarla, 
yde olras cosas que le ayudaran para sacarfruto deellas, lo cual se 
har4, ddndole en todas tres meditacioneSy las diez adiciones. Acabada de 
esta manera la primera semana, y eslando con disposicion de pasar 
adelante, se le pueden plalicar las dem4s. Llevando el mismo discurso 
por los mister ios de Cristo nuestro senor que adelante y ala larga enlos 
mismos ejercicios se declara de esla manera, se les pueden ir reparlien- 
do y acomodando los ejercicios k los que teniendo buena capacidad y 

‘ Anot. 19f 

U. 14 
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bucoa volunlad, les taHia solameale el liempo por razon de ocupacia- 
aw loreosas y obligalorias. 

£d Jaeoarta olase esUin las que Uenen todas las ooadkiones deca' 
pacidad, buena ivolantad y liempo, y comodidad para relirarse, y & 
«a[m deimtes lodoe Jos ejerokios espirttuales, por la mismaorden que 
proeedeu*. Y paca sacarel fruto que se desea, debea procarar las dis- 
pasidones que en el eapilalo siguieote dirdmos. 


CAPiTULO XXIIL 

DB LAS D19P0S1C10NB8 QUG HA HR PROCURAB UNO 
CUAWO YA SB RBCOO’S A LOS EJERCICIOS, BSTANDO EN BLLOS, 

Y PRIMERO DE LA SOLED AD. 

Memos dicho de Jas calidades 6 disposicion que ha de lener uno pa¬ 
ra ser admitido 4 los ejerciciosanlesdeenlrar en ellos; digamosaho- 
Fa de las que ha de lener 6 procurar cuando ya los hace y esia eu 
ellos, para sacar el frulo que desea, las cuales se reducen h Ires ca- 
bezas. La«priinera, cuanto k si mismo, es la soledad y recogimiento; 
la seguoda, cuanlo a su maestro y padre espirilual, es la claridad y 
obedienoia. La iercera, cuanlo 4 Dios noesb-o senor, es loda indife- 
reucia y resignacion en su sanla volunlad. Eslas Ires cosas pedimos 
a un enfermo que se pone en cura; Ja primera, que se quiele y se 
recoja 4 su cama. La segunda, que 4su medi(X) le ipforroe fielmenle 
y le obedezca puntualmente. La lercera, de eslas dos ha de resisllar 
la salud: mas porque la del alma consislc en la ooqformidad con Ja 
divina volunlad, es necesario que esl4 dispueslo y resignado para 
curoplirla en todo lo que su divina Majeslad sela descubriere. 

Cuanlo 4 lo primero de la soledad y rccogimienlo, se Iralo arrilm 
largamenleen el libro primero, y asi habr4 menos que decir en esle 
Uigar. Lo cierto es lo que nueslro aanlo Padre cnsefia enlaanolaciuu 
1 Anot. 20 . 
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veinle*, queporma ordmada tanto m&s se apromharA, mmto mar 
aparlare de todos amigos y conocidos y de toda soHcilwi lefrena. Bste 
aparlamiento consistc en dos cosas, primera en la convodidad del lir- 
gar, la segondaeD el recogimienlo de lossentidos; la comodidad del 
lugar sera, asi eomo muddndose de la casa donde moraba, y Umxendo 
otra casa 6 cAmara para kabitar en etta, cuanto mas seereUmentepSfdie^ 
re, Er Io coal se debeo advertir dos cosas; laprimera que 4 losprin^ 
cipios juzgd Roestro santo Padre qae era mas convenieRte qoesere^ 
cogiesen en otra casa, y no en la naestra. Porque en la instraccioti 
del padre Victoria dice asi: Estando un tal sugeto persutrdida de hacef 
los ejercicios como se requiere; harto mejor es, siyaed^ ser^ qae fuerade 
casa loshagaen lugar recogido, y donde lutiese comodidad de oir ndsa y 
risperas, 6 dhmenos misa, etc. Ya Io que parece el juzgar por mejor, 
que los hiciesen fuera de nueslra casa, se fundaba, 6 en que nuestras 
casas no estaban por venlora tambien acomodadas como convenia 
para recibir estos hu^pedes, 6 era caulela prudente, para que no to- 
masen ocasion de sospechar que loslraiamos 4 nuestras casas, dpara 
ganarlos para la Compania, 6 por algun interns temporal, y asi dice 
luego: Si alfin se le diere cdmara en casa, sea en la parte mas rcco^i- 
da que hubiere^ y ddndole d eritender como se le da, porque 41 no pierda 
el frufo espiritual por (alia de lugar, pero esta es la orden que se tiene, etc. 
Donde senala en particular el 6rden que se ha de tener an el gaslo 
para darle 4 comer Io que pidiere, y quilar todo giSnero de ofension. 
Pero el dia de hoy, que ban cesado estos inconvenienles, por venlura 
el mas acomodado lugar es dentro de nuestras casas, donde ordina^ 
riainente eslar4n masrecogidos, y podr4n servisilados con mas facH 
lidad y mas frecuencia. Y mucho noS deberiaraos esforzar para no 
cerrar esta puerta, porque es cerrarla 4 uno de los mas importantes 
ministerios quetiene laCompafiia, aunque sea pasando alguna inco- 
modidad, pues la pasaban mucho mayor nuestros primeros padres, 
por no larder el fruto de dar los ejercicios, cuando los daban dentro 
de nuestras casas, y mas cuando los daban fuera de ellas. Lo segundo 
se advieria, que nunca quiso el santo Padre, que el encerramiento 
foese tanto que estorbase los olicios divinos por lo que ayudan 4 la 

< Anoi. 90. 
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devocion, sino de manera que eti su mano sea tr coda d$a d misa y d 
visperas, sin temor que sus conocidos le hagan impedimento. De esle 
apartamiento se siguen tres provechos enlre olros rouchos: los cua- 
les, como declaramos arriba^ estAn puestos con mucho acuerdo y 
consideracion para todas las Ires jornadasde lavidaespiritual. Porque 
el primero es para los queempiezan, para que se aparten delos ami¬ 
gos y de las cosas lerrenas con menos dolor. £1 segundo para los que 
se aprovechan, para que caminen mas libres y desembarazados. £1 
lercero para los que esUin en el fin, para que mas inmediatamente y 
mas intimamenle se abracen con Dios. £n los principios sienieunola 
pena de aparlarse de lo que quiere bien, y no sienle el provecho, y 
asi se debe animar con el merito que responded aquella mortifica- 
cion. Porque en apartarse hombre de muchos amigos y conocidds, y asi 
mismo de muchos negodos no bien ordenados^ por servir y ahbar d Dios 
nuestro senor, no poco merece delante su divina JUajestad. Los que van 
adelanle en la segunda jornada, por una parte sienten el provecho 
de sus almas, porque van descubriendo el tesoro de las virludes, y 
andan en busca de la presencia de Dios, y por olra parte sienten el 
estorbo de las ocupaciones y cumplimientosdel mundo, que los des- 
via de su intenlp, y para los tales es de gran provecho el relirarse. 
Porque eslando asi apartados, no teniendo el entendimiento parUdo en 
muchascos/is, mas poniendo iodo el cuidado ensola una, es d saber, en 
servir d su Criador y aprovechar d su propia dnima, usan de sus po- 
tendas naturales mas libremenie para buscar con diligenda lo que tank) 
desean, T si los que caroinan no quieren embarazos para caroinar, mu¬ 
cho menos los quieren los que ban llegado al fin, porque si se desnuda 
uno de buena gana para buscar el tesoro con esperanza de hallarle, 
^cu^nto mas querr^ esiar fibre y desocupado despues que le halld 
para poseerle y gozar de 61? asi que en esle eslado de buena gana se 
aparl^ uno de todas las cosas y de si mismo, para descansar en su 
centre y gozar sin impedimento de sus iniluencias: Porque cuanio 
mas nuestra dnima se holla sola y apartada, se hace mas apta para se 
acercar y llegar d su Criador y Sehor, y*cuanto mas asi se allega, mas 
se dispone para redbir gracias y ddnes de la su divina y suma bondad, 
Y esto lo que toca al retiramiento cuanto h la comodidad del lugar. 
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Cuanto 4 lo segundo/que es el recogimiento del corazon, debe 
guardar cod ioda diligencia las puerlas de sus sentidos, para lo cual 
se dan Ires avisos en las adiciones sepliina, octava y nona*. Y el pri- 
raero es, refrenar la vista, excepto al recibiroal despedir de la persona 
con quien hablare. Lo segundo, guardarse de la risa, que causa li- 
viandad en el corazon, y suete proceder de ella, y paraesto, no reir, 
m decir cosa moHva d risa, Sabida es la santencia de san Bernardo., 
que dice Si el Sabio dice bien, cuando dice: Escribe la Sabidurfa 
en el tiempo deaocupado; lujego qujiere qme aun en el ecio, huiga- 
moa el ocio. Por tanlo debemos hair de la ociosidad, que es madra 
de las burias^ madrasira delas virludes. Entre los seglares las burlaa 
son burlas, y las donaires son donaires, en la boca del sacerdote son 
btasiemias. Si se dijaren acaso,sedebeq sufrir alguna vez, pero refe- 
ririas a olros, nunca. Segun eslo no consenlirA san Bernardo que se 
digan cosas BM>tivas 4 risa> pues las liene por blasfemias, y veda que 
se refieran las que se oyeren acaso. Ayuda tambien lo iercero para el 
toisioo fin la oscuridadque recoge la visla, y Irasellalaatencion; que 
por esQ se quejaba san Anlonio del sol cuando nacia, porquo le es- 
(orbaba la vista y conlemplacion de la verdadera luz. Y asi dice en la 
adicion sepliroa: Privarm de toda slafidadpara cl misrno efectOj cerran- 
do venUmas y puerlas el liempo que estuciere en la cdmara, sino fuerepara 
rezar, leer y comer, Es verdad que esle aviso le puso solamenle para 
los que bacen los ejercicios de la primera semana; porque en olros, y 
parlicularinente donde se prclende algun gozo y alegria espirilual, la 
luzsuele ayudaral espiriln para hallar lo que desea, y asi moderan- 
do esle aviso en la segunda semana dice ^ tank) se debe guardar 
en icner oseuridad 6 claridad, usar de buenos temporaks odicersos, que 
antes sintiere que le puede aprovechar y ayudar para Imllar lo que de-- 
sea la persona que se ejercita, Y en la cuarla. semana dice^: Lasepti-- 
^ma usar de claridad 6 de temporules comodos, asi como en el verano de 
frescura, y en el invicrno de sold color, en cuanlo el dnima piensa 6 
conjeclaqiue la puede ayudar para se gozar con su Criadory Redentor, 
Y esto es lo que loca al primer punio de la soledad y recogimiento. 

Add. 1, 8, 9. L* Semane, n. 89, 90, 92. ^ Ber.,h.2 de eoneid.Bcc. 38,25^ 

^ 2.* SemanAji Bi. 45i. ^ 4.* Semam, n. 13. 
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CAPITULO XXIV. 


DE LA CLARIDAD QUR HA DB GUAEDAE EL QUE SE BJERCITA 
. CON 8U MAESTRO Y PADRE ESPIRITUAL. 

La segunda cosa que debe procurar el que hace los ejercicios, es 
la claridad y obedieociacon su padre espirilual que se los da, la cual 
es Ian necesaria, cuanlo lo es que haya raaesiro que d^ los ejercicios, 
y que esle lal sea prudenle y fiel. De manera, que lodo lo que arri- 
ba queda declarado y probado de la oecesidad que esle camino espi¬ 
rilual lienede guia, y de las propiedades ycondiciones que esla guia 
ha de lener, y del oficio que.hade hacer, lodo eso prueba que el que 
hace los ejercicios debe tralar con su maeslro con toda claridad y 
obediencia. Porque ^c6mo podr^ ser prudenle y fiel si no le conoce 
y sabe lodo lo que pasa por su alma, y cdmo lo sabr4 si ^1 no se lo 
declare? Y despues que i\ se haya declarado, y el padre espirilual le 
gobierne con prudencia y fidelidad, ^de qni servir^ si no le obe- 
dece? Esle no sera pastor, sino idolo y eslalua de pastor, que ni ve 
porque se le encubren, ni oye porque no se le declaran, ni le siguen 
porque no le obedecen, y asi es como cosa muerla y sin provecho. 
Quede, pues, por cosa cierta y asenlada, que asi como la cirujia no 
cura las llagas que no ve, ni la medicina las enfermedades que no 
conoce, yque todoelacierlo del medico se funda en la relacion ver- 
dadera y punlual del enfermo; de la misroa manera sucede en las 
enfermedades del alma, de lo cual esld escrilo mucho en los sanlos 
yen los libros espirituales (que como arriba quedadicho) es mejor 
suponerlo en este lugar que no repelirlo. 

Restaque digamos de que cosas se ha de dar cuenta al padre espi- 
ritual. Y no tratamosaqui de la claridad que deben lener los subdi- 
los religiosos con su superior para ser gobernados, enderezados, de- 
fendidosde las ocasiones, y empleados conforme & sus fuerzas espi > 
rituales y corporales y no sobre ellas, de lo cual maravillosamcnte 
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trala nuestro saalo Padre en varios lugares ^; sino Iratamos de la 
ctaridad que debe lener uno con su padre y maestro espiritual, por 
razoQ de hacer los ejercicios espirituales, ora sea religiose, ora se- 
glar. De esle punlo tratd nuestro santo Padre en la anolacion diez y 
siete, que esalgo dificuitosa, y dice asi *: Mucho aprovecha el que da 
hs ejercicioSy no queriendo pedir ni saber los propios pensamientos ni 
pecados del que los recibey ser informado fielmente de las mrias agita- 
dones y pensamientos que los mrios espiritus le traen, Porque segun el 
mayor 6 menor proveckq le puede dar algunos espirituales ejercicios cor^ 
venientes y conformes a la necesidad de la tal dnima asi agitada. De las 
cuales palabras se saca que de dos cosas no hay necesidad de dar 
cuenta, conviene k saber, de los pecados y de los pensamientos pro¬ 
pios ; y de otras dos la debe dar, que son de los pensamientos que 
trae el espiritu malo y de los que trae el espiritu bueno. Primera- 
mente por lo que toca k nuestro propdsilo, no es necesario que le de¬ 
clare sus pecados, porque esto pertenece k la confesion: y como se 
balla en un directorio de mano de nuestro santo Padre: Mejor es pu- 
dkndo que oirole confiessy y no el que le da bs ejercicbs: por ventura, 
porque pueda comuuicar con el con mas liberlad. Pero cuando no 
hubiese otro, 6 kl se consolase de confesarse con el mismo que le da 
los ejercicios, no tendria inconveniente. Y el darle cuenta por mayor 
del estado de su conciencia, y modo de proceder de su vida pasada, 
podr^ ser de provecho para aplicarle con mas acierto los ejercicios 
convenicntes. 

Lo que dice de los pensamientos propios que el que da los ejerci¬ 
cios, ni debe pedirlos ni querer saberlos, supone una doctrioa quese 
da al principioderex^imen general, por estas palabras*: Presupongo 
ser tres pensamientos en miy es d saber y uno propio mb, el cual sale de 
mimera liberlad y querery y olros dos que vienen de fueruy el uno que 
viene del buen espiritu, y el otro del mab. Con qud senates se hayan 
de conocer y distinguir estos pensamientos, se dir4 mas en particular 
cuando se declaren las reglas de discrecion. Lo que por ahora se pue- 
de decir es, que los primerps pensamientos, que llama pensamientos 
propios, asi como nacen deprincipio mas flaco, que esde nuestro es-- 

‘ Ex., cap. 4, §34, 35: 6.* par.,c. 1,§ 2. * Anot.l7. * l/Sem.n. 14, 
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^si ^ ofreceti ceti in^nos fuerza, s6n mi»rerot«i8, laas 
hjfts^ Y mochas veces tagos e iinpeM'meftles, y dt los ctialea na» 
pitecte tem«r tii lanlo daoo b) lanlo engario, qoe sco neeesark) ifh 
dararlos al padre espirilual, sino es para perder ttempo en deciiios. 
eomo St perdid en pensarlos. Por el eonlrariO) tos pensamieniosqiift 
Tienen de fuera del esplriio boeno 6 del ipato, son de onfioario luas 
VITOS y vehemenles, los cuales comunmenle se despierlan coaiidp 
mat Irala de veras de dejar la mala vida y adelafltarse en la boeaa, 
ayudandb el espiritu boeno, y eslorbando ei espirilu mal», t por esia 
caosa, no solose debe dar cuenia de las agilactoties y peDsamieatos 
do estos dos espirftus, sibo tambicn cuandofaltan, coma se dice ea la 
anottcion sexta ^ Porque es indieio de no hacerse los ejercicios coma 
se debe, y de estadd de libieza, en el coal abundan de ordinario los 
pensamienlos propros que nacen de noselroB misinos. Pero ea caso 
qne se sfenta movidO del espirila bneao 0 del mato, es muy conre^ 
nlente que declare los lates pensamienlos. 

Primeramenle los que nacen del espirilu malo ^: Pt)rque w drfe 
tmer alguna tentacion (foe no h Sescnbra A su padre espirihMl^ holgdn- 
dose quesuAniraa le sea manifiesta enleramente. Y como dice Conimjh 
tus mundi^: TOme mnchas veces consejo en la lenlacion. Porqueco* 
mo es propiO del mal espfritu causar oscuridaden eldmma^ turbacioM 
en elia, mocion A las eosas bajas y ferrenas^ inquietud de tarias agUa- 
ehnes y lenfaciones ^; asi en esle liempo se suelen represen tar lodas 
las cosas k la imagioacion inuy de olra mancra de como ellas son; y 
presto se pierde la luz y se borran del pensamiento los boenos avisos 
y consejos, como si nuncajse hubieran oido. T por eso es necesario 
lomar muchas veces y muy k raenudo consejo en la‘ lenlacion parascr 
instruidos, acoHsejados y animados, y para enlender las aslucias yen- 
redos del demonio, el coal como fonda lodas sus m^quinas en men* 
liras, en sacandOselas k luz se da por vencido, y huye. Y para com- 
plemenlo de esla dodrina, y en lugar de lo mocho que acerca de estc 
punlo se podia decir, baslar4 poner aquMa regia Irece de las primeras 
de discrecion, que dice asi El enemigo asimismo se hace como eano 

« Aoot. 6. * 3.* par., c. * Cont.l. 1, c. 13. 

♦ Reg. 4^.* de las primeras de disc. Reg. 13, de Us primeras de disc. 
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emmorado en querer set secreio y no discubierto^ porque asi eomo el 
kombre vano, que hablando d mala parte requiere d una Uja de un 
buen padre^ d una mujer de buen marido, quiere que sus palabras y 
suasiones sean seer etas; y el contrario le desplace mucho, cuando la hija 
alpadre, 6 la mujer al marido descubre sus vanas palabras e intendon 
depraeada, porque fdcilmente colige que no podrd salir con la empresa 
comenzada; de la misma manera cuando el enemigo de natura Humana 
trae sus astucias y suasiones al dnima justa, quiere y desea que sean 
recibidas y lenidas en seereto, mas cuando las descubre d su buen confesor, 
6 d otra persona espiritual que conozca sus enganos y malicias, mucho 
le pesa, porque colige que no podrd salir con su malicia comenzada, en 
ser descubiertos sus enganos manifiestos. Todas eslas son palabras del 
glorioso y bieoavenlurado padre san Ignacio. 

No menos sinocon la roisma claridad, sinceridad y huroildad, se 
deben declarar las raociones del espirilu bueno. Loprimero, porque, 
como dijirnos arriba, asi como el m^ico corporal desea saber donde 
inclina la naturaleza para ayudarla con remedios, asi el m^ico espi¬ 
ritual 4 donde inclina la gracia para dar los ejercicios que conforrae 
4 aquellos buenos rooviraientos ser4n de mas provecho. Y si es ver- 
dad, comoloes, que el padre espiritual ha de guardar esta fide- 
lidad con Dios, de encaminar el alma por donde su divina Majes- 
tad la guiare, necesario es que sepa por donde la guia Dios nuestro 
senor, qu4 inspiraciones le da, qu4 favores le hace para que 41 no 
yerre y la haga errar encamin4ndola por camino diferente 6 con¬ 
trario, sino que 41 coopere 4 lo que el Criador obra con su criatura. 
I Qu4 dir4 de los enganos que se pueden alravesar en eslas inspira¬ 
ciones 6 mociones del espiritu bueno ? Oigamos lo que acerca de esto 
dice nuestro santo Padre en la lercera parte de las Conslituciones *: 
Sean avisados, dice, que no deben tener secreta alguna tentacion que no 
la digan d su confesor 6 dsu superior, holgdndose que toda su dnima les 
sea manifiesta enteramente, y no solamente los defectos, pero aun las pe- 
nitencias d mortificaciones o las devociones y virtudes, todos con pur a vo- 
luntad de ser enderezados, donde quiera que en algo torciesen, no que- 
rkndo guiarse por su cabeza, sino concurre el parecer del que tiene en lu- 

1 3.* p. c. 1, § 12. 
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^ m €ifito £d tas ct^Ies palabrm se apttntao dos 

(Mr fds^ ctfalds (SOAtielce dar coeata' d« 1^ (ieT«eion» y virtu- 
y gederalmedte de has itioeiones d«(' bnen espirito. La ^ritnera, 
ppfque' SP se tuercea, pttetfett pafar cn mat fin; ta seguwta, pwrquc 
6f ^ottderfas pirtde nsteer de mat principio. Y empeBando por aqui 
pXictfetl nacet de sbbeirbia, de dureza, de juicio y de pressncien, que- 
httid gefiewiaf per sn caibeia, si« dar tugar al parecer ajeno, y prm- 
fiSpalmdille at parecer del que'este: e« tugar deCfisto nuestro seflor. 
fife to’ caaf eace hacerae los hombr.es inddciles, duros d iocorregiWes, 
y tras e^td se sSgaen todos loe engafios d ilusionesde que coetita al- 
gunoS Cdsiantf en fa colactotf 2, c. 6. i Has visto algon hombre, dice 
ifetfdmotf qtteasn parecer es sabio, y se tiene por lalPpoes ma¬ 
yor esperanza habri del neeio qfle no de dl; y la razon eslA clara. 
fiorqdc el que presume de sabio, por esa misma causa es necio 
incurable. Pero et nefcio qud no presume, vdlese de la sabiduria 
delos dem4s parasuplir Sn ignorancia y cubrir su necedad. E im- 
porta poco que las cosas en que un hombre se arrima k so pa¬ 
recer seaft buenas, porque de esle manjar se stislenla mejor el pro- 
piojuicioy la soberbiaque del cotttrario. Pues Foego el no querer 
sujelar al parecer del padre espirililal las devocioneS, y no querer 
regular por el las iuspiraciones, nace de soberbia, y naciendo de ella 
la anmertla y Hace Ciecer lanto con mayor peligro, cuailto ?a mas 
dfsilnulado con capa de virlnd. Porque, como dijo Wen Casiano 
eff la colacion del dbad Daniel *: Los vicios que lleran m&scara de 
vlrlud, y Se lids eillran con iraigen y apariencia de espfrilu, son 
maS perniciosos y mas incurables, qne no Ids que descubierlamen- 
te nacen de la concupisccttcia del dcleiie carnal. Porqoe estos, cooio 
enfermedades daras y manifteslas Sdn repreOdidos y curados, y fi- 
fialmebte Se sadatl; pero aquellos que sb cobrett con preltezW de 
tiriud, duran mucho ticmpo sin cora, y cnanto mas engaSados an- 
dan los que Ids licuen, tanlo su enfermedad es mas dfesattciada y 
peligrosa. 

La seguuda razun, porque convieoc dar cuenta de las iuspiraciones, 
devo'ciones y vitlodes, es para ser enderezados ddnde quierat que eff 

• Prov. 26, 12. * Casa. coU. 4 , c. 20. 
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algo (orciesen, de dondp se ve, qiae eJjcajpifliP qi».e.?ll 
rece dPrecho, cpnio d^ Salomonae puede lorc'er ^ vpnir &,pai;ar .qp 
la muerlp : y eplp ppede pcaecpr en dps p)appra$. priqipia,, p.pap> 
do desde.al pripcjp.io, pp )a loocionde wal p^piiilp.; pprp.pnlra .^^r 
luulada., y jaxjp <4 pftpo f» x» deisci)djr«yado. Pprqwp, qpjpp dipp^ 
sanlo Padrp *: Propid es4el tnalo,, quf sefpn^a /rngflpfu/n 
as, -cpn ^ dmwa .(ieeote, yspfrr ,con^o; es J tab^ , jratr 
petuffmm/osJmHfs y tmtw conform 4 la M flnmt juMa, n 4c^p«^ 
poco 4 poco pvoonra 4f saVne troyenio al 4mma 4 m engtom fOr 
biertot y ,perversa$ inkadoaes. Olras ropes ^ucede quo jla jussjuracip^ 
al princ|pip es de llios, y djespuessinsoolirae ,va lorciepdo, ppc^up, 
cpBip dipe.ol uisipp^io ’: muy pocesa^o fio lae vi^iacippips 
divipps : Coa mvfiho vigHanda y atmfm, imir^r yMsficrnif .propip 
tkfnpo.dc la .(al adMul comsolacfm .4cl siguiente, epquie fa duma g^eda 
caUetde y famcdda con et jfpvor y rieliqUiW de la fionsolacion pa$a4a, 
porq»e tnachois neeesep este Sfigwndo limpo ,porsi propio d^carto dp 
habiludines y coas«c\uncias, de los coneq)tofi y fuicios, 6 pqr fil buep ss- 
pirilu, 6 por 4 mh forma dioersos propdsitas y pareceres, qpe po fpp 
dados inmedialamrde de Dios nuestrp sehor; y por t<mlo ban pn^eskr 
scr mucho bien examinados antes que se les.de eotero crddito, ,anwine se 
pongan en efeclo. La declaracion de esias reglas se reoiile para su 
propio lugar. Pero biense veque lo que tavoprincipio eDanspira- 
ciondivina, despues de varies discursos y consccuencias puede venir 
d parar en sugeslion diabblica; y que por el consiguienle la cosa es 
muy delicada y sujela a enganos; pues ^quien serd tan atrevido, 
que presunia en pasos tan peligrosos danse de si misroe? ly no quie- 
ra mas dar cuenta de todo lo que pasa por su espiritu d varones e\- 
periroentados y de discrecion para ser enderezado donde quiera que 
en algo lorciese ? Principalinente, que el demonio suele usar de una 
astucia, y es inducirle d uno a cosas vcrdaderamente buenas yacer- 
tadas, pero hecbas porsu propio pareoor, y euando de ve^bien dado 
y arrimado a su juicio, Je persuade,cosas muy erradas y maias, sin 
que sea posible socorrerle con el parecer ajeno, del cual po baoe ya 

I Prov. 1(5, 25. * Reg. 4.* do las segundas do diacp, 

9 Reg. 8.* de las segfundAB do discri 
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caso, por la mucha coD6aDza que ha cobrado del suyo. Todo esle 
argumenlo declard gravemente san Basilio despues de haber dicho 
las propiedades que ha de tener el maestro espirilual, por estas pa- 
labras *: Si por merced particular de Dios hallares 'un varou tal para 
maestro de buenas obras , asieuta firmemente contigo de no hacer 
cosa ninguna fuera de su voluntad. Porque cualquiera cosa que bw 
cieres sin que ei io sepa, es hurlo y sacrilegio , y no se puede es- 
perar provecho, sino perdicion. Sea asi, que tii io tienes por bneno; 
pero si es bueno, ^porque se ha de hacer a escondidas? examina con 
diligencia tu alma, y averigua loque pasa dentro de ella, porque le 
hagosaber que el deinonio con falsa apariencia de bien, trata de sal- 
tearte y robarte ; conviene 4 saber , porque alguna vez hayas hecho 
algo de provecho sin obediencia de tu padre espiritual, va haciendo 
camino para traerte 4 cosas malisimas y perniciosas. Todo estoesde 
san Basilio. Delo cual se sigue que, como dice el apdstol Santiago *; 
la sabiduria que \iene de arriba es docil y que se deja persuadir. 
Y Salomon dijo *: El camino del necio es derecho en sus ojos y a su 
parecer, y el sabio oye y loma los consejos, Y esto basla por ahora 
cuanto al segundo punto , y de la claridad y obediencia que se ba dc 
tener para con el Padre espiritual. 


CAPiTULO XXV. 


COMO SE HX DB DlSPONBtt PAllA CON DIOS EL QUE HACK LOS BJBR- 
CICIOS BSPIRITUALES. 

La disposicion que debe tener para con Dios el que hace los ejer- 
cicios, es de indiferencia y resignacion en sus manos, y deseo ver- 
dadero de cumplir su santa voluntad. Y de esto est4 lleno todo este 
libro. cpmo de cosa importantisima y sin la cual no se puede dar 
* BaBll. aer. de abdic. rerum. * Jacob. 3,17. ^ Prov. 12,5. 
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paso 6Q esle camino espiritual. Porque ^de qa6 sirve oir la voz de 
Dios en la oracioQ, si el corazon esl4 eodarecido para cumplirla? y 
' ^qu6 provecho trae coaocer la volualad divioa, si se afirma odo en 
hacer la suya propia? y el que esU resuelto en lo qae ha de hacer, 
^sobre qu6 consulta en el acatamiento de Dios? porque como dice el 
Santo Padre *: Eay algunos que primero quieren tener beneftdos (y lo 
mismo es de olra cualquiera cosa) y despues servir d Dios en ellos. 
De mantra que estos no van derechos d Dios , mas quieren que Dios 
venga derecho d sus afecciones desordenadas. Y de aqui es que los ta¬ 
les, en su meditacion se ocupan en buscar razones espiriluales para 
canonizar sus intentos y voluntades, que no siempre son espirituales 
y suc^deles al reves. Porqueaquellas razones espirituales Iraidas por 
fuerza , y algunas otras obras buenas, que por venlura hacen, no 
son baslantes para santilicar su propia voluntad ; sino al contrario, 
8u propia voluntad basta 4 quitar el valor y m^rilo 4 las dem4s bue- 
nas obras; porque no las hace por bonra de Dios nuestro senor el 
qiie prelende por ellas santibcar y hacer su gusto y su voluntad, y 
anteponerla 4 la divina. ^ Porque ayunaraos, dicen estos por 
Isaias ^ y no nos vuelves los ojos siquiera 4 mirarnos? bumillamos 
nuestras almas (esto es nos afligimoscon otras asperezas y penilen- 
cias) y parece que no ha llegado 4 tu nolicia, Y responde el Seiior: 
Porque en el dia de vueslro ayuno se halla vuestra voluntad. Como 
si dijera: Parece que ayunais para tener mas licencia de hacer vues¬ 
tra voluntad , aunque sea contra la mia. f concluye este capilulo 
diciendo ^: si te apartares de hacer tu voluntad en el dia de la fiesta 
que yo he santificado para mi, y el guardar mi fiesta (y lo mismo 
es de los dem4s mandamientos miosj lo luvieres por tu regalo y por 
tus delicias , y glorificares 4 Dios no haciendo tu voluntad, ni eje- 
cutando tus trazas y tus intentos; entonces sentir4s las consolaciones 
espirituales , y te deleitar4s en Dios , y yo te levantare sobre lo mas 
alto de la tierra : esto es, como lo declara san Gregorio vendr4s 4 
desestimar y tener en poco lo que se tiene por alteza en la tierra, y 
pondrcdebajo de tus pi4s lo que los ainadores de este mundo tienen 

t 2.* Semana, d. 8B. ^ Isai. 58, 3. 

3 Isai. 58, 13. 4 Greg., 1, 31 aor., c. 34. . 
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s^re siiii cah^za9. Tanlo imporla k losque van a Ir^tar con Dios ea- 
trar desnudos do su propia volunlad, y ofrecidos 4 la divina. 

i/ que rcdhe hs rjercicios^ dice el santo Padre ^ tnucho aprotecha 
entrar en ellot con grande dnimo y liberaUdad con su Criador ySe^, 
ofridendole toio su querer y Uberiad, para que su divina Majestad, ad 
da su persona com de todo lo que tieney se sirva conform d su santisi^ 
ma voluntad. Y per el consiguienle debe eslar indiferente, cnanto es 
de sa parte, a todas las cosas criadas en todo lo que es concedido d la 
Ubertad de nueslro libre albedrio; en tal manera que no quiera mas sa- 
kd que enfermdady riqueza que jjobreza 'y etc. , como se presupone 
el fundamento T cuando se sintiese inclinado 4 uoa cosa desordena- 
dainenle (eslo es, que no se inclina 4 ella por razon y molivos del 
divino servicio)es muy convenienle que ponga todas sus fuerzas 
para venir 4 lo conlrario: paralo cual ayudar4 pedir 4 Nuestro Se- 
nor le llame y elija para lo conlrario, como se dice en la anotacion 
diez y seis^ y muchas veces en la segunda semana. Esla disposicioa 
es la que abrela puerla 4 la luz y 4 las gracias 6 inlluencias delcic- 
lo; y por eso al principio de cada oracion se debe uno preparar pi- 
diendo gracia 4 Dios nueslro senor, para que todas sus intencioncs, 
acciones y operaciones sean puranrenle ordenadas en scrvicio y ala- 
banza de su divina Majestad linalmenle, tanlas veces, y en lanios 
lugares, y por (antes caminos hace fuerza el bicnaventurado Saolo 
en este punlo de la indiferencia, que se da bien a entender el seoli- 
miento que tuvo de lo que importaba, y de la mucha dificullad que 
hay en alcanzarla, y que es la Have de nueslro aproveebamiento. T 
por el conlrario, la causa de nueslro desraedro es eslar tan inclina- 
dos 4 nosolros mismos, y tan corlos para con Dios, que en lleg4ndo- 
nos 4 pedir loque es contra nueslro gusto, volvemos el roslro Irisle, 
como lo hizo aquel mancebo del Evangelio, que aconsej4ndole el Se¬ 
nor quevendiese lo que tenia y lo diese 4 los pobres, se fue Irisle, 
porque era rice y tenia muchas posesiones. Lo cual experimentamos 
cada dia en los que hacen los ejercicios sin esta disposicion, que como 
la verdad les hace fuerza y resiste la aheion y la inclinacion, se traba 

I Anot. 5. * I.* Semana, n. 4, 

» Anot. 16 j 2.* Semana, n. 74. ♦ 1.* Semana, n. 42. 
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una guerra con que se Henan de metancolias y de congojas; coroo 
el que toma una purga estando los hutnores crudos, que no sirve 
sino de tener bascas y remover, sin poder purgar los malos humores. 

Por esla causa el sanlo Padre esluvo siempre en esle parecer; que 
no convenia darse los ejercicios enteramenle 4 los que no tuviesen 
esta resignacion, 6 seesperase de ellos que la alcanzarian en losmis- 
mos ejercicios; y asi en el directorio que se hall6 escrilo de su mano, 
dice asi: Los que en la primera semana no mostrasen fervor y deseo de 
If adelante, para determinar del estado de su vida mejor setd dilaiar los 
de la segunda semana^ d lomenos por unmes 6 dos, y mas abajo dice: 
Primeramente se debe insislir, en que entre en las elecciones d que las 
ha de hacer eon enter a resignacion de su vclunlad: y si es posible que 
ttegue al terccr grado de humildad, en que de su parte este mas inclina- 
do, si fuese igual servicio de Dios d lo que es mas conforms d los con-^ 
sejos y ejemplos de Cristo nuestro senor. Quien no estd en la indifcren-- 
eia del segundo grado, no estd para pon^rse en elecciones, y es mejor 
entretenerle en otros ejercicios hasta que venga d ella, De estos grades de 
humildad, dc que aqui hace mencion el sanlo Padre, se Irala en la 
segunda semana: y en el directorio del padre doctor Victoria, dicta- 
do del mismo sanlo* Padre, entre olras condiciones del que ha de ha¬ 
cer los ejercicios pone esla: Que no este tan aficionado d alguna co- 
sa que sea dificil traerlo d que seponga en igual balanza delantede Dios: 
mas antes que este angustiado en alguna manera, con cl deseo de saber 
qui haya de hacer de su persona y ambiguo: los que no iicnen estos dis • 
posiciones, ni se espera que con facilidad se podrdn traer d equilibrio 
en sus COSOS, no se les han de dar los ejercicios, especial cuando hubifre 
otros, etc. Eslo 65 de nuestro sanlo Padre, en el lugar cilado, con lo 
cual se ha dicho lo que parece que hasta de las calidades y disposi- 
ciones que han de tener los que hacen los ejercicios. 
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CAPITULO XXVI. 


QUR IX)S EJBRCICIOS SB DEBBN HACBR FOR B8PACIO 
DB TREINTA DIAS, POCO MAS 6 MENOS. 

Resta que digamos cuantos dias serdn menester para hacer los 
ejercicios, y hablamosespecialmenlede los que losbaceu la primera 
yez para veneer d si mismos (como est^ en el Utulo de los ejercicios) 
y ordenar su vtda, sin determinarse por afeccion alguna que desordenada 
sea, Y acerca deeste puulo, ballo doscosaspor ciertas. La primera, que 
para bacer los ejercicios enleramenle, son menester treinla dias poco 
mas 6 menos. La segunda, quelosdeben hacer enteramente lodoslos 
que no tuvieren algun impedimenlo particular de los queest^n dichos 
en los capitulos pasados. Eslas doscosas est^n fundadas en todo el dis- 
curso de esle libro, y declaradas en algunas notas y adiciones de 61; 
y nuestros primeros, padres asi lo lisaron y plalicaron ; y 4 ello nos 
obligan las reglas y ordenaciones de nueslra Religion, y nos convida 
nuestro propio proveebo, y casi nos necesita el oficio que en esla par¬ 
te debemos hacer con nuestros prdjimos. 

El libro de los Ejercicios^ quien le leyere con atencion ver4 que 
est4 todo fundado en este pensamienlo ; y que el dar los ejercicios 
por menos de un mes siempre se reduce 4 alguna falta del que los hace, 
conviene 4 saber, 6 4 falta de capacidad, por ser rudo, 6 4 falta de 
complexion 6 de salud, por ser flaco, 6 4 falta de edad, por ser nino, 6 4 
falta de tiempo, por ser ocupado, 6 4 falta de voluntad, por ser tibio, 
coino se ve por lo dicho en los capitulos pasados, y se saca claramente 
de lasanotaciones diez y ocho y diez y nueve, y asi en la veinte consi- 
guienlemenle dice nuestro santo Padre Alque es masdesembarazado, 
y (jne en todo lo posible desea aprovechar, densele todos los ejercicios espi- 
riimleSypor elmismo drden queproceden, etc, Y como se dice en la 
anotacion cuarta*: Para los ejercicios siguientes (esto es, por el 

» Anpt. 20, * Allot. 4. 


Digitized by ^ooQle 





— — 

mtsmo 6rden que procedeD) se toman cuatro semanas^ par corres- 
ponder a cuatro partes en que se diciden los ejercicios, etc. Y con- 
ciuye esla anotacioD diciendo : Pero poco mas 6 menos se acabardn 
en treinta dias; ultra^ de esio en la segunda semana en la nola. 
tercera, despaes de la quinta conlemplacion se dice asi^: La 
tercera es de adoerttr ^ que si la persona que hace los ejercicios 
es viejo 6 debit^ 6 aunque fuerte si de la primera semana ha quedado en 
algunamanera debit, es mejor que en esla segunda semana, d lo menos 
algunas veces no se leoante d media noche, etc. Donde se ve claramen- 
te, que esta segunda semana se debe conlinuar con la primera, pues 
por haber quedado el ejercitanle debililado de la primera semana, se 
le concede esta remision de no levantarse a la media noche en la se¬ 
gunda, y lo mismo se advierte en la tercera semana *; y en la cuar- 
ta semana dice ’: La segunda nota comiinmente en esta cuarta semana, 
esmas conveniente que en las otras tres pasadas, hacer cuatro ejercicios 
y no cinco, etc. Y larazon de eslo es asi, porque el ejercitante va de or- 
dinario mas cansado en esta ultima jornada, como porque la materia y 
el iulento de la meditacion dan mas lugar para usar de alguna remi¬ 
sion y alivio del cuerpo, como se dir4 en su lugar. Pero lo que hace 
4 nuestro propdsito, ^que neccsidad habiade poner tanto curdadoen 
mirar la debilidad que el ejercitante tiene para tasarle las boras de 
oracion en las tres semanas postreras, sino porque se supone que se 
ban de hacer continuadamenle despues de la primera ? porque si tra- 
tara de la flaqueza 6 debilidad natural, y no de la que ha resultado 
de los mismos ejercicios, tambien pusiera esta moderacionen la pri¬ 
mera semana, en la cual no se halla ni una sola palabra de este pun> 
to. Y si las otras tres semanas no se habian de hacer inroediatamente 
despues de la primera, iqu6 necesidad habia para descansar de la 
primera, anadir en el sueho 6 quitar de las boras de oracion en las 
siguientes ? no parece que en esto puede haber duda. 

Y para que en ningun tiempo la hubiese, de lo que el santo Pa¬ 
dre senlia, nos lo dej6 declarado en el capitulo cuarlo dePex^men, 
donde tratando de las experiencias que en el tiempo de la proba- 

• 2.* Semana, n. 42. * 3.* Semana, n. 17. 

9 4.* Semana, n. 9. 
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cion ban de hacer los novicios, dice asi ^: Za primera es hadendo ejef- 
cicios espirituales por un mes, poco mas 6 menos, etc, T luego dice en 
particular los ejercicios que ban de hacer esle ines, que son los qne 
est4n repartidos por todas cuatro semanas. Esla roisma volunlad de 
nueslro santo Padre, se puso despues eDcarecidamenle en las reglas; 
porque en la veinle y ocho del maestro de novicios dice asi *: Pn- 
meramente se den d todos exactamente hs ejercicios espirituales ^ al 
tiempo senalado por el mismo orden que proceden, segun la capacidad y 
(Usposicion de cada uno, conforms a las reglas del libro de los ejercicios, 
dejando empero los que tocan d las ekcciones, etc. Y hacerse los ejer¬ 
cicios por el mismo 6rden que proceden, lanlo es corao hacerse to¬ 
das cuatro semanas por el 6rden que estan en el libro. Y en esle 
mismo senlidd usd de esle modo de hablar el sanlo Padre en la ano- 
lacion veinle cjiiando dijo: Que el que es mas desembarazado, y en to- 
do lo posible desea aprovechar, se k den todos los ejercicios por el mis¬ 
mo orden que proceden. 

Este mismo inlenlo del mes enlero de ejercicios se declara en la 
regia veinle y cualro del maestro (le novicios, que dice asi: Si la sa¬ 
lad, 6 alguna otra razon del tiempo 6 de la persona, persuadiere que 
estos ejercicios mentales no se deben continuar por tanto tiempo; podrd 
vacar y rear ear se aparte, por cualro 6 dnco dias antes de empezar hs 
ejercicios, 6 si pareciese mejor al maestro de novicios, despues dehecha la 
confesion general y acabados hs ejercicios de la primera semana. Pero 
cuando al maestro de novicios le pareciese que por respecto de la sahid, 
6 por alguna otra causa, comiens que esta recreacion 6 relajacion sea 
mas larga, podrd despues de haber comulgado, ser tambien admitido d 
la vivienda comun de hs demos, y acabar sus ejercicios cuando se halla- 
re con mas fuerzas. En las cuales palabras sc pueden ponderar dos 
cosas. La primera, que manifieslamenle esla regia prelende y desea 
que el mes de ejercicios se haga lodo junlo luego al principio. La se- 
gunda, que cuando eslo no pueda ser, se haga lodo lo posible, y 
para eslJ propone Ires medios, que se ban de ir probando por su dr- 
den. Primero, si las ocupaciones de la primera probacion, (que lam- 
bien son menlales) no se pudieren conlinuar con los ejercicios espi- 

* Kx., c. 4 , § 10. * Ueg. 28 rang, novit. 
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rituales, d^itse cualro 6 cinco dias para descan^r V recrearse hparte, 
y no con los deriii^, corao quien loma alienlo para csla carrera. Se- 
gundo, si leparcciere niejoral maeslrode novicios, d^nsele esios cua¬ 
lro 6 cinco dias dc descanso yrecreacion, desptiesde los ejercicios de 
la primera seioana, y luego prosiga con las dein4s. Tercero, cuando 
fues^ iKicesario que esta inlerrupcion fuese tnas larga despues de la 
primeia semana, habi^ndose confesado generaltbenle y recibido el 
sanlisimo Sacramento, podr4 ser admilido d vivir con los demds, y 
cnatfdo se halle con mas fuerzas acabe sus ejercicios. De lo cual se ve 
coii cuanta dificullad, y cuan despacio, y despues de haber tentado 
lodos los olros medios, se concede esla dispensacion, para no hacer 
luego al principio todas las cuatro semanas de los ejercicios, si se 
puede llamar dispensacion, pues no es sino una dilacion para que en 
cesando los impedimenlos se bagan bnalmente. Y ser este el senlido 
propio deeslas reglas, sesaca claramenle de la instruccion pro novi- 
liis^ que se bizo por 6rden de la sexla Congregacion, donde diceasi^: 
Ah como los ejercicios espirituaks se han de hacer exactamente al prin¬ 
cipio, conforms d la regia ceink y ocho ytreinlu y siete del maestro de 
novicios, asi al otroano de ninguna manera se han de repartir enter os ^ 
sino alguna p irk de ellos, con forme d la regia treinta y nueve, cuando 
sejuzgare que asi conviene en elSehor. Luego bien se ve que lo mismo 
es en las reglas bacerlos exaclan)enle, que bacerlos enleraroenle lo- 
das las cualro semanas; y asi lo da d enlender la nola que est4 4 la 
m4rgen, que dice : Los ejercicios enterosse han de hacer por una vez. 

Y es mucbo de adverlir, que dos cosas dejamos dicbas arriba. La 
priinera, que al principio se ban de bacer todas las cualro semanas 
de los ejercicios, y que esla es la primera y principal experiencia de 
nueslros novicios. La segunda, que se ban de bacer eslas cuatro se¬ 
manas juntas por espacio de treinta dias, de las cuales la primera 
se manda con lanto rigor, que parece que ni aun al Provincial le 
queda mano para dispenser en ella. En la segunda, aunque sele 
da facultad al maestro de novicios para dispenser en ella, pero se 
le encarga que esla dispensacion no sea ordinaria ni muy fre- 
cuente, y cuando por justas causas la bicieren, que no dilaten 

I Instr. 17, n. 2. 
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macho tiempo el acabar de hacer iodos los ejercicios, sino qae se 
hagan lo mas presto que se pudiere. Lo primero se saca de la regia 
treinla y siele del maestro de novicios, que dice asi '^ '. Aunque es oH 
verdad, que los ejercicios espirituales se han de dar a iodos exaciamente 
en el principio, pero cuanto d las demos experiendas, si le pareciere que 
alguna de ellas se puede mudarpor otra, 6 moderarse notablemenfey no 
lo haga sin avisar primero al provincial^ etc, Donde se ve, qu^ la re¬ 
gia hace difereacia entre los ejercicios espirituales y las dem&s expe- 
riencias, y de las dem^ dice, que para trocarlas por otras, 6 mode- 
rarlas notablemente, no se haga sin licencia del provincial; luego los 
ejercicios, ni el provincial puede conmutarlos por otra cosa, ni mo- 
derarlos notablemente, sino que se supone que se han de hacer al 
principio. Lo segundo, se dice en la inslruccion sexla pro NovitiiSy 
n. 3, por eslas palabras *: Encomienden tambien los provinciale^d los 
maesiros de novicios que se hagan los ejercicios espirituales por los que 
de nueoo entran en la CompamOy conforme d sus reglas veinte y treSy 
veinte y cuatro y veinte y ochOy y enliendan queaquella moderacion que 
alguna vez concede la reglOy ni ha de ser ordinariay ni se ha de usar de 
ella d menudo: pero si alguna vez dilalaren por justas razones esta ex- 
periendOy no la dilaten por mucho tiempo, porque estos ejercicios tienen 
el primero y principal lugar entre las demds experiendas, etc, Y aun- 
que es verdad que cuanto es mas frecuente el rccibir ninos de poca 
edad tanlo es fuerza que sea mas frecuente esta moderacion, y que 
nos contenlemos con que al principio hagan los ejercicios de la pri- 
mera seruana, hasla despues de algunos meses, que hacen los de la 
segunda, pero bien es que se entienda que esta es dispensacion, y 
que la ley es hacer al principio todas cuatro seroanas juntas. 

Esto se ha dicho de los novicios que entran en Ja Compania: lo 
niismo est4 declarado y ordenado de los que acabados sus estudios 
vuelven al noviciado h hacer la tercera probacion, k la cual ban de 
dar principio con un mes de ejercicios: lo cual es aun mas necesario 
en estos que en los que empiezan , por dos razones. La primera, se 
toma del fin de esta tercera probacion. La segunda, de la disposi- 
cion de los que van k ella. £1 fin declard nuestro santo Padre en 

^ Heg. 37 mag. nov. > Instr. 6, n. 3. 
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la lercera parte de las Consliluciones, por eslas palabras Aytt- 
dard d los que han sido enoiados al estudio , en el tiempo de la dUma 
probacion , aeabada la diligendia y cmdado de inslruir el etUendimiento, 
insistir en la escuela del afeclo, ejerdtdndose en mas espiritmUs y cor- 
pordes, que mas humildad y abnegacion de todo amor sensual, y vo- 
luntad y mcio propio, y mayor conocimiento y amor de Dios nuestro 
senor puedan causark; para que habkndose aproeechado en si mismos, 
mqor puedan aprovechar d otros, d gloria de Dios nuestro Senor. En 
las cuales palabras se debe nolar, que loda la diferencia, 6 la 
mayor que hay enire el esludio y la oraciou, es que el esludio se 
queda en el eulendimienlo para conocimienlo de la verdad, y la 
oraciou ha de pasar al afeclo para reformacion de la vida. Pues 
jqu6 quiere decir el Sanlo, que despues de haber inslruido el en- 
tendimiento deben insislir en la escuela del afeclo, sino que despues 
de los anos del esludio , esle de la lercera probacion se ha de oca- 
par principalmenle en la niedilacion y oracion ? Y viniendo 4 lo par¬ 
ticular, no haciendo roencion de la via purgaliva (porque sapone 
que por lo menos en ella eslarin bien ejercilados) la hace del fin de 
la iluminacion y uniliva, porque la humildad y la abnegacion de lo- 
do amor sensual y volunlad y juicio propio es casi lodo lo que M 
Irala en la segunda semana, que responde 4 la iluminativa ’, y lo 
que se propone luego 4 la enlrada de ella en la conlemplacion del 
reino de Crislo. Y el fin y los ejercicios de la uniliva, iqu4 olros son 
sinu el mayor conocimienlo y amor de Dios nueslro senor? Y asi 
decir el Sanlo que se ejercilen en cosas espiriluales que les ayuden 
4 la humildad y abnegacion , elc. y al mayor conocimienlo y amor 
de Dios nueslro senor lanlo fu6 como exhorlarlos 4 hacer los ejerci¬ 
cios de la segunda, lercera y cuarU semana. Y lo que dice, que se 
ejercilen larabien en cosas corporales que ayuden al mismo fin, di- 
celo por los oticios humildes y las dem4s experiencias de los novicms 
que lodas ayudan al mismo inlenlo. Y asi en el capilulo cuarlo del 
ex 4 men,habiendo Iralado de lasseis experiencias que ban de barer 
los novicios en el liempo de su probacion, anade *: Yen los escola- 
res acabados hs esludios, uUra del tiempo de la probacwn para ser 

.’part. 3. c. 2, § 2. * Semana, n. 10. » B*».. 4. § 10- 
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estudianle aprobado, otro ano antes gue haga profesion , etc.; pasando 
por varias probaciones, y especialmente por las dichas, si primero no 
las hizo, y am que las haya hecho, por algunas de ellas, d mayor gloria 
divina. Pues si en el afio de la lercera probacion ban de ser ejercila- 
dos y probados en las mismas seis experiencias que los novicios mu- 
cho masen la del mes de los ejercicios, que es la priiuera y principal 
de todas ellas. T por venlura por esta dijo, que aunque las hubiese 
hecho todas en su noviciado: Por algunas de ellas d mayor gloria di- 
vina: y esta es ia primera razon para hacer este mes de ejercicios eo 
la lercera probacion, que se toma del fin que en ella se pretende. 

La segunda se toma por parte de la disposicion de los que la hacen, 
porque generalmente hablando, acabados sus esludios, tienen todas 
las calidades que arriba dijimos ser necesarias para hacer todos los 
ejercicios enteramente; conviene k saber, edad, ingenio, letras, ca- 
pacidad y deseos verdaderos de alcanzar la perfeccion, y asi en esta 
ocasion mas que en otra alguna ser4 de mucho provecho hacer por 
treinta dias todas cualro semanas de ejercicios. Por estas razonesesta 
delerminado esto expresamenle en el capitulo tercero de las Ordena- 
cionespro instructore, num. 2, que dice asi Lo que loca al modo de 
la probacion y serdn ejercitados lotalmenle con las mismas probacioneSy 
asi espirituales como corporates^ que los demds novicios; esto es, eon las 
seis experiencias que usa la Compania, y con otra^ semejantes queayu^ 
den d su perfecta abncgacion, dando principio d ellas por un mes entero 
de ejercicios espirituales. No se pudo decir mas claro, y desprues §. 3, 
proiis, qui ter Hum annum agunt probationis, n. 6: Serdn ejercitados, 
dice, en las seis experiencias de la CompafUa, y en otras semyantes, 
conforms d la coslumbre del noviciado, empezando por un mes entero de 
ejercicios espirituales. 

Esto se ha dicho para que se entienda que los ejercicios espirituales 
sedeben hacer por un mes entero, y que esta fu6 la mente y la prac- 
tica de nuestro santo Padre, y asi lo ha entendido siempre la Compa- 
nia, sino es cuando al que los hace le falta alguna de las calidades 6 
disposiciones arriba dichas. Por lo cual, asi como no se le ban de dar 
todos los ejercicios, sino parte de ellos,asi le basta menos tiempo pa¬ 
ra hacerlos. 

* Ordi., c. 3. 
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CAPlTULO XXVII. 


DB LAS AYUDAS QUE HAY PARA PERSEVERAR BN LOS EJBRCICIOS 
POE UN MBS. 

Todas las cargas, por pesadas que sean, leniendo ayuda se pue- 
den llevar; v todas lasdificultades, porgrandes que sean, poniendo 
mediosse facililan y se vencen. Yeamosahoraqu^ ayudas hay, y qu6 
medios para veneer esta dificuliad y llevar esia carga de hacer 
ejercicios por treinla dias. Lo primero que ayuda, es la mucha va- 
riedad de cosas que hay en qu6 ocuparse y ejerciUirse por todos estos 
dias. Porque si la ocupacion de hoy es como la de ayer, y la de ma- 
nana ha de ser la misma que la de hoy, i qui^n no se cansara de tan« 
to encerramienio, de tanto silencio, de tanlo ejercicio mental, que lo^ 
do es de una misma manera ? Pero no es asi en los ejercicios de 
nuestro santo Padre, sioo que todas cualro semanas tienen diferenles 
ocupaciones, y todos los dias de cada semana, y todas las boras de 
oracion de cada dia. Y la diversidad de las ocupaciones nacen de los 
diferentes intentos, delas diferentes materias de meditacion, y de los 
diferenles mod os de orar, y de otros diferentes ejercicios que se re- 
parten por las semanas k sus tiempos y en sus lugares. Porque pri- 
meramente las cuatro semanas tienen tan diferentes intentos, cuanto 
lo son los de las Ires vias, purgativa, iluminativa y unitiva, k qum 
corresponden, como arriba queda declarado. T como es diferente el 
intento, asi lo es la materia de la meditacion, como se dice en laano- 
tacion cuarla y se ve en el discurso de todo el libro. T asi como en 
cada una de estas tres jornadas senalamos diferentes pasos, que son 
diferentes dictamenes y propdsitos que debemos procurer asentar k 
imprimir en nuestro corazon; asi para todos los dias de cada semana 
hay casi diferentes intentos eh queponer la mira, y diferentes grades 
de aprovechamiento en que ir adelantando al que se ejercita, y con- 
siguipntemente diferentes puntos para^ materia de la meditacion. 
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Yengamos & las boras deoracion de cada dia, las cuales, conforme 
k la distribucion que el sanlo Padre pooe en su libro, ban de ser cin- 
CO, con tanta variedad, que cada una tiene en que diferenciarse de 
laolra. Porque en la oradon de la media nocbe, y en lade la mana- 
na, ban de ser diferenles las medilaciones; las dos boras segundas 
que son antes y despues de comer, ban de ser repeliciones. Las cua- 
ies (como ver^mos mas 41a larga en su propio lugar) se diferendan 
de las medilaciones, cuanto 4 la materia y cuanto al modo de orar. 
Cuanto 4 la materia, porque aunque es repetidon de las primeraa 
meditaciones, pero no es meditando por el mismo drden sobre todos 
los puntos, sino entresacando aquellos en que luvimos mas luz, yes- 
cogiendo lo mas apurado de nuestro sentimiento para imprimirlo mas 
en el corazon. Cuanto al modo de orar porque tiene menosdediscur- 
so y mas deefecto, y asi se mulliplican aqui tres coloquios. T cod- 
forme 4 esla traza, la primera bora es repeticion de las dos medita¬ 
ciones de la media nocbe y de la manana, y la segnnda bora despues 
de comer, es para repetir sobre la primera repeticion. La ultima bo¬ 
ra antes de cenar, aunque es sobre la misma materia, es el modo de 
orar del todo diferenle; conviene4 saber, la aplicacion de sentidos, 
que tiene poco 6 nada de discurso, y sobre una vista sencilla funda 
varios afectos que corresponden 4 las operaciones de los sentidos. 

A esto se anaden otros varios ejercicios, que se van platicando y 
ejercilando 4 sus tiempos, como son los dos ex4mencs, general y par¬ 
ticular, la conresioD yla com union, las elecciones, con tanta variedad 
de notas, avisos y adiciones. De manera, que no solamente no bay se- 
mana, ni dia; pero apenas hay bora, en que no podamos esperar al- 
gunanueva iustruccion, 6 alguna inteligenciad sentimiento denuevo. 
Pues asi como en un camino, cuando la tierra es yerma y despobla- 
da, presto se cansa y faliga elcaminante; pero cuando hay variedad 
deciudades, de rios, de arboledas, porlargo qne sea el camino, no 
se sienle tanto, porque la novedad de las cosas parece que renueva 
las fuerzas, yla variedad deleitay enlretiene; asi tambien con la no- 
vedad de los ejercicios cada dia le parece al ejercilanteque es el pri- 
mero, y los nuevos afectos que prelende, y efectos nuevosque expe- 
rimenla, le traen entretenido,^ la ganancia y provecho de su alma. 
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le Irae animado para no desmayar hasta llegaral fin de la jomada. 

Lasegunda oosa queayuda paraeslo mjsmo, es el cuidado de me- 
dir la carga con las fuerzas, y las fuerzas con la Jornada. Esio ha de 
estar muy 4 cargo del qiie da los ejercicios, para que ningiino tome 
mas larea de la que descansadamente puede hacer. Lo contrario, no 
solamenle seria contra la salud del ctrerpo, sino contra el aprovecha- 
mienlo del espiritu. Porque ningunacosa parece que nuestro santo 
Padre estimd en tanto, coino perseverar hasta el fin en este mes de 
ejercicios; y en razon de esto dispensa de buena gana en las dem4s, 
por provechosas que sean , y muy necesarias que parezcan. La peni- 
tencia, como pudiere; el encerramiento , como lo llevare su salud; 
el numero de las boras de oracion, segun sus fuerzas, y segun su 
edad y disposicion; el estar de rodillas, 6 sentado, 6 en pi6, como me- 
jorse hallare, solamenle que dure en sus ejercicios. Porque si todas 
las dem4s cosas se enderezan 4 que haga mejor y con mas provecho 
los ejercicios, ^que discrecion ser4 loinarlasen lal medidaque del to - 
do los estorben 6 inlerruinpau? D4bense pues moderar estas cosas, 
de manera que queden las fuerzas baslanles para hacer ejercicios. 
Porque al contrario tambien, si es menester modcrarlas-lanto que no 
se hagan del todo, ni cuanto basta para sacar el fruto que se desea 
de ellos, mejor es no entrar en ellos, pues absolutamenle falta la sa¬ 
lud y las fuerzas para hacerlos. Pero babiendo la salud que baste, 
todas las dem4s cosas se deben moderar para poder perseverar en 
ellos. De manera, que hacer ejercicios, es vacar por Ireinta dias de 
esludios, de negocios, de salidas y vagueaciones, y recogidos los 
sentidos y quielo el espirilu, atender 4 si misrno, y fundarse en 
aquellos proposilos que arriba declaramos, con los medios que me¬ 
jor le estuviere y con mas descanso pudiere hacer ; leyendo 6 me- 
dilando, en pi4 6 de rodillas, senlado 6 pase4ndose, con n^as peni- 
tencia 6 con menos, y si fuere menester con alguna comodidad y 
regalo. Yeamos, pues, ahora de donde naceesla dificullad, de no du- 
rarpor Ireinta dias en eslos ejercicios. ^Por venlura de las ocupacio- 
nes nuevas que lomamos, 6 de las anliguas y acoslumbradas que 
dejaraos? No se puede dudar, sino que lo unoy lo olro tiene su di- 
ficultad, pero mucho se puede presumir que lo que en primer lugar 
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hace maspesadoesle negocio, no esia carga qae tomatnos, pnes es 
tan medida^sino las ocupaciones de gusto qae dejamos. Y adnque es 
verdad, que no es f4cil interrumpir por mochos dias las ocupaciones 
a que nos lleva la costumbre y cl gusto y la inclinacion, pero esta 
misma dificullad muestra la necesidad que hay de hacerlo, para res- 
friar aquel calor y bullicio del dnimo que nace del continue movi- 
miento y agitacion del espirilu, que acostumbrado 4andar derrama- 
do fuera de si en las cosas exteriores, siente congoja y estrechura 
cuando le obligan k entrar dentro de si k ver y escudrinar las cosas 
secretas6 interiores; y comoquien entraen ana casa oscura, que no 
ve ni sabe sus enlradas y salidas, asi desea salirse presto afuera k di- 
latarse por los senlidos en la luz de esle siglo, yen los negocios y con 
las personas que le son familiares. T asi los que se dejan veneer de 
esta diOcultad tienen mala escusa, porque paralo que aqui pedimos 
no es meuesler tanto de salad ouaato de buena resolucion de la vo- 
luntad ; y lomaudo despues los ejercicios mentales con la medida qae 
pide la discrecion, no sera di6callosodurar en ellos hasta alcanzar la 
luz interior, que nos delenga con gusto y con provecho en ellos, y en 
lo uno y en lo olro esta tan declarada la voluntad de nueslro santo 
Padre, que no da lugar k dudas ni k inlerpretaciones. Porqae de 
ninguna manera quiere que se d^n todos los ejercicios, sino k los qUe 
los desearea y tuvieren grande resolucion de hacerlos; y despues dc 
baberlos empezado , no quiere que por cualquier cansancio 6 indis- 
posicion se jnterrumpan, sino que moderandose el rigor se lleven ade- 
lante los ejercicios. 
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CAPITULO XXVIH. 

DK OTRAS COSAS QU^ AYUDAN PARA PODER PBRSBVERAB 
BN LOS EJBRCICIOS POR UN MBS. 

Dem&s de lo dicho eipel capilulo pasado, ayuda, y no poco, para 
el mismo inlenlo, la resolucion con que uno ha de enlrar en eslos 
ejercicios de perseverar en ellos por un mes; porque, como bien dice 
Contemplus mundi^ segun es nueslro propdsito, asi es nueslro apro- 
vechar. El que lira la barra, segun que quiere hacer el liro, asi pone 
el alienlo y loma la corrida y esfoerza el brazo: y puede ser que no 
haga sino un tiro de ocbo pasos el que si se delerininara lo biciera 
de Ireinta. El que sale de su casa paracaminar una jornada, con di- 
ficultad le bar4n caminar dos; porque ni vadelerminado ni apercibi- 
do, peroel que sale para caminar hasla las Indias, no se le hace de 
nuevo que el camino sea largo y dure por rauchos dias, ni se de- 
ja veneer de las dibcullades que ya lleva tragadas. Los trabajos 
prevenidos son menores, y los golpes que se esperan hieren me- 
nos. El espiritu es el primero que pelea, y el primero que vence 6 
es vencido: 61 es el que loma 4 peso lodas las cargas, y juzga si se 
podr4n llevar 6 no; y anles que el cuerpod6el primer paso, ya el e^- 
pirilu ha ido y venido y andado muchas veces lodo el camino; y cuan- 
do 61 se resuelve 4 emprender una cosa, lo mas esl4 hecho para salir 
'Oon ella: y para animarle 4 lomar esla resolucion de los treinla dias 
de ejercicios, muebo ayudan las exhorlaciones en buena coyunlura, 
y los ejemplos de los que los ban hecho, como arriba dijimos. 

No menos ayuda para eslo mismo, el uso y ejemplo de olros. Por¬ 
que ninguno rehusa lo que se usa; y cualquier seglarse recoger4jcon 
menor dificultad por unmes, si sabe que olros seglaresde su calidad 
lo ban heebo; y mucho mejor cualquiera de los que entran en Reli- 
‘jgion, si sabe que es ley por la cual pasan lodos los religiosos. Bien 
rppoedb ser que los ejercicios de un mes por dibcoilosos se hayan be- 
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cho desasados, pero lambien me persuado que por desusados se ban 
hecho dificultosos. Porque asi como las sendas desusadas se vi^en 4 
cegar, y poco 4 poco de dificultosas se vienen 4 hacer imposi- 
bles; asi por el conlrario, si se frecaenta el caminar por los 
monies y sierras, los que mirados de lejos parecen inaccesibies, 
lleg^ndose cerca ellos mismos dan esperanza de poder vencerios mos- 
trando las huellas de los que ban ido delanle, con que van conyidan- 
do 4 subir hasta lo mas alto de la cumbre. Todas lascosas por ardnas 
quesean, poniendo la mano en ellas se bacen Iralables, y con el 
ejempio de otros, f4ciles y llevaderas. Largo seria qqerer probar eslo 
con ejemplos, pero bastar4 tocar uno solo que valgapor todos. Ponga- 
mos los ojos en todas las religiones que florecen en la Iglesia. ^Quien 
creyera que bombres flacos y que salen del regalo y libertad del mun • 
do, pudieran guardar lanlo silencio, tantoencerramiento, tanlo rigor 
en la comida, tanta aspereza en el vestido, tan larga asistencia en el 
coro, tanta sujecion 4 los mayores, tanta paz con los iguales, tania bu- 
mildad con los menores, y otras cosas semejantes que vemos que 
guardan, no un particular solo, sino comunidades enteras? T £qu6 
es la causa porque asi tan f4cilmente lo guardan los particulares, si¬ 
no porque lo guardan las comunidades? porque esto nos ensena la 
experiencia, que todo lo que usa la comunidad, por dificultoso que 
sea, se bace f4cil de cumplir 4 los particulares, aun 4 los mismos no- 
vicios, desde el primer dia que enlran 4 vivir en ella. T para subir de 
alii y pasar aquella raya, aun en cosas muypequenasse bacedificuU 
loso y casi imposible 4 los masantiguos y ejercitados. Tanta es la fuer- 
za que tiene la comunidad para llevarse tras si 4 los particulares: y en 
esto se funda tambien la obligacion que lienen los particulares para 
sustentar en su vigor los buenos usos y ioables costumbres de su co¬ 
munidad. Porque si nos dejamos veneer dedibcullades particulares, 4 
pocos anos no nos conocer^mos, y el camino que nos ensenaron los 
fundadores y al principio parecia llano por los muebos que camina- 
ban por gI, despues 4 la libieza de los sucesores pareceinaccesiUe. 

Finalmente, de esle mismo principio sesaca otra cosa que mucho 
ayuda para poder durar en estos ejercicios, y es que cuando estene- 
gocio se toma por mas dias, tanto se bace con mas sosiego y descan- 
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so. El mucho tiempo quo cansa, ese mismo descansa, y del veneao 
se ha de hacer la triaca para sanarle. Ed pocos dias todo se bace de 
prisa y nada de asienlo, y el eslar en pie y de prisa causa cansancio: 
eo ocho dias solos se puede hacer, donde loscualroson menes- 
ter para entrar y los cuatro para salir, y apenas queda ninguno pa¬ 
ra eslar en ejercicios? Quiero decir, que para lemplarse y quielarse 
son menester los cuatro dias primeros, y los otros cuatro empieza ya 
uno k disponer lo que ha de hacer en saliendo. Dem4sdeesto, es co- 
sa cierla que al principio de la jornada se camina sien]pre con mas 
aliento, hasta que despues se asienta el paso, de manera que pueda 
durar. Mas cansa correr ocho dias, que caminar a buen paso un mes. 
La experiencia nos ensena que la fuerza y el .conalo y laapren- 
sion, suele cansar al primer dia de los ejercicios k los que en el 
postrero salen mucho mas descansados, despues de haber gastado 
aquellos humos que causaba la novedad: luego no es lanlo el 
tiempo el que cansa, cuanto cl cuidado y la fuerza que de ordi* 
nario con el mismo lieropo se remite y modera. Todas las cosas, 
por violenlas que parezcan al principio , con el tiempo y con el 
uso se hacencomo naturales,'y las que son naturales, sin trabajoy 
sin cansancio se ejercitan. La naturaleza, aunque nos fu^ madrastra 
en dejarnos siijelos k lanlas miserias y penalidades, en esio, dijo Se¬ 
neca, nos hizo oficio de madre, que con el tiempo se van baciendo 
menores, y pierden la fuerza que tenian al principio, Lo que para el 
preso al principio es carcel, con el tiempo se viene k hacer casa de 
aposento; y lo que fud para el caulivo mazmorra, viene 4 ser mora- 
da y babitacion, y la mala venlura, como dice el proverbio, no es 
mala si dura. La necesidad ha venido k veneer muchas dificullades 
que parecian invencibles, y aquella necesidad es mas dichosa quena- 
ce de nuestra voluntad, y se encamina 4 nuestro proveebo. Asi que 
el encerramiento de los ejercicios, aunque al principio parece peno- 
so, siendo como es volunlario y provechoso , se viene 4 hacer des¬ 
pues no solamente f^cil y llevadero, sino tambien agradable y amo¬ 
roso. Y los que no duran mas que ocho diassuelen lomar lo penoso, 
y cuando habian de gozar del fruto, entonces desisten y lo dejan. 
Grande argumento tenemos para esto en los que de nuevo entran en 
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la Religion. mayor mudan^a que la qne h^oen los no?iciOs 
cuando salen del mundo? Dejan sus padres, dejaO sus amigos, dejan 
su liberlad, dejan sus ocupaciones conocidas, y finalmente dejan sus 
costumbres. Si estose tomara por solo un mes, cosa pudiera 
imaginarse mas pesada y molesla ? T sin duda lo fuera, estar an roes 
como flechados y reprimidos, para volver k sus antiguos enlreleni- 
roienios y ^ su primera liberlad. La esperanza de salir hicieralos dias 
largos, y las ocupaciones que se ban de dejar presto, son mas pesa- 
das, porque no hay liempo para cobrar aroistad con ellas ; y porque 
no ban de durar nos damos prisa porque duren menos; y porque no 
hemos de durar en ellas deseamos mas presto sacudirlas y arrojarlas 
de nosolros. T por el contrario, el saber el novicio, que ha tornado 
vida para toda la vida, bace que la tome de asiento, y que la cobre 
amor, y cuanto mas tiempo pasa, tanlo se halla con mas descanso y 
con mas provecho. Y lo que es en esle ejempio de los novicios en la 
Religion, es de la misma manera en todos los que de nuevo entran 
en algun oficio 6 cuidado; y lo mismo es tambien de los que enlrab 
en los ejercicios, que los primeros dias como vino nuevo, se les su- 
ben todos k la cabeza, y aquella aprehension y reflexion de que los 
hacen, no se los deja hacer, y enlonces empiezan k hacerlos, cuando 
ya no echan de ver que los hacen; y para eslo es menester tieropo 
Y espacio. Porque si el dia que uno entra, alcanza ya el dia en que 
ha de salir, fodo se le va en conlar los dias que han pasado y los que 
le faltan, yen sustentar con molestia y congoja aquella miscara de 
ejercitanle, que para pocos dias se ha puesto, y presto se la piensa 
quitar. Lo dial no scria asi, si hubiese de estar un mes; porque lo 
tomaria de espacio y de asiento, y no solamente resuUaria de aqui 
mayor provecho, como probar^mos en el capilulo siguientc, pero aun 
mayor alivio y descanso que es lo que ahora prelendemos. 
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CAPlTULO XXIX. 


DB LOS PUOVBCHOS QUB SB SIGURN DE HACEH LOS 
EJEROICIOS POR TREINTA DIAS. 

Todos los medios que heroes dicho para Facilitar los ejercicios por 
treinta dias, suponen graode necesidad 6 evidente utilidad en ellos. 
Porque asi como se dan rouchos reinedios para lomarcon mas faci^ 
lidad unas pfldoras 6 una purga, pero suponiendo que es fuerza lo^ 
maria para lener salud ; porque de olra roanera , iqu^ remedio hay 
que haga una purga por si roisroa apelecible y sabrosa ? asi tambien 
no hay duda, sino que la variedad de los ejercicios, la rooderacion de 
los trabajos, la resolucion de los que acoinelen esla empresa, el ejem- . 
plo de olros, y el mismo lieropo que lenipla el rigor y hace mas lijo- 
ra la carga de los primeros dias, todas eslas son grandes ayudas pa¬ 
ra poder perseverar en el recogimienlo de un roes; pero no tales que 
hagan el negocio por si mismo sabroso, sino mas facil, supueslo que 
6 la necesidad hace fuerza, 6 esfuerza la esperanza de grandes y 
evidentes provechos, y cuales scan eslos empezaremos k declarar en . 
esle capitulo. 

Suponiendo primero por cierlo, como lo es, que cuando decinios 
ser de lanlo provecho bacer ejercicios por treinta dias, no consiste 
esto tan solamente en alargar el recogimienlo por mas 6 menostiem- 
po, sino mucho mas en ejercilarse por todas cuairo semanas, y por 
todos los modes de orar y de ex^roinar la conciencia que hay en ellas; 
procurando conseguir con efecto el frulo que por esle medio se pre- 
lende, y de que hablamos largamenie en los Ires libros primeros de 
esle Iralado. Esle es el principal intenlo y como el alma de los ejer¬ 
cicios, y por aqui se ha de regular el liempo que se ha de gastar en 
ellos. De manera, que en el senlido que aqui hablamos, no hace las 
cuatro semanas de los ejercicios el que gasla treinta dias en la medi- 
lacion de los pecados 6 de las perfecciones divinas 6 en otro modo 
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semejante; porque siendo el ejercicto de la misma materia y cod el 
misrao intenlo, ai del conlinuarle se pueden segoir tan particulares 
provechos (aunque no deja de ser alguno) ni del interrampirle se pue- 
den temer tan grandes danos que obliguen 4perseverar por tan to 
tiempo en el recogimiento. Pues luego aquel se dice qne hace las 
cuatro semanas, que con el deseo de conseguir su ultimo fin, deja 
los caminos errados con verdadero dolor y arrepenlimiento de sus 
culpas, y propdsito de la enmienda; y fundado y arraigado en el te- 
mor de Dios nuestro senor huye de todas las ocasiones que le pue- 
den poner en peligro de volver 4 ellas; yjiabi^ndose asi purificado, 
sube 4 la imilacion de Cristo nuestro senor con el ejercicio delassd- 
lidas virtudes; y trayendo debajo de los pi4s la honray las riquezas, 
y todo lo que el mundo ama y estima, pone tan solamente en Dios 
nuestro senor la mira de su sencilla inlencion; y eu sus elecciones y 
deliberaciones ninguna olra razon le hace peso, sino el mayor servi- 
cioy gloria divina; y el que habiendo alcanzado esla sinceridad y 
pureza de intencion se une con Dios nuestro senor en verdadera ca- 
ridad, aquella caridad digo que no consiste en palabras, sino en obras, 
y bace del amanle un holocauslo perfecto, ofreciendo en fuego de 
amor todo cuanto es y cuanto tiene, sin excepcion alguna, al gusto 
y benepl4cilo del amado. Aquel hace las cuatro semanas, que para 
conseguir eslos grades de perfeccion sabe ayudarse de los ejercicios 
convenienles, como son los ex4menes de la conciencia, el uso de los 
sacramentos, la penitencia y la castigacion del cuerpo, la oracion y 
medilacioD, los modes de hacer sana eleccion, con lodos los avisos 
4 inslrucciones que para esto son necesarias. Aquel hace las cuatro 
semanas, que tiene andadas todas las materias de meditacion de que 
se puede ayudar, ya de unas, ya de otras^ como fueren mas 4 pro- 
pdsilo para el fin que prelende. Siendo esto asi, bien se ve que todas 
cuatro semanas est4n tan Irabadas entre si en drden al edificio espi- 
rilual, que el no hacerlas todas juntas es como dejarse empezado un 
edificio, con lo cual se pierde la costa y el trabajo, y no sirve sino 
para dar materia de risa 4 los qne lo vieren, diciendo lo que est4 en 
el Evangelio Este hombre empezd 4 edificar, y no pudo llevarlo 

• Luc. 14,30. 
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hasla el cabo. Porque 6 no midid sus fuerzas, 6 no Invo constancie 
para proseguir en el Irabajo. 

Hablo de aquellos que tralan de edificar esta torre de la perfeccion 
evangelica; porque los que se contenlau con unavida comun y ordi- 
naria, y con cierlo grado de contenlar 4su^ima, comodeciamosar- 
riba, comunmente les basta la primera semana, en la cual aunquese 
ejercileo por Ireinta dias, no por eso pasar^n del grado de los incipient 
les, y de la via que llamamos purgaliva. No porque un hombreedi- 
fique paredes, por eso tiene ya casa, y si sube las paredes olro tanlo 
maS) y cuatro tanlo mas, tampoco ha edihcado casa, porque la casa no 
consisle en la grandeza de solas las paredes, sino en la proporcion y 
trabazon de lodas sus partes juntas, la cual se puede ballar tambien 
en menor cantidad. Todas las cosas que se componen de partes de di- 
ferenle calidad y naturaleza tienen esto mismo. Porque hoinbres hay, 
unos chicos y olros grandes, pero asi los chicos como los grandes, 
tienen pi6s y cabeza, y lodas las demds partes cabales y proporcio- 
nadas eolre si: y si hubiese unos brazos 6 una cabeza tan grandes 
como un hombre, no por eso se d\rk que aquellos brazos solos 6 
aquella cabeza son hornbre. Estaescosa inuy clara, que en cosas 
semejanles no se ha de mirar ^ sola, la grandeza, sino al numero per* 
fecto de lodas las partes, que esien unidas con su debida proporcion. 
Y de la misma manera no se dice que hace todos los ejerciciosci que 
por Ireinta dias sc ejercila de cualquier manera en santas medilacio- 
nes, sino el que se ejercila por lodos los modos de orar y de exami- 
nar la conciencia, y corre por lodos los pasos de esle caraino, y sube 
por todos losgrados de la perfeccion, como est& declarado; para lo 
cual de ordinario seran menester Ireinla dias. 

Hay tambien otra semejanza, con que se declare bien esle punlo. 
Porque asi como deciaraos que para ser uno buen leologo, ha me- 
nesler cursar cuatro anos en la leologia, y para ser buen fildsofo, 
olros tres 6 cuatro en la filosofia, pero no por eso ser^ uno buen teo- 
logo ni buen filosofo, si gasta los cuatro ahos en estudiar una sola 
cuestion, aunque est^siempre trabajandoen ella: porque algunoshe* 
inos vislo, que han eslado esludiando diez anos, y no solamenle no han 
s^lidp buenos tedlo^os, pero ni ban llegado 4 ser buenos gramilicos. 
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Fues ioego el ser buen tedlogo 6 buen filosofo, consiste en saber to- 
das las malerias y lodos los principios y coDclusiones quepertenecen 
k ellas; y porque para eslo son menester cualro anos, por eso se 
dice que son menester caalro cursos para salir con estas facultades. 
Asi tambien k este modo y en esla misma forma decimos, que para 
hacer los ejercicios son necesarios treinta dias, pero si estos se gas- 
tasen en solo un genero de medilaciones, 6 en conseguir solo ungra- 
do de perfeccion, no por eso se habrian becbo todos los ejercicios en- 
leramenle. Porque la perfeccioo liene sus grados difcrenles, su prin- 
eipio, su progreso y su fin, 4 lo cual responden las cualro semanas 
de los ejercicios. Pues luego poco imporla que el recogimi,enlo dure 
por treinta ni por cuarenta dias, si todos ellos se emplean en el dolor 
de los pecados y temor de las penas, etc. Porque esto es no salir de la 
priraera seraana, pues como dice el sanlo Padre ’: Noseentienda que 
cada semam ienga de necesiiadsiete u ocko dias en si, porque como acaece 
que en la primera semana unos son mas tardos para hallar lo que buscm, 
es d saber, contridon, dolor, Idgrimas por sus pecados, ek. requidcse al- 
gunas veces acortar la semana, y otras veces alargarla ek. De lo cual se 
saca tambien al contrario, que puede acaecer, 6 por ser personas mas 
ejercitadaS) 6 por ser mas faciles en hallar lo que buscan, que en quin* 
ce dias 6 en ocho pueden hacer todos los ejercicios enteraniente, y cor- 
rcr todas cualro semanas, y de aqui se entendera lo que con mucha 
advertencia ordend la sdptima Congregacion general, conhrmando lo 
que se habia mandado en la sexta, canon 9, que todos losde la Com- 
pania, cada aho se retiren por ocho 6 diez dias k hacer los ejercicios 
Gnardando en ellos laproporcion y mdodo que sc acostumbra cuando se 
hacen los ejercicios enleros, que tanto es como decir, que se reparian 
aquellos ocho 6 diez dias de roanera queserenueven en ellos los pro* 
pdsitos y afeclos que pertenecen 4 todas cualro semanas; que por ser 
en genie mas ej^rcitada se juzga que se podrd h^cer eslo en menos 
dias. Y lo mismo quiso decir nuesiro santo Padre en la anolacion 
veinte, cuando dijo*: Que al que estd desocupado, y en lodo lo posibh 
se desea aprovechar, se le den todos los ejercicios espirilualcs, por el 
mismo orden que proceden, que tanto es como decir, que no se deleO'*' 
. » ^ 0 %, i. i 7.* CoDgr. dec. 15, 4, 3 Anpt, 20^ 
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ga en )qs afeclos de la primera semana tan solaineQle, sino que sei 
ejercite en las de todas cuatro; para lo cual en los que einpiezan se¬ 
rin inenester de ordinario, treinla dias, poco mas 6 menos. 

« J ■ ■■■■ —- =ac 


CAPITULO XXX, 

RESp6nDESE a UNA DUDA QUE SB PURDE OFRBCER 
CONTRA LO DICHO. 

Alguno porvenlura dudara, y no con poco fundamento, que si la 
necesidad de hacer juntas lodas las cuatro semauas de los ejercicios, 
consisle en correr de una vez loda la carrera de la perfcccion, no so* 
lamente no son muchos treinla dias, pero aun seran pocos treinta 
anos, pues sabemos que la Jornada cs tan larga y dificultosa, que 
caminando por ella los sanlos Padres (cuyas bistorias leemos) con 
lanto cgnalo y fervor, apenas en muchos anos y en vida larga llega* 
ban al fin de ella. Pues ^qui^n se alreveri 4 poner tanta virlud cn 
eslos ejercicios, que en un mes saquen 4 los hombres perfectos? A 
eslo se responde, que si bien puede Nueslro Senor en pocos dias 
adelantar los hombres, hasta ponerlos en elestado de la perfcccion, 
pero no pensamos que eslo sea, ni infalible, ni ordinario 4 los que 
hacen los ejercicios por un mes;ycontodo eso juzgarnos que es 
grande ayuda el hacerlos, para ^lir mejor y mas brevemente con 
esta empresa : porque esle liempo basta y es menesler para rccono- 
cer lodo el camino espiritual, y todos los pasos y dibcultades que 
hay en 61, y para recibir alguna instruccion y tomar algun uso de 
los modos de orar, de los ex4nrenes y dc olros ejercicios de que nos 
podemos ayudar en esle camino; y para tomar alguna experiencia 
de los gustos espiriluales y alguna nolicia de las malerias ordinarias 
dc la medilacion, y para entender la correspondencia que hay en 
esle camino, d^ )ps goes con los principios y medios, y de la que 
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hay de las malerias de la meditacioa y modos de ejercilarse, con lodo 
el camino y con cada parle de el. Y eslo es lo que hizo nuestro santo 
Padre reduciendo lodos los ejercicios espirituales k cualro semanas, 
que fu6 coino recoger k una pequena labia un viaje muy largo; 
para que reconocido lodo al principio, lomase cada uno la resolucion 
y el alien lo necesario para llegar hasta el fin de el, y despues en la 
ejecucion lenga alguna luz de lo que ha caminado y de lo que le 
falla por andar, para que no se conlente con poco, y se pare luego k 
los priocipios, pensando que ya ha llegado al fin. 

A esle mismo inlenlo ayudan las dos parabolas que el Salvador 
propuso en el evangelio de san Lucas, del hombre que quiere ediG- 
car una lorre, y del rey que Irala de hacer guerra; porque el uno y 
el otro para ser prudenles, antes de empezar ban de considerar con 
mucha alencioO si lienen fuerzas y caudal para salir con sii inlenlo: 
y lo mismo deben hacer los que quieren ser discipulos de Crislo, que 
son lodos los que Irat^n de la vida perfecla. Estos, ^ue son los que 
Iralan de hacer guerra, ^como pueden saber si su enemigo Irae ejer- 
cito de veinle 0 de Ireinla mil, sino es reconociendo primero lodos 
los enemigos espirituales con quien ban de pelear, y las fuerzas que 
lienen? Eslos que son los que han de ediCcar la lorre, ^como pue¬ 
den saber el caudal que es menester para acabarla, sino saben cuan- 
la sea la fibrica y hasla k donde ha de subir esla lorre? De nianera 
que por eslas dos semejanzas se nos declara muy bien que no puede 
nadie emprender prudenleraenle csle negocio de la perfeccion, sin 
haber reconocido primero lodas las diOcultades que hay en el, y el 
aparalo de guerra y gaslos que ha de hacer de su parle para llevarle 
hasta el cabo: y mas claramente nos ensend esto el Salvador en la 
aplicacion de eslas parabolas cuando dijo : Asi lambien cualquier de 
vosolros que no renuncia lodo cuanlo posee, no puede ser mi disci- 
pulo. De las cuales palabras se saca, que el ejdrcilo que hemos de 
apercibir para esla guerra, y el caudal que hemos de lener paraedi- 
Gcar esla lorre, es la perfecla renunciacion de lodas las cosas. Pues 
quien no sabe que cosa es renunciacion ^,c6mo podr^ lenerla? y 
icomo sabrd que es renunciacion, quien no sabe la que ha de re- 
hunciar, y en que liempos, y con que ocasiones? EsU> es lo que ma* 
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ravillosamenfe se ensena, particularmenle en la segunda y tercera 
seroana, donde va un hombre aprendiendo ^ dejar su volunlad, su 
hacienda y su honra, y se ofrece 4 la pobreza y 4 las afrentas y opro- 
bios, anteponiendo la voluntadde Dios nuestro senor y la semejanza 
conCristo nuestro redentor, 4 todos los bienes del mundo, y abra- 
zando por el mismo respecto si fuere menesler todos los males.' Y no 
solamente se ensena alii esla doclrina, sino tambien se bacen pro- 
pdsilos de ella, y se ejercita con el afeclo; y junlamenle se ensaya 
cada uno dentro de su pensaroienlo, para venir despues con efecto 4 
las manos, y ponerla por obra cuando se declarase ser esta la vo- 
luntad del Senor. Estas son las dos banderas y los dos capilanes pues- 
los en campo, que nos representa el santo Padre en el cuarlo dia de 
lasegunda semana; donde vemos que el rey de lasoberbia y capitan 
de los roalos, arma lodo su ejercito con la codicia de las riquezas, 
deseo de bonra y soberbia: y el rey de la bumildad y capitan de los 
jusios, le sale al encuentro con desprecio de las riquezas, desprecio 
de las bonras y bumildad. Cada uno considere si se halla tan provei- 
do de estas armas y de estos soldados; esto es, tan animado 4 estas 
yirtudes^ y tan dispuesto 4 la pobreza, 4 los oprobios y afrentas, que 
se atreva 4 pelear y veneer al ejercito contrario. Este es el gasto que 
se ba de bacer en el edificio de esla lorre, en que se ba de gastar to- 
da la bacienda y loda la bonra, y todo lo que luce en los ojos del 
mundo. De todo lo cual se ha de^espojar uno con el afeclo, y siendo 
menesler con el efecto, para ser discipulo de Crislo y verdadero imi- 
tador de sus virtudes. Para esto sehan de bacer juntas todas lascua- 
tro semanas de los ejercicios, no para sacar de ellas edificada la torre 
y alcanzada la victoria del rey enemigo, sino para tanlear el gasto 
que ha menesler para el edificio, y el ejercito que ha menesler para 
la viclorid, y apercibirse con un propdsito de renunciacion tan per- 
fecla, que baste 4 llevar esla empresa hasla el fin. Y no le parezea 4 
nadie superfluo, ponerse desde el principio con el propdsito y con el 
pensamiento en el fin; porque esto es, y no otra cosa, lo que Cristo 
nuestro senor nos ensena con aquellas dos semejanzas, conviene 4 
saber: que ha de abrazar un hombre en su propdsito y determina- 
cion desde el principio, lo que despues de rauchos anos y de muchos 
ll 
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Irabajos ha de venir a consegair en el fin. Porque asi como el que 
edifica la torre, anies de empezarla ha de versi liene caudal, no so- 
lamenle para empezar y poner el fundamento, sino tanibien para 
acabaiia, de manera que el caudal para acabar le ha de prevenir 
desde el principio; y el que quiere hacer guerra, antes de moverse 
de su casa ha de ver si liene fuerzas, no solamenle para salir y po- 
nersc en carapo, sino tambien para alcanzar la \ictoria; asi lam- 
bien el que quiere ser discipulo de Crislo nueslro senor, desde el 
principio ha de enlrar con propdsilos de perfecla renunciacion, si 
quiere venir con el lierapo 4 lenerla; y para lener esios proposilos 
sdlidos y verdaderos, ya se ve por lo dicho cuanlo importa hacer 
desde el principio los ejercicios de lodas cuairo semanas para conse- 
guir los efeclos que se desean en el camino espirilual. 

T porque hemos hecho inencion del edificio dela lorrc cvangelica, 
iqui^n ignora que no se puede poner inano en ningun edificio sin 
lener primero delanle lodo el modelo y la plania dc 61, no solamenfe 
para lanlearel gaslo, como hemos dicho, sino para que toda la fa- 
bricaseade provecho, y lenga firmeza y henuosura? Porque noes 
posible que lenga eslas propiedades si no se corresponden lodas las 
paries enlre si, las priraeras con las poslreras, y la cumbre con el 
fundamenlo, y para cslo es necesario en cierla manera lener ya he¬ 
cho y acabado el edificio anies dc empezarle: quiero dccir, que an¬ 
ies de empezarle a cdificar, ha de eslar acabado el edificio en el pcn- 
samienlo del artifice, y dibujada la plania con lodas sus medidas y 
proporciones, para quo ciiando se venga 4 la ejccucion, se proceda 
con Iraza y nose pierda cl licmpo y el Irabajo y el dinero. Eslamis- 
ma firmeza, correspondencia y proporcion, hade lener el edificio 
espirilual y las paries de el enlre si mismas; yde ahi resulla lanc- 
cesidad de hacer luego al principio los ejercicios dc lodascualro.se 
manas, en las cuales esl4 como el dibujo y la plania de el desde cl 
principio y fundamenlo, que es la eulrada dc la priraera semana, 
haslael ejercicio del amor de Dios nueslro scuor, que es el fin.de la 
cuarla. Y eslo es lo que loca 4 lasemejanza del edificio. 

Y por lo (|ue loca 4 la semejanza del rev que Iralade hacer guerra 
contra olro rey; noloria cosa es lo que hizo Moises cuando Iralaba ya 
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de entrar A conquislar la lierra de promision ; que fu6 enviar docc 
varones escogidos de las doce Iribus, para que reconociesen loda la 
lierra y las fuerzas que leniau los uioradores de ella ; y ellos lo hi- 
cieron asi, y Irujeron relacion de lodo, y junlamenle de los higos, 
uvas y granadas que llevaba la lierra, para inuestra de los frulos 
que producia ; y en eslo se ocuparou por espacio de cuarenla dias. 
Esto se hizo enlouces, y era figura de lo que abora Iralaiuos. Porque 
^qui^D no ve en aquella figura y represenlacion cuanla diferencia 
hay de entrar en la lierra por exploradores, 6 enlrar por cooqiiista- 
dores? una cosa es reconocerla, y olra inuy diferenle poseerla. Mu- 
cho va de ver una mueslra de los frulos para probarlos, 6 de ser se- 
nores de los huerlos y de las vinas para gozarlos con abundancia. En> 
Ire aquellos exploradores, los inenos fueron los que animaron al 
pueblo, diciendo: Yamosy conquislemos la lierra, que muy bien 
podremos salir con ella. Pero los demas los desaniraaban y decian *: 
Verdaderaraenle la lierra que hemos andado mana leche y miel, co- 
mo se puede ver por eslos frulos que hemos traido; pero sus mora- 
dores son muy valienles, y las ciudades muy grandes y bien mura- 
das. Esla es una lierra que se Iraga a sus moradores, la genie que 
alii vimos son muy alios de cuerpo, de grande eslalura. Alii vimos 
unos hombres monslruosos de los hijos de Enac, de linaje de gigan- 
les, que comparados con olios pareciamos como langoslas. Eslo de¬ 
cian, con que se acobardo el pueblo, de manera que enojado Dios 
de su.poca fe, les juro que ninguno de ellos habia de enlrar en la 
lierra que les habia proinelido, sino q^ue sus cuerpos muerlos habian 
de quedaren aquellos desierlos, y sus hijos despues de largos rodeos 
al cabo de cuarenla aiios enlrarian en la lierra. Conforme al numero 
de los cuarenla dias en que reconocisles la lierra, se conlar^ un ano 
por cada dia, les dijo Dios y por cuarenla anos llevareis el pago de 
.vueslras maldades, y experimenlareis el rigor de mi venganza. Y 
todas eslascosas les aconlecian d ellos en figura, y se dijeron ^ hi- 
cieron por nueslro respeclo, que somos el verdadero Israel que ser- 
vimos^Diosen espirilu y vamos peregrinando por los desierlos de 
esla vida, peleando con varios enemigos, hasla enlrar en posesipn, 
1 Num. 15, 28. * Num. 14, 32. 
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no de la lierra prometida, sino del reino de los cielos, que est4 pues- 
to en conquisla; y los que le arrebalao han de ser esforzados y va- 
lienles. Esta guerra bien se sabe que la hemos de hacer contra noso- 
tros mismos; esto es, contra nuestro amor sensual y mundano, y 
contra nueslras pasiones desordenadas, hasta sujetar y rendir todos 
nuestros quereres k la divina voluntad, en cuyocumplimienlo y con¬ 
form idad consiste el reino de Dios, que estd dentro de nosotros, y el 
verdadero gozo ypaz en el Espirilu sanlo. Esta es la tierra de pro- 
mision, de la cual hemos oido tanlas alabanzas, de que mana leche 
y miel, y que sus frulos son abundantisimos y suavisimos. Pueslue- 
go en esta conquista, lo primero conviene reconocer toda la lierra, 
para ver si es tan ^ispera que se traga k sus moradores, y ver los gi- 
gantes con quienes hemos de pelear y medir con ellos nuestras fuer- 
zas, 6 por mejor decir, no las nuestras, sino las de Cristo capitan 
nuestro, debajo decuya bandera militamos, y encuyaconfianzaaco* 
metemos esta empresa. Conviene tambien antes deentraren esta pe- 
lea, gustar de la leche y miel, y probar los frutos suavisimos, estoes, 
tomar alguna experiencia de las consolacionesespirituales que sedan 
en estos ejercicios, hasta comer elracimo de uvasmaduro, en lomas 
interior de la tierra, que es probar la fuerza de la caridad en el ejer- 
cicio del amor de Dios. Este discurso y experiencia se suele tomar por 
cuarenta dias, en lo que despues para conquistarlo y poseerlo son 
men^ter cuarenta anos. Y si bien los Israeli tasflacos desmayan y es- 
cogen antes comer de las ollasde Egipto, siendo esclavos, que tener 
las armas en las manos, peleando por ser libres; pero los escogidos 
y favorecidos de Dios, se animan con pecho varonil, y ei haber visto 
las dificultades no los hace cobardes, sino apercibidos; y el haber pro- 
bado los gustos celesliales, les da ^nimo para pelear y veneer, hasta 
llegar finalmente k gozarlos en paciGca posesion, no solamente en el 
cielo, sino tambien cuanto es posible en la tierra, con perfecta mor- 
tificacion de sus pasiones, y quieta sujecion y conformidad con Dios. 
Asi que, para emprender con animo esta conquista, mucho importa 
haber reconocido primero todas las dificultades de ella, y haber hecho 
siquiera la salva, y visto y probado los frutos que se consiguen de 
ella. 
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T DO solamente dos descubreQ esla necesidad las dos semejanzas 
del edificio y del rey que Irala de hacer guerra, sino que todas las 
cosas DOS eDseoaD y pruebao lo inismo. ^Qui^D ha de correr uDa car^ 
rera que do lapase primero? ^Quiea ba de lirar k uu blauco que 
no poDga primero los ojos en el? ^Qui^n ha de andar ud camino, 
que antes de salir de su casa no se informe de lodas las jornadas que 
hay en del gasto que sera necesario, de los buenos y malos pasos, 
de las ayudas y de los peligros, y de lodas las dem^s cosas pertene- 
denies al camino; principalmenle cuando halla persona de quien in- 
fdrraarse, y leme que por venturano la hallara despues? Asi que bren 
mirado, hacer al principio juntas las cualro semanas de los ejercicios, 
es como reconocer primero loda la lierra que se ha de conquislar; es 
como colejar las fiierzas de mi enemigo con las que yo lengo para 
pelear con d; es como hacer cuenla del caudal, y apercibirse de di- 
nero para edificar la torre de la perfeccion; es como hacer planta del 
ediBcio antes de empezarlo; es pasear la carrera para correrla ; es 
mirar al bianco antes de tirar k el, y es finalmenie como informarse 
de todo el camino antes de ponerse en el; principalmenle en los 
principios, cuando uno liene maestro espirilual, que no debe perd^ 
Ian buena ocasion para informarse ; y antes que se alreva a caminar 
solo, pasear con buena guia todo el camino. Por falla de eslo, vemos 
muchosque despues de haber caminado muchos ahos no llegan al 
fin de la Jornada, y ha4)iendo lirado muchos tiros nunca dan en el 
bianco: y despues de haber corrido mucho liempo, ni acaban la car¬ 
rera, ni alcanzan la joya, porque no corren 4 cosa cierta Ego autm 
sic curro, non quasi inincerlum. Yo, dice, corro, no dando carreras k 
una parte ni k olra, como a cosa incierla. Y finalmenie, despues de 
haber hecho mucho gasto, ypueslo mucho liempo y Irabajoen edificar, 
no ban hecho casa; quiero decir, que habiendose ejercilado muchos 
dias, no salen con la perfeccion, porque ni llevan (in cierto, ni ponen 
medios delerminados en sus ejercicios. Y no pueden lener esle fin y 
ponerestos medios, si desde losprincipios no toman alguna noliciay 
experiencia del findc la perfeccion, yde los pasos que hay para ella, 
y de los ejercicios con que se pueden ayudar en diversas ocasiones; 

* Luc. 9,20. 
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y para eslo mucho ayuda haber pasado brevemenle por lodas cuatro 
semanas. Con esto se ha dicho lo que por ahora basla, del Uempo qne 
se ha de gastar en hacer los ejercicios. 


CAPlTULO XXXI. 


BN QUB SE DECLABAN LAS VBIIfTB ANOTACIONES QUE KSTAn 
AL PRINCIPIO DEL LIBRO DB LOS BJERCICI08. 

Las veinte anotaciones que est^n 4 la enlrada del libro de los ejer- 
cicioSy son como el prdlogo 6 proeinio del libro que sirve para tomar 
alguna inleligencia en los ejercicios, y para ayudarse, asi el que los 
ha de dar, como el que los ha de hacer, como se dice en el lilulo de 
ellas. T porque 4 esle mismo fin casi se endereza todo lo que hemos 
dicho hasla aqui, podemos decir que estos cualro libros 6 tratados, 
son como un comenlario 6 declaracion de esias veinte anotaciones; 
porque en los libros siguientes, con la gracia del Senor empezar4mos 
4 declarar por su 6rden, lo que se conlieneen cada una de las cuatro 
semanas y on las reglas que est4n al finde ellas. Por lanto ahora al 
fin de estos cuatro tratados hardmos una breve y compendiosa decla¬ 
racion de estas veinte anotaciones. 

Lo que por ellas se pretende, como consta del titulo , son dos co- 
sas. Primera, tomar alguna inteligencia en estos ejercicios espiritua- 
les. Segunda, ayudar asi al que los ha de dar, como al que los hade 
recibir , y conforme 4 estos fines se puedendividir en dos partes. En 
la primera , se da alguna noticia de estos ejercicios desde la primera 
hasla la cuarta inclusive. En la segunda, se notan lascosas que pue- 
den ayudar 6 estorbar para sacar algun fruto deellos, desde la quin¬ 
ta hasta la veinte y postrera. 

Cuanto 4 lo primero , en la primera anotacion se declara la natu- 
raleza y definicion de lo que llamamos ejercicio espiritual, dela coal 
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resulta, que en el tal ejercicio se hallan ires cosas. Primera, alguna 
materia en qne se ocupa nuestro ejercicio. Segunda, algnn acto de 
nueslras polencias acerca de aquella materia. Tercera, algun fin par¬ 
ticular, por razon del cual el ejercicio de nueslras polencias acerca 
de aquella materia , se llama y es ejercicio espiritual; y de estas Ires 
cosas jse Irala en las Ires anolaciones siguientes. Porque en la segun- 
da se Irata de la materia de la meditacion 6 conlemplacion: en la 
tercera, de los actos de nueslras polencias: en la cuarla, del fin de 
los ejercicios espiriluales. 

Anotacion primera: los actos y operaciones nueslras, que llama- 
mos ejercicios espiriluales, son examinar la conciencia, meditar, 
conlemplar, orar menial 6 vocalmenle, y otros semejanles. Asicomo 
la operacion nueslra que llamamos ejercicio corporal, es pasear, ca- 
minar, correr, etc. El fin que deben lener, y a donde se deben en- 
derezar, y al cual se deben acomodar para ser y llamarse espiritua- 
les, esdisponerel alma para quitar lodas lasaficiones desordenadas, 
y despues dequitadas buscar y ballar la yolunlad divina acerca de 
la disposicion de su vida y de todas las cosas pnrliculares de ella pa¬ 
ra salvacion de su alma; y cualquiera operacion nueslra que se en- 
camine 4 esle fin y nos ayudare 4 alcanzarle , se llama ejercicio espi¬ 
ritual. 

Anotacion segunda: como quiera que la puerta de la luz y de 
lodo buen sentimienlo sea el entendimiento , cuyos ados son meditar 
y conlemplar, el que propone 4 otro la materia 6 punlos de su me-> 
ditacion debe guardar principalmenle dos cosas. La primera, la fi- 
delidad y punlualidad cuanlo 4 la verdad de la hisloria, porque so- 
bre fundaroento falso no se puede levantar edificio firme ni provecho* 
so. La segunda, la brevedad, discurriendo solamenle por los punlos 
con breve 6 sumaria declaracion, no cargando la memoria, y dando 
lugar para que el que se ejercila halle por si mismo alguna cosa que 
haga mas declarar 6 senlir la hisloria. Y la razon de esto es, porque 
aunque el que se ejercila halle por venlura menos discursos y con¬ 
cepts , y menos buenos , que si el que da los ejercicios bubiera dK 
lalado y declarado mas el senlido de la hisloria, pero tendr4 sin duda 
mayor gusto y sentimienlo espiritual, de lo que bubiera discurrido 
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y raciocinado y hallado por si mismo, 6 le hubiese sido dado por di- 
vioa ilnstracion, que no de lo que hubiere alcanzado por ensenanza 
bumana. Y cuanlo al proposilo , no es el mucbo saber el que barla 
y salisface ai dniraa , sino el senlir y guslar de las cosas iDlernamenle. 

Anotacion lercera: de lo dicbo consla, que aunque el enlendi- 
miento es como la puerta de la luz, pero lodo su ejercicio se ende- 
reza 4 los bnenos afeclos.y senlimienlos de la voluniad. Pues como 
en lodos los ejercicios siguienles usemos de los actos del enlendi • 
mienlo discurriendo, y de los de la voluniad afeclando; es inucbo de 
advertir esla diferencia, que cuando ejercilamos los ados de volun- 
tad, y con el fervor de sus afeclos nos raovemos a bablar con Dios 
nnestro senor 6 con sus sanlos , vocal 6 mentalmenle, enlonces se 
requiere de nueslra parle mayor reverencia, que cuando solamenle 
discurrimos con ei entendimienlo medilando. Porque dado caso que 
en lo uno y en lo olro se requiere reverencia; pero en lo uno, como 
quien medila en el acalamienlo de Dios; en lo olro mucbo mayor, 
como quien babla inmedialamenle con el mismo Dios. 

Anolacion cuarla: eslos afeclos, que son el fin de los ejercicios, 

. lienen diferenles grados en esle discurso del cainino espirilual, como 
largaraenle se ba declarado en los Ires priraeros libros de esle Ira- 
lado ; y de aqui se loma principalmenle la dislincion dc eslas cualro 
samanas en que eslan divididos los ejercicios de esle libro. T digo 
principalmenle , porque en alguna nianera se puede loinar lambien 
esla division de la maleria de los ejercicios, y del liempo en que sc 
bacen. De la maleria, porque responden eslas cualro semanas 4 cua- 
tro paries en que se divide la maleria de la medilacion ; conviene4 
saber, la consideracion de los pecados, la vida de Crislo nueslro se> 
nor, su pasion y muerle, y su gloriosa resurreccion. Tambien se 
puede lomar esla dislincion del liempo, porque de ordinario cada ma¬ 
leria de eslas se pasa en side u ocho dias ; y asi lodos los ejercicios, 
poco mas 6 menos, se acaban en Ireinla dias. Pero la principal dis¬ 
lincion de eslas semanas se debe lomar de los afeclos que se prelen 
den alcanzar en ellas: y 4 esle inlenlo se debe acomodar, asi el 
liempo como la maleria de las medilaciones. Por lo cual no se en^ 
Uenda que cada semana, lenga de necesidad side u ocbo dias en si* 
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porqiie como unos se delengan mas y olros menos en hallar lo que 
desean, v. g. la coolricioa y dolor de suspecados, 6 porque algunos 
de suyo son mas lardos, 6 porque son mas nombatidos de varios es- 
piritus, de ahi es, que unas veces conviene alargar la semana, y 
olras acortarla; acomodando tambien la materia y niimero de las me- 
dilaciones, 4 conseguir el fruto que se. desea. Pero de ordinario, co¬ 
mo esl4 dicho, baslan y son menesler para esto treinta dias. Y eslo 
es lo que toca 4 las cuatro primeras anolaciones, en que se declare 
que cosa es ejercicio espiritual. 

En las diez y seis anolaciones que se siguen , se declare lo que 
ayuda y lo que estorba 4 conseguir el fin de eslos ejercicios. Lo que 
ayuda es una cosa en particular que se pone en la anolacion quinta. 
Los eslorbosson muchos, que se ponenen las quince siguienles, aun- 
que generalmenle hablando, lodas las coses que ayudan, sus contra- 
rios estorban ; y al rev6s tambien, lo que ayuda est4 en la anolacion 
quinta oomo se sigue. 

Anolacion quinta: el mas principal efecto y afecto 4 que se ende- 
rezan estos ejercicios , es el que se dijo en la anolacion primera , y 
esl4 en el tilulo de los mismos ejercicios; conviene 4 saber, quitar 
todas l4s aficiones desordenadas 4 inlentos parliculares , y estos yen- 
cidos y quitados buscar y hallar la voluntad divine , y conformarse 
del todo con ella en la disposicion de su vide, para salud eterna de 
su alma. Y como quiera que la disposicion haya de ser muy seme- 
jante, y muy cercana ai fin que se prelende, siguese que al que re- 
cibe los ejercicios aprovechar4 mucho enlrar en ellos con grande 4ni- 
mo y liberalidad con su Criador y Senor, ofreci4ndole todo su que- 
rer y liberlad, paira que su divine Majestad, asi de su persona como 
de todo lo que 41 liene, se sirva conforme 4 su santa voluntad, por¬ 
que asi eslar4 masdispuesto para recibir la divine luz para conocerla, 
y gracia para ejecutarla. Y eslo es lo que ayuda 4 hacer bien los ejer-^ 
cicios. 

En las anolaciones siguienles se trala de lo que estorba; y eslos 
estorbos puedeu ser en Ires maneras. Porque lo primero , unos hay 
que nacen de los mismos ejercicios, y de estos se trala desde la ano¬ 
lacion sexta baste la catorce inclusive. Segundo, olros nacen del que 
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da los ejercicios, y de estos se Irala en las anotacipnes quince, diez 
y seis y diez y siele. Tercero, olros impedimenlos suele haber por 
parle de los que los hacen, y de estos se Irata en las anotaciones diez 
y ocho, diez y nueve y veinle. 

Cuaplo k lo primerOy los estorbos que suelen nacer de los mismos 
ejercicios, son de ordinario de los varios espirilus que se despierlan 
en ellos. Lo cual suele suceder de Ires maneras: primero, cuando bay 
consolacion: segundo, cuando bay desolacion: tercero, en un estado 
medio, que ni bay desolacion ni consolacion. Este estado medio pue- 
de ser de dos maneras. Primera , cuando el espiritu eslk quielo y 
tranquilb , y no es agilado de varies espiritus, sino bien dispueslo 
para conocer la verdad; y este no es estorbo, sino ayuda. Y es el ter- 
cer tiempo que nuestro santo Padre senalo para bacer buena y sana 
eleccion. De otra manera sucedc este estado cuando no es tanto Iran- 
quilidad, cuanto tibieza de un espiritu reraiso que, como se suele 
decir, no sienle pena nr gloria: y este impedimenlo es grande para 
el fin de los ejercicios, del cual se trata en la anolacion sexla. De los 
impedimenlos que pueden nacer de la desolacion, se trata desde la 
s6ptima basla la trece, y de los que pueden nacer de la consolacion, 
en la anolacion calorcc. Hablando pues de aquel eslado de tibieza, 
cuando el que sc ejercita no sienle nada, dice asi: 

Anolacion sexla: cuando el que da los ejercicios ecba de ver, que 
el que los bace no sienle mocion ninguna de consolacion ni desola¬ 
cion, mucho debe reparar en esto, y examinar con cuidado si es asi 
que bace los ejercicios y k que liempos y con que modo; y si guarda 
exactamenle las adiciones 6 inslrucciones que se Ic ban dado. Por- 
que asi como el hombre que esl4 lleno de malos bumores y loma una 
purga de mucba fuerza, no es posible que deje de sentir alguna allera- 
cion 6 revolucion del cuerpo; y sino lo sienle, conrazon puedeel me¬ 
dico dudar si es asi que lomo con efeclo aquella purga ; asi parece 
quo no puede dejar de sentir alguna novedad en el espirilu, el que 
leniendo culpas 6 pasiones y afeclos desordenados bace como debe los 
ejercicios, y sino sienle consuelo, ni desconsuelo, ni olro movimiento 
interior, con razon debe ser examinado si bace los ejercicios confor- 
me k las inslrucciones que le ban dado. 
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Anolacion seplima: pero si por el conlrario echa de ver el que da 
los ejercicios, que el que los hace esU'i tenlado y en desolacion; anle 
lodas cosasdebe adverlir, que si algana esperanza 6 remedio leque- 
da k esle lal, es por medio de recurso k su padre espirilual; y por- 
que no se le cierre esla puerla esle muy sobre si, para no inoslrarse 
con 61, duro y desabrido , sino antes blando y suave; alendiendo en 
las conversaciones que luviere con 61 k darle 4nimo y fuerzas, des- 
cubri6ndole las asluciasy enganos del enemigocomun, y disponi6n- 
dole de esla manera el corazon con alegria y alienlo k la consolacion 
divina, k la cual cuanto es de nueslra parle ccrramos la puerla con 
la congoja y estrechura. 

Anolacion oclava : para esle fin de discernir los varios espiritus y 
conocer las aslucias del enemigo, eslan hechas las reglas de discre- 
cion de la primera y segunda semana, de las cuales se debe ayudar 
el que da los ejercicios, yade las unas, yaidelas olras; conform6 k la 
disposicion ynecesidad del que los hace. # 

Anolacion nona : porque si el que se ejercita es principianle, y es- 
l^i en los ejercicios de la primera semana, y es lenlado a las claras y 
dcscubicrlamcnlecon lenlaciones groseras, que lerelienen del mayor 
scrvicio divino, por lemor del Irabajo, por amor de la honra munda* 
na, 6 de oircs semejanles molivos; k esle lal no se le deben plalicar las 
reglas de la segunda semana; anlespor ser aquellas reglas massuliles 
de lo que podrd enlender, podria recibir dano con ellas; pero podr4- 
se aprovechar de las reglas que son mas k proposilo para los que se 
ejercilan en la primera semana, que corresponde k la via purgaliva. 

Anolacion decima: pero si el que hace los ejercicios es lenlado de- 
bajo de especie de bien, con ilusiones mas secrelas y enganos del de- 
monio (lo cual sucede mas de ordinario k los que se ejercilan en la se¬ 
gunda semana, que corresponde k la viailuminaliva)cnlonces viene 
mas a proposilo plalicarle las segundas reglas, que liencn la maleria 
mas delicada ysulil. 

No solamenle se causa la desolacion en el alma por la agilacion de 
varios espiritus y por las tenlaciones que el dcmonio despierla en ella, 
sino lambien por razon del haslio y cansancio, quo suele ser causa 
de inconslancia. Porque asi cpmo el pnfenno buscapJo Algun alivio 
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para sa mal, se mnda de una parte 4 olra, y estando cansado de im 
lado se revuelve 4 otro; asi el qae esl4en desolacion suele f4cilmen- 
te cansarse de lo que hace, 6 mad4ndose de una materia 4 otra, de lo 
cual se trata en la anotacion once, 6 dejando del todo el ejercicio an¬ 
tes de cumplir el tiempo seualado, de lo cual se dice en la anotacion 
doce y trece. 

Anotacion once: porque es cosa f4cil, 6 por el hastio y desolacion 
presente, 6 por la natural liviandad de nuestro espiritu, mudarse f4- 
cilmente de una consideracion en otra, y de un ejercicio 4 otro, sin 
sacar provecho de ninguno: por esto es miiy convenienle que el que 
hace los ejercicios de la priroera semana, no sepa cosa alguna de lo 
que ha'de hacer en la segunda, sino poniendo toda la atencion y co- 
nato en lo que tiene delante, Irabaje por conseguir el fruto que pre- 
tende, como si en los ejercicios de adelante ninguna cosa esperase. 

Anotacion doce: y porque nuestro enemigo hace todo esfuerzo por 
acortar la hora de la i|||editacion, oracion 6 contemplacion, est^ ad- 
vertido el que se ejercila, de no dejar la oracion hasla estar bien sa- 
tisfecho que ha cumplido toda la hora, antes mas que menos. 

Anotacion trece: lo cual se debe hacer con mayor cuidado en 
tiempo de desolacion. Porque cuando hay consolacion espirilual, f4- 
cil es cumplir toda la hora, y aun exceder de ella; pero cuando hay 
desconsuelo y sequedad, es cosa muy diOcultosa el cumplirla. Por 
tanto el que se ejercila debe pelear conlra las tentaciones y contra la 
inisma desolacion, alarg4ndosesiempre algo mas dela hora; porque 
no solamenle se ensene 4 resistir, sino lam bien 4 veneer y derribar 4 
su adversario. 

Y esto es lo que loca41os impedimenlos quepuede haber por par¬ 
te de la desolacion 6 tentacion. 

Anotacion catorce: el tiempo de la consolacion y fervor espirilual, 
tiene tambien otros peligros, principalmente cuando el que se ejerd- 
ta es f4cil y de lijera condicion, que suelen f4ciimente los tales arro- 
jarse 4 votos y promesas inconsideradas; en lo cual el que le da los 
ejercicios debe gobernarle con prudencia, previniendo los danos 4 
inconvenientes que se pueden seguir, y no mirando tan solamenie si 
la cosa quese promele, es en si mejor y mas perfecla, sino tambien 
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la coadicion y sugelo del que promele, y laayuda 6 estorbo que pue* 
de lener para camplirla. 

Despues de baber dicbo de los impedimeolos que puede haber por 
parle de los mismos ejercicios, siguese Iralar de las ayudas 6 estorbos 
que puede haber para sacarfruto de ellos, por parle del que Its da, lo 
cual se declara en las Ires anolacioues siguienles, en que breve y ma- 
nifieslamenle se poue lasuma del oficio del padre espiritual; el cual 
no debc inclinar de suyo al ejercitanled cosa ninguna por buenaque 
sea,, ni dejar que el ejercilanle se incline a cosa alguna en particular 
\iciosa y desordenadamenle, y por afeclos y fines parliculares, sino 
instruirle como ha de quitar los estorbos, y como se ha de disponer 
de su parle para que Dios nueslro senor le ensene su sanla to- 
lunlad. Y para inejor hacer eslo, debe informarse del lal ejerci- 
lanlc, de lodos^us pensamientos y movinaienlos internos, que pro- 
ceden del buen espirilu 6 del malo, sin querer saber curiosamenle 
otros pensamientos propios, 6 pecados, que no hacen al caso para en- 
derezar y gobernar su espirilu ; y esla es la suma de las Ires anola- 
clones siguienles, que pertenecen al maeslro que da los ejercicios, y 
dicen as!: 

Anolacion quince: el que da los ejercicios, no debe inclinar al que 
los hace 4 la pobreza mas que a su conlrario, ni k un eslado 6 modo 
de vivir mas que^otro, dado caso que pudiera licilay ineriloriamen- 
le hacer eslo fuera de los ejerqicios, con los que enlendiere ser aplos 
para escoger eslado de mayor perfeccion. Pero con los que bacon 
ejercicios su oficio es ensenarles como han de Iralar con Dios, y bus- 
car su sanlisima volunlad. Y 61 debe eslar como el fiel enel peso, sin 
inclinar k una parle ni ^ olra, dejando que el Criador obre ininedia- 
lamenle y se comunique k su crialura, y a la crialura que Irale con 
su Criador y Senor. 

Anolacion diez y seis: pero si por venlura el que se ejercila se in- 
clina dcsordcnadamenle mas k una cosa que a olra; eslo es, que 
no la quiere y escoge puraraenle por el mayor servicio y gloria de 
Dios y bien espirilual de su alma, sino por olros provechos c inlere- 
ses lemporales, enlonccs muy convenienle es poner lodas sus fuerzas 
para venir k lo conlrario de aquello que dcsordenadamenlc desea, pi- 
U. 17 
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diendo ^ Nueslro Senor le desvie de eilo, y le ilame k lo conlrario, 
hasla venir k enderezar su volunlad y ordenar sus deseos de inanera 
que el desear lener una cosa u olra, sea solo el servicio, gloria y honra 
de su divina Majeslad. 

Anotacion diez y siete: para poder cumplir mejor con estas obli- 
gaciones, ayudarA mucho al que da los ejercicios ser informado fiel- 
meule del que los hace, de tudo lo que pasa por su alma, y de las 
varias agilaciones y movimienlos que sienle, ora sean del buen espi- 
rilu, ora del malo, yde lodo lo demas que imporlare para juzgar desu 
mayor 6 menor provecho espirilual, porque conformea su disposicion 
y aprovecbamiento pueda acomodar los ejercicios que mas hayan de 
ayudar k la necesidad de la tal 4nima asi agilada. llay empero dos 
g^neros de cosas que no debe examinarlas ni querersaberlas. La pri- 
mera es los pensamienlos propios dela tal persona, por los cualesen- 
liendo los negocios pai-liculares 6 secrelos, que no perlenecen al fin 
de los ejercicios; 6 los pensamienlos que proceden del espiriiu pro- 
pio, que ni ayudan ni desayudan mucho para el mismo fin. Lo se> 
gundo, son los pecados del que hace los ejercicios, los cuales mas 
perlenecen k la confesion, y no siempre ha de ser el mismo el confe- 
sor y el que da los ejercicios, antes muchas veces convendr4 que sea 
otro. Para inteligencia de csla anotacion ayuda lo que se halla escrito 
en un memorial 6 direclorio breve de la letra de nuestrosanto Padre, 
que enlre otras cosas dice asi: Mejor es pudiendo que otro k confiese 
y no el que le da los ejercicios; siempre el que le do, le dmande de con- 
solacion y desolacion, y lo que ha pasado por el en el ejercicio 6 ejerci¬ 
cios que ha hecho, despues ds la ultima cez que le habld. 

Siguese tratar de olros impedimenlos de parte de los que hacen los 
ejercicios, los cuales se contienen en las Ires ultimas anotaciones. 
Porque eslos impedimentos pueden ser de tres maneras. Primero, 
porque les fallael sugelo y capacidad nalural. Segundo, porque les 
falla el deseo y alienlo para procurer y conseguir la perfeceion, y de 
estos dos (porque ha de ser la raisma forma de ayudarlos) se Irata 
juntamenle en la anotacion diez y ocho. Tercer impedimenlo es, 
cuando teniendo capacidad y fervor les falla tiempo y comodidad por 
ser personas de muchos negocios y ocupaciones, y de eslos sc trala 
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en la anotatM di^z y ntiave, y de los qua est&n del lodo libres de 
impedimenlos se Irata eu laauolacioa veinle, y dicen asi: 

Anotacion diez y ocbo: &cada unose le deben acomodar los ejer- 
ciciosseguu su edad, y segun su complexion y capacidad. T tambien 
segun que se quiere disponer A mayor 6 menor grado de perfeccion. 
Porque nos persuadimos, que no porque los ejercicios sean mas en 
numero, 6 mas levantados y de mayor perfeccion, por eso ayudar^n 
mas al que los bace, sino por ser mas acomodados A su capacidad y 
complexion, y tales que los pueda bacer descansadamente. Porque 
bay algunos que les falta la capacidad, y olros que Ics falla el deseo 
y fervor. 

Los que les falla el fervor y se contenlan con una mediania y no 
quieren mas de ser instruidos para alcanzar alguna seguridad tie su 
conciencia, y llegar basla cierto grado de conlentar A su anima, se 
les puede plalicar; primero, cl exAmen particular: segundo, el exA- 
men general; tercero, por media bora A la manana, el modo deorar 
sobre los mandamientos, que es el primer modo de orar de los Ires 
que eslAn despues de la cuarla semana. El cual es mny A propdsito 
para personas rudas 6 sin lelras, declarAndoles cadamandamiento, y 
asi de los pecados morlales, preceplos de la Iglesia, cinco senlidos y 
obras de misericordia. Cuarlo,encarg^ndoles lambien laconfesionde 
sus pecados de ocbo A ocbo dias, y la comunion, si puede, de quince en 
quince dias, y si liene mas devocion lambien de ocbo en ocbo dias. Casi 
en la misma forma se debe proceder con los que son de poco sugelo, 6 
son rudosdsinlelrasdde pocacapacidad natural, dequien nose espera 
mucbo fruto, porque A estos, como A losprimeros, seles pueden dar 
algunos ejercicios mas leves, como serA el primer modo de orar sobre 
{os mandamientos, de que estA dicbo, 6 algunos ejercicios de la pri- 
loera semana; pero no otros fuera de ella ; ni menos embarazarlos en 
materias de elecciones, mayor mente cuando en olros se puede bacer 
mayor provecho faltando tiempo para todo. Despues de esto se les 
pueden plalicar fos exAmenes de la conciencia, y algun Arden de con- 
fesar y comulgar mas A menudo de lo que solia, siquiera parapoder 
conservar lo que bubiere ganado. 

JVQofacifB dito j nuevQ; olros bay que aonque lieoen buena ca« 


Digitized by ^ooQle 



- 292 — 

pa%idad y buenosdeseos, lieoenempero muchas ocupacionesy forzo- 
sas; por lo caal suele faltarlesel liempo. A eslosselesdebepedir que 
se desocupen siquiera por bora y media cada dia. Ed la media bora 
s6 lespuede dar el ex4men particular, y despues el ex^men general y 
el mododeconfesar y de comulgar provecbosamenle; y oiros ejerci- 
cios semejantes. En la bora de medilacionse lepuedenirreparliendo 
poco 4 poco lodos los ejercicios ; conviene 4 saber, plalic4ndole pri- 
meramenle para qu6 es el bombre criado, qu6 es el principio y fun- 
damenlo; despues d^ndole por Ires dias uoa bora cada dia la medila- 
cion del primero, segundo y lercer pecado, que son los Ires punlos • 
delejercicio de las Ires potencias; despues oiros Ires dias 4 la misma 
bora la meditacion del proceso de los pecados, que es el segundo 
ejercicio delaprimera semana, y consecuenlemenle puede ejercilar- 
se oiros Ires dias en medilar las penas de los pecados, que se propo- 
nen en la medilacion del inberno; y en el liempo que daran eslas 
Ires medilaciones se le ban de ir dando y de^larando las diez adicic- 
nes que es(4n al bn de la primera semana; y con esta misma Iraza se 
le vayan declarando lodos los mislerios de la vida de Crjsto nueslro 
senor, como se conlienen 4 la larga en el libro de los Ejercicios. Y se- 
guneslo, 4 eslos quelesfalla liempo, y no les faltan las demas dispo* 
siciones, sc les pueden dar enleramenle lodos los ejercicios, auadiendo 
al numero de los dias lo que se quila 4 las boras de oracion de cada 
dia, no defraudando 4 nadie de aquel provecbo de que es capaz, se- 
gun la disposicion, sino acomodando los ejercicios al liempo y 4 las 
ocupaciones. 

Anolacion veinle: oiros bay desembarazados y que desean apro- 
vecbarse lodo lo posible de estos ejercicios; 4 eslos se les deben dar 
lodos por su 6rden, procurando que se aparlen de la coraunicacion, 
y de sus amigos y conocidos, y que busquen 4 Dios en la soledad, 
por los grandes proveebos que se siguen deesle reliramieplo; parli- 
cularinenle el merilo delanle de Dios, el recogimienio y quielud 
de las polencias para buscar lo que desea, y la union con Dios, de 
que le resullan al alma Ian grandes bienes, de quese ba babladoco- 
piosamenle en oiros lugares. 

Al bn de eslas anolaciones se debe adverlir, que algunas de cllas 


Digitized by ^ooQle 



— 293 — 

se pueden platicar ai ejercilanle luego como enlra en los ejercicios, 
para prevenirlo y darle nolicia deellos, como son la primera, lerce- 
ra, quinta, doce, trece, diez y side y veinle. Olras hay que sirven - 
solamenlealqueda los ejercicios, y las puede guardar para si solo, 
como son la segunda, cuarla, quince, diez y ocho y diez y nueve. 
Oiras hay que las debe tener sabidas y enlendidasel que da los ejer¬ 
cicios para plalic^rselas al que los hace, en cierlos liempos y oca- 
sjones que en ellas se senalan, como son la sexta, s^plima, oclava, 
nona, d^cima, once, caiorce y diez y seis, y cuando todas veinle se 
.nuieslreny declaren al que hace los ejercicios, antes serdde provecho 
<|ue de dano, como dej6 adverlido nueslro sanlo Padre en aquel su 
direclorio breve de que arriba hicimos mencion, donde dice asi: 
Puedense moslrar las primer as anotaciones, y antes ayudard que al 
corUrario, 
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LIBRO QUINTO. 


DEL FRIJTO QUE SE HA SEGUIDO DEL LIBRO 
DE LOS EJERCICIOS. 


prOlogo. 

Para remate de esta primera parte del Caraino espiritual, 
tratar6mos en estelibro quinto, de los grandes provechosque 
ban resultado y frutos qlie se ban seguido de este libro delos 
Bjercicios, Porque segun la regia de nuestro Salvador, por el 
fruto se conoce el drbol, porque ni el drbol malo puede dar 
buen fruto, ni el bueno le puede dar malo. Y pues este drbol 
ba nacidoy se ba criado dentro de nuestra buerta, quiero de- 
cir, que es propio de nuestra Religion, asi los frutos ban de 
ser suyos en primer lugar, y de ella se ban de comunicar y deri- 
var itodos los que gozaren de ellos. Son, pues, todos los fru¬ 
tos de estos ejercicios propios de nuestra Compafila, y se piie- 
den reducir 4 estas cabezas. Primero, en estos ejercicios se 
formd el Fundador de la Compania, que esel mismo autor de 
ellos. Segundo, en estos ejercicios se forjd la primera planta 
y modelo de nuestra Religion. Tercero, por medio de ellos 
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junt6 el Santa Padre y fundador sus primeros corapaneros. 
Cuarto, de estos mismos ejercicios salieron las fieglas y Cons- 
tituciones. Quinto, estos mismos ejercicios ayudan A formar 
nuestros novicios en observancia y en virtud, y en elesplritu 
propio de nuestra Religion. Sexto, los mismos ayudan A nues¬ 
tros estudiantes para aprovecharse en las letras. SAptimo, es- 
tas son tambien las armas de nuestros operarios para ayudar 
A los prdjimos. De todos estos puntos se irA tratando por su 
drden; y despues de ellos, de lo que el santo Padre sintid de 
este su libro y de las muchas persecuciones que tuvo en sus 
principios, y de las causas de ellas, y el cuidado con que la 
Compafiia debe conservar este tesoro para enriquecerse con 
61, y ayudarse de 61 para la salvacion y perfeccion de suspro- 
pios hijos, y para la salvacion y perfeccion de sus prdjimos. 
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CAPITULO PRIMERO. 


QUK EL PRIMBRO BN QUIEN SB EXPERIMENT6 BL FRUTO DB KSTQS 
BjERCicios, fu6 bn SU MISMO AUTOR. 

El primero que hizo eslos ejercicios, fu6 su mismo Aulor, cnmplien- 
do lo que nos dejo escrito que el que ha de darlos 4 olros, los ha de ha- 
her primero experimenlado en si mismo. Y el efeolo que hicieron en 
61 fu6 lanlo mayor, cuanlo fu6 mas excelenle el maestro y padre 
espirilual que se los daba, que fue Dios nuestro senor; el cual le 
descubrid esle camino para que se ejercilase en 61 y ejercilase 4 los 
oiros. Y por venlura fu6 esla una de lascausas porque su dirinaMa- 
jeslad permilid que en sus primerps anos viviese el sanio Padre Ian 
olvidado de Dios, tan Sujeto y cautivo de la vanidad y de las cosas de 
este siglo, y por venlura tan caido en olras culpas, que de ordinario ‘ 
se suelen seguir 4 esta vida libre y desbaratada, para que dejandole 
morder de esias viboras, se descubriese mejor la virlud de la Iriaca, 
y se animasen lodos 4 usar de esle reraedio, qiie esiaba ya aprobado 
con efecio tan maravilloso en su mismo aulor. El bienavenlurado 
apdstol san Pablo escribe 4 su discipulo Timoleo, que por eso leha- 
bia dejado Dios caer en tan grandes culpas, porque habidndole esco- 
gidopara llamar oiros pecadores, cobrasen 4nimo y confianza, vien- 
do en su mismo maesiro y predicador un ejempio Ian ilu.slre de mi- 
sericordia ‘: Sed a-Deo misericordiam consequutus sum, utme primo 
ostenderet Christus Jesus omnem paUentiam ad informalionem eorum, 
qui credituri sunl HU in vitam ceternam, A esle modo me parece 4 mi, 
que para descubrir Dios nuestro senor la fuerza que estos ejercicios 
lienen medianle su divina gracia para arrancar 4 un hombre de la 
mala vida y del amor de esle siglo, para purificarle de las malas cos-- 
lumbres y de lasinclinacionessinieslras y pasiones desordenadas, pa¬ 
ra abrirle camino en el aprovechamienlo de las virludes, y para 
* I Ad Tim. 1. 
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guiarle Gnalmenle 41o mas alto de la perfeccion, quiso que de todo 
esto se hiciese primero la prueba en su Autor, para que con su ejeni- 
plo cobraseu todos ^nimo para hacer estos ejercicios, y confiauza de 
sauar de cualquier enfermedad, por grave que sea, por medio de 
ellos. Pues luego el primer frulo y mas excelenle, y en el cual como 
en su raiz esl4n todos los dem4s, y que 41 solo basla por grande loa 
y recomendacioB de estos ejercicios, es la excelenle santidad de su Au- 
tor, porque en ellos y por medio de ellos le comunicd Dios nuestro 
senor un dolor tan inlenso de sus culpas pasadas, un desprecio tan 
profundo de las vanidades de este siglo, on amor tan fervoroso de las 
deshonras, injurias y oprobios, y de todo lo dem4s que esla incluido 
en la cruz de Cristo nueslro senor, una intencion tan pura del divine 
aervicio, una conformidad Ian perfecia con la divina volunlad, un 
celo tan abrasado de las almas, an pecho tan ofrecido y sacriGcado 4 
la honra y gloria divina, eompitiendo (cuanlo sufria su pobreza) con 
la liberalidad de Dios en el retorno de sus beoeficios; empleando fiel- 
menle en su servjcio todo lo que de su mano babia recibido. De lo 
cual se pudo bien decir ’ : Et omnm qui invocat nomen meum, in glo- 
riam meam creavi cum, formavi eum^ eifeci eum. 


CAPITULO H. 


QUE L\ PRIUBUA I'LANTA Y MODBLO DB LA RELIOION DB (.A 
COMPAfliA, SB -HIZO Y FORjd BN BSTOS BJBRCICIOS. 

Todas las familias que ban alcanzado algan lustre y grandeza ru 
la republica, escudrinan con grande coriosidad, y procuran saber y 
averiguar con muebo cuidado y diligencia quienes fueron sus proge* 
nilores, de los cualesberedaron la noblezay riqueza deque gozan, y 
por los cuales son honradois y viveadescansados en sn$ eiudftdes. No 

t laai. 43. 
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se puede negar, sino que por la misericordia de Dios la Religion de 
la Compania de Jesus ha sido y es muy iluslre enire las dem4s Reli- 
giones que resplandecen eu la Iglesia de Dios. Porque en los pocos 
ahos que ha que se fuudd, se ha eslendido por todo el mundo, con 
grande nuinero de colegios y de provincias, y dado 4 la Iglesia cal6lica 
un numero sin niimero de varones insignes en lelras, en prudencia y 
en sanlidad, iluslrisimos m4rlires, excelenles predicadores, sapientisi- 
mos doclores y maeslros, diligentisimos escrilores, quedesde el pul- 
pilo y desde Iac4ledra, y con lapluinahanilustrado y ensenado todo 
g^nero de ciencias, asi divinas como humanas. Ha dado asimismo 
grande copia de operariosinconfusibles, que hanconvencidodloshc- 
rejes, alumbrado los gentiles, ensenado los rudos, y criado y enderezado 
los ninos desde su tierna edad en buenas lelras y en el temor santo de 
Dios. Otros tambien de grande destreza y eficacia en sacar las almas 
de pecado, y de muchaluz y discrecion espiritual para guiarlas por 
el camino de la perfeccion, y juntamenle con eslo varones verdade- 
ramenle humildes y espirituales, de un cuerpo muy mortificado y 
casligado, de un espiritu quieto y puro, para vacar por muchas horas 
del dia y de la noche 4 la oracion y conlemplacion, como si vivieran 
en los desiertos y en las soledades. Todas estas cosas que los que vi- 
ven fuera de nuestra Religion, las reconocen, experimenlan y confie- 
san, nosotros las vemos y locamos con las manos, y hemos conocido 
y tralado tanto numero de semejautes varones en el siglo pasado y 
presenle, cuantos se sirva el Senor por su misericordia de dar 4 la 
Compania en el venidero. 

Resta que, pues Dios ha hecho Ian iluslre en la Iglesia esta familia 
y Compania suya, averiguemos quienes son nuestros primeros pa¬ 
dres y progenitores. En la mano est4 la respuesta, porque si pone- 
mos los ojos en los principios de nuestra Religion, hallaremos quese 
juntaron diez companeros 4 fundarla, lodos varones insignes y de 
aventajados lalentos y conocida santidad, de los cuales los nueve 
fueron llamados y traidos 4 esle intento por el bienaventurado padre 
san Ignacio, al cual recouoce loda la Compania por su primer patriar- 
ca y fundador y del cual recibio las leyes con que se gobierna, y del 
mismo, como de su primer prepdsito general, fu4 gobernada en sus 
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primeros anos y ninez, hasla que cobrd fuerza y qued6 en sa muer- 
te estendida casi por todo el mundo. 

Pero si pregunlamos alsanlo Padre si es el el primer aulordeesla 
Religion, nos responde en el proemio de las Consliluciones: Qxie la 
suma sapiencia y bondad de Dios nuestro criador y senor, es h que ha 
de conserear y regir y llecar adelante en su sanlo sercicio esia mimma 
Compahia de Jesus, como se digno comenzarla. De lo cual se ve que 
los principios de la Compania alribuye el sanlo Padre k la sabiduria 
y 4 la bondad de Dios nueslro senor. Porque la sabiduria did la Ira- 
za, y la bondad la ejeculd. T escierlo que la sabiduria de Dios nues¬ 
tro senor, siendo como es una y simplicisima, esl4 como prenada de 
grande muchedumbre de Irazas y de ideas de las cosas parliculares, 
las cuales dl descubre cuando es servido, y las ejecula dandoles el 
sdr y debida perfeccion. Y asi como esluvieron secrelas, y como en- 
cerradas en esla sabiduria , las Irazas parliculares e inslitutos de to- 
das las Religiones, las cuales en sus liempos por la divina bondad 
salieron k luz; asi lo estuvo tambien el Instilulo de la Compania de 
Jesus , el cual k su tiempo la misma bondad divina impriinio en el 
4iiimo de san Ignacio su fundador. V ^.por qu6 olro medio se le im- 
primid y comunico, sino por medio de los ejercicios espiriluales? en 
los cuales le iba inslruyendo y enseiiando, como lo suele hacer un 
maestro d su discipulo. De manera, que aquello particular que liene 
el insliluto dc la Compania, cuanlo al fin que prelende , y cuanlo 
k los medios de que iisa, se lo descubrio Dios k su fundador por me¬ 
dio de eslos ejercicios, y pudo bien decir de si lo que esld en el libro 
de la Sabiduria ^: Hame ensenado k mi la sabiduria, que es el ar¬ 
tifice y arquileclo de lodas las cosas , porque en ella esl4 el espirilu 
de la inteligencia sanlo, que siendo uno, es muchos y de muchas 
maneras. 

Eslos mismos ejercicios que ensend Diosal bienavenlurado san Ig¬ 
nacio, como k cabeza de su Orden, los did despues el mismo Santo ^ 
sus primeros companeros, y por ellos, y ejercildndoseenellos lesco- 
muuicd el Senor el mismo espirilu y los mismos intentos. Aqui es 
donde el Espirilu sanlo escribid d imprimiden el corazon delFunda- 

i Sap. 7, 22. 
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dor y dc sus companeros la interior ley de la caridad y amor, la cual 
dice cl santo Padre, que ha de ayudar mas que ninguna constilu- 
cion exterior para conservar y llevar adelante esla Compania. Esta 
ley de la caridad es la que abraza lo que la sabiduria dispone , y 
asi se corresponde maravillosaniente con ella. Porque asi como la 
sabiduria siendo una, es muchas y de muchas maneras, asi lo es 
tambien la caridad, de la cual con mucha razon entendio el bie- 
naventurado san Gregorio lo que est4 escrilo en el libro de Job ^: 
Ojal4 Dios habiase contigo, y abriese su^ labios para ti, para que 
te dcvscubriese los secretes de la sabiduria, yque su leyes muchas 
y de muchas maneras. iQu6 olra cosa, dice san Gregorio\ se pue- 
de enlender mejor, ni mas k proposito por la ley de Cristo, que la 
caridad? Pero esla misma ley se dice con razon que es muchas, por¬ 
que la caridad siendo una se esttende y dilata 4 las obras de lodas 
las virtudes. Digo pues que por medio de esios ejercicios hablODios 
con san Ignacio, y abrio sus labios para c#q 41, y le descubrio lo 
que tenia escondido en los secretes de su sabiduria (que fu4 la 
traza y modelo de esta Religion) y por medio de los mismos le im- 
priinio la ley de la caridad con que la misma Religion habia decon- 
servarse. Y ser esloasi, lo sabemos porconslanie Iradicibn dc nues- 
Irospriraeros padres. Y el padre Gil Gonzalez lo afirroa en un exce- 
lente directorio que escribio sobrc los ejercicios. Y yo mismo le oi 
decir que nueslro padre Everardo, cuarlo prepdsilo general, e^stando 
41 presenle habia dicho en una plalica, quq habia 41 oido de boca del 
santo padreJgnacio , que en el ejercicio de las banderas , (que est4 
en el cuarlo dia de lasegunda semana) le habia Diosdescubierto este 
secreto, y pu4slole delante de los ojos la forma y modelo de esla 
Compania; la cual debajode la bahdera de Jesucrislo , sumo capi- 
lan y rey nueslro, fundada en pobreza y humildad , y en el amor de 
las deshouras yoprobios y desprecio del raundo, habia de hacer guer- 
ra al mundo, y Iraer los hombres al desprecio de las riquezas y de 
las honras mundanas, por imitar a aquel Sehor que en todas esias 
cosas fu4 delante, y de todas nos dejo tan iluslres ejemplos. Y jun- 
tamente con esla luz y conocimiento le imprimid Dios nueslro senor 
1 Job 11, 5. * Greg. 1.10 mor., c. 4. 
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aquel grado de la caridad que se corresponde coa este secrclo que le 
habia roanifeslado; coavieoe d saber, un celo ardieaie de la mayor 
gloria divina en aquella obra en que Dios nuestro sebor es mas glo- 
ridcado, queesreducir las almas d su servicio y d la imilacion de la 
pobreza y humildad de Jesucristo nuestro senor. 

Este mismo celo y ardor, que el Senor habia impreso en el pecho 
de nuestro Fundador, desed.el y procuro que se imprimiese en el de 
sus companeros ; y para esto les dio los mismos ejercicios que bl ha¬ 
bia hecho, juzgando (como ello era asi) que queria Dios servirse de 
este instrumento para comunicar el espirilu propio de esla Religion, 
y llamar los soldados que le habian de servir en esta Compania. De 
este espirilu y ardor de la mayor gloria divina y de la salvacion y 
perfeccion de los projimos, que bebieron todos de estos ejercicios, 
resull6,.que dc varones tan diferentes ennaciones, en lenguas y 
coslumbres , y que nunca antes se habian conocido ni vislo, seformd 
un cuerpo con tan estreaha union, que parece que todos tenian una 
alma y un corazon. De esla ley de la caridad y amor, que el Espirilu 
sanlo escribid e imprimi6eususcorazones,se Irasladaron despues por 
mano del sanlo padre Ignacio, las leyes y Consliluciones que se es- 
cribieron e impriraieron en loslibros, para gobernar por ellas la 
Compania , como dirdmos en el capilulo siguienle. De manera, que 
si bien lo miramos, el libro de las Consliluciones es hijo legitimo 
de los ejercicios espiriluales ; y por el consiguienle, los mismos ejer¬ 
cicios son como los primeros progenilores de loda esla familia, por 
cuyo medio ella ha recibido de la mano de Dios la luz y la pruden- 
cia, las lelras y el espirilu. T si bien es verdad que loda la Compa¬ 
nia reconoce al sanlo Ignacio por su primer padre y fundador, pero 
61 puede con verdad decir 4 sus hijos. In Christo Jesu per excrcitia 
ego VOS genui. Eslo es: Yo os he engendrado en Jesucrislo nuestro 
senor por medio de los ejercicios. 

Y porque esle discurso no le parezea por venlura 4 alguno que es 
senlimienlo raio en particular, no ser4 fuera de propdsilo referir aqui 
lo que acerca de esle punlosedice en los anales de nueslra Religion, 
que lodo cede en grande alabanza de nueslros ejercicios. Tralando 
pues del liempo en que el sanlo Padre escribid este libro, y se em- 
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pez6 4 ejercitar por ^1, dice asi ’: Por este t^qapo enlraado 4 lo 
intimo de la dlosona celestial, y pasandp de la oracion vocal 4 la 
menial, en)pez6«4 ejercitarse en aquellas inedilaciones que despues 
puso en 6rden en el libro de los cicib« espiriluales. Porque parlp 
deio que ^1 iba nolando con el uso y experienc\p de cada dia, y 
parte de lo que babia aprendido de aquel Maestro divino y celestial, 
hizo una saludable ciencia de orar, y como arte de medilar, la cual 
afiadida y enriquecida cada dia mas, laioliluld Pjerciciosdelespiriiu, 
4 semejanza del ejercicio del cuerpo, para que asi como el cuerpo 
con su ejercicio, asi lambien el espiritu con el suyo se forlaleciese y 
suslenlase. Eslos ejercicios habiendolos primero experimenlado en si 
raismo con gran proveclio suyo, persuadido (como era verdad) que 
lendrian la misma fuerza en los dem4s, empezd 4 usar de ellos para 
provechoy ensenanza de los projimos, con tan abundante fruto de 
imichos, y tan grande y codocida mudanza en las costurobres, que 
tenian por cierlo que ninguna cosa se podia pensar ni hallar mejor, 
6 para escoger eslado de vida, 6 para componer las coslumbres y 
mortificar las pasiones, 6 para perseverar conslanlemenle en el bien 
comenzado. Y es cierto, que ora cousideremos el liempo en que 
fueron escrilos eslos ejercicios de un hombre sinestudios y sin lelras, 
ora miremos el copioso frulo que se ha seguido de ellos, ora las con- 
Iradicciones que ban lenido (con las cuales procurando el demonio 
derribarlos, ban venido 4 cobrar mayores fuerzas hasta ser aproba- 
dos finalmenle de la Sede apostolica) no se puede dudar sino que es 
obra mas que Humana, invenlada y comunicada de la sabiduria di- 
vina. En eslas meditaciones principalmente se eucendia en el amor 
de Crislo nuestro senor, y trataba muy 4 menudo consigo cuanto ha- 
bia hecho este Senor por nosolros, y cuanto era razon que nosolros 
hici^semos por ^1. Y como desease dedicarse lodo y del lodo 4 ^u 
servicio, y hallar como y ddnde, y en qu6 pudiese hacer alguna cosa 
qiie le fuese muy agradable, mir4ndolo lodo con alencion, echaba 
de ver, que al Salvador no se le podia hacer olro servicio mas aceplo 
que procurer la gloria de Dios por medio de la salud de las almas, 
por la cual 41 habia venido del cielo 4 la lierra, y 4 la cual habiaen- 

' Hist. Societ., lib. 1, n. 23. 
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derezado todo lo que habia dicho y hecho, hasta padecer durisima 
muerle en la cruz. Coa eslo empez6 d lambien 4 enlrar en esle cui- 
dado, y alender 4 41 con lodo el afeclo y ansia de su corazon. Po- 
niase delanle de los ojos 4 Crislo Jesus como su legilimo rey y dc 
suavisiraas coslumbres, y que llamaba sus subditos 4 una jusla y 
piadosa guerra, no con otras leyes y condiciones, sino que le siguie- 
sen 4 41, y entrasen 4 la parte de las comodidades 6 incomodidades 
de que participaba 41 en la comida, en et sueno, y en los dem4s tra- 
bajos y peligros. Y sacaba de aqui que no se les debia proponer 4 
los vasallos condicion, ni mas bonoribca ni mas deseable, y que no 
merecia ser conlado, no solo en el niimero de los soldados, pero ni 
en el de los bombres, el que no se asenlase luego debajo de la ban- 
dera de un rev, que de esla manera convidaba a los suyos 4 la guer- 
ra. Por otra parte, mirando 4 Crislo su capilan pobre, y que iba de¬ 
lanle con su cruz, y oyendo su voz que dice: El que quiere venir 
en pos de mi ni4guesc a si mismo, y tome su cruz, y sigame; se 
inflamaba y encendia lodo para este g4nero de guerra, y ardia con 
celo de la salud dc las almas, ofreci4ndose 4 la pobreza y 4 lades- 
bonra, y 4 lodos los dolores y lormenlos, para militar legilimamente 
debajo de lal capilan; avergonzandose de no seguir al que va delanle 
con su ejempio, y de querer mas bonra y regalo, y pasar por olra 
mejor ley de la que lomaba el capilan para si. De esla fuenle proc( - 
did lodo lo que bizo en el discurso de su vida en los negocios de la 
salud de las almas, y lodo lo que padecio, y mucbas cosas mas quo 
desed padecer. Y dc aqui nacid lambien el junlar compancros, y la 
fundacion de la misma Compania, y loda la Iraza y disposicion de 
clla. Lo sobredicho esl4 sacado del libro primero de la bisloria de 
la Compaiiia. 
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CAPJTULO III. 


QUE DEL LIBRO DE LOS EJERCICIOS SE AYUD6 MUCHO NUESTRO 
SANTO PADRE PARA ESCRIBIR LAS CONSTITUCIONES. 

£1 tercer frulo de ios ejercicios, es el libro de las Constituciones, 
que nuesiro sanlo Padre escribid para el buen gobiemo de su reli¬ 
gion , del cual con razon se maravillan los hombres may espiriloales 
y muy prudenles. Eslas Constituciones son coino hijas de los ejerci- 
cios espirituales; Porque con verdadT)odemos decir, que la primera 
luz que Dios nuestro senor comunico k nuestro sanlo Padre, y los 
primeros dicl4menes y sentimientos que ie inspird , y la roanera y 
forma que le ensend para consultary deliberar,y delerminarse en las 
cosas desu servicio, fuepor medio de los ejercicios espiriluales. Todo 
lo cual lomd dl despues por guia y por modelo paraescribir las Cons- 
lituciones. Quien hubiere leido con atencion el un libro y el olro, ve- 
Tk claramenle ser asi verdad lo quedecimos , y no podrd dudar sino 
que los dos libros son parlosdel misinoautor, y que los Ejercicios son 
el hijo primogdnito, por medio de los cuales se escribieron despues 
las Constituciones. 

Para mayor confirmacion de lo dicho se debe adverlir, que antes 
que se escribiesen las Constituciones estaba ya fundada y confirmada 
la Compania. Porque asi como para retratar k un hombre con sus 
parliculares senales y propiedades, y con su mismo aire y figura, y 
finalmente de manera que el retrain se parezca con dl, es necesario 
que el lal hombre esld ya nacido y vivo, porque el original no seha- 
ceconforme al retrain, sino al conlrario , el relralo se saca del origi¬ 
nal ; asi tambien me parece k mi, que las Constituciones son como 
un relralo muerlo de la Compania viva, y aunque digo relralo muer- 
lo, es sacado Ian al vivo , que escrilo como esU en el libro, parece 
cosa viva y quemueslra k los ojos una comunidad sanla y espirilual, 
y que bulle y se menea y hace grandes efeclos en servicio de Dios y 
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de lasanla Iglesia. Y aunque esto redunda engrande alabanza del ar¬ 
tifice, pero al fin las leyes escrilas, cosa muerta son, y sacadas de aquel 
espirilu vivo que Dios nueslrosenor comunicd d los de laCompania 
en sus principios. Asi lo dice largamente nueslro santo Padre en el 
proemiodelasConslituciones (comodijimosen elcapilulo pasado) que 
la Compania no luvo su principio en ellas, ni por medio de ellas, sino 
que la suma sapiencia y bondad de Dios nueslro senor, fu6 la que 
did principio d esla Compania, y la que la ha de conservar y regir y 
llevar adelanle en su sanlo servicio , y que de nueslra parte, mas 
que ninguna exterior constitucion, ha de ayudar para ello la interior 
ley de la caridad y amor que el Espirilu santo escribe en los corazo- 
nes. Mas porque por la flaqueza humana se suele remilir y entibiar 
esle espirilu en nosolros, fue necesario se escribiesen constituciones, 
en las cuales quedase como relralado el espirilu primitive de la Re¬ 
ligion , para que por ellas nos reforrodsemos siempre, y nos dispu- 
sidsemos d recibir aquel mismo espirilu de la mano del Senor. Y es- 
to es lo que dice el sanlo Padre, que pide la suave disposicion deia 
divina Providencia, y lo que nos ensena la razon y los ejempios de 
los santos; conviene d saber, que se escriban constiluciones para 
mejor proceder conforme d nueslro inslilulo. De lo cual se ve que 
primero fud el Inslilulo y despues las Constiluciones, y que las Cons¬ 
tiluciones se escribieroo , y el Inslilulo es el que la sabiduria deDios 
halld y el Espirilu sanlo iraprimid en los corazones , el cual fue co¬ 
mo el original de las Constiluciones que se escribieron para que nos 
ayudasen d proceder mejor conforme d nueslro Inslilulo en la via del 
divino servicio. Pues si es asi, que las Constiluciones se Irasladaron 
del espirilu que Dios nueslro senor escribid en los corazones de nues- 
Iros primeros padres, y esle se le comunied el mismo Senor por me¬ 
dio de los Ejercicios, bien se ve cuanla parte tuvieroneslos Ejercicios 
para escribirse las Constiluciones. 

Pero viniendo mas d lo particular, d dos cabezas podemos redu- 
cir lo que se U*ala en las Constiluciones. La primera es, lo que lo- 
ca al gobierno particular de cada religioso; esto es, como debe ca- 
da uno gobernarse, inslituirse, y perfeccionarse d si mismo , para 
ser miembro aplo de esle cuerpo, y parte deeaia Qomunidad. Lase- 
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gaada es, de las leyes con que se ha de gobernar lodo este cuerpe 
y toda ^Va republica y comunidad. La primero quetooa k la iasiitu- 
cion particular de cada religiose, contiene doscosas, que son losejer- 
cicios espiriluales y los ejercicios de las virludes: y de lo uno y lo 
otro tratan las Constituciones en la misma forma que se pracUca en 
Iqs ejercicios. 

Porque cuanto k los ejercicios espiriluales se nos encomienda la 
oracion menial y vocal, la medilacion, los eximenes de la concien* 
cia, la confesion y com union, y olros semejantes, los cuales es cosa 
maniGesla que quieren lasConstituciopesque losaprendamos de esle 
libro, y que los usemos conforme k las reglas 6 instrucciones que hay 
en (^1. Pues cuanto las virludes, cualcs son las quese nos piden en 
las Conslituciones, y son mas propias de nuestra vocacion, y sin las 
cuales no se puedeconseguir la suslancia de nueslro Inslituto, cosa 
cierla es que no son otras sino aquellas mismas que se ensenan en el 
libro de los Ejercicios; conviene k saber, la familiaridad con Dios 
nueslro sefior en el ejercicio de la oracion ; la abnegacion de si mis- 
mo y de su propia voluntad y juicio; el dar cuenla de la conciencia 
y descubrirb con toda sinceridad y verdad k su superior y padre es- 
pirilual; la obediencia pronta y alegre en lodas las cosas ; la indife- 
rencia k lodos los puestos, oficios y ocupaciones, dejindose gober¬ 
nar del superior como un cuerpo rouerlo, etc.; la casligacion del 
cuerpo conforme k la direccion del superior, en 6rden ^ fines mayo- 
res ; la intencion recta del divino seryicio, no solo en el eslado de la 
vida, sinoen lodas las cosas pariiculares; el amor de la cruz de Cris- 
lo, y el deseo de imilarle, y hacerse seroejante k il en sus oprobios y 
afrenlas; el celo de las almas, nacido de fervenlisima caridad y amor 
de Dios, y el ejercicio del amor de Dios y de la caridad, pueslo no 
lansoiamenle en los afeclos interiores, sino mucho mas en las obras. 
Todas eslas cosas, y olra^ semejantes que se nos piden en las Consti- 
luciones ^de ddnde se sacaron sino de los Ejercicios? De manera, que 
aquel modo de orar y de examinar la conciencia,.aquella intencion 
recta y sencilla de alcanzar el ultimo fin para que fuimos criados, 
aquella indiferencia, cuanto es de nuestra parte, k la pobreza y ri- 
quesa, k la enfermedad y 4 la salad, 4 la honra y deshonra, y 4 ja 


Digitized by ^ooQle 



— 308 — 

vida y 4 la rouerte, junto con una resolucion de no desear ni procn- 
rar ninguna de las cosas criadas, sino aquella que entendi^remos qne 
nos puede ayudar para nueslro ultimo fin; aquel aborreciraienlo de 
los pecados y temor de la divina justicia y desprecio de lodos los bie- 
nes que el mundo estima; aquel deseo de imilar y seguir 4 Cristo 
nuestro senor , especialmente en sus injurias y oprobios, con deter- 
minacion de hacer guerra k la propia sensualidad y al amor carnal y 
mundano; aquella humildad tan perfecta, que se ofrece k carecer de 
todos los bienes con que cl mundo convida, y 4 sufrir todos los ma¬ 
les con que amenaza, nosolamente por no hacer cosa que sea pecado 
mortal ni venial, sino tambien por solo hacerse seroejante 4 Cristo 
nueslro senor, aun en caso que con igual gloria de su divina Majes^ 
tad pudi^ramos gozar de lodos los bienes contraries; aquel deseo de 
saber la divina volunlad para cumpliria, y de buscar en lodas las co¬ 
sas grandes y pequenas la mayor gloria divina, principalmenle en 
discurrir por lodo el mundo, debajo de la bandera de Jesucristo, pre- 
dicando y persnadiendo 4 los hombres lapobreza de espirilu, el des¬ 
precio de las honras y la humildad del corazon; y finalroente aquella 
caridad no delicada y ociosa, sino esforzada y trabajadora, y que se 
ejercita y se declara por obras grandes y empresas iluslres del divi- 
no servicio; lo cual todo es como la suslancia y la m^dula de los ejer- 
cicios espiriluales, y el frutoque por ellos se prelende, y con la di¬ 
vina gracia se alcanza. Eslos fueron los primeros fundamentos de es- 
te edificio, las primeras leyes de esta republica, las primeras consli- 
tuciones de esta Religion ; las primeras reglas con que se empezo 4 
disponer su gobierno, y la primera leche con que la Compania se crio 
cuando era nina, y el manjar s6lido con que cobrd fuerzas cuando 
se hizo grahde; y finalmente esta es la misma Compania de Jesus vi¬ 
va, cuyo retrato se sac6 despues en las Constituciones escritas, que 
todas se encaminan 4 ponernos delante este mismo espiritu, y losme- 
dios que nos ban de ayudar 4conservarle yconseguirel fin que con- 
forme 4 41 pretendemos. 

Vengamos41o que es mas propio de las Constituciones, y mas ad¬ 
mirable en ellas, que son las leyes con que se rlge esta republica, y 
se gobierna todo el cuerpo de esta Religion. Estas se conUenen^ 
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diez paries en quQ esl4ii divididas las CoDStilucioDes. En la primera 
se Irata del admilir k probacion los que desean seguir Duestro lusti- 
talo. En la segunda, el despedir los que en la probacion no parecie- 
sen iddneos para el. En la lercera, del* conservar y aprovechar en el 
espirilu y virludes los que quedaren. En la cuarla, de inslruir en le- 
Iras y olros medios de ayudar al prdjimo, los que se hubieren ayu- 
dado 4 si mismos en el espirilu y virlud. En la quinla, del incorpo- 
rar en la Coropania los que asi fueren instruidos. En la sexta, de lo 
que deben observar ensi mismos los ya incorporados. Enlaseplima, 
de lo que se ha de observar para con los prdjimos, reparliendo los 
operarios, y emple4ndoIos en la viha de Cristo nueslro sehor. En la 
octava, de lo que loca al unir enlre si y con su cabeza los que esl4n 
repartidos. En la nona, lo que loca 4 la cabeza y al gobierno que de 
ella al cuerpo desciende. En ladecima, deloqueuniversalmenle loca 
4 la conservacion y aumento de todo el cuerpo de esia Coropania en 
su buen ser. 

No quiero ahora Iralar de la comprension, de la brevedad y clari- 
dad, del orden, de la pnidencia y acierlo de cslas Consliluciones, lo- 
do lo cual se saca enparle de la division de ellas; la cual por esta 
causa be querido poner aqui con las mismas palabras que la pone su 
aulor en el proemio de las mismas Consliluciones. Supongopor cierta 
la excelencia de estas leyes^ en la cual no puede poner duda ningun 
hombre prudenle que las leyere escrilas en el libro, y el que no las 
pudiereleer escrilas, si las viere y considerare vivas en el gobierno 
de eslaReligion, que esl4 en los ojos de lodo el mundo. Lo que hace 
4 mi propdsilo, es pregunlar ^de ddnde saco nvjgslro sanlo Padre y 
fundador eslas leyes y reglas? ^en qu6 libro las ley6? ^Con qui4n 
las comunico, 6 cuyo ejempio imil6 para escribirlas? Bien pudo ser 
que paraalgunas de eslas cosas, no le fallasen del lodo eslos medios 
y ayudas humanas; pero alr4vome 4 decir, que la principal ayuda 
que paraeslo luvo {u6 el libro desus Ejercicios ; quiero decir, el uso 
y p^:4clicade ellos: no solamenle porlo general de la luz que se al- 
canza de Dios nueslro senor por medio de los ejercicios espiriluales 
de la oracion y medilacion y Iralo familiar con su divina Majeslad, 
sino por olra razon Ian parlicular y propia, que claramenle se ver4 
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por ella, cuan delaote de los ojos tuvo nae^lro sanlo Padre cstos Ejer< 
cicios cuando escribia las Constituciones, y como en el buen acierto 
de eliasse hizoprueba, y se iomd experiencia de la fuerza y virtud, 
y del buen acierto de los mismos Ejercicios. 

Y la razoD es la que se sigue: cosa clara es, que toda la materia 
de las Constilucioaes, es como materia de eleccion, y que consiste en 
deliberar qu6 medios seran mejores y mas convenienles para el fin 
que se pretende. Tambieu es cosa cierta que el principal intenlo del 
libro de los Ejercicios es dar reglas para la buena y sana eleccion, no 
solamenle acerca del estado de la vida, sino tambien en las dem^ 
cosas parliculares, como consta del discurso del mismo libro, y se 
probar4 mas largamentc en la segunda parte de este Iralado cn la 
materia de elecciones. Pues siendo eslo asj, como enia vcrdad lo es; 
iquien no ve claramente la trabazon que Irene entre si el libro delos 
Ejercicios con las Constiluciones? Porque el que escribib las reglas 
de la eleccion, mejor que ninguno habia de saber enlenderlas, y me- 
jor que ninguno ejercitarlas, y en cosas de mas momenlo y de mas 
importancia. Aqui se moslrd nueslro sanlo Padre hombre verdade- 
ramenlecspirilual, tal comolo piden cstos ejercicios, libre de lodos 
respelos humanos, y de todas aficioncs desordenadas, mirando slem*- 
pre con ojos sencillos de pura intencion la mayor gloria divina, ypo- 
nicndo fuerza en no querer eslo ni aquello, sino por solo el servicio 
de Dios nueslro senor. Dc manera, que el deseo de mejor seryir, y 
glorificar 6su divina Majeslad, era siempre loda la razonen sus con- 
sullas, y la causa total en sus detertninadunes. 

Si por una parle dc las Constiluciones hemos de sacar lo qne pasa- 
ria en las dem^; cosa sabida es, que sobre cierla duda que tuvo el 
sanlo sanlo Padre acerca de la pobreza delascasas profesas, hizoora* 
cion y dijo misa por espacio de cuarenladias, y para lomar mejor la 
resoliicion iba escribiendo por menudo lo que le pasaba cada dia en 
la oracion y en la inisa. Hemos vislo y leido muchos el traslado de 
cstos comenlarios, y dejando aparte cl fervor de su oracion que por 
cllosse descubre, y las soberanas visilacionesquelan frecuenlemente 
lenia dc Dios nueslro senor, alii sc ver^n praclicadoscon muchapun- 
luadidad los ejercicios de la eleccion con toda$ sus reglas y adiciones, 
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como son tener por escrito fos convenientes 6 inconvenientes de cada 
parte, lomar lierapo diferenle despues de los ejercicios espiriluales 
para hacer la eieccion, una intencion pura del divino servicio, una 
oracion fervienle^Dios nuestro seuor pra queenaquel particular le 
declarase su voluntad, un ex4men muy frecuenie y cuidadoso de las 
consolaciones y desolaciones que senlia para ?er h qu6 parte le inclina- 
ban, unaleccion muy atesta y meditacion profunda de las razones que 
tenia escritas por una y otra parte, un presenlarse delante del acala- 
mienlo de Dios para ofrecerle la eieccion que tenia hecha, suplicdndole 
con muchas lagrimas y afeclos fervorosos le confinnase enella, yen 
tiempo de sequedad y desolacion no cesar un punlo de anadir peni- 
tencias y poner nuevos medios hasta alcanzar la gracia y luz que se 
deseaba. De nianera que lo que el ^nto Padre escribia tan por ine- 
nudo y con tanto cuidado para tomar mejor acuerdo en aquel punlo, 
coufiriendo todas las razones que en el habia hallado, y todos los 
sentimientos que acerca de el habia tenido, eso parece que quiso Dios 
nuestro senor se escribiese para paavores fines, conviene h saber, 
para que viniese ^ nueslra nolicia laalleza de su oracion que en- 
cubria con tanla diligencia, para que enlendifeemos las muchas la¬ 
grimas y oracioncs que le habian coslado las dera^ Conslituciones, 
pues esta que al parecer no era de mas imporlancia le habia coslado 
lantas, y muy parlicularmenle para que viesemospracticados los Ejer¬ 
cicios por su mismo aulor, y supiesemos el camino por dondc se co- 
munico tanta luz h las Conslituciones. 

Y verdaderamenle si leemos aquel librocon el espiriiu quesehizo, 
nos parecer4 que no habia hombre en cuerpo mortal, sino como un 
espiriiu 6 menle separada, Ian levanlada sobre si y sobre todas las 
cosas, que goza de lleno el rayo dela divina luz, sin que puedan es- 
lorbarselo las nieblas de los afeclos hiimanos^ inferiores, y como ala- 
laya que descubrede alto todos los caminos y las dificullades y malos 
pasos, asi los va declarando y dando luz y guiando en ellos. Esie 
puestolan alto segana por medio de los ejercicios, ydesdeel princi- 
pio y fundamento, hasta el fin y remale de ellos, no se pretende otra 
cosa,sino vencerse uno a si mismo, desapropiarse de si mismo, re- 
nunciar d todas las cosas criadas y hacerse indiferentedellas, ponien- 
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do siempre la mira en la volunlad de Dios nuastrosenor y mayor glo¬ 
ria desu divina Majeslad. Pues esla mayor gloria divma, ^.quiendira 
con qu6 pureza la lenia nueslro sanlo Padre en el corazon, y cuan 
puesla delanle de los ojos cuando escribia las Conslituciones, pues la 
nombra Ian frecuenlemente, y repite lau 4 menudo en suspalabras? 
Porque es cosaque no se puede decir sin admiracion, que apenas hay, 
no solamenle capilulo, pero ni aun renglon en las Conslituciones, en 
que no se repila esta palabra, d mayor gloria divina, u otra semejam 
le. Y lo que mas es, siempre que se repile hace buen senlido, y vie- 
ne 4 propbsito, y se conslruye comodaraenle con la anlecedenle y sub- 
secuenle, lo cual es claro indicio, que lodas las cosas por menudas y 
par lieu lares que fuesen, las gobernaba inmedialamenle por la mayor 
gloria 4ivina, el cual es lodo el inlenlo y el frulo mas dcseado y pre- 
(endido de los ejercicios de lasegunda semana. Y asi comoen su in- 
tencion buscaba, y ballaba conveniencia enire la cosa que Irataba, 
por menuda que fuese, y la mayor gloria divina; asi lambien ballaba 
lugar y sazon para repelirlo tanlas jeces y Ian 4 proposilo en sus pa- 
labras. 


CAPITULO lY. 

QUE LOS EJERCICIOS KSPIRITUALES E3 UNA DE LAS EXPEUIENCIAS 
EN QUE SON PBOBADOS LOS NOVICIOS, Y POR QUE CAUSA. 

Tres g^neros de personas hay en nueslra Religion, cuanlo al pro¬ 
posilo de que ahora Iralaraos. Los novicios, que son inslruidos y ejer- 
cilados en las cosas espiriluales en los noviciados: los esludianles, 
que aprenden lelras en los colegios, y los confesores, predicadores, 
leclores y los derads obreros, que con el espiriluTpf^ sacaron de los 
noviciados, y las lelras que aprendicron en los colegios seem pleanen 
ayutlar 4 la salvacion y perfeccipn sus projimos; y pai*a lodos los 
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que est^n en cualquiera deestos eslados, son de grande provecho ios 
ejercicios espiriluales. Y no Iralo ahora de la ayuda que lodos lienen 
en ellos para su aprovechamienlo espirilual, porque esle fruloes ge¬ 
neral en lodos eslados y personas, y para prueba de eslo sirve lodo lo 
que se ha dicho en esle Iratado en Ios cualrolibrospasados, sinotrato 
de algun frulo propio y particular que se sigue de estos ejercicios a 
cada uno de eslos eslados. 

Cuanlo k Ios novicios se debe adverlir una cosa digna de pondera- 
cion, y es que no solaraenle da nueslro sanlo Padre Ios ejercicios 4 
Ios que enlran en su Religion, como medio ulilisimo para aprove- 
cbarse en el espiritu de ella, sino que se Ios da tambicn a la inisma 
Religion por prueba y experiencia de Ios que recibe, y la inascicrla 
de lodas para conocerlos y asegurarse si son 4 propdsilo para vivir en 
esla regia e Inslilulo. Enlre lascxperienciascon que son probadoslos 
novicios si son 4 proposilo para la Religion, la primera es la de Ios 
ejercicios, de la cual dice el sanlo Padre asi *: La primera es haciendo 
ejercicios espiriluales por un mes, poco mas 6 menos, es a saber, exami- 
nnndo su conciencia, rerokiml) toila su vida pasada, y haciendo una 
confesion general, medilando sus pecados, y contemplando Ios pasosy 
misleriosd* la rida, muerie, resurreccion y ascension de Crislo nueslro 
sthor, ejercildndose en elorar mental y vocalmente, seyun la capacidad 
de las personas, como en el Sehor nuestro Ic sera ensehado. Y para en- 
Icnder cuanla fuerza lenga esla experiencia, es mucho de nolar lo 
que nueslro sanlo Padre dice *: que cuando de parle de la Compahia 
no hubiese la claridad que seria inenesler para recibir al que pide ser 
admilido en ella, despues de haberic examinado acerca de Ios prime- 
ros iinpediiuenlos, y declarado la suslanciade nueslro Inslilulo, y las 
dificullades queen el hay, aunque lodavia inueslre el lal voluntad 
eOcaz de enlrar en la Compafiia de Jesus para vivir y morir ep ella, 
sera bien con lodo eslo dilalar la respuesla y lillima resolucion por 
algun licinpo, en el coal sc puedc mirar la cosa y encomendarsc 4 
Dios nueslro sefior, y hacerse las diligencias convenienles para cono- 
ceile, y probar su conslancia. Y en la declaracion, literaD, sehala en 
parlicular algunas de las diligencias que se podr4n hacer para cono- 

* Exam., c. 4, § 10. » 1.“ p., c. 4, § 3. 

II. 18 
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eerie, como son, primero, examinarle acerca de los impedimenlos, 
asi de los primeros como de los segundos, que est4Q en el rapitulo 
tercero delex4men..Segundo, que ultra del que hace oficio de exa- 
mioador senale el superior olros algunos, que ju7.gare mas 4 proposi* 
to para que Iraten y converseu con el. Tercero, que sabido su uombre 
y las personas que fuera de casale conocen, se lofne infotmacion de 
ellas. Cuarlo, que por algun liempo antes que enlre en casa le ba- 
gan frecuenlar la confesion en nueslra iglesia. Y despues de haber 
pueslo eslas diligencias, que parecen bien apreladas para^ venir en 
conocimienlo decualquier persona, ailade las palabras siguienles: Y 
cuando la duda durase, ponerle en ejerckios espiriluales ayndard no 
poco para que se tenga la claridad que d ceixa de d se requiere d gloria de 
Dios nueslro senor. Donde parece que juzga por medio mas eficaz para 
conocer una persona y hacerexperienciade ella, ponerle en ejercicios, 
que no la informacion de los que le conocen fuera, y el testimonio 
de los que le ban conversado y Iralado denlro de casa, 6 el haber 
frecuenlado por algun liempo la confesion en nueslra iglesia, ni lo 
que fuera de confesion ha respondklo 4 las pregunlas que tan por 
menudo se hacen en el capilulo segundo y tercero del examen. 

Pues veamos ahora en qu4 coiisisle esla prueba, y de que nianera 
podemos venir 4 conocer por medio de los ejercicios espiriluales lo 
que esl4 Ian escondido denlro de un hombre que no sc ha podido en¬ 
gender por olros inedios tan eficaces. ^Por venlura la fuerza de esla 
experiencia consisle en sufrir el encerramienlo de quince dias ode un 
roes, 6 en lener 4 media noche una hora de medilacion y olras cua- 
Iro en el discurso del dia? ^ 6 en el rigor del silencio, 6 en las mu- 
chas penilencias corporates que se siielen hacer en esle liempo? Pien- 
so que ninguno juzgar4qiiela Cou^pania quiere en eslo probar 4 sus 
novicios, ni que lo liene por medio convenienle para conocerlos. Por- 
que lodas eslas observancias corporales del encerramienlo y silencio, 
del ponerse en medilacion y hacer olras asperezas y penilencias. 
se pueden facilmenle simular y fingir por un mes, y por algunos 
meses, y mejor es un hombre conocido por cl Iralo y comunicaciou 
que no por ellas. Y cuando no scan fingidas, sino verdaderas, no son 
tan propias de nueslra Religion, que no scan comunes alas demas, y 
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en las cuales muchas veces d6 ventaja a las otras. Algo es meDesler ha- 
llar fuera de todo eslo ea los Ejercicios que sea tan propio de nuestra 
Religion, que porello se conozca el que es 4 proposilo para ella, y 
que declare lani'nlimamenle loque hay denlrode un hombre, que le 
di k coDocer mejor que ninguna de las olrasdiligencias que caen por 
defuera. 

T para declarar eslo con alguna semejanza, acord^monos que 
nueslro sanlo Padre llamd k los ejercicios armas espiriluales, y son 
las armas con que pelea esla Compania ; y las armas es necesario que 
le vengan bien, y, como se suele decir, que le armen al soldado que 
pelea con ellas. Todas las Religiones lienensus propias armas en que 
se senalan y ponen su fuerza, como es en la soledad, en el encerra- 
mienlo y silencio, en la pobreza y aspereza del veslido, en los ayu- 
nos, vigilias y olras penilencias corporales, en la asislencia del corn 
y punlualidad en los divinos oficios, y en olras cosassemejahtes, que 
segun su insliluto cada una sanlamenle observa; las cuales propone 
k los que quieren loraar su habilo, y en las cuales ejercilan k susno- 
vicios para ver como les arman y como sc acomodan k ellas, y que 
salisfaccion lienen en aquel g^nero de vida. Las armas de nuestra 
Compania, como eslA dicho, son los ejercicios espiriluales, asi para 
procurar nueslra propia perfeccion, como la denueslros prdjimos, y 
por eso la prim era experiencia de nueslros novicios, son eslos ejercicios 
espiriluales, para que ellos prueben, y pruebe larabien la Religion, 
como les arma este modo de medilar y exarainar cada dia sus con- 
ciencias, y dereformar sus faltas y corregir sus sinieslros por medio 
de un eximen particular, con lodos sus avisos y adiciones ; como se 
acomoden al dar cuenta de su conciencia con loda claridad y humil- 
dad, y k no quererse guiar por su parecer, sino por el parecer de los 
que esl^n en lugar de Crislo nueslro senor; como se ponen en la in- 
diferencia, que es la primera leccion del fundamento, y madre de la 
obediencia perfecla que pide nueslra regia, y para abreviar, quesa- 
lisfaccion hallan en los dem^s dicUinenes que esl^n dispueslos en sus 
lugares en el libro de los Ejercicios^ y como se ejercilan para alcan- 
zar los grados de perfeccion que corresponden k cada uno de ellos, 
porque de aqui se ver^ cuando liene elespirito .de nuestra vocacion, 
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como en las deiD4s Reiigiones son probados en las dificuitades pro- 
pias y pariiculares de cada una de ellas. 

Dem^s de esto no se pudo hallar otro medio mejor para conocer el 
ingenio y disposicion de cada uno, que el de eslos ejercicios espm- 
tuales. Vemos que nuestro santo Padre en la primeraparle, capilulo 
segundo, Iralando de las calidades que ban de lener los que se ad- 
miten en la Compania para minislerios espiriluales, y dejando aparle 
las cosas externas, que se pueden ver con los ojos, y se pueden saber 
por informacion, y de las cuales habla desde cl numero 9, viniendo a 
lo interior y secrelo, va discurriendo en el niimero 6, 7 y 8, por las 
Ires polencias, que son memoria, enlendimienlo y volunlad. y dice 
asi: Cuanto al enlcndimiento^ doctrina sana 6 habilidad para aprender- 
la, y en las cosas agibles, discrecim 6 mueslra de buenjuicio para le- 
nerla. Cuanto d la memoria, apiitud para aprender, y fidelidad para 
retener lo aprendido, Cuanto d la roluntad, que scan deseosos de toda 
virtud y perfeccion espiritual, quietos, constantes y estrenuos en h que 
comienzan del dicino servicio, y celosos de la salad de las almas, yd la 
causa aficionados d nuestro Instituto, que es dcrechamente ordenadopara 
ayudarlas y disponerlas d conseguir su ultimo fin de la mano de Dios 
nuestro criador y senor, Estas son las calidades que pide el santo Pa^ 
dre 4 los que ban de ser admitidos en la Compania cuanto a las tres 
potencias del alma. Pues para ver si las liene, ^que olro medio nie- 
jor que el de eslos ejercicios, que desde el principio-basla el fin son 
ejercicios de las Ires polencias? Alii se ve como le sirve a cada uno 
la memoria en las hislorias 6 puntos que ha de medilar, con que 
facifidad 6 dificultad discurre con el enlendimienlo, y qut^ blandura 
6 dureza tiene en la volunlad para senlir los buenos afeclos 6 hacer 
buenos propdsilos y delerminaciones. 

Y porque en el di.scurso de las cualro semanas se ponen algunos 
dicl^imenes y grades de perfeccion muy seguros y muy conformes a 
razon, muy arrimados y sujelos 4 la fe y k todo lo que ensena nues- 
Ira madre la sanla Iglesia, y muy propios de! espirilu de nueslra 
vocacion; y asimisino se ponen algunos modos de ejercilarse muy 
convenienles para alcanzar eslos dicl^menes y virludes, de ahi es 
que luego que un bombre se pone en eslos ejercicios se bace grande 
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experiencia de 61, si tiene ingenio altbo y peregrino, inclinado 4 co- 
sas poco seguras y camioos extraordinarios, 6 por lo menos ajenos 
de nueslro espirilu y vocacion, 6 si liene ingenioquielo, seguro, aco- 
modadoa la verdad, aficionado a la doclrina solida y. a los medios 
que abraza el Inslilulo. Porque asi como enire los estdmagos unos 
abrazan un roanjar, y olros oiro, y unos sienlen haslio de algunos 
noanjares, y otros de olros, segun la diferente disposicion que tienen, 
que en algunos es tan mala, que lienen mas gusto en comer tierra 
y cosas tales, que no otros manjares sanos y de buen sustento; asi 
vemos tambien enire los ingenios, que unos abrazan mejor unas 
verdadcs, y otros otras; 4 unos se les asienlan mejor unos dict4- 
menes, y 4 olros, olros diferenles, y no puede ser peor ingenio que 
el de aquellos que de ordinario les ofende la verdad, y lo que es 
mas llano y seguro les pone hastio. y sienlen guslo en lo mas peli- 
groso y inenos fundado, y hambre de las ficciones y menliras. Este 
ex4men de ios ingenios maravillosamenle se hace, como queda di- 
cho, en los ejercicios, no en el encerramienlo ni en las dem4s pe- 
niiencias u observancias exleriores que hay en ellos (en las cuales 
es cosa f4cil enganarse) sino proponi6ndole al ejercilanie eslas ver- 
dades para ver coaio arrosira a ellas , y eslos diclamenes para ver 
como asienla en ellos, y eslos modos de ejercilarse para ver cdmo 
se ayuda de ellos, de lo cual ninguno podr4 ju^gar mejor que el que 
da los ejercicios, ¥ por eso en el exanien advierie nueslro sanlo Pa¬ 
dre ^ quecuando uuo hiciere la.primcra experiencia de los ejerci¬ 
cios, el que se los did refiera al superior lo que sienle del 4al ejerci- 
tado, para el fin que sc prelende en la 6ompania ; y aquel sejuzgar4 
ser mejor para ella, que mejor se ayudare de eslos medios, y con mas 
guslo abrazare eslas verdades, en las cuales e8l4 la suma do lodo el 
Inslilulo, y como la semilla de iodas las Conslituciones. 

» Exam., c. 4, § 18. 
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CAPITULO V. 


QUE LA PURBZA DE LA VIDA Y EL ESTUDIO DB LA OEACION 
AYUDAN MUCHO AL DE LAS LETRAS. 

No es cosa facil saber junlar y hermanar el estadio de las lelras 
con el de la oracion, y no son pocos los que se ban dejado veneer de 
esla dificultad, dejando del lodo los ejercicios espiriluales por enire- 
garse 4 los libros, 6 al conlrario huyendo de la ocupacion de los li~ 
bros y Irabajos de los esludios, y leniendo por mejor ser ignoranles 
que dejar de ser espiriluales. Mas como lo uno y lo olro sea necesa- 
rio para ayudar 4 la salvacion y perfeccion de nueslros projimos; asi 
lambien 4 los que Dios nueslro senor llama para esle oficio, de la! 
manera los favorece y ayuda para junlar eslas dos cosas, que no so- 
lamenle no se estorbe ni einbarace la una41aolra, sino que antes se 
ayudeamaravillosamenle, de manera que parezeaque no puede ere- 
cer la una sin la olra. Porque si bien es verdad que el aprovecha- 
mienlo en las lelras se debe al ingenio y al Irabajo y 4 los libros, y 
por eso no es bien embarazarel liempo, ni ocupar el enlendimienlo, 
ni gaslar la salud con demasia de ejercicios raenlales; pero lambien 
escierlo, que no menos se debe, sino porvenlura mucho mas al es- 
pirilu de la mortificacion y oracion, y por eso mucho menos convie- 
ne de lal manera enlregarse 4 los esludios, que se olvide un horobre 
desi mismoy del tralo con Dios, y uso de los ejercicios espiriluales. 
De lo primero Iralando nueslro sanlo Padre en la cuarla parte, dice 
asi ^: Cmndo se aliende al esludiOy como es deadvertir que con el color 
de estudiar no se entibien en el amor de las verdaderas virtudes y vida 
religiosa, asi las morlificaciones y oraciones y mediladones largos no 
tendrdn por el laltiempo mucho higar, pues el atender d las lelras, que 
con pura intencion del divino servicio se aprenden^ y piden en cierto mo- 
do el hombre entero, serd no menos antes mas gralo d Dios nueslro se- 

* P. 4, c. 4, § 2. 
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nor por el tiempo del estudio. De lo segundo dice en la cuarla parle, 
capitalo sexlo, eslas palabras *: Para que los escolares en estas facvl- 
lades mucho aprovechen, primeramenle procuren tener el dnima pur a, 
y la intencion del estudiar recta, no huscando en las letros sino la glo¬ 
ria dimnaybien de las almas, y con la oracion d menudo pidan gracia 
de aprovecharse en la doctrina para el tal fin. Eo esle capitulo pone 
nuestro santo Pcfdre mucbos tncdioipara aprovecharse en las letras, 
como son el cuidado y Irabajo con firme deiiberacion de ser muy de 
veras esludianles, el quilar lodos los irapediraenlos que puedan dis- 
Iraer del estudio, asi de morlificaciones y devociones demasiadas, 
conio de cuidados y ocupacioncs exteriores, asi en los oGcios de casa 
y fuera de ella, como en cualesquiera minislerios del provecho de 
los projimos. Y siendo eslos medios, como son, tan imporlantes, que 
ellos solos parece que baslaban 4 hacer 4 un bombre lelrado, pide con 
lodo eso en primer lugar, para aprovecharse mucho en las letras, la 
pureza del alma y de la intencion, y pedir 4 menudo gracia para 
aprovecharse en la doctrina. 

Y por ser de tanta importancia esta verdad, cuanlo lo es hallai* el 
camino de la verdaderasabiduria, nos la declard el Espirilu santo de 
muchas manerasen la sagradaEscrilura,'atriboyendo el conocimien- 
to de la verdad y la riqueza inestimable de la sabiduria, ya 4 unas vir- 
ludes ya a otras. Porque asi como todas ayudan por su parte 4 hacer 
4 un hombre santo, asi tambien para hacerle sabio. Y para dejar otros 
muchos lugares, basla ver lo que dice el Eclesiastico en el capitulo 
Ireinta y nueve, donde muy de proposilo afirma, como la mayor 
parte de lo que entienden los sabios lo alcanzan en la oracion, llo- 
rando sus culpas, y con la vida buena ejercil4Ddose en el cumpli- 
miento de los mandamienlos de Dios. Todo su corazon, dice, tiene 
puesto el sabio en madrugar muy de mabana delante de su Criador, 
y representar sus ruegos en el acatamienlo del altisimo Dios; abrir4 
su boca para hacer oracion, y para pedir perdon de sus culpas; por¬ 
que si quisiere el gran Seuor con sola su voluntad le Ilenar4 el en- 
lendimiento de luz, y de conocimiento, y deespiritu de inleligencia, 
y el derramar4 como Iluvia copiosa y provechosa las palabras de su 

• P. 4, c. 6, § 1. 
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sabiduria, y volverd k la oracion k reconocer k Dios por autor de esU 
gracia, y darle las alabanzas debidas'por ella. Estas y olras palabras 
a esle proposilo dice el Eclesiaslico. 

Eq coDfirroacion de esla verdad tenemos por lesligos lodos los san- 
tos Doctores, que como fueron doclisimos, asi fuerou sanUsimos, y 
por su misma experieocia enlendicron lo que para nuestra euseuan- 
zanos dejaroQ escrilo, que para subir k tan allo coaociiuieulo de la 
verdad, y k tan alia cumbre de la sabiduria como sirbieron, no les 
ay odd tan lo el ingenio y el esludio^ cuanlo el ejercicio espiritual de 
la virtud y de la mortiticacion y oracion. T para no cargai* esle capi- 
tulo de io mucho que en esle punto estd escrito en los libros y en las 
historiasde los mismos santos, hare mencion solamente de unas pa¬ 
labras gravisimas de san Atanasio, que dice asi *: Cctterum ad scrips 
lurarum indaginem, verumgtie inkllecium, opvs est vita proba, et r^r- 
tute, qwB secundum Christum est^ ut mens per ejus tramitem deeurrens, 
ea, qm expetit^ adipisci possit, quatenus fas est humanam naturam, di- 
vinam intelligere. Nam sine pur a mente, et sanctorum imitations, nmo 
comprehenderit sanctorum verba, Quemadmodum si quis intueri velit 
solis jubar, oculos plane delergit, et in splendorcm redigit quantum potest 
ad ejus similitudinem cujus conspiciendi desidcrio tenelur sese purificans 
ut ita oculus in lumen reditu^, lumen solis contempletur, Verdaderamen- 
le, dice, que para escudrinar las Escriluras, y alcanzar el verdadero 
entendimrento de ellas, es rouy necesaria la vida buena, el alma pu 
ra, y la virtud, que es conforme k Crislo nueslro sehor, para que el 
alma por este camino pueda alcanzar Io que desea, cuanlo es licito y 
posibled la Humana naluraleza entender las cosas divinas. Porque 
sin alma pura, y sin imitacionde los santos, ninguno podra entender 
las palabras de los santos ; k la roanera que el que quiere mirar los 
rayos del sol, limpia los ojos, y los pone claros y resplandecienles, y 
se purifica cuanlo puede 4 semejanza de aquello que desea mirar, 
para que de esla manera los ojos vueltos en luz contemplen la luz del 
sol. Hasta aqui son palabras del sapienlisimo doctor san Atanasio, 
llamado con razon Magno, por las cuales se ve, que de las virludes 
nace la pureza del 4nima, y de la pureza la luz, y sin la luz no se 

* Athanas., lib. de iDcarnat. Verbi in fine. 
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puedc alcanzar el conocimienlo de la verdad, y para lodo eslo, 
olra mayor ayuda lenemos que los ejercicios espiriluales? 

Porque ^de doode oacid en los santos aquella tan alia, tan pura y 
Ian quiela conlemplacion de Dios? ^De ddnde aquel conocimienlo 
tan claro (cuanlose puede lener en esla vida) de las divinas perfec- 
ciones y alribulos? ^De donde aquella luz y firmeza en ojos Ian fla- 
cos, para conocer las cosas mas ocullas y menos cierlas para los sen- 
lidos? iDe ddnde (como digo) esla conlemplacion, esla luz y cono- 
cimiento con que fueron maestros de la teologia que ahora estudia- 
roos, sino de la humildad con que se sujelaron k Dios y pusieron su 
mayor esludio en morlificar sus \olunlades por hacer la de Dios? 
^,De donde asimismo nacieron aquellos lesoros ineslimables de sabi- 
duria que hallamos en sus libros, en los cuales Ian allamente y Ian 
elocucnlemenle, y por Ian diferenlcs modos y caminos, y con lanla 
variedad de razones y seraejanzas, nos ban declarado la naluraleza 
de los vicios y de las virludes, los ados parliculares de ellas, y el 
modo de ponerlos en praclica, los eslorbos y lenlaciones que lenemos 
por parle de las crialuras, y los reinedios para vencerlos? i De ddnde 
ha nacido lanlo caudal desabiduria, sino de la praclica y ejercicio y 
experiencia que de si mismos lenian? Porque asi como un camino 
ninguno le conoce mejor, ni sabe dar mejores senas de d que el que 
le ha caminado muchas veces, asi esle camino que hay de nosolros 4 
Dios, esle camino de^los mandamientos de Dios, esle camino de las 
perfeclas virludes, ninguno le enliende bien ni le sabe dar k enlender, 
sino los que caminan y han caminado por d. Y porque los sanlos lo 
hacian asi, por eso nos le dejaron declarado con lanla grandeza en 
sus libros, loscuales, ^cdmo es posible enlenderlos, sinoel que luvie- 
reel mismo ejerciqo y ocupacion? De manera, que la Have para 
enlendbr los libros de los sanlos, es leerlos con el mismoespirilu que 
se imprimieron. 

Dird por venluraalguno, que lodas las razones que hemospropues- 
to, prueban bien que el ejercicio espirilual es de suma importancia 
para los esludios de las lelras sagradas, en las cuales, asi como se 
Ira^ de hacer a un hombre virtuoso y perfeclo, asi tambien el serlo 
no puede dejar de ayudar mucho pani enlenderlos. Pero ^que dir6- 
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mos de las lelras hamanas y de las ciencias nalurales, que parece 
que DO lienen ningun g^nero de parenlesco con estos ejercicios? A 
esto se responde: lo primero, que es tan poco lo que se alcanza por 
esias ciencias, y Ian pueslo en opinion y mezcladocon lanlos eirores, 
y por oira parte es tanta la dignidad y excelencia, y tan grande la 
certidumbre y verdad, y tan to el provecho que se nos sigue de las 
letras sagradas, que es muy grande alabanza de los ejercicios espiri- 
tuales ser de algun provecho para alcanzarlas; y no serlo para las 
primeras, ni es de mcngua ni de consideracion. El Espiritu santonos 
aparta de la vana curiosidad de las ciencias naturales; lo primero, 
con la poca esperanza que bay de alcanzarlas: lo segundo, cuandose 
alcanzaran, con el poco provecho que hay en saberlas: lo tercero, 
con el dano que se suele seguir de estudiarlas. No busques, dice, el 
Eclesiastico \ las cosas que son sobre li,ni escudrines las que son so- 
bre lus fuerzas (esto es, las que no podras alcanzar por mucho que 
trabajes con tu enlendimienlo) medila siempreen las obras que Dios 
te manda hacer ^ ti, y no seas curioso en querer averiguar la mu- 
chedurabre de obras lanlas y tan grandes corao ba hecho 61; porque 
no hay para que te canses en porfiar k ver con los ojos lo que Dios 
haescondido de ellos. Asi que en las cosas que no te va ni te viene, 
no esludies en querer averiguarlas de lanlas maneras, contenlale con 
que de las cosas necesarias y que le inoporlan^ le ha descu bier lo Dios 
muchas que eran sobre el senlido humano y sobre las fuerzas de lu 
enlendimienlo. Porque de la vanidad de querer saber cosas curiosas 
y poco necesarias, muchos no hansacado sino dmanecimienlo y so- 
berbia, y el imaginar de si que eran sabios, los ha Iraido enganados 
y sido causa de que en la verdad no lo sean. Toda esla sentencia es 
del Eclesi4stico, de la cual se ve cuanta vanidad sea poner Irabajo 
en saber cosas tan incierlas y tan inuliles que, como dice Seneca, si 
naci6ramos con el las habiamos de poner Irabajo en olvidarlas. Lo coal 
es verdad cuando esias ciencias se apelecen por si mismas, y no por 
lo que ayudan 4 alcanzar las letras sagradas, en las cuales esl4 el 
verdadero conocimienlo de Dios, y de los medios que hay para servir- 
le y gozarle. Porque en 6rden 4 esle fin, y cuanto es menester para 
61, muy util es el estudio de las ciencias naturales. 

^ Eccles. 3. 
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Losegundodigo, queestas cieocias naturales estudiadas con este fin, 
asi coiDO ayudan para el buen enteodimiento de las Escrituras yave- 
riguacion de muchas verdades teoldgicas, asi tambien son maravillo- 
samenle ayudadas de la fe, pnes por lo que ella nos ensena, y Dios 
nuesiro senor nos ha revelado, se han enlendido muchos secretes de 
las cosas naturales, que de otra manera no se supieran, y se han 
coiregido muchos errores de los sabios gentiles y antiguos fildsofos, 
que como discurrian con sola la lumbre natural, quees corta y flaca, 
asi muchds cosas no las divisaban, y en otras muchas se enganaban 
y erraban. De aqui se nos descubre ya algun camino para entender 
la necesidad que bay de ejercicio espirilual, para la inleligencia de 
las ciencias naturales y humanas, porque eslando estas tan subordi- 
nadas y dependienles de las divinas y sagradas, ^edmo puede dejar 
de ser gran socorro para las unas lo que para las otras hemos proba- 
do ser tan necesario? 

Pero ^qud dire de la quielud y sosiego del espiritu, que es nece¬ 
sario para que el entendimiento esle dispueslo k conocer las verdades 
cualesquiera que sean? El cual sosiego y quielud no se puede al- 
canzar sin mucho ejercicio espirilual. Porque asi como el sol eclipsa* 
do 6 anublado no alumbra, y los ojos ciegos con tierra no ven, y el 
espejo empanado no vuelve la figura, yen las aguas si eslan turbias 
ninguna cosa se representa, y si est^n lurbadas las que se represen- 
tan parecen muy difercnles de las que son; asi tambien el enlendi- 
miento eclipsado, oscurecido, ciego, empanado, (urbio 6 lurbado con 
las pasiones de nuesiro apelilo y malos vapores que salen de nuestro 
cuerpo, en ninguna materia esld bien dispuesto para conocer la ver- 
dad ; y el primer esludio y mas necesario debe ser cl de la pureza 
del alma, y del sosiego y quielud del espiritu. Arisloteles dijo, que 
con la quielud aprende el alma y se hace sabia; y Platon juzgd quo 
era lanla parte la quielud y recogimienlo del espiritu para saber, que 
le parecid qud no era lanlo aprendcr de nuevocuanlo acordarse de lo 
que cslaba ya sabido. Porque asi como un hombre que ha Irabajado 
y csludiado en un punlo le es cosa muy facil acordarse de el si se 
quieta y recogc, asi tambien es f^il al espiritu quiclo y desapasio- 
nado venir en conociiuienlp de u)ucbas verdades^ aunque nupca 
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baya oido ni esludiadoolra vez. De este punlo se halla mucho escrito 
enlre las sentencias de los filosofos genliles, que no hay para que re- 
ferirlo; basta decir que (enian por tan averiguada esta verdad, que 
por sola ella se movian 4 hacer como ejercicios espiriluales, y no con 
poco rigor, no mas que para disponerse al esludio de la filosofia. 
Porque unos se iban 4 la soledad por no ser embarazados de los hoin- 
bres en su meditacion, en que de dia y de noche se ocupaban ; olros 
ejercitaban un largo y riguroso silencio; rouchos se abrazaban con 
la pobreza dejando con efeclo las riquezas leiuporales; olros despre- 
ciaban la honra, y se reian de los que andaban en busca de ella; to- 
do lo cual para ser ejercicios espiriluales no los fallaba sino hacerlo 
para adquirir las verdaderas virludes, y conseguir el ultimo fin para 
que fueron criados. Pero bacianlo para ser filosofos, que aunque el 
fin era mas bajo, pero con esto daban 4 enlender lo que senlianacer- 
ca 4e este punlo que Iratamos, conviene 4 saber, que no podian ser 
buenos fildsofos, sin estar bien ejcrcilados y morlificados. 

Pero dejando los sabios gentiles, se descubre mucho mejor lo que 
vamos diciendo en nueslros sagrados doclores que, coino queda di- 
cho, asi como fueron sanlisimos, asi fueron sapienlisimos en lodo 
genero de ciencias divkias y humanas. Y asi como en niimero y en 
excelencia dc sabios, ha vencido lalgicsia calolica la memoria de tp- 
das las naciones y siglos; asi se ve ciianlo ayudan para la verdadera 
sabiduria los ejercicios de sanlidad y deoracion que hay enella. Por¬ 
que no parece sino que la luz que nueslro Senor comunica 4 lossu- 
yos en la oracion conforla el enlendimiento y reverbera en los libros, 
y que el enlendimiento acoslumbrado a la verdad la conoce y la re- 
conoce en cualquiera materia para abrazarla, y desechar la raenlira. 
iQud dird sobre todo de la ayuda que da Dios nueslro senor 4 los 
que se la piden con humildad, y esludian con pura inlencion de su 
servicio? Por este medio de la oracion vino 4 ser Salomon el mas sa- 
bio de lodos los horn bres, y de este medio quierc nueslro sanlo Pa¬ 
dre, que se ayuden los que esludian en la Compauia, pidiendo a 
menudo gracia en sus oraciones para aprovecharse en las letras, 
porque es muy cierlo lo que dice el Eclesi4stico : Si enim Dominus 
magnus volueril spiritu inlellujentia replebit iUum, el ipse kifnquam im- 
bres milM ehquia sapietUice sm^ etc. 
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CAPiTULO YI. 


QUE BL MODO DE BJBRCITARSE QUE NUESTBO SANTO PADRE 
BNSE^A bn SU LIBRO, ATUDA PARTICULARMENTB AL ESTUDIO DB 

LAS LETBAS. 

Bien se ve por lodo lo dicho en el capitulo pasado, cuan grande 
ayuda lienen lodos los ejercicios de lelras en los ejercicios espirilua- 
les, por medio de los cuales se alcanza la pureza y quietud del alma 
y la gracia de Dios nueslro senor para aprovecharse en ellas. Pero 
viniendo en particular al libro de los Ejercicios que escribio nueslro 
sanlo Padre, lo que hace mas 4 nueslro proposito, es declarar y pro¬ 
bar que el modo de ejercilarse en ei espiritu quese nosenscua en el, 
ayuda especialmente para aprovecharse en lodo genero de esludios y 
de lelras. Y para mejor enlender eslo se han de presuponer algunas 
cosas. Lo primero, queaunque todo el discurso deeslos ejercicios esta 
dividido en cuatro semanas, pero en todas cuatro se proponen para 
medilar solamenle dos malerias: la primera, es de los pecados y pe- 
nas de ellos, que perlenece a la primera semana, y a la via que lla- 
mamos purgaliva; la segunda, es la vida y muerte y resurreccion de 
Crislo nueslro senor, en la cual se ocupan las Ires semanas poslreras, 
que comprendenia via iluminaliva y uniliva, como en su lugar he- 
mos declarado. Lo segundose note, que antes deenlrar en cualquie- 
ra deeslas dos malerias, fuera del numero de las medilaciones ordi¬ 
naries pone nueslro sanlo Padre dos medilaciones, que son como 
principio y fundamenlo de las dem^. Porque en la primera semana 
antes de la medilacion de los pecados se pone una medilacion debajo 
de este nombre de principio y fundamenlo^ en que se Irala del ultimo 
fin del bombre, y del fin de lodas las crialuras, y modo de usar de 
ellas. Y en la segunda semana antes de la medilacion de la Eocarna- 
cion, pone olra medilacion debajo de este nombre delreino de Cristo 
a semejanza del rey temporal, etc., en que se Irala del fin de la ve- 
U. 19 
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nida dc Cristo nueslro senor al muodo, y del frulaque debemossa- 
car de ella. T siendo cstas dos meditaciones como fundanicDlodelo- 
das las dem4s, siguese clarameDte, quc el inodo de cjercilarsc enlas 
denies ha de ser coalorme 4 lo que se pide y se declara en eslos fun- 
daraenlos. Nolese lo lercero, que eslas dos verdades fundanienlales, 
que eslan en eslas dos inedilaciones, asi como ejerciladas y abraza- 
das de la volunlad, sou fundainenlos para el bien vivir; asi lambien 
entendidas y abrazadas del entendimienlo, son fundamenlos paraen- 
lender bien las demis verdades, y como unas Haves para abrir y en- 
trar k lo secrelode lodas las ciencias. Y que las verdades en lodaslas 
ciencias esl^n como encerradas y escondidas, claramenlese ve porlos 
muchos que Irabajan en buscarlas, y los pocos que acierlan con ellas. 
Pues digo, que asi como eslas dos verdades bien ejerciladas son el 
fundamenlo delodo el edificio espirilual que en esle libro se nosen- 
sena ; asi cuando eslan bien enlendidas abreu camino para la inleli- 
genciade lodas las verdades, y para el aprovcchamienlo en lodas las 
ciencias. Y esle es el punlo que prelcndo probar y declarar en esle 
capitulo, Nolese lo cuarlo, que como eslas dos verdades fundaiiien- 
laics sean por la mayor parlc praclicas, nunca se enlienden del lodo, 
y como es razon, sino es con la praclica y el cjercicio. Y como eslas 
dos polencias del enlendimienlo y de la volunlad esj^ntan hermana- 
das y Irabadas enlre si, cuando la volunlad esl4 bien afecla k eslas 
verdades para ejercilarlas, el enlendimienlo eslk lambien mas alum- 
brado para enlenderlas, y por el cpnlrario, se oscurece el enlendi- 
niiento cuando esl6 mal afecla y repugnante la volunlad. Dc lo cual se 
saca, que si hemos de seguir el orden mas nalural y mas convenienle, 
primero es el ejercicio de la virlud que el de las lelras, y los ejerci - 
cios espiriliialcs que los de los esludios. Y asi como en las arles 6 
ciencias subordinadas, las superiores dan probados sus principios a 
las inferiores, asi enlre eslas dos facullades del bien vivir y del bien 
enlender, aquella primera, como superior, le dad esla segunda sus 
principios, no lanlo probados, cuanlo bien ejercilados. Tania es la 
ayuda, 6 por mejor decir, la necesidad quc hay de vida buena y es¬ 
pirilual para aproveebar en lelras y en doclrina. Dc lodo lo dicho se 
concluye egle discurso, que si lodo el modo particular dc cjercilarsc 
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eD cspirilu quenuesiro sanlo Padre cnsena es conforme k eslas dos 
verdades fundamcnlales, y si eslas dos verdades lanlo son mejor en- 
lendidas cuanlo son mejor ejerciladas, y si esiando bien enlendi- 
das son como dos Haves para enlrar cn lo secrelo de todas las 
ciencias y para descubrir los errores que suelen mezclarse en ellas, 
siguese clararaenle que el que se ejercilare espirilualmenie por eslos 
cjercicios, estard bien dispueslo y Icndra una grande ayuda para sa- 
car muebo provecho del trabajo que pusiere en el esludio de las 
lelras. 

Resla que probemos lo que queda dicho de eslos dos fundamen- 
los. El primero de ellcs, que es\k al principio de la primera semana 
y es fundamenlo de ella, y por consiguienle do las deraAs y de loda 
la vida espirilual, consisic en eslos puntos. Primero, el ultimo fin pa¬ 
ra que el hombre fue criado es Dios nueslro senor, convicne a saber, 
para servirle en esla vida y gozarle despues de ella. Segundo, lodas 
las denies crialuras fueron criadas para el hombre ; esio es,para que 
le ayuden k alcanzar so ultimo fin para que fue criado. Tercero, se 
sigue de aqui que el homJ)re tanto ha de usar de ellas, cuanto le ayu- 
dan para su fin, y lanlo debe quilarse de ellas, cuanlo para eslo le 
impiden: Cuarlo, se sigue de aqiii, (jue debe cl hombre hacersc in- 
difercnle k lodas las oosas criadas, de manera que, cuanlo es de su 
parte, no quiera mas lo prospero quo lo adverso, solamenle desean- 
do y eligiendo lo que mas nos ayuda para el fin a que somos criados. 
Digo pues,* que esla verdad bien enlendida y bien amada y ejercilada, 
y lodo el ejercicio espirilual que es conforme k ella, dispone y ayu¬ 
da muy parlicularmenle, primero al canocim'ienlo de las crialuras, 
segundo al conocimienlo desuC^iador, lercero al conocimienlo 6 
inleligencia dclas sagradasBscriluras, en quc.cslan las verdades que 
Dios nos ha revelado, y son como una fuenle de luz y de verdad. 

Cuanto lo primero del conocimienlo de las crialuras ,al cual per- 
lenecen las ciencias nalurales) deciamos dos cosas en el capi'lulo pa- 
gado. La primera, quo la curiosidad vana de conocer los secrelos na- 
iurales no sirve sino de dcsvanecer a los que la lienen, discurriendo 
siempre por conjcluras cngario.'?as sin acabar de dar en locierlo de la 
verdad. Por lo cual dijo Salomon, que habia criado Dios esic mundq 
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como un enigma, y pudstole en los ojos de los hombres para que se 
cansasen y faligasen en ^1, y deseando y procurandoentenderle, nole 
alcanzasen *: Vidit affliclionem quam dedit Dens filiis hominum tU disten- 
dantur in ea, Cuncta fecit bona in tempore suo, et mundum tradidit dispu- 
tationieorum^ ut non inveniathomo opus quod operatus est Deus ab initio 
usque ad finem. Lo segundo deciamos, que esle estudio de las cosas 
naturales, cuando no se toma por si mismo y con vana curiosidad, 
sino para venir por medio de el en conocimiento y alabanza de Dios, 
y para ayudarnos de ^1 para alcanzar las lelras sagradas, en las cua- 
les esl4 el verdadero conocimiento de Dios, y los medios que hay pa¬ 
ra servirle y gozarle, que enlonces esle estudio era provechoso, por- 
que aunque por si misiiio esta Ileno de inccrlidumbres y conjeturas; 
pero nos da la maiio, y nos abre camino para venir en conocimiento 
de cosas mas cierlas y provechosas. ¥ si alguna cosa cierla y pro- 
vechosa se puede saber de las crialiiras, es el fin para que Dios las 
cri6, y el buen uso que heraos de lener de illas. Y sobre eslefunda- 
inenlo, y sin perderle de vista, discurrieron maravillosamenle nucs- 
Iros sanlos doclores por el conocimiento de las cosas naturales, y lodo 
loque salia deaqui, 6 lo luvieron por vano 6 por incierlo, y asi juz- 
garon, 6 que se habia de dejar del lodo como vano, 0 que si se habia 
de Irabajar en ello, aonque fuese incicrto, era, como esl^ dicho, por- 
que en alguna manera nos podia ayudar para el conocimiento de 
nuestro ultimo fin, y de los medios con que hemos de alcanzarle. Y 
liabiendo penelrado las sutilezasde los filosofos, juntamei>(e penelra- 
ban la fragilidad e incerlidumbre de ellas, y que con el calor del dis- 
curso bumano mucbas veces se resuelven en vapores: y asi lempla- 
ban la vana curiosidad con lo que dice Salomon: Didici quod omnia 
opera, quce fecit Devs per sever ent in perpstuum, non possumus eis quid- 
quam addete ncqtie auferre qu<e fecit Deus, ut timeaiur. Que es una 
senlencia excelenle para esle propdsito, en que un bombre tan sabio 
confiesa de si, que de las obras de Dios solamente babia aprendido 
que eslaban bien hecbas, y que las habia hecho Dios para ser lemido 
y reverenciado. Porquequeriendo Dios humillarla allivez y vana cu¬ 
riosidad de losenlendimientos, con queordinariamenle sedcsvanecea 

. 1 IScclea. 3; 10. 
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los que se tienen por sabios, solamenle di6 lugar, despues deinucho 
esludio y Irabajo, para enlender que todas las crialurasde Dios salieron 
de sus nianos perfectas y cabales para el lieropo y para el fin que el las 
end, y que no se les puede anadir ni quilar una jola, sino que como 
son, asi ban de ser y son, y ban de ser como Dios las hizo, y Dios las 
bizo asi para ser lemido y reverenciado por ellas. Pues ^cdino serd 
posible conocer que son buenas para su fin sino es conociendo esle 
fin? T ^c6mo serd Dios lemido y reverenciado por ellas si con el mal 
uso de ellas es ofendido? 

Esto mismo se puede declarar con el ejempio de todas las cosas ar- 
tificiales, las cnales se hacen de cierla materia y con cierta figura 
particular, conforme al fin para que las queremos, y de ahi es que 
iniradas en si mismas son como un enigma muy oscuro que no se 
puede enlender, y como una cifra muy cerrada, que no sc puede de¬ 
clarar hasla saber el fin para que se hicieron. Porque /.quidn adivi- 
nard qud cosa es el calzado, y porque esld heebo con esta forma y 
manera, sino sabe que se hizo para el pie? y ^quidn entenderd qud 
es una Have 6 una sierra, sino sabe que aquella se hizo para cerrar y 
abrir, y esla para corlar? Y mucho mas seria la dificullad si quisid- 
semos usar de eslas cosas para fines conlrarios 6 diferenles, como sc- 
ria si quisiesemos corlar con una Have, 6 abrir la cerradura con un 
cuchillo. Porque entonces todo dice mal, la materia y la forma, y to¬ 
das las dem4s disposiciones y calidades, y lo peor es que nos qneja- 
roos de los instnimenlos como si esluviesen mal hechos, y en la verdad 
no tienen ellos la culpa, sino nosolros, que por noconocerlos los vio- 
lenlamos y los hacemos servir en olros osos de aquellos para que fue- 
ron hechos. Esto mismo pasa en el conocimienlo de todas las olras co¬ 
sas naturales, que.habidndelas Dios criado para algun fin, ^,c6mo es 
posible que se conozca el hombre 4 si mismo y 4 ellas, sino es cono¬ 
ciendo primero el fin para que fud criado el hombre, y para que fue- 
ron criadas ellas? T usando de ellas para el fin qde fueron criadas, y 
conforme 4 la voluntad de su Criador, todas son buenas y vienen 
bien, y de todas se hallanrazones convenientes. Mas porque muchas 
veces les hacemos violencia, y las sacaraos de sus quicios, por eso ni 
las entendemos, ni las ccnocemos, ni hallamos razones convenientes 
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de ellas. Sigiiese, pues, de lo dicho, que la Have para conocer las cria- 
luras, rs conocer el fin para que fueron criadas, corao se dice en el 
principio y fundamcnlo. 

Cuanlo a lo segiindo, del conociinienlo del Criador (dejando apar- 
le lo que sabemos por revelacion de las Escriluras, de lo cual dir^- 
mos despues) es cierlo queesle mismo principio y fundamento ayo- 
da de inuchas roaneras para venir en conocimienlo de Dios. Lo pri- 
mero, porque conocerflos k Dios como primer principio y ultimo fin 
del hombre, y de lodas las cosas criadas. Segundo, por parle del 
hombre, porque esle es comun senlimienlode los sanlos, que el co¬ 
nocimienlo de si mismo esel mqor medio para venir en conocimien¬ 
lo de Dios: y ^,c6mo se puede un hombre mejor conocer a si mismo, 
que conociendo el ullimo fin para que fue criado? Tercero, por par¬ 
le de lascriaturas, porque asicomo fueron criadas para que nosayu- 
dasen k conseguir nueslro ullimo fin, que es servir y glorificar a 
nueslro Criador, asi hay en ellas algunos raslros para venir en coiio- 
cimiento del mismo Criador, como dice el Aposlol': Invisibilia enim 
ipsius a creatura nmndi per ea, qum facia mU, inlelleda conspiciunfur. 
Que las cosas que son invisibles en Dios, se ven en el espejo de las 
crialuras; y se conocen por el conocimienlo de las cosas que hizoel 
mismo Dios. Y nunca las crialuras son mas claros espejos, y mas 
limpios, de su Oiador, que cuaodo usauios de ellas conforme k h 
volunlad del mismo Criador. 

Auadesc <4 eslo, que no nos es permilido escudriuar curiosamenle 
los secrelos de la Divinidad, como sc dice en los Proverbios *: Asi co¬ 
rao el que come miel, no le esla bien si come mucho, asi el que es- 
cudriua la Majestad, sera oprimido de la gloria. Y el Eclesiaslico nos 
ensena la moderacion que debemos lener en eslo cuando dice*: Al- 
tiora te ne qumieris, el farliora le scrulatus fueris, sed qua pracffU 
tibi Deusillu cogita semper, elinpluribus operibus ejus ne fuerts curio- 
sus. No busques lo'que esla sol)re li, ni le pongas k escudrinar lo qoe 
es sobre lus fuerzas, mas en lo que Dios le manda, en eso piensa 
siempre paracumplirlo, y en sus obras para enlenderlas no seas cu- 
rioso. De manera que hcmos de conocer de Dios en esla vida. lo que 

* Ad Rfiin 1. * Prov. ^ I5 nlf'S. 3, 2*3. 
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basla para reverenciarle y amarle; heinos de conocer su voliintad y 
mandamienlos para cumplirlos: hcmos de conocer flnalmenle elcami- 
no qne hay dc nosolros (i Dios, para no desviarnos de el, y tambien 
hemos de conocer cl buen uso de las crialuras, para que no nos es- 
torben ni cmbaracen, antes nos lleven y nosapresiiren al puerlo de la 
bienavenliiranza. Y si bien lo iniranios, gran parle de la leologia es 
la que se emplea en cslo, la cuul aquel la enlcnder4 mejor, que es- 
luviere mas dispueslo para ejercilarla y obrarla. Y por cl conlrario, 
DO hay cosa con (]ue mas se ciegiien ios hombres para no hallar la 
verdad, como perverlir el iiso de las crialuras poniendo cn ellas el 
ullimo fin ; por lo cnal dijo san Pablo hablando de Ios sabios dc este 
raundo, que vinieron 6 perder su sabiduria y hacerse necios e inci- 
pienles, porque habiendo conocido 4 Dios, no le sirvieron y glorifica- 
ron como a Dios, y de csla mancra Irocaron la verdad por la mentira, 
sirviendo a las crialuras, y anlcponiendolas a su Criador: Qui cum 
cognocinscnt Deum, nousicut Deum glorificaverunt^ uulgraiiasegerunt^ 
se decamerunt in cogitationibus suis, cl obscuralnm est insipiens cor ech 
rum; dicenles cnim se esse sapicnlis stullifaclisunl, Y masabajo,dice, 
que Irocaron la verdad por la menlira, porque lambien Irocaron el 
servicio y honra del Criador por la honra y servicio de la criatura: 
Qui commulactrunl. veritiilcm Dei in mendacium^ el coluerunt, el servie- 
runlcrealurcB potius, quam Crealori, etc. Lo cual aunque dice ii la lelra 
el Aposlol de Ios que adoraban Ios idolos, pero lambien se puede en- 
tender de Ios que ponensu fin y su amor en las crialuras, con deser- 
\icio y ofensa de su Criador, que por esle cainino se les viene a os- 
curecer el enlcndimienlo, y pensando que son sabios, en la verdad no 
lo son. Sacasepues de lo dicho, que de muebas maneras nos dispone 
y ayuda el fundamenlo dc lus ejerciciosparavenir en conocimienlode 
Dios. 

Vengamos a lo lerccro, que es la inleligencia de la sagrada Escri- 
lura, para lo cual lambien ayuda grandemenle esle mismo principio 
y fundamenlo bien senlido y ejercilado. Porque ^qne olra cosase 
conlicne en la sagrSda Escrilura, sino lo que brevemenle se resume 
en esle fundamenlo, conviene A saber, que Dios es el principio y ulti¬ 
mo fin de lodas las cosas, cl cual crio al hombre para si, y lodas las 
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(lemis crialuras "por el horabre, y para qiie de ellas se ayudase el 
hombre para conseguir su ullimo fin? Y no dejar^ de decir 4 este 
proposilo uoa cosa que a mi parecer merece ser adverlida y pondera- 
da. Y es que Iralando el bienavenlurado san Aguslinen los libros de 
Doctrina crisliana de formar un maestro y predicador eclesiaslico, y 
de.dar reglas para enlender la sagrada Escrilura, pusapor primer 
principio y fundamento este inismo que puso nuestro sanlo Padre ai 
principio de sus Ejercicios. Las palabras de san Agustin son eslas ': 
Res ergo alia sunt, quibus frucndum est, alia quibus uUndum; aim qwB 
fruunlur et utuntur: illm quibus fruendum estbeatos nos faciunt; istis 
quibus utendum esl, tendenks ad beaUiudinem adjuvamur, et quasi admi- 
niculamur, utad illas, qum nos beatos faciunt pervenire, atque his inhce- 
rere possimus. Nos vero qui fruimur, et ulimur inter utrasque constitulisi 
eis quibus utendum estfrui voluerimus, impeditur cursus nosier et aliquan- 
do etiam deflectitur; ut ab iis rebus, rpiibus fruendum est obtinendis, vel re- 
tar demur, vel etiam revocemurinferiorum amoreprcepediti. Todascuan- 
las cosas hay en este mundo, dice este sanlo y sapientlsimo Doctor, 
son en Ires diferencias. Porqiie unas son para gozarlas, olras para 
usar de ellas, y laslerceras son las que usan de las unas y gozan de 
las olras. Las que se ban de gozar son aquellas que nos hacen bi^na- 
venlurados; de las que se ha de usar nos ayudamos para poder final- 
menlellegar yalcanzar aquellas que nos hande hacer bienavenlura- 
dos; y no#olros que eslamos enlre las unas y las olras para usar de 
las unas y gozar de las olras, si queremos gozar de aquellas que se 
nos dieron tan solauienle para el uso, sin duda se impide, y algunas 
veces lambien se luerce nuestro camino, y embarazados con el amor 
de cosas inferiores y menores, 6 volvemos alr4s, ollegamos mas tar- 
de 4 conseguir aquellos bienes, que si segoza deellos nos hacen bie- 
navenlurados. Lease lo que dice el mismo sanlo Doctor acerca deeste 
punlo en el capilulo cuarlo del mismo libro, y en olros lugares dife- 
renies de 41, que todo es un excelenle comenlario y declaracion de 
nueslro principio y fundamento. El cual si, como dice este glorioso 
Doctor, ayuda lanto para la inteligencia de las Escrituras, bien se saca 
de ahi, que lamismaverdad, que siendoejercitada y obrada nosabre 

* Lib. 1 de Doctrina cristiann, c. 3. 
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eamino para ser santos, esa misma siendo entendidanos leabre Um- 
bien para ser sabios, y no puede dejar de dar mucha luz esla verdad 
k todaslassagradasEscriluras, porqueescomo el bianco y el inlenlo 
de lodolo que se Iralaenellas. T si para entender un capUulo ayuda 
lanlo leer primero en el litulo la suma de ^1, ^.cu^nlo ayudar4 para la 
inleligenciade todas lasEscriluras, lener la sumade.ellasescrilayes- 
tampada en el corazon? 


CAPITULO VII. 


PBU^BASB LO MI3MO DBL SBGUNDO FUNDAMBNTO DB LOS BJBECICIOS. 

Muy ajeno sevk de la verdad y del inlenlo que aqui llevamos, si 
alguno pensase que con solo hacer eslos ejercicios espirituales ha de 
quedar doblo en lodo genero de lelras divinas y humanas ; porque 
hablando por via ordinaria, eslas no se alcanzan sino con mucho 
tiempo, y con mucho Irabajo y esludio, y con lodos aquellos inedios 
y diiigencias de que nuestro santo Padre Irala k la larga en la cuar- 
la parle de las Consliluciones. Mas lo que prelendemos es, que para 
que el Irabajo del cstudio lenga mejor suceso, y se saquen de ^1 mas 
copiososfrulos, esde suma imporlanciala pureza yquielud de ^nima 
que se alcanza por eslos ejercicios, y el eslar prevenido y dispueslo 
el c.orazoncon la inleligencia, y mucho mas con la pr^clicadeaquellas 
verdadcs fundamentales que van abriendo el eamino, y concuerdan 
bien, y se concierlan con lodas las oiras verdades que va descu- 
briendo el esludio en lodas lasciencias, y tambien en las sagradas 
Escriluras. Y k esle proposilo hemos declarado en el capilulo pasado 
en cuantas maneras nos ayuda para eslo, el fundamenlo que esla 
al principio de la primera semana. 

A1 principio de la segunda, y antes de enirar en la medilacionde 
la vida y muerle y resurreccion de Crislo nueslro senor, se pone olro 
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fundamenlo con liUilo del reinode Crisloa semejanzade un rev Icm- 
poral, el cual lambien ayuda por su parlepara aprovecharse en lodo 
genero de docirina. Para lo cual se debe presnponer ; lo primero, 
qujB el fin dc aquella iiiedilacion delrcino de Crisloes lener bien en- 
tendido el que el luvo en venir a esle miindo, y el que nosolros be - 
roos de lener en la medilacion deeslos inislerios, que cs hacer goer- 
w ra ^ nucslra sensualidad yal amor carnal y inundano, yservir e iroi- 
lar 4 Crislo nuesiro sefior cuanlo mas de cerca pudierem.os, princi- 
palmenle en llevar con el nueslra cruz, como se ve lodo eslo clara- 
mcnte en las ullimas palabras de esle ejercicio. Nole^e lo segundo, 
como en el discurso de esla segunda semana va subiendo el edibcio 
espirilual sobrcesle fundamcnio de verdadcrabuinildad, y de ia imi- 
lacion y amor de la sania cruz. Porque luegoen la medilacion delas 
banderas, asi como se pone la sobcrbia por el lillimo grado de Jos 
males 4 que el demonio nos incila, asi lambien se pone el mas allo 
grado de las virludes 4 que nos persuade Crislo nucslro senor en la 
bumildad ; y finalmenie loda la suma de la perfeccion evangelica se 
viene 4 reducir 4 Ires grados de bumildad, que consislcn en sujelar- 
se 4 ladivina volunlad, con menosprecio de lodas las cosas pr6spe- 
ras, y amor 4 lodas las adversas que hay en el mundo. Yeanse los 
Ires grados de la bumildad que pone nuesiro sanlo Padre a la enlra- 
da de las elecciones, donde se le pide 4 uno Ian alia bumildad, que 
esle dispuesto 4 carecer de lodas las riquezas y honras del mundo, y 
abrazar loda la pobreza y deshonras que hay en 41; primero, pores- 
cusar cualquiera pecado mortal; segundo, por escusar cualquiera 
pecado venial; lercero, por la mayor gloria de Dios nuesiro senor: 
y sobre lodo eslo , en caso que fuese igual gloria de Dios lener 
honra 6 deshonra, lener riqucza 6 pobreza, esle dispueslo a querer 
mas la pobreza y la deshonra, que no lo conlrario, por parecersc 
mas con Crislo nuesiro senor, el cual es un allisimo grado de hu- 
mildad. Noiese lo Icrcero, lo que anade esle fundamcnio de la se¬ 
gunda semana al primero que eslaal principiode lodos losejercicios, 
porque en aquel primero sc pide que^eslemos indifercnles por el 
amor del lillimo fin, lanlo 4 loadverso como 4 lo prospero, pero en 
esle segundo se suhe olro grado mas arriba de cslar no solamenle 
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indiferenlcs, sino (ambien inclinados d las cosas adversas, no sola- 
menle en las ocasiones obligalorias de escusar culpas y buscar la ma¬ 
yor gloria divina. sino lambien cuando eslas fallaren, por solo imilar 
y ser inassemejanle a Crislo nueslro seiior. 

Pucscsla humildad Ian perfccla fundada en la imilacion de la cruz^ 
que como hcmos vislo csel principio y el medio yel fin de la segun- 
dasemana, ayuda grandeinenle para aprovecharse en lodas las cien- 
cias, y principalinenle en lassagradas. Lo priniero, porque dispone 
y apareja cl corazon para recibir la luz de Dios, segun lo que dijo el 
Salvador * : Confiteor libi Paler Domine cceli el terrce, quia abscondisti 
hcec a sapimlibus el prudenlibus, ti rcveluMi ea parculis. Aldbole, dice, 
Padre celestial, senor del cicio y de la lierra, porque bas escondido 
eslos mislerios de los sabios y prudenles, y se los has descubierlo d 
los pequenuelos. Y la soberbia, por el conlrario, cierrala puerla d la 
luz y a la inteligencia de la verdad, por lo cual dijo el bienavenlura- 
do doctor san Aguslin : Beati pauperes spiritu, idest non injlali dum 
se dmnce auclorituli subdil anima, elc, Y anade luego: Inde vinil ad 
dicin trim Scripturarum cognilionem, ubi oportel earn se milem prmbe- 
re pietale, ne id quod imperitis viddvr absurdum ciluperare audeal, el 
pereicacibus concrrtalionibus efpciatur indocilis: Bienavenlurados los 
pobrcs de espfrilu, eslo es, los que no eslan binchados con espirilu 
de soberbia, cuando cl alma se humilla y se sujela a la volunlad di¬ 
vina. Y anade luego : de ahi viene a la inteligencia y conocimiento 
de las Escrituras divinas, donde cs inuy necesario tratar esle negocio 
con mansedumbre y blandura nacida de piedad : de manera, que no 
se alreva a viluperar lo quo parece que es fuera de propdsito a los que 
saben poco, y se haga inhdbil para aprender con dispulas porHadas e 
imporlunas. No podemos traer teslimonio de mayor cr^dito en favor 
de la humildad, que de un doctor que fue tan avenlajado en la cien- 
cia. El cual at fin del segundo libro de Doclrina cristiana despues de 
haber piiesto a la larga la grande ayuda de las ciencias humanas 
qtie son nccesarias para entcnder la divina Escrilura, concluye asi: 
Sedhoc modoimlructus divinarum Scriplurarum sludiostis, cum ad eas 
per scrutandas accedere ccepcrit^ iltud aposlnlicum cogitare non ccssef, 

* Mat. 11, 
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scientia inflat, charitas edificat: ila enim sentiet qmmm de ^gypto di¬ 
ves exeat, iamen nisi Pascha pgerit salvum se esse non posse: Pascha 
autem nostrum immolalus est Chrislus, niliilque maqis immolatio Christi 
nos docet, quam illud, quod ipse clamat, tamquam ad eos, quo 9 in jEgyp- 
to sub Pharaone videt laborare: venitead me omnes, quHaboralis,e(c, 
Disdte a me quia milis sum, et humilis corde, etc. Que quicre decir: 
Eslandode esla manera insiruido el deseoso de aprcnder las divinas 
Escriluras, eslo es, eslando adornado de lodas estas ciencias huina- 
Das, cuando ya quisiere erapezar k cscudrinar los sccrelos que hay 
en ellas, no cese de revolver conlinuamenle cn su pensamienloeldi- 
» chodel Aposlol, la ciencia hincha, y la caridad ediflca. Y eslo debe 
creer y senlir, que por niuy rico que saiga de Egiplo no podr4 ser 
salvo si DO celebra la Pascua; y en nueslra Pascua de los cristianos, 
el cordero sacrificado es Jesucrislo. Y ^que olra cosa nos ensena mas 
el sacrificio de Jesucrislo, sino lo que el clamaba k los que como en 
Egiplo veia Irabajados debajo del iinperio de Faraon : Venid k mi 
lodos los que Irabajais, y esiais cargados, que yo os recicare: lo- 
mad mi yugo sobre vosolros, y aprended de mi (|uc soy manso y 
humilde de corazon? Y aesle propdsilo se ayuda lambien deque la 
sangre del cordero se rociaba sobre los posies y uinbrales de las puer- 
las con la yerba del hisopo, quees humilde, y significa la humildad: 
Est enim inhyssopo, dice, vis pargaloria, ne instance scientia (k diviliis 
ab jEgypto ablulis superbe aliquid pulmo tumidus anhelet. Asperges me 
(inquit) hyssopo, etmundabor, etc. Deinde anneclit consequenter, ut os- 
tendat purgalionem a superbici significari hyssopo: ct exuUabunt ossa 
humiliata. Hay en la yerba del hisopo virlud para purgar, porque 
por venlura hinchando la ciencia con ocasion de las riquezas sacadas 
de Egiplo, el pulmon liinchado no respire anhelilos de soberbia: ro- 
ciarme has, dice, con el hisopo, y quedare limpio. Y para moslrar 
que el humor que se purga con el hisopo, no es olro sino la sober¬ 
bia, anadio consecuenlemenle, y se regoeijaran los huesos humilla- 
dos. Y no se le escondio k nueslro sanlo Padre esla fuerza queliene 
la humildad para aclarar el enlendimienlo, pues al principio de los 
grados de la humildad, advierleser de mutha imporlancia el consi- 
• derar en ellos, para disponer el afeclo k recibir la verdadera doctrina 
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de Crislo nueslro senor, la cual no puede caber sino en corazones 
humildes y despreciadores de las honras y grandezas del mundo, co- 
mo el mismo Senor lo dijo: Qui non bajulal crucm suam, et venit post 
non potest metis esse discipulus. 

De lo dicho se saca olra razon, por donde se ve ser de suma im - 
porlancia esla humildad de corazon para la inleligencia de las Escri- 
luras, por ser del lodo necesaria para enlender el Evangelio y la 
doclrina de Crislo nueslro senor. Claro esl^queel meollo ysuslancia 
de lodas las Escriluras es Jesucrislo, y como grano queesl^ encerra- 
do en ellas ; y que aquella letra anligua no liene olro espirilu, sino 
el del Evangelio ; y as! lolalmenlelienen cerrada la puerla k la luz y 
k la verdad los que no reciben k Jesucrislo y ^ su doclrina, como dijo 
el mismo Senor hablando con los judios Et Verbum ejusnon habe- 
tis in vobis manens, quia quern misil ilk huic vos non creditis, scrutami’ 
ni Scripturas, quia vos puialis in ipsis viiam wternam habere^ et Him 
sunt, qum testimonium perhibent de me. No Icneis en vosolros, dice el 
Senor, la palabra de Dios de asienlo y permanenle, porque no creeis 
al que 61 oshaenviado; revolved las Escriluras, y escudrinadtes. 
Porque vosolros mismos pensais que leneis en ellas la vida elerna, y 
ellas son las que dan leslimonio de mi. De lo cual se sac^ que no po* 
demos enlender las Escriluras, sino es llevando k Jesucrislo delanle, 
porque es un libro cerrado y sellado, que solamenle se abre y niani- 
fiesla k los discipulos de Crislo nueslro senor. Las Escriluras, dice, 
son las que dan leslimonio-de mi: y esle leslimonio esla sellado y 
alado, como lo babia profelizado Isaias *: Liga testimonium, signa le¬ 
gem in discipulis meis. Dales, dice, la ley sellada, y el leslimonio ala¬ 
do, para que los que no son mis discipulos, viendo no vean, y leyen- 
do y oyendo no lo enliendan ; y para que esle sello se abra, y esle 
leslimonio se desale para los que son discipulos mios. curies son 
mis discipulos, sino aquellos que cursan en mi escuela y aprenden 
mi doclrina? cual es la doclrina de esle Maeslro, sino la quenues- 
tro sanlo padre Ignacio en el cjercicio de las banderas redujo k Ires 
cabezas en aquel mislerioso sermon que hace Jesucrislo, como gran 
capilan, k sussoldados, conviene k saber, al desprecio de la riqueza 

1 Jo.inn. 5,38. * Isni. 8. 
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COD amor dc la pobreza, y al desprecio de la honra con amor de la 
deshonra, y k la hiimildad de corazon, con siijecion perfecla 4 la di- 
vina volanlad, y recia inlencion del divino servicio, y celo de la ma¬ 
yor gloria de Dios nuesiro senor ? Y confornie 4 eslo ban de ser los 
discipulos tales como los pinl6 el mismo Seuor cuando dijo: El que 
no renuncia lodo lo que posee, no pucde ser mi discipulo, y el que 
no toma su cruz y me sigue, no puedc ser mi discipulo. T en olra 
parle dice: El que hiciere la voliinlad de mi Padre, ese enlender4 mi 
doclrina. Piles si solos los^ discipulos de esla escuelason los queen- 
lienden esle libro, y para los dcm4s esl4 cerrado y sellado, y aquellos 
solamenie son discipulos, que se ejercilan en el desprecio de lodaslas 
cosas y en la imitacion de la cruz, y en el cumplimienlo de la divi- 
na voluntad, como quiera que lodo eslo sea el inlenlo y el bianco de 
esle libro de los Ejercicm, ;.c6mo sc pucde dudar sino que el ejerci- 
larse por el es de suma imporlancia para lodas las buenas lelras, y 
parlicularmenle para el buen enlendimiento de las Escriluras, donde 
se balla como en fuenle la verdad? 

4 


CAPlTULO Vill. 


CONCLUYESE DE LOS CAPITULO.S PASADOS, CUANTO AYUDEN ESTOS 
EJERCICIOS PARA EL ESTUDIO DE LAS LETIIAS. 

De lo dicbo en los capilulos pasados se saca, que esios dos funda- 
inenlos, dos rerdades, en que esiriba loda la f4brica de nueslros 
ejercicios, son como dos Haves para abrir lo secrelo de las ciencias y 
enlrar al conocimienlo de las verdades de la sagrada Escrilura. Por- 
queasi como las Haves son pequeiias en lacanlidad, pero de fal ma- 
nera forniadas, que lienen lasguardasseinejanles, y del lodo propor- 
cionadas4 lasqoeesl4n en lo secrelo de la cerradura, de manera que 
entran denlro de ellas, y vienen bien con ellas, y de lal manera se 
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concierlan unas con olras, qiie las guardas secrelas qile esiaban co- 
ino en defensa, dan lugar a las que la Have liene para romper la 
fuerza y quilar el eslorbo, y dejar abierlo y palenle lo que antes es- 
laba cerrado y escondido, asi laniblen eslas verdades,auuqueson pe- 
quenas en las patabras, pero sonde mucha eficacia y virlud, y son 
tan acomodadas y lanajusladas ^lo que en verdad hay en lo mas se¬ 
crete del ser y csenciade lodas las crialuras, los senlidos masse- 
crelos e inlimos de las Escriluras, que el que las llevare bien enlen- 
didasy ejerciladas, lleva como dos Haves en la mano para que lodas 
las verdades se le hagan francas y raanifieslas. Porque si tratamos 
del conocimiento de las criaturas, i qu6 Have puede haber que entre 
enlo mas iniimo de ellas, que saber el fin para que (ueron criadas, 
de lo cual precede el usar debidamente de cllas? y si tratamos de las 
sagradas Escrituras, ^por d6nde se han de abrir y como descifrar, 
si no es con Jesucrislo, y con su muerte y pasion, bien creida v mejor 
imilada? Y asi se ve que en la Have de las Escrituras puso el Senor 
las guardas mas firmes y seguras que podia haber, que son las de la 
cruz; y de lacriizhocomoquiera conocida, creida y adorada, sino (lo 
que es mucho mas dificulloso de falsear;de la que conefecto esimita- 
da. Con esla Have abrio el Senor las Escrituras ^ los discipulos, que 
esiaban Oacos en la fe por haberle vislo padecer muerte tan afrenlosa, 
prob4ndolcs con lodas las Escrituras que asi convenia, que Crislo pa- 
deciese paraenirar en su gloria ; y ellos decian despues; lYonnc cor 
nostrum ardens erat in nobis dim toqueretur in via, etaperiret nobis 
Scripturas? ^.Por venlura no ardia nueslro-corazon deniro de noso— 
tros, cuando nos iba hablando en el camino, y nos abria las Escrilu- 
ras? Con esla misma Have abrio despues clenlendimicnto b lodoslos 
apdsloles, que por Icnerle cerrado al misterio de la cruz, le lenian 
tambien para entender las Escrituras, en la.s cuales apenassc conlie- 
ne oira cosa sino el misterio de la cruz de nuestro Salvador y maes¬ 
tro, que eslando el desnudo y levantado en eila, nos las declaro co¬ 
mo desde su caledra, y nos las dejo desnudas y manifieslas: flcec 
sunt verba^ les dijo ques loquufus sum ad cov cum adhuc essem vobis- 
cum, quoniam n^^cesse cst implvri omn>a qm scripta sunt in lege lUotjsi^ 

• Lup. 22j 45. ' 
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el Prophetis, el Psalmis deme. Tunc aperuit illis senmn ulinletiigerent 
Scripluras, el dixit eisquoniam sic scriplum est, el sic oporkbat Christum 
pati, etc. Estas son las palabras que os he hablado, y las malerias de 
que Iralaba, y las conversaciones'que lenia cuando vivia y andaba 
entre vosolros: que era necesario quese cumpliera lodo lo que esla- 
ba escrilo de mi en los salmos, en la ley y en los profelas. Enlonccs 
les abri6 el entendimienlopara que enlendiesen las Escriluras, y les 
dijo : que asi esiaba escrilo, y comoeslaba escrilo, asi convenia que 
Crislo padeciesey muriese. 

Concluyamosesie punlo eon decir, que la Compania de Jesus no 
menos debe4 su Fundadorelaprovechamienlo delaslelrasqueeldol 
espirilu. Porque aunque nueslro sanlo Padre no leyd ni ensenO ni 
escribid libros en maleria de lelras; pcro enseno el camino-del espi¬ 
rilu asi de palabra como por escrilo en el libro de los Ejercicios, y 
de las Consliluciones. Y con estas inslrucciones espiriluales, y con 
haber formado su Religion conforme a ellas, ayudo roucho mas para 
las lelras, que si las hubiera profesado como maestro; y esto en dos 
maneras. Lo primero, por habernos pueslo en las manos las Haves 
para descubrir los secrelos de las verdades. Lo segundo, por haber¬ 
nos purificado los ojos para mirarlas. Porque ;,de qud sirve ponerle 
4 un hombre delante varias pinluras, flores hermosas, jardines y 
olras cosas semejanles, si falla la luz para mirarlas? Y ^.de que sirve 
laluz si esl4 uno ciego vie faltan los ojos? I>e la misma manera ^de 
qu6 sirve dispular cuesliones, si el discipulo esl4 sordo? ly escribir 
los libros si el que los ha de leeresla ciego? Y cs cosa cicrla, que 
asi como los humores ciegan los ojos del cuerpo, asi las pasionescie- 
gan los del alma, y crian cuidadossuperfluos que roban lodala alen- 
cion, y una inuchedumbre de pensamienlos inuliles, que como nube 
espesa oscurecen la luz del enlendiraienlo. Pues asi como para verla 
herinosura de algunas pinluras, no menos ayudaria, sino niucho 
mas, el que diese los ojos y la luz, que el arlifice que hubiese Ira- 
bajado en hacerlas ; asi tambien para enlender los libros, no lienen 
lanta parle los que han pueslo raucho esludio y Irabajo en escribirlos, 
como el que ensend 4 quielar el espirilu y purificar los ojos y dispo- 
nerse 4 recibir la luz para penelrar lo que est4 escondido en ellos. 
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Pues corao quiera que en la Compaiiia de Jesos por la gracia de 
Nuesiro Senor veamos lanlo numero de personas que gozan de esla 
luz que parece, y es asi verdad, que no es gracia parlicular hecha k 
las personas, sino 4 loda la Religion, y que anda junto con el espi- 
rilu de la vocation: ^como podemos dudar, sino que se la cornu- 
nic6 Dios nuesiro senor por medio de su Fundador? Porque habien- 
dole tornado sn Majestad por insirumenlo y por legislador para en- 
senarnos el camino con que nos habiamos de disponer y alcanzar las 
dem4s gracias que perlenecen al espirilu de nueslra vocacion; ipor- 
qu6 no lambieft esta de las letras, pues es tan propia del Inslilulo ? 
T sino, pregunlo lo que se escribe enel libro de Job Perquamviam 
spargitur lux super terr am? Vemos 4 nuesiros esludianles bien apro- 
vecbados, 4 nuesiros maeslros avenlajados, los libros de nuesiros au- 
lores con razon muy esliraados. pues^porque camino se reparle esla 
luz por loda la lierra? La salud de los nuesiros de ordinario esl4 mas 
quebrantada; los ingenios no son mejores que mucbos de los que 
quedan en el siglo ; el liempo que lienen para esludiar es menos, 
pues ban de reparlirle con olros ejercicios menlales y exlcriorcs del 
servicio de la casa y de los prdjimos ; los libros en que esludian, y 
los,maeslros deque oven son losmismos, pues ^.dedonde puede na- 
cer esla venlaja en las lelras, y porque camino secomunica esla luz? 
Yo no veo ni alcanzo otro, que el de los ejercicios espiriluales, por 
medio de los cuales se morlifican las pasiones, se recoge la atencion, 
se puribca el alma, y se aluinbra el entendimiento, y la volunlad se 
endereza al amor del ultimo fin y al desprecio de lodas las crialuras, 
solamenle amando4su Criador en ellas, y 4 ellas en4l, conforrao su 
volunlad; inclinando la nueslra 4 la cruz que nuesiro Salvador abra- 
z6 y 4 lodas las afrenlas y oprobios que esl4n incluidos en ella; y 
como quiera que esle sea el fin y bianco de lodas las Escriluras, lle- 
vando con nosolros esla cruz, llevaraos la Have de ellas, y por me¬ 
dio de ellas de lodas las dem4s verdades y ciencias, como queda de- 
clarado. 

E§lo basla por abora acerca del punlo que propusiraosdelaayuda 
que dan los ejercicios espiriluales 4 los de las lelras, en lo cual por 

1 Job 38. 
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venlura nos habemos alargado mas do lo que pedia el inlenlo de esle 
Iralado, pero no ser4 a lo que csj)ero sin provecho para quifar la 
aprension que algunos licnen de que cslas dos maneras de ejerci- 
cios se embarazan y hacen guerra cnirc si, lo cual fuera de inucho 
iiiconvenienle, supueslo que el uno y cl olro son Ian necesarios para 
el fin de nueslra vocacion ; y como hayainos probado que eslosejer- 
cios espiriluales son las armas dc nueslra Companiay el medio mas 
principal para nueslro aprovechamienlo y el de los projimos, era 
consiguienle probar la ayuda que leniamos en ellos para las buenas 
lelras, que sou Ian necesarias para los minisleriosde los prdjimos. 


CAPITULO IX. 


QUK EN LOS KJKROICIOS KSPIRITUALES TENEMOS GRANDE AYUDA 
PAR\ APROVEUHAR A NUBSTROS PROJIMOS. 

De lo dichoen los capitulos pasados consla claramcnle, que en los 
ejercicios espiriluales, no solamenie esla la primera sernilla en que 
eslaba encerrada la virlud para producir eslearbol Ian hermosoy Ian 
grande de nueslra Compania: no solamenie csl^ la planla y el mo- 
delo de esle Ian grande edificio, y no solamenie los medios con que 
nueslros novicios ban dc crecer en el espirilu, y aprovecharse nucs- 
Iros esludianles en las lelras. sino lambien las armas con que ban de 
pelear eslos soldados, y reducir las almas a la obediencia y servicio 
de su Criador. De lo cual nos advierleel mismo bienaventurado san- 
lo Padre y Fundador nueslro en la cuarla parle de las Conslilucio- 
nes, cuando dice: En dur los ejercicios espiriluales d olros despucs de 
haberlns ensi probado, se tome uso, y C'{da um sepa dar razon de eUos, 
y ayudarse de esla arma. pucs se ve que Dios nueslro scnor la hace tan 
eficazpara su servicio. 

Cosa seria larga y fuera de nueslro proposilo conlar las conversio- 
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nes de pecadorcs, los llamamienlos al cslado perfecio de la Religion, 
las reformaciones dc vidas y las obras insignes de piedad que se ban 
hecho por medio de esios ejercicios de que esla llena la hisloria ge¬ 
neral dc la Compaiiia de Jesus, y las hislorias parliculares y anuas de 
las provincias, y cada dia lo vemos eon los ojos y locamoscon las|))a< 
nos. Las que ban hecho los ejercicios espiriluales enleramenle (eslo 
es, lodas las cualro semanas por espacio de Ireinla dias) no han sido 
muchos, pero hubieran sido inuchos mas, si fueranadinilidosa cllos, 
y no han sido admitidos porser pocas las personas que tienen las con- 
diciones necesarias para hacerias como hemos dicho en su lugar. Pe¬ 
ro esos pocos, como eran personas de mueba capacidad, y enlraban 
con buenadisposicion, asi como lierra ferlil y bien cullivada, hanre- 
compejQsado la pequehez del numero, con la copia y abundancia del 
fruto ; porque han salido de los ejercicios, no solamenle aprovccha- 
dosy ensehados y del lodo mudados, sino lambien admirados, y co- 
rao decia aquel sapienlisimo doclor Orliz, despues dehaber sido mu¬ 
chos aiios maeslro de olros, se habia hecho discipulo del bienavenlu- 
rado san Ignacio, y aprendidoen Ireinla dias una nueva leologia (no 
tanto para inslruir el enlendimienlo, cuanlo para inflamar la \’olun- 
tad y refonnar las coslumbres) que hasla enlonces no habia llegado 
a su noticia. Y aunque el numero de esios, como be dicho, no ha sido 
muy grande; pero halo sido sin numero el de los quo han hecho los 
ejercicios de la primera semana, a.«:i de Religiosos y Religiosasensus 
convenlos, corno de seglares que se han recogido en nueslras casas, 
6 han sido insiruidos para hacerios en las suyas; v el frulo que ban 
sacado lo dicen sus obras y la iiiudanza de sus vidas, y no menossus 
palabras; porque salen hechos predicadores de la virlud y de los 
mismos ejercicios, persuadiendo a sus amigos y compaheros, que los 
hagan, y dandoles nuevas del lesoro que ellos en pocos dias, y no con 
mucho Irabajo, han descubierlo. 

Y aunque esle provecho de los que se han recogido por ocho 6 por 
Ireinla dias, es grande y de mucha cslima, pero si he de decir lo que 
sienlo, no es el mayor que ha resulladode esios ejercicios : mas ge¬ 
neral es y a mas personas se esliende, y en el lienen parle lodos los 
que Iralan provechosainenle con los opeiariosdc nueslra Compahia. 
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Porque asi como no es buen medico el que cila muchoslextos, y ale- 
ga muchos aforismos, y habla muy sulilmenle y mucho de su fa- 
cullad, ni inenos el que jugando 6 con buena conversacion sabe en- 
Irelener al enfermo, sino aquel que le recela el remedio convenienie, 
y di|uello que debe hacer para alcanzar la salud : lo cual aunque se 
hace muchas veces con pocas palabras, pero nunca con poca ciencia 
y sin inucha consideracion y alencion para conocer la enfermedacf 
y el enfermo, y saberle acomodar y aplicar la medicina; asi laropoco 
no es uno buen operario porque sabe hablar mucho, ni menos por¬ 
que es hombre de buen gusto y de buena conversacion, y sabe en- 
trelener los que le visilan, y ganar para si muchos amigos, sino por¬ 
que sabe recelar k cada uno aquello en que segun su eslado y dis- 
posicion se debe ejercilar para la salud de su alma. De aqui nace 
aquel modo Ian provechoso d^ dar ejercicios, que los que los reci- 
ben sienlen el provecho sin adverlir ni saber que los hacen. T es- 
Ic es el oficio principal de los medicos espiriluales k que deben alen- 
der sin diverlirse en olras cosas; ensehar a unos como ban de leer en 
los libros provechosos, k olros como ban de rezar sus devociones y 
oraciones vocales, k olros como han de medilar sin peligro y con pro¬ 
vecho, Plalicarles los varios modos de orar y de examiner la concien- 
cia, los reinedios para curar los vicios y desarraigar los malos hdbilos 
y reformer las coslumbres, el esfuerzo con que han de morlificar las 
pasiones, cl cuidado con que han de ejercilar las virludes, y la soli- 
cilud con que han de alender k las obligaciones de su eslado, que 
frecuencia de sacramenlos les ser4 mas provechosa, y como se han de 
disponer por la confesion y para la sagradacomunion: finalmenle, no 
' se conlenle con dar k los que Iralan con k\ palabras que oigan, sino 
lareas que cumplan y cosas en que se ejercilen: porque eslo es pro- 
piamenle darles los ejercicios, de los cuales ejercicios esl4 lleno eslc 
libro con mucha variedad y con grande abundancia. 

Y como eslos modos de ejercilarse que hemos tocado sean general- 
menlecomunesa lodos los cristianos, de ahi se saca la causa porque 
el frulo que se hasacado deesle libro, no ha sido particular en algun 
g(5nero de esiados 6 de personas, sino comun en lodos eslados, en lo- 
das personas y en lodos oficios, y asi no es posible que fallen.lesli- 
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gos de abono, donde son tantos los que por esle medio ban recibido 
beneficio. Unos libros hay que hablan con gente aprovechada en la 
virlud, que los que no lo son, no solamenle no se pueden ayudar de 
ellos, perp aun apenas los entienden: olros de lal manera ensenan k 
la genie vulgar las cosas ordinarias y comunes, que son de poco^iso 
para los que aspirana la perfeccion, y casi de ningun provecbo. Unos 
tienen doclrina para los religiosos, que no hablan con los seglares; y 
olros al conlrario de tal manera hablan con los casados y seglares, 
que no lienen doclrina para los eclesiasticos y religiosos. Pero esle li- 
bro (no digo leido, sino ejercilado, que por eso se llama Ejercicios) y 
esios ejercicios hechos conformc k las rcglas y 4 la ensenanza de esle 
libro, son provechosos y lo ban sido |)nra desperlar a penilencia los 
pccadores, y purificar a los que sc convierlen, y para aprovecharse en 
las virludes los que se han purgado de la vida pasada, y para per- 
feccionar 4 los que se han aprovechado. De cl se han ayudado los re¬ 
ligiosos y los casados, los eclesiaslicos y los seglares, los mancebos y 
los de mayor eddd, los dodos y los indoclos, los hombresy lasmuje- 
res, los que quisiercn tomar eslado de nuevo y los que va le lienen 
y quieren reformarse en 61. Por lo cual el venerable P. Fr. Luis de 
Eslrada de la Orden del bienavenlurado san Bernardo, en una carla 
queescribidsobre la muerle de nuesirosanlo Padre, de que se hace 
mencion en la hisloria general *, dice que esios ejercicios son como el 
noviciado de lodos los hombres, Porque asi como las Religioncs liene 
cada una su noviciado en que ejercilan sus novicios, y loscomponen 
y amoldan a su Inslilulo y modo de vida, asi en esios ejercicios son 
inslruidos generalmenle lodos los hombres para cumplir con sus 
obligaciones, y procurer cada uno en su eslado la vida perfecla.- 
Para concluir con esle punlo tenemos de eslo un leslimonio gra- 
visimo del sumo ponlifice Paulo III en el breve de. la aprobacion de 
esios ejercicios, donde afirma que ya en aquel liempo (que era por 
el anode mil y qmnic^los ycuarenla y ocho) algunos ahos despues 
de confirmada la Compania de Jesus, el sanlo padre Ignacio y sus 
companeros hacian en la Iglesia de Dios nueslro sehor, por lodo el 
mundo, grande y copiosisimo frulo, y que para cslo lenian, no cual- 
* flist. Soc, tom. 1; lib, 16, n. 1^, 
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quier ayuda, sino grandeen los ejercicios. Y las palabrasdel Ponli'fi- 
ce, que junlamenie conlienen la aprobacion de eslos ejercicios, son 
las que se siguen: Nosotros habiendo hecho examimr estos documen- 
los tj ejercicios, hallamos por el lesiimonio y reladon que se nos ha hecho, 
quAstdn llenos de piedad y de santidad, y que son engran manera dli- 
les y saludables para la edificacion y aproeechatnienlo espiriiml de los 
jieles, (eniendo tambien el debido respeto at copioso fruto que Ignacio y 
la Compania que el ha instiluido y fundado hacen conlinuamente en la 
Iglesia por todo el mundo, ydlo mucho que para esto han ayudado los 
mismos ejercicios; inclinados d los ruegos y suplicaciones sobredichas de 
mesira certa scienlia con la autoridad aposlolica, y por cl lenor de las 
presentes Ictras aprobamos, alabamos, ycon el amparo de esta presente 
cscritura defendmos los sotrcdichos documentos y ejercicios, y tedas y 
cada una de las cosas en cllos conlcnidas, 

Esio seha dicho brevemenlede los grandes provechosque la Com- 
panra ha sacado de eslos ejercicios, asi para avudar a los suyos en 
I'spirilu yen lelras, conio para avudar 4 lasalvacion y perfeccion de 
los projimos: mas porque algunos hay que piensan y dicen, que en- 
carocemos e^lo con deiiiasia, y que dainos k eslc libro mas excelen- 
tia dc la quo su Aulor jamas prelendioni pcns6, sera bien decir algo 
de lo que el sanlo Padre sinlio y juzgo de esle su libro dc los Ejef^ 
cicios. 


CAPiTUlO X. 


Dli LO QUB NUESTRO SANTO PADRE IGNACIO SINTI6 DE SU 
LIBRO DE FJERCTCIOS, 

Para los que bien conocen la humildad de corazon y moderaclon 
que nueslro sanlo Padre Iiivo en sus palabras, ningun argumenlo 
hay mayor de la excelencia de esle libro, ([ue el lesiimonio que el 
mismo sanlo Padre dio siempre dc cl, asi dc palabra epmo por la 
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obra: porquc usaba de eslos ejercicios y hablaba de ellos, no coino 
de cosa suya propia, sino como de cosa dada e inspirada dc Dios 
nueslro seiior para el bien de las abr.as Principalmenle si miramos 
las obras, que es tesliinonio mas eficaz, y de que nueslro santo Pa¬ 
dre luvo mucho mas que de palabras, hallaremos que de eslos ejeiw 
cicios se ayudo el inismo en lbs principiosde su conversion, y los hizo 
con lanla exaccion y redexion sobre cosas Ian inenudas y parliculares, 
que los pudo escribir en la forma que ahora los (enemos. En eslos 
ejercicios persevero hasla que fundo laCompauia, pues en ellos le 
descubrio Dios la Iraza de csla Religion. De los inismos se ayudo para 
escribir las Consliluciones, danJo leyes por una parle de aquellos 
aclosde virludes^ que se cnjlerczan los ejercicios, y por olra guar- 
dando puiUualmenleensus delenninaciones lasreglas dc la eleccion, 
y lo que mas es, csle raismo inoJo de ejercilarse guardo lodasu vida; 
pues de el se cuenla, quesolia decir al fin de clla: No s6 como os 
va 4 vosolros con esias reglas de los ejercicios, que yo sierapre me 
he hallado bien con ellos; y que hasla el dia en que murio hizo su 
examen parlicular, y Icnia sus ciicnlas para apunlarlo. Dc esle pro- 
vecho que el experiiiieulaba en si, nacia el conscjo que daba a los 
olros; porque de las puerlas aJenlro, j)ara criar en la Compauia obre- 
ros Ian perfeclos como deseaba, no se ayudaba de olro inslrumenlo 
sinodeeslc. Con los ejercicios examinal^a los que habian de enlrar, 
para versieran proposilo para la Religion; con los ejercicios los 
formaba cuando enlraban; con los ejercicios los reformaba si desfa- 
llecian; con los ejercicios los adelanlaba en espirilii cuando perseve- 
raban, y con los mismos ejercicios los disponia para hacer provecho- 
samente'los volos y profesion los que se incorporaban; y esla pric- 
lica que bl guardo loda la vida, nos la dejb por leyes en las Consli¬ 
luciones. 

Cuanlo 4 los projimos, es cosa cierla que lo que de brdinario Iralaba 
con ellos, era darles algunos ejercicios, conforme a lacapacidad ydis-. 
posicion que lenian. De locual noes pequena prueba el cuidado con 
que aquellos primeros Padres que Iralaron y conocieron y secriaron 
con nueslro sanlo Padre, el cuklado, digo, que lenian de convidar y 
persuadir a lodos d bacer los ejercicios, y el Irabajo que ponian en 
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darselos. Porque loque ellos hacian, eralo que vierony aprendieron 
de su Maeslro. Del cual sabemos, que haciendole un dia fuerza ea 
Paris un doctor para que jugase con el a los trucos; vino finalmenle 
en el juego, con lal que el que ganase tuviese al olro por un mes a 
su obediencia, y ganandole con esta condicion el juego al doctor, le 
gand lambien para Dios el alma, porque le rogd y persuadio, que se 
recogiese esle mes k hacer ejercicios. Pues ^que veras pondria en las 
veras, el que en el juego y en las burlas persuadio 4 aquel doctor tan 
de veras que hiciese los ejercicios? Y aunque por eslas obras descu- 
brid nneslro santo Padre loquesenlia de ellos, mas que por Centura 
pudiera con ningunas palabras; pero enlre las pocas que el siempre 
hablaba, y dichas con lanlo peso y consideracion, nolaremos aquial- 
gunas, por las cuales se vea lo que dl senlia de esle libro. 

T en primer lugar pongainos el tilulo del libro, que dice asi: 
Ejercicios espiriluales para veneer a si mismo y ordtnar su vida, sin 
determinarse por aficion algunaque desordenada sea. Y que llame aqui 
ordenar su vida, dicelo mas claramenle en la anolacion priniera, 
donde dice asi: Todo modo de preparar y disponer el dnima para gui¬ 
tar de si iodas las aficioncs desordemdaSj y despues de quitadas para 
buscar y hallar la voluntad dioina en la disposicion de su vida para la 
salad del dnima, se llaman ejercicios espiriluales. Las cuales palabras 
son un breve coinenlario del tilulo del libro, porque conforme aellas 
lo que dice en el tilulo , Vencerse d si mismo , es guitar de si las afi- 
clones desordenadas , y |o que dice, ordenar su vida, es lo mismo que 
hallav la voluntad divina en la disposicion de su vida para la salud del 
dnima; porque enlonces esl4 bien ordenada la vida , cuando sc su- 
jela nueslra voluntad 4 la divina, y el cuerpo al alma, y la vida tem¬ 
poral a la elerna. Pues'si conforme 4 esta porlada es todo el edificio, 
y la carta conliene en la verdad lo que mueslra el sobrcscrilo, ^,que 
cosa mas grandiosa puede ser en esle g4nero que esta porlada, y 
esle sobrescrilo que dice: Ejercicios espiriluales para veneer d si mis• 
mo; eslo es: para guitar de sijodas aficiones desordenadas, y ordenar 
su vida conforme d la divina voluntad para salud de su dnima? No se 
puede creer que nueslro santo Padre fuese arroganle en poner esle 
tilulo, y que 4 sabiendas y por vana osleplacion .pusiese nouibre a 
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esle libro , que declarase mas de lo que babia en el, y pronietiese 
mas de lo que podia cumplir. T si el lilulo no es arroganie, sino que 
cuadra bien con la verdad, iqu6 cosa mas excelenle puede haberen 
razon de ensenanza espiritual que la que conliene esle libro? Porque 
no dice, ejercicios cspirituales para tener muchos gustos y senlimien- 
tos de Dios, para recibir muchas consolaciones de su mano, para al- 
canzar la inieligencia de los secretos cclesliales: no dice nada de esto, 
«ino para vencerse k si mismo. Asi como es propio de los padres ei 
poner nombre 4 sus hijos, asi de los aulores ponerle 4 sus libros, 
porque saben lo que conlienen, y el fin y el inlenlo de ellos : y 
nueslro Aulor nunca puso los ojos en la devocion y consolaciones 
divinas, de lo cual aunquc ^1 luvo mucho deseo que lo tuviesen 
todos, pero no quiso que fuese esle el piiocipal inlenlo del que se 
ejercila, sino la mayor gloria de Dios y el cumplimiento de su sanla 
volunlad, sin desviarse un punlo de esto por ninguna aficion des- 
ordenada, haciendo servjr 4 esle fin las consolaciones y desolaciones; 
las sequedades y devociones, y lodos los dem4s afeclos espiriluales 
por levanlados que scan ; y conrorme 4 eslo puso nombre muy con- 
venienle al libro : Ejercicios espiriluales para veneer d si mismo, \ 0 
escelenle soldado, y digno de ser honrado y premiado de su rey, que 
habiendo sido llamado de la milicia temporal 4 la espiritual, siempre 
medilaba balallas y victorias y Iriunfos; no para sujelar unos horn- 
bres 4 olros, sino para siijelarlos lodos 4 la volunlad de Dios, ni para 
alcanzar prosperidades del ciierpo, sino la salud elerna del alma, ni 
para poseer mas reinos en la lierra, sino para conquislar el reino del 
cielo. Nova bella elegil Dominus. Esle g^nero de guerra es nuevo y no 
usado en el mundo, donde el mismo que pelea es el enemigo contra 
quien pelea; y lanlo es mayor esfuerzo el veneer, cuanlo el que ven- 
ce es el mismo que queda vencido. Porque mejor es, dice Salomon i, 
el varon sufrido, que no el valienle; y el que es senor de si mismo, 
que no el conquistador de ciudades. Y bien se deja en tender que las 
armas de esla pelea no son camales, como dijo el Apdslol *, y en 
otra parle dice Yeslios con las armas de Dios. T si las armas son 
espiriluales, lambien lo ser4 el ejercicio de ellas, como lo dice nues- 
» Prov. 16, 82. > II ad Cor. 10. 3 Ad Bph, 6. 

U. 20 
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Iro tilulo: Ejercicios espiritmles para veneer d si mismo, etc, 
resla sino que los que se hallaren necesilados de pelear consigo , y 
de veneer alguna pasion desordenada, acudan & esle libro por annas y 
aprendan de el el uso y el ejercicio de ellas? Y si con la gracia de Dios 
salieren por esle camino con la vicloria, enlenderan por si inisinos la 
excelencia del libro, y si despues de haberlo probado les pareciere 
que no llega la verdad h lo que proinele el nombre; por lo menos 
enlenderan lo que juzgo de ^1 su aulor cuando se le puso , que es 
lo que ahora prelendemos. 


CAPiTULO XI. 


DE OTBO TESTIMONIO DK NULSTRO SANTO PADRK 60BRB LA 
EXCELENCIA DE LOS !:JERCICJO?. 

El segundo lesliraonio es en la cuarla parle de las Consliluciones, 
capilulo oclavo, donde nueslrosanlo Padre dice asi: En darlos ejer¬ 
cicios espirituales d otros despues de haberlos en si probado se tome ttso, 
y C(ula uno sepa dar razon de elbs, y ayudarse de cstei arma^ puts se re 
que Dios nuestro senor la hace tm epcaz para su servicio, En las cualcs 
palabrasse pueden ponderar algunas cosas. Lo primero, la modeslia 
con que nuestro santo Padre da leslimonio del frulo que se seguia 
de los ejercicios, lanlo y Ian manifieslo, que se vcia con los ojos, y 
ninguno lo podia negar: P\m se ve, dice, que Dios nuestro senor hace 
esta arma tan eficaz para su servicio. Lo segundo, la fuerza que pone 
en que losnueslros se ayuden de ella para proveebo de susprdjimos, 
pues quisoque quedara por ley y por conslilucion, y que se conlase 
esle minislerio enire los demas (|ue debe usar la Compauia por razon 
desu Inslitulo. Y asien laseplima parle, capilulo cuarlo, donde Irala 
de los niinisterios con que los de la Compania ban de ayudar al pro- 
jimo, nombraexpresanienle esle de Iqs ejercicios espirituales. Y en la 
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parlecuarla, capitalo oclavo, donde Irala de inslruir nueslros cslu- 
dianles en los medios de ayudar (i sus prdjimos, pone las palabras 
que hcraos refcrido, donde raanda que lomen uso en dar los ejerci- 
cios espiriluales k olros. 

Y no menos se deben ponderar eslas mismas palabras: Que se tome 
uso, en las cualesse dabien a entender cuan dificulloso sea el dar k 
olros los ejercicios con provecho, pues es cosa que pide uso, el cual 
no fueramenesler, ni el negpcio luviera lanladificullad, sino.hubie- 
ra que. bacer mas que plalicar punlos para la medilacion; porque es- 
lo liene Ian poco fondo, que algunas veces se har^ mejor rcmiliendo 
al ejercilanle al libro, como se hace con los que esl^n algo mas ins- 
truidos. Que sea pues dar los ejercicios, bastanlemenle qneda dicho 
en todo este Iralado, donde se ha declarado loda la Iraza e inlenlo de 
esle libro, y las paries que ha de tener el que ha de. dar y el que ha 
de hacer los ejercicios. Y que sea negocio de inucha dificullad y pro- 
fundidad, lo did d enlender nueslro santo Padre, cuando dijo, que 
para hacerlo acerladamenle se lomase uso. Y c6mo sehayadelomar, 
lo dice en la declaracion de esle lugar, lilera E, por eslas palabras: 
Podrian comenzar d dar los ejercicios d algunos con quienes se acentu- 
rase menos, y conferir con algunos mas expertos su modo de proceder, 
notando bien loque halla mas y mcnos conveniente. Pues ^.qud negocio 
es esle en el cual con algunos se podria avenlurar mucho de dano y 
de provecho, de pdrdida y de ganancia, y con olros menos? ^,Y qu6 
gdnero de raedicina es esla, en la cual los mddicos nuevos es menes- 
ler que pracliquen con los mas experimenlados? ^ Y qu6 sucesos Ian 
varios y tan incierlos son los que pueden resultar de aqui, que es me- 
nesler ir nolando bien lo que con.el efeclo se descubriere ser roas.d 
menos convenienle? Bien se vc por eslas palabras que tuvo nuesiro 
sanlo Padre el dar los ejercicios por negocio de suma imporlancia y 
de suma dificullad; que si lo es el curar los cuerpos por ser tan va- 
rias las enfermedades, y tan secrctas las causas, y tan diferenles las 
cQLo.ple^iiones, y Ian desiguales las mediciqas; yporesoesnecesario, 
no soJampnle esludiar, sino conferir con los mas experimenlados, y 
no arrojarse k los remedies, sino ir lenlando lo masy menos conve- 
niente^ y empezar a curar en enfermedades y en personasdonde me* 


Digitized by ^ooQle 



— m — 

nos se avcnlura; no es raenos, sino mucho raas necesario usar dees- 
tacaulela en eldar losejercicios. 

T k esle propdjilo se han de ponderar olras dos cosas en las pala- 
bras que vamos declarando. La primera acerca del que da los ejerci- 
cios; y la segunda acerca del que los recibe. Porque del qlie los da, 
dice nuestro sanlo Padre, que los enlienda de manera que sepa dar 
razon de cllos; y en la declaracion, lilera E, anade, que el dar razon 
sea en modo, que no solamenle se de salisfaccion k los olros, pero auu 
se muevan k desear ayudarse de ellos. Y por parle.de los que los re- 
ciben advierte en el misroo lugar, que no se d^u generalmenle sino 
los de la primera semana; y quecuando lodos se dieren, sea k perso¬ 
nas raras 6 que quieran delerminar del eslado de su vivir. Y perso¬ 
nas raras llama los que sou de raras paries, como se dice en la s6pli- 
ma parte, capilulo cuarlo, lilera F: Los ejercicios espirituales entera- 
mente, no se han de dar sinodpocos, y tales^ que de su aprovechamiento 
se espere notable frulo d gloria de Dios, Y porque son pocos los que 
tienen esla cajidad, por eso se han de dar k pocos, que si muchos la 
luvieran, no habiapara que negarles esle beneflcio. Y quecondicio- 
nes hayan de lenereslos hombres, de cuyo aprovechamiento se espe- 
ra nolable frulo, se puede sacar de las Ires anolaciones ultimas; con- 
viene a saber, que sean hombresde buen sugelo, y de buena capaci- 
dad natural: que est^n de^cupados para poderse dar del lodo a es- 
los ejercicios, y que lengan deseo'de su aprovechamiento espirilual 
en todo lo que les fuere posible, porque faltandocualquiera de estas 
cosas, nuestro sanlo Padre liene por mejor no proceder adelante con 
el lal en materia de elecciones, ni olros algunos ejercicios que esikn 
fuera de la primera semana, como mas k la larga se ha dicho arriba 
en el libro cuarlo. 

Y es asi, que todas estas palabras de que para diversos propdsilos 
nos hemos ayudado muchas veces, prueban claramenle lo que ahora 
prelendemos, que es el gran conceplo y estima que luvo nuestro 
sanlo Padre de eslos ejercicios, y no la pqdri negar sino el que apa- 
sionadamenle quierecegarse. Porque sino hay en eslos ejercicios ca- 
mino descubierlo para loda la perfeccion, y medios muy convenien- 
^spara alcanzarla, ipara qu^es menesler de parte del que loshace, 
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enli'ar en ellos.con gmnde inimo y liberalidad con su Criador y Se- 
nor, ofreciendole lodosu querer, y liberlad, elc., como se dice en la, 
anolacion quinla? Y ipara qu6 es n»cnesler qu^.esl4 desembarazado 
de lodas ocupaciones, y se aparle de ao)igos y conocidos, y que lep-r 
ga deseode aprovecbarse en lodo lo posible, con)o se diceen laano- 
lacron veinle? por qu6 causa al que no prelende^as que ser ins- 
lituido en algun buen modo de vivir crisliananienle para llegar 4 
cierlo grado de contenlar su dnima, no se le deben dar mas que al^- 
gunos ex^menes y modo facil de mediiar, sin locar en las elecciones, 
ni otros ejerciclos mas adelante, oomo se dice en la anolacion diez y 
ocho? Bien se deja enlender, que estos ejercicios tienen tanla fuerza 
para guiar un hombre k la perfeccion, que el que los ha de bacer es 
inenesler queqjiiera y desee ser perfeclo, porque sino quiere serlo, 

6 6814 tibio en desearlo, ^qu4 provecbo puede lener ponerle en esta 
pelea, sino inquielarle y desaminarle, y dejarle en peor disposicion 
queal principio? Como suelesuceder 4 los que toman una purga sin 
eslarpreparados, quese les alleran y remueven los humores, yen lu- 
gar dealcanzarsalud, pierden la vida. Enlocual no menosse descur 
bre la fuerza de la purga, que la poca disposicion del enfermo. Y si. 
estos ejercicios no luvieran cosas muy sulilesy delicadass ^,para que 
era menesler hombresde ingen io que los hiciesen ? y sino luvieran 
cosas muy profundas, £para que eran menesler hombres de mucho 
sugelo y de buena capacidad nalural? y porque los que les faltalo 
uno y lo olro, reciben antes dano que provecbo de esios ejercicios, no 
puede ser olra la causa sino la mucha virtud y eficacia que hay en 
ellos. Porque las cosas que lienen poca fuerza para hacer provecbo, 
lambien la suelen lener poca para hacer dano, y la misma virlud que 
en los que esian maldispuesloshace el dano, esa en los bien dispues- 
los obra el provecbo. Asi que nueslro sanlo Padre pone gran fuerza 
en que no se den todos los ejercicios sino 4 los que tuvieren las con- 
diciones necesarias, porque no scan vencidos de la sulileza y alleza. 
de ellos. Y lralando,en la anolacion nona de hombres imperfeclos y 
poco ejercilados, y que son lenlados, como ^1 dice, groseramenle, 
ahade estas pa la bras: El que da los ejercicios no le p(atique d esle tal 
las reglas. de varios e^piritus de la segwula semana^ porque cnanto le. 
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aprovechardn las de la primera^ le danardn los de la segunda, par ser 
la materia mas sutil y mas subidaque podrd entender. De donde se ve lo 
qae el sanlo Padre sinlio deeslos ejercicios, por parle del que los re- 
cibe. 

Yengamos al que da los ejercicios; al cual se le pid^ que los en- 
tienda y que sepa dar razon de ellos, y que la d6 de roaoera qoe 
poDga deseo de hacerlos, y que los haya el probado en si luismo; de 
lo cual no menos que de lo pasado se saca tambien io que nuestro 
santo Padre sinlid de la alteza y dibcultad de esle libro. Porque si 
dar los ejercicios no esmas que dar puntos de meditacion, ^qu^ hay 
aqui que saber, 6 que hay que entender y esludiar? Verdaderamen- 
le este libro es arte dc curar las almas; y si, como dice san Gregorio 
al principio de su pastoral, los que no conocen las naluralezas de las 
enfermedades, y las fuerzas de las medicinas, se averguenzan de pro- 
fesar y parecer medicos del cuerpo, ^cdmo se alreven k ser mMicos 
de las almas los que ni enlienden sus enfermedades, ni conocen sus 
medicinas, ni saben el liempo y modo de aplicarlas? Eslo es lo qne 
llamamos ejercicios espirituales; eslo son las reglas de discrecion pa¬ 
ra los que aprovechan, eslo las reglas de curar los escriipulos, y lo- 
das las dem4s reglas y documenlos que en sus lugares y para sus cier- 
las ocasionesesl^n en el libro; conviene k saber, una medicina espi- 
ritual yarledecurar las almas, lanlo mas dilicultosa que lade curar 
los cuerpos, cuanlo las enfermedades espirituales son mas varias y 
mas secrelas que las corporates, y cuanlo la salud del alma es eterna. 
Segun eslo mucho mas tiene que esludiar y quo saber el que acer- 
tadamenle hubiere de dar los ejercicios que el medico del cuerpo. 

Y 4 lo dicho se anade que el medico corporal cumple con su oRcio 
recetando la medicina que es provechosa, pero no liene obligacion k 
dar razon de ella. Porque muchos no la saben, que curan de sola ex- 
periencia, ni es menesler persuadir al enfermo que la lome, porque 
todos losenfermos desean la salud y las medicinas corporales. Ni me¬ 
nos obligamos al medico que lome el primero la purgaque ha dedar 
al enfermo; pero al que da los ejercicios se le pide que de razon de 
ellos, y que despierle el deseo y aficion de ellos, y que los pruebe d 
primero en si mismo ; que todas son cosas que mueslran algun se- 
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crelo que est4 encerrado en ellos, y que dar los ejercicios no es so- 
lamenle aquello que se hace en lo de fuera, y todos lo ven, convie- 
ne 4 saber, praclicar los punlos de la medilacion. Porque si no hay 
olra cosa fuera de eslo; i de qu6 se ha de dar razon ? i por venlura 
de la hisloria que se medita? ; qu6 cosa mas inutil! y aun algunas 
veces puede ser dahosa quererdar al que medita la razon de los mis 
lerios, como quiera que no selehayade darsinouna breveysmnaria 
declaracion de la hisloria, como se dice en la anolacion segunda. Pues 
^dequese ha de dar razon? ^,por venlura del provecho que Irae el 
medilar? i qu4 cosa mas facil, que saber dar razon de eslo I Ni pide 
el^ncarecimienlo con que nuestro sanlo Padre habla diciendo quese 
tome uso en dar los ejercicios espiriluales 4 otros despues de haberlos 
probado en si mismo, y que cada uno sepa dar razon de ellos. Pues 
luego sepa dar razon, por que 4 esta persona le conviene esla mane- 
ra de ejercicios, y no olros: sepa dar razon del fin 4 que pretende . 
mover 4 su ejercilanle, y de los medios que pone para cllo: sepa dar 
razon porque le da esla manera de meditacion y no olra: por¬ 
que se la praclica mas breve 6 mas difusamenle, porque le da 
mas punlos 6 menos para cada bora de medilacion: sepa dar ra¬ 
zon de la forma y modo de orar en que le ejercila, de las paries que ^ 
liene, del uso deellas, yde las reglas con que las ha de ejercilar pro- 
vechosamenle: sepa lambien dar la razon porque le da esle ex4incn 
particular^ y no olro, porque le da lanla penilencia, y no mas ni 
menos; y al contrario lambien, porque le aconseja que use de algu- 
na remision, cuando es menesler para el fin que prelende. Final- 
mente, lenga lanla luz para guiar al que esl4 4 su cargo, que uo va- 
ya 4 lienlo, y sea uno de los que dijo el Salvador: Cmisuni, et duces 
ccBCorurriy ciegos son y guias de otros ciegos, y como medico ignoranle, 
que lodas enfermedades las cura con la misma recela, sino que se 
acomode4 la necesidad particular de cada uno, y sepa dar razon de 
lo que hace. Y si todo esto lo ha de saber por esle libro, bien se ve 
el lesoro que hay en el, pues conliene doclrina para lanlas cosas, y 
claramente se convence cuan pueslas esl4n en razon lodas lasnolas y 
adiciones y reglas, y lodo el orden y consecuencia que hay de las se- 
manas enlre si, y de las medilaciones de cadasemana unasconotras, 
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{uies hace laQla fuerza su aotor en que se sepa dar razoo^le tddo. La> 
cuaj no dijera no estuviera may cierlo de que la habia, y lal y Ian 
buepa, que pudi^e salisfacer tanlo mas a cada uno, cnanto tuviese 
mayor oapacidad, y no como qilrera satisfaccion, sino de manera que 
juAtamenle le aficionasp 4 bacer los misinos ejercicios. 


CAPITULO XII. 


DK UNA CARTA DK.NUKSTRO SANTO PADRE, KN QUB DA TESTIMONIO DE 
LA EXCELBNCIA DE LOS EJERCICIOS. 

Y para dar fin & todo eaie discurso, pondr^mos uha carta que el 
mismo santo Padre escribio al maestro Miona, que habia side anti- 
goaroenle su confesor y padre espirilual, que solo baslara por gran¬ 
de: recomendacion de eslos ejercicios, y la raisma carta original de 
nuestro santo Padre la he tenido yo en mi poder, y la copia que tras- 
lado de ella dice asi: 

El sobre escrilo: 

A mi m Cristo mesiro seiior hemano, el maestro Miom 

en Paris. 


Dentro de la carta: 

JESUS. 

La gracia y el amor de Cristo nuestro seuor sea siempre en nues-^ 
Iro favor y ayuda. Mucho deseo lengode saber como os ha sucedi- 
do, y no es maravilla como lanto os deba en las cosasespiriluales, co¬ 
mo hijo h padre espirilual. Y porque es razon responder a lanto 
amor y voliinlad como siempre mehabeis lenido, y en obras moslra- 
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do, y comoen esla vida no sepa en que alguna cenlella os puede sa- 
lisfarer, que poneros por un mes en ejercicios espiriluales, con la 
persona que os nombr6, yaun me ofrecisles de lo hacer; por servi- 
jcio de Dios nueslro senor os pido si los habeis probado y guslado me 
lo escribais, y sino por su amor y acerbisiraa muerle que pasdpor 
nosolros, os pido os pongais en ellos; y si os arrepinli^redes de ello, 
dem^s de la pena que me quisi(^redes dar, k la cual yo me pongo; 
lenedme por burlador de las personas espiriluales, 4 quien debo lo- 
do porque 4 uno he escrilo por lodos: no os he escrilo hasla ahora 
particularmenle, y asi de lodo lo que os placer^ saber de mi, os podr4 
informar Fabro, y ver^islo en loqueyo le escribo. Dos y Ires, y olras 
cuantas veces puedo, os pido por servicio de Dios nueslro senor, lo 
que hasla aqui os (engo dicho, porque 4 la poslre no nos diga su di- 
vina Majeslad: Porque no os lo pido con lodas mis fuerzas, si^ndo 
lodo lo mejorque yoenesla vida puedo pensar, senlir y enlender, 
asi para el bombre podersc aprovechar 4 si mismo, como para poder 
fruclificar, ayudar y aprovechar 4 olros muchos. Que cuandoparalo 
primero no sinliesedes necesidad, vereis sin proporcion y eslima cuan- 
lo os aprovechar4 para lo segundo. En cuanlo 4 lodcm4scesosuplH 
cando 4 su inmensa clemencia de Dios nueslro senor, nos d6su gra- 
cia para que siulamos su sanlisima voluntad, y para que nos la baga 
cumplir perfeclamenle, lalentumromnibus commissum, siquiera 
porque no nos diga: serve nequam sciebas, etc, De Venecia 4 16 de 
Noviembre 1636. 

^ Todo vuestro en el Senor 

INNIGO. 
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CAPITULO Xlll. 


DB LAS P3BSBCUC10NK8 QDB SE HAN LBVANTADO CONTRA LOS 
BJBRC1CI08. 

Noes el menor argumentodel fruloque sesiguedeestos ejercidos, 
el miedo que cobrd el deroonio de ellos, y la fuerza que todo el io- 
fierno ha pueslo por desacredilar y endaquecer eslas*arroas, de que 
coDlaolarazon lemiaque habiadeser veoddo. Porque si revolvemos 
COD alenctoD la memoria de las cosas pasadas, hallaremos que do ha 
sido DieDor laguerra que el demoDio ha hecho coDlra estosejcrcicios 
que la que ba becbo contra la misina Conipaaia; aules casi todaslas 
persecucioDes que tuvo la ConipaSia eo sus priocipios, y las queao^ 
les que la Compania naciese tuvo su Fundador, fueroD por causa de 
eslqs ejercicios. Por esla causa fue afrenlado, herido, acusado y preso 
diferenles veces, yeu difereuteslugares. Por esla misnia causa se ie 
hideroD procesos, y padocid eo los Iribuoales, y fuc iofaDiado falsa- 
meDle de doclriDa sospecbosa, de n)anera que los que no Ie conodaD 
serecalabaD yhuiau dedl, como de hombfe peligroso. Y lo que mas 
es, el mismo libro do fue meDos veces preso que su aulor, y preseu- 
tadoen los Iribunales, yexaminado y pueslo en las roanos de losjue- 
ces: Di fud meDos veces acusado, ni se le hicieron meoos procesos de 
ceDsurasy calihcaciones de hombresqueeran lenidos por dodos, pe- 
ro DO rauy experimenlados eo las cosas espiriluales, los cuales cod el 
deseo de caliGcar y de hallar erroresen el libro, Iropezabao eoel ca- 
mioo llaoo, y errabao en cosas claras y maDiiiestas. 

No digo aquf ahora de las coces, punadasy palos que al santo Pa< 
dre le dieron en Barcelona, hasla dejarle por muerlo, que le obiiga - 
ron 4 eslar dos meses en la cama con suiiios dolores ni de losazo'es 
que le quisieroo dar publicaBieolc en Paris en el colegio de sanla Bar¬ 
bara: que lo uno y lo oiro fud porque con sus exhorlaciones y sanlos 

‘ Hi«t. Socict., 1. 1, 50 et 71. 


Digitized by ^ooQle 




— 369 — 

ejercicios, aparlo en Barcelona k unas monjas de alguoas conversa-* 
clones sospechosas y amlslades peligrosas, y en Paris a algunos es- 
tudianles de juegos y oiras liviandades, y los persuadio quo se oca* 
pasen las fiestas en frecuenlar los sacramentos, y en otras devociones 
y sanlos ejercicios. Dejo eslas cosas y otra^ seniejantes^ para haoer 
inencion de las que tocan mas de cerca en el libro de los Ejercicios. 
En Alcala al principio de sus esludios declarbba publicamenle la dbo 
Irina crisliana con grande concurso de oyenles, y en particular acu* 
dianmuchos k el por consejo k instroccion en sus cosas, y no pocos 
hicieron los ejercicios espiriluales con notable mudanzadesus vidas*. 
De esto se empezd k hablar, como se suele, diferentemenle, y por la 
sospechaqueresullaba de esta novedad vinieron volando desde Tole¬ 
do k AJcald las inquisidores de la Fe, y echando luego dc ver que no 
era necesariasu presencia, encomendaron la causa al vicario, elcual 
babiendo hecho diligente inquisicion aprobd la vida y docirina desan* 
Ignacio, y le dejd proceder libremenie como antes. Pasados algunos 
diasporuna falsa sospecba deque habia aconsejadod unas mujeres 
cierta peregrinacion, fue puesto en lacarcel, en la cual no desistia 
deensenar y exhortar y dar los ejercicios A los que venian 4 dl; y fi- 
nalmente fud absueltasu persona, y aprobada su doctrina. 

Mas porque se le puso^ mandate que no tratase ni disputase de las 
cosas de la fe, hasta haber oidocuatro anos de teologia, vi^dose em- 
barazado con esto, y expuestd k muchas aeusaciones y caluranias A 
trataba del aprovechamiento de los prdjinios, se paso k conlinuar sus 
estudiosa Salamanca. Alii dentro de pocos dias fu^ otra vez preso y 
puesto en cadenas, y dado k exaininar el libro de los Ejercicios^ y el 
misnio santo Padre fu6 examinado de varias cuesliones, y mandado 
que delanle del vicario del obispo y de otras personas doctas, decla- 
rase el primer mandaroiento del Dedtlogo, como lo solia declarar al 
pueblo, y did en todo tanta satisfaccion, que no tuvieron nada que 
reprender y niucho deque adroirarse, y asi fud dado por libre. 

En Paris fue otra vez delatado el libro de los Ejercicios, junlamente 
con su autor, ante el tribunal de la santa Inquisicion por sospecbosos 
cn la feV Era a la sazon inquisidor Fr. Mateo Ori, dc la Ordcn de 

? ftistr ^ocict., 1. 1, 53, * Svcict., 1. 1, 98, 
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sanlo Domingo, varon celoso, y jontamente prudente y piadoso. Ha- 
dale inslanda Ignacio que examinase con rigor su causa y la del ii- 
bro, y diese senlencia en favor de la verdad ; pero el inquisidor se 
delenia viendo que no habia en la acusacion cosa sdlidani bien fan- 
dada, sino que loda eslribaba encalumnias y en mentiras. Finalmen- 
te, por satisfacer en algo al deseo de Ignacio, le pidi6 el libro de Ic^ 
Ejerdcios, y habi^ndole leidocon atendon, y consideradoy examina- 
do con diligencia lo que habia en d, no solo no hall5 cosa ninguna 
que reprender, mas antes como hombre prudente, y que supo enten- 
der y eslimatel valor de laobra, le pidi6 licenciapara sacar un Iras- 
lado y quedarse con ^1 para su uso y provecho. 

En Coimbra, may a los principios de la Compania, el ano de 1645 
entre otros efectos que hizo la venida de los nuestros k aquella 
ciudad no fu^ el menor la mudanza de la vida en los que hacian 
los ejercicios, la cual fu^ tan grande, que k los que la miraban ies 
parecia cosa de milagro. Derramdse con esta ocasion una fama por 
el pueblo que todos los que hacian los ejercicios con los padres de la 
Compania de Jesus veian visiones muy espanlosas y terribles. El car- 
denal D. Enrique, que entonces era inquisidor general, y despues 
Key de Portugal, luvo deseo de averiguar la verdad de este rumor 
que corria, y encomcndo el negocio al rector de la universidad, para 
que con disimulacion y sin nota hicieseinquisicionsobreello. Y como 
hiciese sus diligencias, y exaroinando a algunos de nuestros herma- 
nos que habian hecho los ejercicios, halld uno quedijo ser verdad ha- 
ber visto visiones y muy terribles. Y /.que visiones fueronesas dijo el 
rector? yjunlamenle mandd dsu nolario que fueseescribiendo lares* 
puesta. Yime, dijo, k mi mismo, que hasla entonces nunca me habia 
visto niconocido bien, y vime un raonslruo Ian fiero y tan abomina¬ 
ble, cual nunca en mi vida habia visto ni imaginado tal. Con esta res- 
puesta quedaron desengahados, y buscando en los ejercicios algun 
vicio que reprender, 6 algun daho que remediar, hallaron frulo tan 
excelente para alabar y estiroar. 

En Toledo tambien el aho de 1663 se levanlo una grande tempestad 
contra el libro delos Ejercicios, El cardenal Siliceo cstaba dias atras 

1 Hist. Sociot., ser, 1, lib. 5, 54. 
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ofendido con la Compania, y poco salisfecbo de su doctrina y mode 
de proceder, y algunos hombres , aunque doclos y religiosos, pe- 
ro apasionados, y 4 lo qne parece movidos con deseo de hacer li- 
sonja y de dar gusto al cardenal, publicaron guerra contra el libro 
de los Ejerddos; y no faltd alguno de ellos que recogid de dl algu- 
nas proposiciones, unas 4 su parecer temerarias, otras ofensivas, 
olras lambien claramente herdticas y dignas de ser censuradas y cas* 
ligadas. Todo lo cual puesto en drden y por escrito se lo ofrecid al 
cardenal Siliceo. Tengo en mi poder ana copia de este papel, y no 
me ha parecido embarazarme en responder 4 dl, porque las caium* 
nias son tales, que miradas con quietud y desapasionadamente por si 
mismas se deshacen, y sino las sacamos 4 luz no es lanto por la bon- 
ra del libro, cuanto por la bonra de quien le censurd: principalmen* 
te que el ano antes se habia publicado el breve de Paulo 111, en 
que aprobaba y alababa los dichos ejercicios, el cual no ignoraba el 
autor de esia censura, pnes en ella misma hace mencion de dl, y esto 
baslaba paraquilar el erddito 4 si mismo, el que no le daba muy por 
entero en estas oosas 4 la Sede aposldlica. Parecid con todo esto no 
nsar de medio mas riguroso que veneer la auloridad de uno que de- 
cia mal, con la de otros muchos graves y doclos varones que decian 
bien *. Entreeslos fud uno el P. Mancio, insigne ledlogo de la Orden 
de Sto. Domingo, el cual habiendo leido el libro de los Ejerddos, 
por drden y comision del dicho cardenal Siliceo, con mucho espacio 
y ateocion , le respondid libremenle que no ballaba cosa ninguna 
digna de ser reprendida ni censurada, y como el mismo arzobispo le 
diese olra vez el libro con cierlas glosas y censuras, le respondid que 
ninguna cosa le desconlenlaba en aquel libro sino la censura de Ca¬ 
no, con lo cual se sosegd por enlonces aquella tempeslad. 

. * Hist. Societ., 1.13, d. 38. 
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CAPITULO XIV. 


DE LAS CAUSAS PORQUE LOS BJERCICIOS FUERON TAN PBR6BGU1DOS 
EN §US PB1NCIPI03. 

BieQ se echa de ver que eslas lempestades las desperlaba el espi- 
rilu malo para pooer ea los pechos de los hombres sospecha y temor, 
y odio y aborrecimienlo del remedio y mediciDa que los habiade sa- 
nar. Daban ocasiou a eslo los raros y extraordiuarios efeclos que en- 
toDces se obraban por medio de eslos ejercicios. Porque lodos los 
bienes graudes, y que pasan de la medida ordinaria y comuu , son 
dificullosameote creidos eu susprincipios, y no facilmenle nos ase- 
guramos de ellos. Porque la misma grandeza y excel^cia de las 
cosas, asi como excede la regia comuu, asi sohrepuja nuestro enten- 
dimienlo y eslimacion ; principalmeule, que el salir ile 6rden y de 
regia es comun k los grandes males con los grandes bienes, y a par 
dclascumbres muy alias se hallanlos despenaderos muy profundos, 
y los que al principio parecian milagros, vienen inucbas veces k pa- 
rar en iamenlables prodigies. T^es asi que la saulidad del bienaven- 
lurado padre san Ignacio, se empez6 a descubrir en el mundo con 
Ian grandes venlajas , y la eficacia de sus palabras era lanta , y tan 
notables las mudanzas de vidas que obraba por medio de los ejerci¬ 
cios, que asi ellos como su aulor se eropezaron a hacer sospechosos 
en el mundo. Y los hombres que pocas veces Se inclinan a echar las 
cosas a bien , lo inlerprelaban a mal, y como no se aseguraban que 
en eslos ejercicios se Iralaba verdad , empezaron a persuadirse y k 
publicar que lodo era engano y menlira. 

No daban pequena ocasion para eslo las herejias dc Lutero que 
entonces se levanlaban , y de aqui la tomaban los maliciosos para 
dar color a su pasion, y los sencillos y bien inlencionados la lenian 
para rccalarsc dc cualquier novedad, y pensando que huian del 
vcneno, buian dc la medicina : y el demonio se ayudaba de la ma-* 
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licia de ios udos y de la simplicidad de los otros, para deslerrar, si 
padiera, del inundo eslos ejercicios que taa caros le habian de cos- 
tar; y coino quien adivinaba el provecho graade que se habia de se- 
gair de ellos removia eslos huroores, y ievanlaba eslas leinpeslades: 
lanlo era el miedo que lenia de estas armas, y las fuerzas cou que 
procure sacarselas de las niauos primero al capilan, y despues d sus 
soldados y Compania. Pero como eslos ejercicios eslabau sujetos ^ la 
correcetoQ de la sanla Iglesia, y eslribaba eu los fundamentos de la 
verdadera y calolica fe , y hal)ian sido inspirados de Dios nueslro 
sefior para provecho de machos, y estaban escrilos con sinceridad y 
humildad , y con sana y pura iulencion , asi tambien lodos los que 
la tenian lo reconociao, y los que los hacian con esa misma sinceri- 
dad e inlen^ion, saliau muy aprovechados de ellos. Y para que lodos 
luviesen esla sinceridad e hiciesen los ejercicios con ella y con ^niino 
seguro y quieto, se puso luego al principle aquella nola, que dice 
asi *: Par i qae asi el qu3 di los ejercicios espirilu iles , como el que 
hs reeibe, mas se ayudsn y S3 aprovechen, se ha de presuponer que lodo 
buen cristiano ha de ser mas pronto d sulcar la proposicion dclprojimo 
que a condenarla, y sino la puede salrary inquira como la enltende , y si 
mol la entiende, corrijale con amor, ysino baski basque lodos los medios 
convenientes para que bien cnbrndiendola se sake. Esla nola fuc 
muy necesaria 4 los principios para quilar el cuidado y desuelo con 
.que algunos enlraban a hacer los ejercicios , lemiendo que de ellos 
no se les pegasc alguna herejia 6 error; pues no fall6 enlre los pri- 
meroscoinpaneros de! sanlo Padre., quien recogio consign buena co- 
pia de libros para poder examinar cualquier doclrina que se 1e 
quisiese ensenar inenos segura, y defenderse de esle peligro que 
lemia. 

Pero ya en esle liempo, por la gracia de Dios, es menos nocesario 
esle aviso, cuando la experiencia nos ha quilado esle lemor, y mucho 
mas la auloridad.de la Sede aposlolica, que no solamenle confirma 
y aprueba los dichos ejercicios, como deciamos arriba, pero aun da 
un iluslre lesliinonio del grande frulo que ya enlonces se habia se- 
guidoen lalglesia por medio de ellos, Esla auloridad aposldlica sola 

' ^ Priwe^n sepjaiia^ 
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basta para quitar todo temor de doclrioa sospecfaosa , qae fu6 la 
principal causa que 4 los principios bubo para ser esle libro perse- 
guido. Lo cual gravemente afirmd el doctor Barlolom6 de Torres, 
que primero fu4 caledrdlico de prima de leologia en la universidad 
de Alcal4, y despues obispo de las Canarias ; el cual entre otras co- 
sas que escribid en aprobacion de esle libro para oponerse k la 
conlradicion del cardenal Siliceo, en un escrito dice asi: Afirmo y 
pronuDcio, que estos ejercicios, y todaslas cosas contenidas en ellos, 
y cada una de ellas en particular, esl4n aprobadas de la Sede aposld- 
lica, exhortando dem4sde esto el Pontifice k los iieles a que usen de 
ellos. Y cierlamente es cosa indigna de un hombre docto afirmar que 
el Ponlilice aprueba 6 exhorta k cosa que contienealgnnos errores, 
y no dudo sino que si los padres de la Compania, los cuales de buena 
ganaabrazan las afrenlas por amor de Jesucristo, denunciasen k los 
tales al sacro tribunal de la santa Inquisicion, que loscastigarian gra- 
vemente. Pero habiendo aprobado la Sede aposldlica estos ejercicios, 
digo y abrroo , que a ninguno es licito afirmar que en ellos haya er¬ 
rores, ni Iralar de que sean corregidos : y las cosas que se oponen 
contra ellos (como he moslrado en otro lugar refutando cada una de 
ellas en particular) rouchas de ellas son ridiculas, y las demas Ha- 
namenle sin peso y sin sustancia. Todo esto es del obispo Canarien- 
se, con que se deshacen eslas sombras de mala doclrina, que con oca- 
sion de las herejias que en aquel tiempo se levanlaban, pusierbn k 
inuchosen cuidado. 

Pero si he de dccir lo que siento, por dem4s es buscar la causa por- 
qiie los ejercicios espiriluales fueron tan perseguidosdel mundo, sien- 
do como eran Ian conlrarios k sus leyes y k sus coslumbres. Poresla 
misma causa fu^ perseguido el Evangelio y los que le predicaban y 
seguian. Que si bien es verdadque lesimponian4loscristianos ma¬ 
chos delilos, y publicaban celodela adoracionde susanliguosdioses, 
pero iqu6 se les daba k ellos de Jiipiler ni de Venus, sino les predi- 
caran la renunciacion de las riquezas, el desprecio de las honras y 
la raorlificacion de los delciles sensuales? porque estos eran los dio- 
ses que ellos de verdad reverenciaban y adoraban. A esle modolara- 
bien de los ejercicios se publicaban muchas calumnias, diciendo, quo 
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estaban llenos de errores y de enganos; pero la verdad es que me- 
diante la divina gracia eslaban lleaos de fuerza y eficacia para trocar 
loshombres y hacerles dcjar sus aaliguos vicios, y de caraales mu- 
darlos eu hombres espirituales, despreciadores de los bienes presen- 
tes y eslimadores de los perdurables que esperamos. Esto es lo que 
desperlaba el coraje de los hombres carnales y mundanos para perse- 
guir los ejercicios, dporque les quilaban sus amigos y companeros, 
0 porque lemiao que habia de llegar k ellos tambien el deseogano 
para hacerles dejar sus vicios. 

Muy bien pouderd eslo el bienavealurado sao Gregorio ' Iralando 
de las escamas de Levialan de las cuales se dice en el libro de Job que 
son como uoos escudos de acero, y estdo Ian juntas y tan abrazadas 
unas con olras, que ni una minima respiracion puede pasar enlre 
ellas. Porque estas escamas son los mundanos y pecadores^ que asi 
se unen y debenden nnos 4 olros, que ni dan lugar 4 la exhorlacion 
humana ni 4 la inspiracion divina : porque 4 los que la culpa hizo 
compaueros, los une y abraza una liga perversa y maliciosa para 
defenderse en sus maldades los unos 4 los olros. T la razon es, por¬ 
que cada uno teme para si cuando ve que su companero es corre- 
gido, y por eso se pone en armas contra los que le reprenden, por¬ 
que en defender al otro se defiende 4 si, y Irata de conservarseen sus 
pecados cuando procura que no sean corregidos los ajenos. Este 
celo, y no otro fu4 el que movid 4 muchos 4 perseguir los ejerci- 
cios. T no fue desemejante 4 estoloquepasd por nuestro Salvador, 
al cual I qud delito no le opusieron ? Que quebrantaba las fiestas, 
que era blasfemo , comedor y bebedor, y amigo de publicanos y pe- 
cadores. Mas ^por ventura eran estos vicios por los que le aborrecian 
y le procuraban la muerle? El mismo Senor lo dijo bien claro 4 sus 
discipulos: El mundo, dijo ^ no puede aborreceros 4 vosolros, con- 
vieoe 4 saber, ahora segun el eslado presenle: no puede aborrece¬ 
ros, porque ni le haceis mal, ni decis mal de 41, pero 4 mi roe abor- 
rece: i porqu4 ? ^por ventura, porque no guardo las fiestas? ipor- 
que turbo el pueblo, 6 porque te amolino contra sus legitimosprin- 
cipes y senores? no por nada de eso, sino porque yo doy testimonio 
• Job 41, 7. * Jortn. 7, 7. 


Digitized by ^ooQle 



— 366 — 

de 61, que susobras son inalas. Y conformc 4 esto fu6 lo que le su- 
cedio 4 nuesiro saolo Padre, que inlerrumpiendo algunos dias la 
ocupacion de dar los ejercicios , y de ganar de ouevo aigunos para 
Dios, por poder vacar 4 los estudios de la Glosofia en Paris, se inara- 
villaban sus amigos de ver las cosas Ian quietas , y que no habia 
quien le persiguiese ni hiciese contradiccion como solian; 4 los cuales 
el Santo respondia: Callan ellos ahora porque callo yo ; pero en vol- 
viendo yo 4 mis ejercicios.acoslumbrados, ellos iambien volver4n 4 los 
suyos; como sucedid, descubriendose por csla experienciaquesi los 
ejercicios espiriluales hacen guerra contra el mundo, no bay de que 
roaravillarse de que el mundo la haga contra ellos. 


CAPl'TUU) XV. 


QUl? LA FALTA DB EXPERIBNCIA DE LOS EJEKCICIOS KSPIRlTUALES, 
IIA SIDO CAUSA DB PERSEGUIRLOS. 

A lo dicho se anade, que lodos los que reprendieron y censuraron 
esios ejercicios, ni loshabian probado, ni lenian mucha experiencia 
de las cosas espiriluales, y asi no era de maravillar que errasen en, 
ellas. Y para callar otros muebos singulares, dird uno tan sola- 
menle con que quedara probado estc intenlo. /.Que cosa bay de ma¬ 
yor esiima en el camino del espirilu, que haber llegado 4 tanlo des- 
precio de las cosas presentes, y tanla conformidad con la voluntad de 
Dios, que con la misma igualdad recibamos de su mano la pobreza 
coffio la riqueza, la deshonra como la honra, la enfermedad como la 
salud, y la vida corta como la larga, esiando, cuanto es de nuestra 
parte, indiferenles 4 lo prospero y 4 lo adverse, y deseando solamen- 
le que sea Dios glorilicado en nosolros? Pues esta indiferencia, que es 
el fundaiuento en queestriba todo el edibcio espiritual. no se puede 
decir con cuantas razones y argumenlos es reprendida y nolada de 
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uno de eslos censuradores. Porque eslo, dice, cs coolra la sagrada 
Escrilura: pues Salomon pedia k Dios que no le diese pobreza, sino 
que le diese lo necesario para su suslenlo. Y san Pablo dice, que te- 
njendo que comer y que beber, eslemos con csto conlenlos, y de 
la honra se diQe: Ten cuidado del buen nombre, y mejor es el 
buen nombre y la buena opinion, que los unguenlos preciosos ; y 
en olra parle: Mejor es el buen nombre que las muchas riquezas. 
Y nueslro Salvador en la ullima oracion que hizo al Padre eterno, 
le pidio que le honrase y claj iOcase su nombre ; lo cual es cpnforme 
k la ley k inclinacion natural, y contra ella decir quo se admita indi- 
ferenteinente, asi la enfermedad coroo la salud, y asi la deshonra co- 
mo la honra. Porque ^.quien hay que naluralmenie nose incline rna^ 
k procurar la honra y la salud, que sus conirarios? Porque sino, 
luego con lanlo gusto hemosde (omar los rentedios que nos acarrean 
enfermedad, como los que nos causan la salud, y no debemos estar 
mas alegres teniendo todos los miembros del cuerpo sanos y enleros, 
que si los luvieramos enfermos y mancos, que todas son cosas que 
aborrece el humano sentido. Y tinalmenle, si las criaturas de Dios no 
son indiferenles, sino muy diferenles en hacer provecho 6 dano at 
faombre, ^comopuede scr que el hoinbre este indiferente para adroi- 
tirlas y quererlas? 

^Quien no ve que toda la arlilleria con que se combate el funda- 
menlo de eslos ejercicios nacede poca experiencia de cosas espiritua- 
les, y de estar muy pagados de los argumenlos y discursos de la cien- 
cia humana, queriendo medir con ella la doctrina delespiriiu? la 
cual, coino dijo el Apdslol \ no se ensena con palabras doctas y 
elocuentes de la humana sabiduria, sino con ensehanza espiritual, 
acomodando el esiilo sencillo y sdlido k las verdades solidas y senci- 
Has, y palabras cspinTuales k cosas espiriluales. Pero el bombre ani¬ 
mat, esto es, el que se gobierna por lossenlidos y porcienciay cono- 
cimiento humano, no percibe la doctrina levanladadelespiriiu, antes 
la tiene por dispai^te y necedad y no puede acabar de enlenderla 
porque se ha de examiner por reglas espiriluales. Esto que dice el 
Apdstol, es asi grande verdad, y querer juzgar de la doctrina espiri- 

* l Cor. ‘2, 23. 
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tual h>s que no la han ejercitado, lo mismo es que juzgar el ciego de los 
colores. Debiera adverlir el que puso eslos argumeolos, que no pre- 
tendemos aqui ahogar el senlimienlo natural, ni quilar la repugnan- 
cia de la parte sensiliva k las cosas que el senlido juzga por dis- 
convenienles y contrarias; sino pedimos la indiferencia de la volon- 
tad, quedebeestar conformeen todoconla divina. Debiera adverlir, 
que Cristo nueslo senor, quepidid la clarificacion desu nombre, pa¬ 
ra despues de su gloriosa Ascension, se puso indiferenled la entrada 
de su Pasion, para las injurias y afrentas, para los azoles y espinas, y 
para,dar su vida en la cruz. Finalmente, debiera adverlir, que el 
sanlo Job vidndose ya sin hacienda y sin honra, sin hijos y sin salud, 
dijo aquella sentencia con razon Ian alabada y eslimada de los sanlos 
Padres ^: El Senor lo did, y el Senor lo quild ; como el Senor ha 
querido, asi se ha hecho, seabendilo el nombre del Senor. Dondeno 
sin causa repilid lanlas veces el nombre del Senor. Porque si es se¬ 
nor de la hacienda el que la quila, y si es senor de la vida y de la 
salud el que la quila, ^quidn duda, sino que hemos de eslar dispues- 
tos d indiferentes k lo que de nosolros dispusiere el Senor? Y no por 
eso se sigue que nosolros nos hemos de quilar la honra, ni la salud, ni 
la vida ; pero hemos de eslar aparejados para cuando nos la quisiere 
quilar el Senor, y pronios para la humillacion y pobreza volunlaria, 
cuando enlendidremos q 00*68 de mayor servicioy gloria del Senor. Y 
parahablar con palabrasde san Gregorio *: No dijo el sanlo Job; Dios 
lodid y el demonio lo quil6; sino el Senor lo did y el Senor lo qui- 
16. Porque sin duda fuera causa de mucho senlimienlo y dolor, si 
lo que habia dado el Senor lo hubieraquilado el enemigo; maspues 
no lo quild sino el mismo que lo did, cobrd lo que era suyo, y no 
quild lo que era nueslro. Ysi es verdad que de su mano hemos re- 
dbido lodas las cosas de que usamos en esle mundo, i porqud bemos 
desenlirnos y quejarnos de ser ejeculados de su mano en aquellos 
bienes de que gozamos por su liberalidad? Poes no bace agravio ni 
se puede decir que es injuslo el acreedor, que no habiendo senalado 
plazo para la paga, cobra cuando le parece lo que liene preslado. 
Todas estas razones de san Gregorio, si las bubiera visto y conside- 
* Job 1 , ?1. * Greg., lib. 2 mor. 12. 
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rado elceasurador, noseeacaodaliz^ra tanlo de la indiferencia, la 
cual esUobligado k leoer cualquiera que ha recibido bienes ajenos, 
para volverlos siempre que los pidieresudueno, por mucha faltaque 
le hagao. 

y cuando esle punlo se hubiera de llevar por lodo rigor, debie- 
ra adverlir el que did esla censura, piies profesaba doclrina de sanlo 
Tomds, lo que el mismo sauto Doctor easena en la 2, 2, quaest. 83, 
art. 3, donde refiere un dicho de Sdcrates, que decia, que k los dioses 
inmorlales no se les habia de pedir ninguna cosa determinadamente, 
sino en g^eral que nos hagan bien : porque ellos saben lo que nos 
conviene, y nosolros pedimos muchas veces lo que nos estd inal al- 
canzar. Y resuelve el sanlo Doctor, que esla senlencia es verdadera en 
aqucllos bienes que pueden lener males sucesos, y de los cualespo- 
demos usar bien y mal, comoson las riquezas, lashonras, lo$ reinos, 
los grandes casamienlos, y cosas tales. Y si esios bienes no los de- 
bemos pedir determinadamente, necesario es que los hayamos de 
mirar con indiferencia. Y consiguientemente, luego en el articulo 
quinto, dice que las cosas temporales no las hemos de pedir a Dios 
como fin principal, sino en cuanto nos ayudan a alcanzar nuestra 
bienaventuranza. Y la razon de esta teologia la da en la 1, 2, quaest. 
13, art. 3, donde preguotando si el fin cae debajo de eleccion, res- 
ponde: Que el finen cuanto fin, no cae debajo de eleccion, peroque 
bien puede ser que lo que es fin respeclo de una operacion re^pecto 
de olra sea medio; asi como en las ciencias especulativas suele su- 
ceder, que lo que es principio respeclo de una ciencia, respeclo de 
olra sea conclusion : asi tambien sucede que lo quees fin de una 
operacion, sea medio respeclo de olra, y de esla manera puede 
caer debajo de eleccion. Como en el arte de la medicina, dice el 
sanlo Doctor, la salud es el fin, y asi el pretender la sanidad,* no cae 
debajo dc la eleccion del medico, antes lo supone como principio; pe- 
ro esla misma sanidad del cuerpo se ordena como a su fin, al bien 
del alma; y asi respeclo de aquel que prelende^la salud del alma, 
puede caer debajo de eleccion esiar sano 6 esicir enfermo, pues dice 
el Apdslol: Cuando esloy enfermo, enlonces lengo mayor fuerza y 

vigor. Mas asi como el primer principio no puede ser conclusion de 
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ninguna demoslracion 6 ciencia, asi lampoco el ullimo fin dc ningn- 
na nianera puede caer debajo de eleccion: loda esia doclrina es de 
sanlo Tom^s. Y ^.con qne olras palabras pudiera confirmar mejor la 
indiferencia de nuesiro fundamenlo qiie con eslas ? Porque el ultimo 
fin para que el hombre fue criado, se debe amar por si mismo. y acerca 
de 61 ni puede haber eleccion ni indiferencia. Todas las demas cosas 
criadas que esl4n sobre lahaz de la lierra, son mediosrespeclodees- 
le ultimo fin; y asi todas elias, aunque enlre la salud y la honra y la 
vida, y mucho mas las riquezas, caen debajo de eleccion ; y si puede 
haber eleccion enlre elias y sus contrarios, tambien sera necesario 
que preceda la consullacion ; y si hay consullacion, forzoso cs que 
haya indiferencia entre lanlo que se va deliberando y nose conocelo 
que es mas convenienle para conseguir el ullimo fin. 

Eslai digresion se ha hecho acerca de esle punto particular, para 
probar que losquehan hechocontradiccion y censuradolosejercicios, 
hasidopornoenlcnderlos ni haberlos probado ensi inismos, ni lencr 
experiencia de las cosas espirituales; lo cual asi como lo habemos 
probado con la censura mala de un hombre dodo que no habia he¬ 
cho los ejercicios, lo confirmaremos tambien con elleslimonio bueno 
de olro (|ue los habia hecho : este es el obispo Canariense, de quien 
arriba hicimos mcncion, el cual en el mismo escrito dice asi 
Dios me es lesligo cuanlo me he holgado de quese me haya pedido 
mi parecer acerca de los ejercicios de la Compania, porque deseo 
sencilla y crislianamentc declarar a todo el mundo lo que sicnlo en 
esta parte, Y primeramcnlc,..porque no piense alguno que hablo con 
algnna aficion particular, digo, que yo no soy dc la Compania de 
Jesus, aunque si Iralara de veras de la virlud, ya hubiera mucho 
liempo (|ue esluviera en ella 6 en oira de las denn^s sagradas Reli- 
giones. Digo mas, que aunque en el numero de los doclores yo sea 
el menor e indoclisimo; pero puedo responder bastanlemenie a esIa 
pregunla que se me ha hecho, porque conozco a la Compania desde 
su nacimienlo, y ha mucho que en Salamanca Irale familiarmente 
con Ignacio, y despues con sus discipulos 6 hijos, nolando con dili- 
genciaen que paraban las co.sas de esia Religion, y poniendo conti- 
I H’.Pt. Sooift. J«‘su, lib. 19. n. 33. 
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nuamenle los ojos en los efeclos y eo lasobras, que no poeden enga* 
nar por mucho liempo. Digo, que desde el dia que conoci esla sanla 
Compauia, nunca vi error ni olro crimen manifieslo en homhre que 
de verdad fuese de ella. Porquc los que lienen pocanolicia de lasco- 
sas, en oyendo algun rumor no Ian bueno de algun sacerdole, dicen 
luego, que aquel era dc la Compaiiia. Despues de lodo eslo digo, 
que no es posible que alguno pueda enlender y cslimar la virtud y 
eficacia de los ejercicios de veras, y como ella es, sino es quese haya 
ejerciiado en ellos. Porque como sc cndcrecen lodos a plantar en los 
4nimos las virtudes y arrancar los vicios, ninguno hay que pueda 
senlir el gusto y sabor de la virtud, sino el que ha Irabajado por ejer- 
cilarse en ella. Yo he conocido hombres dodos que no podian en¬ 
lender estos ejercicios, siendo lodolo que hay en ellos Ian claro y tan 
caldlico, sacado del Evangelio y de los sagrados Doclores; y por el 
conlrario, los que los hacen y los aplican asu uso, los enlienden con 
gran facilidad. Porque en la verdad, estosa muy diferenle lener le- 
Iras Y percibir las cosas espiriluales, que dem^ de las lelras, pide 
obras y uso de la oracioh, y ejercicio de las dem^s virtudes. Yo con- 
fieso que estando en Alcala hice estos ejercicios, y pongo a Dios por« 
testigo, que en treinta anos que ha que trato esludios de letras, y 
inuchos de ellos que he leido teologia, nunca he aprendido tanto pa¬ 
ra mi provecho, cuanlo me enseuaron en pocos dias estos ejercicios. 

Y si esto pareeiere nuevo 6 increible a alguno de los doctores que es- 
tan muy pagados de sus letras, remitome k la expcriencia; prueben 
lo mismo, y seran de la misina opinion. Y la razon estaclara, porque 
aquellos estudiosson para ensenar, y los ejercicios para obrar: y hay 
mucha diferencia de saber para ensenar, 6 para hacer. Ahado & lo 
dicho, queconozco k muchos que han hecho estos ejercicios, y yo he 
persuadido a muchos de mis discipulos, asi religiosos como seglares, 
que los hagan, y no he conocido a ninguno que no haya sacado gran¬ 
de provecho de ellos para su alma, y que no conliese publicamenle 
que no quisiera haber dejado de hacerlos por ningunacosadel mun- 
do. Y pluguiese k Dios .que cuan grande es este tesoro, asi Ic pudi6- 
semos estimar; porque como seade tanta importancia la oracion y el 
ni^todo que en estos ejercicios se ensena sea tan a propdsito, muchos 
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con csla ayuda se ban aprovechado mas en breve tieropo, quo otros 
en mas largo sin ella. En suina, quien desea saber qu6 son ejercicios, 
no son olra cosa, que considerar con ^nimo quielo y alento, los mis- 
lerios de la fe, la ley y inandamienlos de Dios y sus beneficios, la 
vida y muerle de Crislo nueslro seiior, examinar y reconocer la vida 
pasada, y deliberar y asenlar lo que conviene para la que falla. Y el 
enemigo del genero bumano como ve los grandes provecbos que re- 
sullan de eslos ejercicios, pone lodas sus fuerzas para ecbarlos si pa- 
diese del raundo. Pero en eslo se echa de ver, que esle negocio ^de 
Dios, que con las persecuciones se adelanla y cobra lanla mas fuer- 
za, cuanlo con masfuerza escombalido. Todasestas son palabras de 
esle piadoso y doclisimcr Prelado. 


CAPlIULO XVI. 


CONCLUSION DK TODO LO DICHO BN fiSTA PRIMEEA PaUTK OEL 
CAMINO ESPIIIITUAL. 

Hemos dicbo de las persecuciones que se Icvantaron al principio 
contra los ejercicios, y de las causas de ellas, y no se si la mayor y 
maspeligrosa pcrsecucion es la que padecen el dia de boy, que es no 
lener ninguna. Porque parece que es senal de baber perdido su vir- 
lud la medicina, cuando se aplica d la llaga y no causa dolor, pues 
no bay quien se queje de ella; y eslas armas se deben de baber becbo 
cobardes, pues no bay eneraigos que peleen conlra ellas: y si lo es- 
Idn, no es por falla de ellas, sino por falla del brazo que las menea. 
Cualro cosas son las que nueslro sanlo Padre pide d los de la Compa- 
nia cuanlo d esle propdsilo. La primera, que loinen experiencia de es¬ 
los ejercicios en si niismos, ejercildndose por ellos. La segunda. que 
se acoslumbren y cobren deslreza en darlos a olros. La lercera, que 
los enliendan y sepan dar razon de ellos. La cuarla, que de lal mane- 


Digitized by ^ooQle 



— 373 — 

ra din razon de ellos, que despierlen el deseo de hacerlos. Y eslo 
posirero de mover y persuadir i olros 4 que hagan los cjercicios, or- 
dinariameote nace de eulender la fuerza que lienen, y de saber dar 
razon de ellos. Y aunque para enlenderlos no poco ayuda el esludio 
y leccioQ del libro, pero como liene mas de pr4clica que de especu- 
lacion, lo que principal men le ayuda es la experiencia, y en primer 
lugar la que cada uno cobra en si mismo, y despues la que saca de 
darlos 4 olros. Y por el conlrario, deno haberlosexperimenladocada 
uno en si mismo, nace la poca aplicacion de darlos4 olros: y quien 
Qo esl4 aplicado 4 darlos, menos lo eslar4 4 persuadirlos y 4 mover- 
los 4 que los hagan. Pues luego, la primera clave de donde pende 
todoesle negocio, es, que el que ha de persuadir 4 los dem4s 4 que 
hagan los ejercicios, y se los ha de dar, los haya primero probado en 
si mismo; y por el consiguienle, el no haberlos probado en si mismo, 
ser4 unade las principales raices de no darlos 4 olros con frulo. En lo 
coal podemos temer no suceda lo que en algunas lierras flacas, que 
el Irigo que se siembra viene 4 degenerar en cenleno. Asi tambien, 
6 por culpa del que da los ejercicios, 6 por negligencia del que los 
hace, 6 porque los quiere hacer sin maestro y sacaiios por si mismo 
del libro, los ejercicios que el sanlo Padre prdeno con tanla conside- 
racion y luz del cielo, ban venido 4 degenerar en unas sencillas me- 
dilacionesde lospecados, y de la vida y pasion de Crislo nueslro se- 
nor, no advirliendoque enlreeslas medilaciones esl4n dispuestos con 
roaravilloso drden todos los grados de la perfeccion, y lodos los pasos 
del camino espirilual, y ensenados lodos los modos de orar y de exa- 
minar la conciencia, ydeclaradas con grande luz las reglas de lapru* 
dencia y discrecion espirilual, para conocer y dislinguir los movi- 
mienlos inleriores del buen espirilu y del malo; lodo con lanla bre- 
vedad, que no es posible enlender esle camino sino se anda, ni es po • 
sible andarle sin guia y sin maestro. 

Eslos grados de perfeccion son los que corresponden 4 los treses- 
tados de los incipientes, proficienles y perfeclos. y esl4n reparlidos 
por lodas cualro semanas. Y para decir algo de ellos en general, son 
cierlos propdsilos y dicl4menes, que dispuestos por su drden, y ejer- 
cilandose en ellos se viene 4 consegoir la perfeccion, .como son el 
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deseo de alcanzar cl ultimo fin, la indiferencia 4 todaslas cosas cria- 
das, asi prdsperas como adversas; el aborrecimienlo de los pecados 
con qiie nos descaminamos del ultimo fin, por el amor desordenado 
de alguna crialura ; la determinacion^e imitar k Cristo nuestro se- 
nor el amor de su cruz; el abrazar su doclrina, quc nos persuade a 
la pobreza de espirilu , al desprecio de la honra, y 4 la humildad 
del corazon ; el deseo de cutnplir la divina volunlad, anleponicndola 
del todo a la nueslra, sin excepcion alguna; la resolucion de no lo- 
mar ni desear cosa alguna, si no fuere por motivos del mayor servi- 
cio y gloria divina: y en caso que sea igual la gloria de Dios, de- 
sear en esle mundo antes lo adverse que lo prbspero, por ser mas 
semejanles k Cristo nuestro senor, yolros propdsilossemejanles, que 
son como grades por donde se va subiendo a la union con Dios. 

Pues ique ser^ segun eslo lener oracion por los ejercicios, sino 
ejerciUrse con fervor y con instancia, para subir por eslos pasos a la 
perfeccion, ayudandose de los modes de orar. conforme a las reglas 
de esle libro, para conseguir aslos sanlos afeclos y propdsilos que 
deseamos, escogiendo enire las varias malerias que hay de medila- 
cion la que mas nos puede ayudar para nuestro intento, y ayud4a- 
donos de las reglas de discrecion para dislinguir enire el espirilu 
bueno y el male, para abrazar al que fuere conocido por bueno, y 
hacer resislencia por el contrario al malo ? 

jOh, que pocos hallaremos per venlura que lengan oracion por 
los ejercicios, si los medimos con esta regia, y los examinamos por 
esle nivel! Y en la verdad, esle es todo el inlenlo de esle libro, y el 
modo de ejercilarse que nuestro sanlo Padre nos ensena por el dis- 
curso de lascualro semanas, y principalmenle en la segunda, donde 
Irala de los diclamenes de la buena eleccion, calificando por bombre 
espinlual aquel tan solamenle, que vencidas lodas las aficiones de- 
sordenadas, y cerrando los ojos a cualesquier intentos e inlereses 
lemporales y humanos, se gobierna por molivos superiores, y por 
razones sacadas del mayor servicio y gloria divina. jOh, cu^nla 14s- 
tima es ver que nuestro sanlo Padre nos propone uncamino Ian alio 
y tan seguro para la perfeccion, y tan propio de nueslra vocacion, y 
tan acomodado k nuestro Inslilulo, y con medics tan eGcaces paia 
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pasar siempre adelanle en el, y que esiemos Ian fallos del alicnto 
que desmayemos, 6 Ian remisos y libios que a cada paso nos delen- 
gamos, 6 Ian poco alenlos al fin que prelendemos, que con cual- 
quiera ocasion nos divirlamos, o tan ignoranles que del lodo no le 
sepamosi y habiendo de eslar Ian ejercitados en 61, que pudi6semos 
guiar ^ nueslros projimos k loda la perfeccion que con la gracia de 
Dios puedan alcanzar, si nosolros nos quedamos al principio, ;.c6ino 
podr6mos guiar k los denies basla el fin? Bien es verdad, que enlre 
los seglares no son inuchos los que pueden hacer lodos los ejercicios 
enleranjenle, porque 6 les falla el ingenio y la capacidad, 6 les fal- 
la cl liempo por sobra de negocios y de ocnpaciones; y lo quo esmas 
ordinario, les falla el alienlo para lanla perfeccion. Pero ;.qu6 escusa 
lendreinos los religiosos , que dejamos el mundo y lodas las prelen- 
siones y esperanzas que podn'amos lener en el, si del lodo no nos 
aplicamos k vacar y alender a solo esle negocio de nucsira perfec¬ 
cion? Y si no nos falla la aplicacion , ^.como se podra creer que fal- 
ta la capacidad para las cosas del espi'rilu k los que Dios ha escogido 
para maeslros de el, y por los cuales dijo el Salvador: A vosolroses 
concedido conocer los mislerios del reino de Dios? 

A Jos seglares les dainos generalinenle los ejercicios de la primera 
semana , por la necesidad que lienen de purificarse , y por la poca 
disposicion que lienen para olros senliinienlos mas espiriluales, que 
aquellos que nacen de leinor, y nosolros muchas veces no sabemos 
salir de eslos mismos ejercicios, y pensamos que lenemos oracion de 
todas cualro seinanas, porque meditamos la materia de lodas; pero 
en la verdad no la lenemos cuando no ponemos esfuei zo i conse- 
guir el inlenlo de ellas ; y si le ponemos y nos ejercilamos por eslos 
ejercicios, ^.donde esla el deseo de padecer injurias, falsos leslimo- 
nios y afrenlas, y de ser lenidos por locos, y sino por locos, k lo 
menos por inbabiles para las cosas grandesy para los cargos honrosos? 
iDonde esla el amor de la veslidura y librea deCrislonueslrosenor, 
de aquella, digo,que el se vislio por nueslro mayor provecho espiri- 
tual, y para darnos'el ejemplo que habiamos de imilar y seguir? Y 
sino llegamos a lener esle amor a la librea de Jesucrislo, ^.donde esla 
siquiiera el deseo de lenerle, y el conalo para alcanzarle, y los mc- 
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dios para consegairle? Si tenemos oracion por^os ejercicios, hasede 
he^har de ver en el deseo de conocer, y ejecular en lodas las cosas 
la voluDtad divina, y en no admiiir en naesirasdeliberaciones, sino 
molivos espirituales para hallarla; cslando tan pronlos como aque- 
llos serafines que vi6 Ezequiel, para ir y venir, y para volver y re¬ 
volver, con for me 4 la mocion del e^pirilu divino. Pues^qu^dire 
de las reglas de discrecion? porque ^cdmo se ayuda de ellas el que 
se deja veneer de lenlaciones groseras y manifieslas? ^Esfo es (como 
lo declard nueslro sanlo Padre en la anotacion nona) del lemor mun¬ 
dane, y del amor de los bienes presenles? iQu6 saca de los grades 
de humildad el que pelea por la honra? ^Qu4 de la medilacion de 
las banderas y de las tres clases el que esl4 llenode razones humanas, 
y con el senlimienlo que de ellas concibe, se queja cadadiade agra- 
vios? ^Qu6 delerminacion saca del ejercicio del llaraamiento del rey 
temporal, el que en lugar de hacer guerra contra el amor sensual y 
mundane, lahace ensu defensa? Claramentesomos convencidos que 
DO tenemos oracion por los ejercicios, cuando no convenimos en los 
primeros principios’con ellos. Pues^edmo ser4 posible que ddlos 
ejercicios 4 los olros el que no los sabe? y ^edmo los sabr4 el que no 
loshace? y ^edmo podr4 platicar 4 los olros el ejercicio de las ban- 
deiras y de los binaries , quien no sabe lo que se pretende con ellds? 
y ^edmo sabr4 su intenlo quien no ha probado en si mismo cuanta 
fuerza tengan aquellas meditaciones para conseguirle? 

Yislo hemospor experiencia que algunos olros religiosos d segla- 
res se ban pueslo en hacer los ejercicios y en darlos 4 olros, y no ban 
salido con ello, no por olra causa, sino porque ban pensado que el 
dar los ejercicios no es mas que dar punlos para medilar, y asi ban 
salido con que sus ejercilanles eslen encerrados, con que hagan mu- 
cha penitencia, con que tengan muchas boras de oracion; pero no 
les ban puesto delanle el bianco donde ban de enderezar las peniten- 
cias, el encerramiento y la oracion. No les hanensenado la traza con 
que ha de subir esle editicio desde los fundamentos hasla la cumbre; 
no les ban descubierlo los pasos de esle camino espiiilual para salir 
de si mismos y llegar 4 Dios. Asi se quedan con el cuerpo de los ejer¬ 
cicios sin darles vida y movimiento; con los materiales sin hacCT edi- 
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(icio, siempre andando y no pasando adelante, ni acerc^ndose al fin; 
eslo es, siempre haciendo penilencia, y teniendo horas de oracion, 

' sin crecer en las virludes, fallos de inslruccion , sin saber donde ban 
de enlrar ni salir, y fallos de la luz para si y para olros. 

Esla luz para guiar en el ejercicio de las virludes y en el camino 
de la perfeccion, es la que dk nuestrosanlo Padre en este libro. Esle 
es el lesoro que Dios ha deposilado en eslos ejercicios. Esla es la mi- 
na riquisima que ha encomendado k los de la Compahia que labren 
para enriquecer el mundo. Esla es la ohcina donde se ban fabricado 
tanlos y tan excelenles obreros, que con Ian buenos efeclos ban lra> 
bajado en el provecho y salud de las almas. Eslas son las escuelas 
donde ban esludiado los doclisimos doclores y maeslros de nueslra 
Religion, que de palabra y por escrito ban alumbrado el mundo. Es 
ta esla sala de armas que liene esla Compania, donde se hantirma* 
do los valerosos soldados que ban hecfao guerra al demonio , y pe- 
leado hasta derramar su sangre en defensa de la verdad. Esla es la 
bolica donde los medicos sabios y prudenles ban sacado las medicinas 
en su peso y medida, para curar Ian varias enferroedades y dolen- 
cias, comoson las que las almas padecen. Esle es el camino por don¬ 
de se ha derramado la luz sobre la lierra, y los arcaduces y canos 
por donde se nos ha comunicado Ian copiosaroenle el agua de la 
divina gracia. Por esle medio hemos vislo en nueslros dias la Com¬ 
pania fundada y estendida por lodo el mundo, y que ha prevalecido 
contra lanlas persecuciones y contradicciones, con lantos hijos que ban 
florecido en sanlidad y pureza de vida, en discrecion y prudencia es- 
pirilual, en letras humanas y divinas, en induslriay valoj^para ero- 
pezar y acabar cualquier negocio del servicio de Dios. T lo que no es 
de menos eslima, se ban senalado en el desprecio de si mismos, y de 
todas las cosas que el mundo liene por grandes , y lales que los que 
los ban tralado y comunicado, los ban conocido y confesado por mi- 
nislros escogidos de Dios para el bien de sus almas, de los cuales 
ban esperado luz y direccion, y remedio de sus necesidades espiri- 
luales, y le ban hallado como le esperaban. 

Cosa seria vana y muy perjudicial, si pensisemos que esle lesoro 
le ha ganado la Compania por medios humanos. Poes asi como cuando 
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alguna ciudad goza con abundancia deagua en las plazas publicas, y 
en las calles y casasparlicularesjmportasuinamenle lener conocidas 
las fuenles de donde mana, y los mineros por donde se comunica, por 
DO venir con el liempoa perderla; asi (ambien me parece k mi^que los 
quehemos conocido en la Religion tanla sanlidad con tanta doclrina, 
tanto fervor con lanta prudencia, tanla auloridad con (odo genero de 
personas y en todo genero de negoeios con tanla humildad ; y 6naU 
menle tanlo (ralo con los projimos con lanlo rccogimienlo y tralocon 
Dios, para no perder lo que al presenle gozamos importa suroamente 
saber los medios por donde la divine bondad ha coraunicado 4 la 
Compahia en eslos sus principios tan agracia, que no son olros ^para 
usar de las palabras del santo Padre) sino hs medios de bondad y 
virtud^ y especialmente de caridad y pur a intencion del dicino servido y 
famUia/ridad con Dios nuestro smor en ejercicios espirituales de devocion, 
y el celo sincero de las almas para gloria del que las arid, ¥ para in- 
sislir en la misma semejanza que deciaiuos, asi como en una ciudad 
cuando hay falla de agua, los que la padecen y sienlen ponen gran¬ 
de cuidado en buscar las fuenles, en medir y nivelar la tierra y bus- 
car el camino por donde han de llevar el agua k su ciudad, y los que 
suceden k eslos, como gozan del aguaen abundancia, suelen descui- 
darse en reconocer las fuenles y los camioos por donde viene, y por 
el consiguienle, si acaso la pierden no saben buscarla, ni aciertan k 
hallarla ; de esla misma inanera ie sucedio a nuestro santo Padre, y 
nos puede suceder a nosolros. Porque considerando el Santo la se- 
quedad que habia en loda la lierra, con el celo que tenia de la honra 
de Dios y del provecho de los prdjimos, ordeno eslos ejercicios con 
mucho cuidado y grande consideracion, que fu^ tanlo como nivelar 
y medir lodo el camino que hay desde nosolros^ Dios, y quilar los 
impedimenlos y eslorbos de nueslras afecciooes desordenadas, para 
que libremenle se nos com unicase el agua tan deseada de la divina 
griteia. Pero nosolros que gozamos de esle benehcio, sino reconoce- 
mos la fuenle y conservamos los medios, perderemos sin duda el agua 
con poca esperanza de recobrarla. 

Eslo me ha movido a mi, que soy el inenor de esla sanla Compa¬ 
hia, y el mas imperfecloque hay en ella, y que por haber tenidoal- 
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gunosanos esle libro on lasmanos, lengo obligacion de haber nolado 
algunas cosas eo el, ^ poner ea escrilo lo que sc me ha ol'recido, pa¬ 
ra dar ocasion a olros, que eslan muchomasadelaole eu la inleligen- 
cia y cxpcriencia de esios ejercicios, a que comuaiquen 4 sus h^rma- 
nosloqueles hubiere dado d seulir Dios nueslro scnor acerca de 
ellos. Y porque ed esla primera parle solamenle heraos Iralado del 
fin de esios ejercicios, que son cicrlos grados pordonde se sube d la 
perfeccion, y de las calidadcs que ha de lener el que da los ejercicios 
y el que los hace. resla que en la segunda parle digamos de los ejer¬ 
cicios parliculares de que nos hemos de ayudar para conseguir esios 
grados de perfeccion, discurriendo porsu 6rden por lodas las cualro 
semanas. 


FIIS DEL TOMO SRGDNDO. 
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